GRACE CLAUDIA GASPARINI

A IMPORTANCIA DA REEDUCACAO POSTURAL DE
CRIANCAS DA 12 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL
PARA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO (UCDB)

CAMPO GRANDE-MS
2007



GRACE CLAUDIA GASPARINI

A IMPORTANCIA DA REEDUCACAO POSTURAL DE
CRIANCAS DA 12 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL
PARA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado em Psicologia como exigéncia parcial
para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia, da Universidade Catélica Dom
Bosco. Area de concentracio: Psicologia da
Saude sob a orientacdo do Prof. Dr. Reinier
Johannes Antonius Rozestraten.

UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO (UCDB)

CAMPO GRANDE-MS
2007



Ficha Catalografica

Gasparini, Grace Claudia

A importancia da reeducacéo postural de criancas da 12 série do Ensino
Fundamental para o processo de aprendizagem / Grace Claudia Gasparini;
orientador, Reinier Johannes Antonius Rozestraten. Campo Grande, 2007.

104 p.; il. + anexos

Dissertacao (mestrado) — Universidade Catdlica Dom Bosco
Inclui bibliografias

1. Carteiras escolares adaptadas. 2. Postura. 3. Aprendizagem.

Bibliotecaria responsavel: Clélia Takie Nakahata Bezerra CRB 1/757




A dissertacdo apresentada por GRACE CLAUDIA GASPARINI, intitulada “A
IMPORTANCIA DA REEDUCACAO POSTURAL DE CRIANCAS DA 12 SERIE
DO ENSINO FUNDAMENTAL PARA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM,
como exigéncia parcial para obtencdo do titulo de Mestre em PSICOLOGIA a
Banca Examinadora da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), obteve
CONCEItO....ccvvvvrieeeeee e , para aprovacéo.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Reinier Johannes Antonius Rozestraten (orientador/UCDB)

Prof. Dr. Roberto Moraes Cruz (UFSC)

Prof2 Dr2 Heloisa Bruna Grubits Freire (UCDB)

Campo Grande-MS, de 2007.



As criancas da 12 série do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Joao
de Paula Ribeiro, Campo Grande, MS.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela presencga constante em minha vida, iluminando meus passos
e me sustentando nos momentos mais dificeis.

A minha familia, pelo apoio, paciéncia e compreensio nos momentos de
auséncia e estresse e pelo amor incondicional. Em especial a minha irma Pati que
em seus momentos de folga empenhou-se na revisdo gramatical enriqguecendo,
ainda mais, a minha escrita cientifica.

Ao Prof. Dr. Reinier Johannes Antonius Rozestraten pelas valiosas orientacoes,
incentivos nos momentos de desanimo e, principalmente, pelo privilégio em
compatrtilhar e absorver dos seus conhecimentos e amor na arte de ensinar.

As minhas queridas e eternas alunas que hoje se encontram no exercicio
da profissdo e que estiveram comigo nos estudos, muito antes da realizacdo desse
trabalho. Em 2002, Pamela Felix, Mireile Micke, Elina Arakaki, Danieli Lima, Thatyane
dos Santos. Em 2003, Nilce Basso, Gleide Maciel, Thaina Barros, Gizelle Nammoura,
Lenice Orsini e Grazielle Franco. Em 2004, muito especialmente a Camila Locatelli e
Grazielle Franco que estiveram comigo até o final com dedicacao e amor sem limites.

As minhas grandes colaboradoras, Camila Locatelli e Michelle Casali que,
em 2005, ndo mediram esfor¢os em me ajudar a concluir este trabalho.

Ao Paulo Carvalho, Marlene de Oliveira e Aparecida Monteiro, diretor,
coordenadora e professora, respectivamente, da Escola Municipal Jodo de Paula
Ribeiro, a quem serei eternamente grata, cuja colaboracao foi imprescindivel para a
realizagcdo desse trabalho.

A colega e terapeuta ocupacional Silene Alves Atalla, que me ensinou as
primeiras licdes sobre ergonomia.

Ao professor e amigo Leandro Sauer pela colaboracédo e apoio dedicados
na estatistica da pesquisa

A Sra. Elizabeth Puccinelli, coordenadora do Projeto Mais, que por
acreditar e confiar em nosso trabalho, conseguiu que a Prefeitura de Campo
Grande, na gestado do prefeito André Puccinelli, patrocinasse todas as carteiras
adaptadas. Minha eterna gratiddo pelo apoio, pois sem ele, ndo teria concluido

este estudo.



Agradeco a todos aqueles que direta ou indiretamente contribuiram para o

desenvolvimento desta pesquisa



O degrau de uma escada ndo serve
simplesmente para que alguém permaneca
em cima dele, destina-se a sustentar o pé
de um homem pelo tempo suficiente para
que ele coloque o outro um pouco mais
alto.

Thomas Huxley



RESUMO

A ergonomia tem ido muito além das atividades produtivas industriais,
estendendo-se também ao ambiente domeéstico e escolar. As cadeiras e mesas
das escolas, para serem consideradas educacionais, devem cumprir um papel
gue facilite o aprendizado, devendo, para isso, ser corretamente dimensionadas,
ser projetadas em funcdo dos requisitos inerentes as atividades pedagdgicas e
com custos compativeis com a realidade. Esse trabalho teve como obijetivo
realizar um estudo com criancas de 12 série do Ensino Fundamental de uma
escola municipal de Campo Grande-MS demonstrando a importancia da
adequacao postural para o rendimento escolar e, conseqientemente, para o
processo de aprendizagem. Foi realizada uma comparacdo entre as carteiras
convencionais, incompativeis ao tamanho dos usuarios, com carteiras regulaveis
e adaptadas aos seus tamanhos, posicionando-os com melhor alinhamento e
estabilidade corporal. Trata-se de um estudo no qual foi utilizado um método
comparativo, experimental e observacional entre comportamento postural e
aprendizagem utilizando carteira escolar convencional e, posteriormente, carteira
regulavel e adaptada ao tamanho do usuario. A analise dos resultados refere-se
as medidas antropométricas das criancas em relacéo as carteiras convencionais e
carteiras regulaveis e adaptaveis; a comparacdo do comportamento postural das
criancas nos dois tipos de carteiras; a analise do desempenho escolar das
criancas observadas nos dois tipos de carteira, a fim de averiguar se a postura
interfere no processo de aprendizagem e, por ultimo, refere-se a analise da
percepcédo dos alunos em relacdo a melhora da postura com a cadeira adaptada.
Embora os dados coletados ndo mostraram diferencas entre as notas médias da
aprendizagem dos alunos em relacdo a um mobiliario e outro, acredita-se que o
curto periodo de observacdo nas carteiras adaptadas nédo foi suficiente para
avaliar o rendimento escolar e melhora na aprendizagem, porém, houve
significativa melhora nos comportamentos posturais adotados nas carteiras
adaptadas e na percepcao dos alunos durante o uso delas, em relagdo aos das
carteiras convencionais.

Palavras-chave: Carteiras Escolares Adaptadas. Postura. Aprendizagem



ABSTRACT

The ergonomics have gone far beyond the industrial productive activities, also
extending itself to the domestic and school environment. The chairs and desks of
schools, to be considered educational, must play a role that facilitates learning,
being correctly sized, projected in function of the inherent requirements to the
pedagogic activities and having costs compatible to the reality. This work had as
an objective, to accomplish a study with children in the first grade of Primary
Teaching in a municipal school in Campo Grande - MS, demonstrating the
importance of the postural adaptation for the school performance and,
consequently, for the learning process. A comparison was made among the
conventional desks, incompatible to the users' size, with regulated and adapted
desks to their sizes, positioning them with better body alignment and stability. It is
a study in which was used a comparative, experimental and observational method
between postural behavior and learning using conventional school desks and, later
on, adjustable and adapted desks to the user's size. The analysis of the results
refers to the children's anthropometric measures in relation to the conventional
and the adjustable and adapted desks; the comparison of the children's postural
behavior in the two types of desks; the analysis of the observed children's school
performance in the two types of desks, in order to check if the posture interferes in
the learning process and, at last, refers to the analysis of the students’ perception
in relation to the posture improvement with the adapted chair. Although the
collected data didn't show differences between the average marks of the students'
learning in relation to a furniture and the other, it is believed that the short
observation period in the adapted desks, was not enough to evaluate the school
performance and the improvements in the learning, however, there was significant
improvement in he postural behaviors adopted in the adapted desks and in the
students' perception during their use, in relation to the conventional desks.

Keywords: Adapted School Desks. Posture. Learning.
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1 INTRODUCAO

Como terapeuta ocupacional atuando na area da reabilitacdo fisica com
criancas portadoras de disfuncdo neuromotora, sentiu-se a necessidade de se
criar ou adaptar mobilidrios para favorecer a manutencdo de posturas mais
adequadas para essas criancgas.

Uma vez que as criangas, que necessitam de cuidados especiais, estao
sendo incluidas no ensino regular, ha a necessidade de se confeccionar
mobilidrios alternativos, mesmo quando o quadro motor ndo requer adaptacdes
especificas. Bastaria apenas que as carteiras escolares fossem compativeis com
as medidas antropométricas da criancga.

Ao adentrar nas escolas para adequar o posicionamento das criangcas com
disfuncdo neuromotora, pdde-se observar que as criangas que ndo apresentavam
nenhum tipo de alteracdo neurolégica também se mostraram com habitos
posturais inadequados e comportamentos indisciplinados

Era comum observar criancas realizando copia da lousa em pé ao lado da
cadeira, criancas mexendo-se constantemente e adotando posturas variadas a
todo o momento, criangcas em movimentacdo excessiva pela sala causando,
muitas vezes, estresse para a professora e também para elas préprias.

Um mobilidrio escolar mal projetado pode contribuir para um
comportamento agressivo, devido a inducdo das criancas de se levantarem
constantemente e, por isso, serem repreendidas e impedir a concentracdo, dada a
necessidade da busca constante de uma melhor posicao de conforto.

A maioria das tarefas escolares requer a sustentacdo da postura sentada e
a concentracao por longos periodos, o que leva a uma fadiga do sistema visual e
psicolégico, afetando a motivacdo e atencdo. Como fica entdo, o rendimento
escolar e o processo de aprendizagem dessas criancas somando-se a isso a ma
postura desencadeada por mobiliarios inadequados?

Foi através desses questionamentos que surgiu a necessidade de

investigar se a ma postura, desencadeada por carteiras escolares incompativeis
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ao tamanho de seus usuarios, interfere no rendimento escolar e processo de
aprendizagem das criancas. Para esse estudo, foram selecionadas criancas de 12
série do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Campo Grande-MS.

Pode-se inferir que a manutencdo de um bom alinhamento postural
associado a diminuicdo da atividade muscular, mantidos durante todo o periodo
de aula, poderia diminuir a fadiga muscular, o que influenciaria positivamente no
processo de aprendizagem e evitaria o desenvolvimento de habitos posturais
inadequados reduzindo, talvez, a incidéncia de dores nas costas em geragdes
futuras.

A ergonomia é muito importante para que o trabalho seja fonte de saude e
produtividade para as pessoas e as organizacdes. Ela nasceu de necessidades
praticas e se apdia em dados sistematicos, utilizando métodos cientificos. A
ergonomia possibilita que o trabalho seja bem dimensionado e que se obtenham
os melhores resultados, ao mesmo tempo em que permite que as pessoas
desenvolvam suas atividades em condic6es mais favoraveis a promocao da sua
saude e prevencdao de certos grupos de doencgas.

A ergonomia tem se interessado pelas atividades de ensino, procurando
torna-las mais eficientes. A carteira escolar deve ser projetada de acordo com a
estrutura fisica e biomecéanica dos individuos que a utilizam, pois uma postura
corporal desconfortavel pode ser responsavel pela diminuicdo do interesse do
estudante pelas atividades propostas em sala de aula.

Estudos séo realizados enfatizando problemas posturais e patologias da
coluna em consequéncia da postura sentada. Esses problemas podem incapacitar
temporariamente ou definitivamente o individuo para as atividades profissionais.
Muitas das patologias degenerativas da coluna no adulto sdo atribuidas as
alteracdes posturais na infancia e, considerando-se que a crianga permanece em
média quatro horas nas instituicdbes escolares, sentadas em carteiras com
proporcdes inadequadas ao seu tamanho, pode-se inferir que esse é um fator
agravante de habitos posturais impréprios no adulto.

Além de ser um fator contribuinte para as alteracdes posturais, as carteiras
escolares encontradas nas escolas publicas do Brasil também contribuem para
que a criangca apresente um comportamento inquieto devido ao desconforto

provocado pela dificuldade em manter um alinhamento postural.
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A maioria das atividades propostas em sala de aula, que estao
relacionadas com a leitura e escrita, requerem uma elevada demanda de
concentracdo e exigem que os alunos permanegam por periodo de tempo
prolongado na postura sentada e quietos. Isso faz com que 0os mesmos tornem-se
desatentos, derrubem constantemente objetos da mesa e se movimentem o0
tempo todo.

A incompatibilidade entre mobilia escolar e crianca esta relacionada aos
efeitos do design dos mobiliarios convencionais sobre o sistema musculo-
esquelético das criancas.

O presente trabalho tem como objetivo realizar um estudo com criangas de
12 série do Ensino Fundamental demonstrando a importancia da adequacéo
postural para o rendimento escolar e, consequentemente, para o0 processo de
aprendizagem. Foi realizada uma comparacdo entre as carteiras convencionais,
incompativeis ao tamanho dos usuarios, com carteiras regulaveis e adaptadas
aos seus tamanhos, posicionando-os com melhor alinhamento e estabilidade
corporal.

As exigéncias na area cognitiva sdo muitas e a crianca deve dispor de um
mobiliario escolar que permita que ela preste atencdo, concentre-se sobre suas
tarefas sem sentir incbBmodos por uma ma postura proporcionada pelo conjunto
carteira-cadeira.

A aprendizagem exige um equilibrio entre uma arte, que sdo as interagdes
humanas entre o professor e o aluno, e uma ciéncia, que estabeleca as condi¢des
ideais para a experiéncia de cada crianga como candidata a educacédo. Um dos
fatores que favorecem a aprendizagem estd em compreender e utilizar a
importancia da postura, a fim de favorecer a concentracéo e a aten¢ao na sala de

aula.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AERGONOMIA

A ergonomia é muito importante para que o trabalho seja fonte de saude e
produtividade para as pessoas e as organizagOes, possibilitando que o mesmo
seja bem dimensionado e se obtenham os melhores resultados ao mesmo tempo
em que permite que as pessoas desenvolvam suas atividades em condi¢goes mais
favoraveis a promocao da sua saude e prevencado de certos grupos de doencas.
A ergonomia é uma tecnologia multi e interdisciplinar que investiga as interacfes
observaveis entre 0 homem e o ambiente fisico e social da ocupacdo (NUNES et
al., 2001).

2.1.1 Conceito de ergonomia

A necessidade de precisdo do conceito de ergonomia € investigada
por diversos estudiosos no assunto (IIDA, 1993; DUL; WEERDMEESTER, 1995;
RIO, 1999; DANIELOW, 2004) embora, tal precisdo, ainda ndo tenha sido
encontrada. A ergonomia trabalha a partir de conceitos gerais que tratam sobre
conhecimentos cientificos referentes ao trabalho humano, aos produtos e
processos utilizados e construidos pelos seres humanos no seu trabalho.

Para lida (1993), engenheiro de producdo e um dos grandes propulsores
da ergonomia no Brasil, a ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao
homem, tendo o trabalho um significado mais abrangente, ndo se restringindo
apenas as maquinas e equipamentos, mas também a relacdo entre o homem e
seu trabalho. Nessa relacdo enquadram-se o ambiente fisico e os aspectos
organizacionais de como esse trabalho é programado e controlado para produzir

os resultados almejados.
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Uma vez que é mais dificil adaptar o homem ao trabalho, a ergonomia
parte do conhecimento do homem para fazer o projeto do trabalho, ajustando-o as
capacidades e limitacdes humanas.

Em 1949, na Inglaterra, psicélogos, fisiologistas e engenheiros, por
iniciativa do engenheiro Murrel, da Universidade de Oxford, criaram a primeira
sociedade de ergonomia, a Ergonomics Research Society, que segundo lida

(1993, p. 1) definiu ergonomia de uma forma concisa:

[...] € o estudo do relacionamento entre o homem e o seu
trabalho, equipamento e ambiente, e particularmente a aplicacdo
dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solugéo
dos problemas surgidos desse relacionamento.

Em 1969, a Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA) definiu
ergonomia como “[...] o estudo cientifico da relagdo entre 0 homem e seus meios,
métodos e ambiente de trabalho” (DANIELLOU, 2004, p. 24).

RIO (1999) faz uma revisdo de importantes conceitos trazendo uma maior
compreensao sobre a ergonomia.

Grandjean (1983 apud RIO; RIO, 1999, p. 24) definiu ergonomia como “o
estudo do comportamento do homem no seu trabalho”, convertendo-se o0 mesmo
homem no sujeito-objeto de seu estudo “das relacdes entre 0 homem no trabalho
e seu ambiente”.

Em um conceito mais recente, Couto (1996 apud RIO; RIO, 1999, p. 27)

define que

Ergonomia € um conjunto de ciéncias e tecnologias que procura a
adaptacdo confortavel e produtiva entre o ser humano e seu
trabalho, basicamente procurando adaptar as condigcbes de
trabalho as caracteristicas do ser humano.

O termo ‘ergonomia” € originado das palavras gregas ergon (trabalho) e
nomos (regras), e é aplicado ao projeto de maquinas, equipamentos, sistemas de
tarefas, com o objetivo de melhorar a seguranca, saude, conforto e eficiéncia no
trabalho (DUL; WEERDMEESTER, 1995).



21

A ergonomia tem um carater interdisciplinar por se apoiar em diversas
areas do trabalho e um carater aplicado representado na adaptacéo do posto de

trabalho e do ambiente as caracteristicas e necessidades do trabalhador.

2.1.2 Historico

Foi na Gra-Bretanha, em 1947, durante a Segunda Guerra Mundial, que o
termo ergonomia foi usado oficialmente. Trés pesquisadores, o engenheiro
Murrel, o fisiologista Floyd e o psicélogo Welford, utilizaram esse termo para
denominar as atividades que eles e colaboradores desenvolviam a servico da
Defesa Nacional Britanica, pois, a pressao ocasionada pela guerra fez com que
cientistas provindos de disciplinas diferentes e de modo de pensar distintos,
trabalhassem juntos. O objetivo da ergonomia na Gra-Bretanha era adaptar a
maquina ao homem (DANIELLOU, 2004).

A freqiéncia de acidentes durante o uso de determinados aparelhos que
exigiam dos operadores decisGes rapidas e execucdo de atividades novas em
condicbes criticas demonstravam as incompatibilidades entre o progresso
humano e o progresso técnico. A partir dai, equipes de médicos, psicélogos e
engenheiros foram sendo organizadas para que 0s equipamentos fossem
repensados a fim de que fossem melhores adaptados ao ser humano.
(DANIELLOU, 2004)

No inicio, as pesquisas cientificas eram voltadas para o estudo do corpo
humano em situacdo de trabalho, e tinham em vista avaliar as aptiddes préprias
do trabalhador para selecéo e orientacdo, sendo ainda escassas as propostas de
mudancas no trabalho. Apds a 22 Guerra Mundial, as equipes de pesquisadores
tinham como objetivo adequar operacionalmente equipamentos, ambientes e
tarefas aos aspectos neuropsicologicos da percepcdo sensoria, aos limites da
memodria, atencdo e processamento de informacdes, a capacidade fisiologica de
esforco, adaptacdo ao frio ou ao calor e de resisténcia as mudancas de pressao,
temperatura e biorritmo (GOMES FILHO, 2003).

A ergonomia apareceu na Franca no meio dos anos 50 do século passado,
sendo criado o primeiro laboratério na industria francesa, e o objetivo da
ergonomia, nesse pais, era de adaptar o trabalho ao Homem, se opondo,

completamente, a adaptacdo do Homem a sua profissdo, cujo conceito era o que
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dominava na época. Um dos ergonomistas franceses, que formou mais
ergonomistas brasileiros, foi o professor Alan Wisner, médico fisiologista e
professor pesquisador no Conservatoire dés Arts et dés Métiers e no Institut
National d’études de Travail et d’Orientation Professionnelle (INETOP), em Paris.
Isto sem diminuir os méritos dos psicélogos ergonomistas como Jacques Lepat,
C. Levy-Leboyer, J.-C. Sperandio e Faverge, um dos fundadores da ergonomia
na lingua francesa cujo interesse é centrado na relacdo do comportamento do
homem com o trabalho.

Algumas disciplinas contribuiram para a ergonomia que comeca a aparecer
e, segundo Daniellou (2004), as disciplinas mais importantes foram a fisiologia do
trabalho, a antropometria, a biomecanica e a psicologia experimental.

A “fisiologia do trabalho” era bastante dominante na época, principalmente
nos laboratérios da Alemanha e da Franca. Esta disciplina estava baseada
essencialmente nas questdes energéticas do trabalho muscular, ou seja, as
medidas de consumo de oxigénio, da frequéncia cardiaca e da temperatura
central do corpo permitiam estudar a fisiologia do trabalho muscular e os efeitos
do calor. Nao constavam nesses laboratérios pesquisas sobre neurofisiologia do
trabalho, apenas aquelas referentes a visdo e a fadiga auditiva (DANIELLOU,
2004).

A “antropometria” direcionada para a ergonomia interessava-se em
estudar as caracteristicas dos trabalhadores vivos, distinguindo as idades e os
sexos, com objetivo de melhor avaliar as populacbes heterogéneas na maneira
como elas se apresentavam, tanto como trabalhadores ou como consumidores.
Isso gerou um conflito com a antropometria fisica que se preocupava em estudar
0S esqueletos das etnias vivas ou restos encontrados em escavacgodes, uma vez
que este tipo de estudo ndo respondia as necessidades da ergonomia
(DANIELLOU, 2004).

A “biomecénica” demonstrou ser indispensavel para a ergonomia em
varios aspectos como: a compreensao e o0 modelo do gesto voluntario, a acustica,
os efeitos das vibracdes, os modelos do homem sob o ponto de vista dos
movimentos musculos-esqueletais e a aplicacdo de forcas. Uma das dificuldades
encontradas nesta disciplina foi o distanciamento uns dos outros, entre 0s
especialistas em mecanica e, também, 0s seus conhecimentos estavam pouco

adaptados as necessidades dos ergonomistas (DANIELLOU, 2004).
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Por fim, a “psicologia experimental”’, tinha como modelo, na época, o
behaviorismo e por ser experimental, facilitou a comunicagcéo entre especialistas
que contribuiram para a ergonomia, uma vez que era necessaria a prova
experimental. Porém, divergéncias também surgiam entre os fisiologistas e os
psicologos como, por exemplo, 0 numero de pessoas usadas nos experimentos,
que, para os fisiologistas, poderia ser um nimero reduzido e, para os psicélogos,
um numero mais extenso e, as variacbes dos resultados das experiéncias
encontradas nas pesquisas dos psicoélogos surpreendiam os fisiologistas
(DANIELLOU, 2004).

Todas as divergéncias entre as disciplinas se devem as diferencas
epistemoldgicas com relacdo ao modelo compartilhado da experimentagcéo e a um
conceito da ergonomia que consistia em fornecer ao engenheiro dados cientificos
sobre o0 homem, destinados a possibilitar uma melhor compreenséo dos fatos.

Os principais paises europeus adotaram o termo “ergonomia” sendo
fundada a Associagao Internacional de Ergonomia em 1961. Nos Estados Unidos
foi criada a “"Human Factors Society” em 1957, sendo utilizado o termo “human
factors” (fatores humanos), mas, o termo “ergonomia” € aceito como sindnimo
(IIDA, 1993).

Atualmente a ergonomia é divulgada em todos os paises do mundo, com
instituices de ensino e pesquisa atuando na area e eventos em nivel nacional e
internacional sdo realizados anualmente para discussdo dos resultados de
pesquisas. Embora as pesquisas na area continuem, ja se encontra um acervo
rico em conhecimentos sobre ergonomia que pode contribuir significativamente
para tornar menor o sofrimento dos trabalhadores e melhorar a produtividade e as
condicdes de vida em geral.

No Brasil, a ergonomia foi introduzida, no inicio do ano de 1960, pelo
professor Sérgio Augusto Penna Kehl, no curso de Engenharia de Producéo, da
Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo. A partir dai, foi se
desenvolvendo cada vez mais em funcdo do aparecimento de diversas
instituicbes de ensino e 6rgdos de estudos e pesquisas (GOMES FILHO, 2003).
Mas a ergonomia no Brasil veio propagar-se no ano de 1980, em decorréncia da
necessidade de prevencdo da Lesdo por Esforco Repetitivo/Distlrbio

Osteomuscular Relacionado ao Trabalho CER/DORT) acometendo um grande
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namero de trabalhadores, principalmente os digitadores da éarea de
processamento de dados no sistema bancario (LANCMAN, 2004).

Em virtude disso, Lancman (2004) ressalta que o Sindicato de
Processamento de Dados do Estado de Sao Paulo, em conjunto com as
instituicbes governamentais comprometidas com a melhoria das condicbes de
trabalho dessa classe profissional, criaram a NR 17 — Ergonomia, Norma
Regulamentadora de Seguranca e Medicina do Trabalho do Ministério do
Trabalho (BRASIL, 1990) que regulamentou e estabeleceu normas e critérios
referente a organizacdo do trabalho, sendo introduzidas pausas, jornada de
trabalho, condicbes de mobiliario e equipamentos, levantamento e transporte de
carga.

O primeiro Seminario Brasileiro de Ergonomia foi realizado no Rio de
Janeiro em 1975, por iniciativa do Prof® Franco Lo Presti Seminério, diretor do
Instituto de Selecdo e Orientacdo Profissional (ISOP). Dez anos depois, por
intermédio dele, foi fundada a Associacdo Brasileira de Ergonomia ABERGO),
cujo primeiro presidente foi o Eng. Itiro lida.

Os problemas surgidos em decorréncia da geracdo e transformacao do
mundo da producdo, tanto de produtos como de servicos, tém acelerado a
expansdo da ergonomia nos ultimos anos, tornando-a fortemente ligada ao

desenvolvimento tecnoldgico e as relacdes sociais.

2.1.3 O papel social e econémico da ergonomia

A ergonomia pode ajudar na solu¢do de um grande numero de problemas
relacionados a saude, seguranca, conforto e eficiéncia. Muitos acidentes sao
causados por erros humanos que vao desde a operacdo de grandes
equipamentos até as tarefas domésticas comuns. As analises mostram que
grande parte desses erros se deve ao relacionamento inadequado entre os

executores e suas tarefas. Para Dul e Weerdmeester (1995, p.15):

A probabilidade de ocorréncia dos acidentes pode ser reduzida
guando se consideram adequadamente as capacidades e
limitacdes humanas durante o projeto do trabalho e de seu
ambiente.
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Apesar de existir, no Brasil, uma grande quantidade de informagdes sobre
ergonomia, a utilizacdo desses conhecimentos para efetivar uma correta
aplicacdo entre usuéario e objeto ainda deixa muito a desejar. Entende-se por
objeto todo e qualquer ambiente, produto, sistema de producéo e sistemas de
informaces que mantém com o homem uma permanente relacdo de utilizacédo
em nivel intelectual, fisico ou sensorial (GOMES FILHO, 2003).

Talvez essa dificuldade em utilizar os conhecimentos sobre ergonomia se
deva a falta de conscientizacdo da sua importancia por parte dos educadores das
instituices de ensino superior e a falta de conhecimento, pois, a implantacédo da
disciplina de ergonomia nos programas curriculares dos cursos € ainda muito
recente (GOMES FILHO, 2003).

Muitas condutas adotadas no trabalho e mesmo na vida cotidiana séo
prejudiciais a saude. Doencas da coluna, como as dores nas costas que
envolvem o sistema musculo-esquelético e as doencas psicologicas causadas
pelo estresse, sdo hoje consideradas as mais importantes causas de
incapacitacao e falta ao trabalho. Essas razbes podem estar relacionadas ao mau
projeto e ao uso Iinadequado de objetos, sistemas e tarefas (DUL,
WEERDMEESTER, 1995).

Embora a ergonomia ainda n&o seja utilizada como deveria, ela pode
contribuir para a prevencdo de erros operacionais, melhorando o desempenho.
Alguns conhecimentos de ergonomia foram convertidos em normas oficiais, com o
objetivo de estimular suas aplicacbes. Essas normas, segundo Dul e
Weerdmeester (1995, p.16):

[...] se encontram nas normas ISO (International Standardization
Organization), nas normas européias EM da CEN (Comité
Européen de Normatisation), bem como nas normas nacionais,
por exemplo, na norma ANSI (Estados Unidos) e BSI (Inglaterra).
Além disso, ha normas especificas de ergonomia que s&o
aplicadas em certas empresas e setores industriais.

Como foi dito, no Brasil, ha a Norma Regulamentadora NR 17 que propde
estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condicfes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de proporcionar um

méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente (BRASIL, 1990).
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Nos paises industriais que exportam tecnologia, grandes transformacdes
técnicas ocorreram devido a automatizacdo, a informatizacdo, ao progresso das
comunicacdes e a producdo de energia barata, em particular a de origem nuclear.
Observa-se ainda, a intensa mecanizacdo da agricultura e o aumento da
velocidade, da seguranca e a diminuicdo de precos, no caso dos transportes
(DANIELLOU, 2004).

O autor relata ainda que fortes investimentos financeiros e orientacéo
determinada da pesquisa e do ensino fizeram com que a ergonomia passasse de
uma disciplina assimilada para a luta pela saude do trabalhador contra acidentes
e pela melhoria das condigbes de trabalho, tornando-se uma parte importante na
contribuicAo para o sucesso técnico, econdmico e financeiro das novas
tecnologias.

Além disso, houve grandes progressos em disciplinas que existiam no
momento da criacdo da ergonomia, mas que tinham orientacdes tedricas e
metodoldgicas diferentes como € o caso da cognicao individual ou compartilhada,
gue se tornou uma parte essencial da psicologia. Alguns psicélogos ergonomistas
acreditavam que poderiam passar, sem maiores dificuldades, do
comportamentalismo a psicologia cognitiva, na medida em que seus
conhecimentos continuariam a ser obtidos no mesmo esquema positivista, gracas
a experimentos.

Para reforcar esta posicao, Daniellou (2004) relata que esses psicologos
participaram do movimento conhecido como das ciéncias cognitivas, onde
neurofisiologistas, psicélogos experimentalistas e matematicos propuseram,
simultaneamente, representacbes sobre a cognicdo humana diretamente
utilizaveis na industria da informética. Isso provém da grande diversidade dos
comportamentos reais em situagao de trabalho.

E possivel notar comportamentos diferentes entre operadores e em um
mesmo operador, de acordo com seu grau de aprendizagem, a hora da jornada, o
estado de saude ou o seu estado fisico e mental, e para Daniellou (2004), mesmo
se levando em conta as variagcbes das maquinas, das matérias-primas, dos
defeitos que o operador observa na sua producdo, do estado geral de
funcionamento do sistema técnico, das dificuldades encontradas por seus
colegas, do tipo de ajuda que ele recebe dos técnicos de manutencédo, dos

especialistas do controle de qualidade, da hierarquia do setor, e do julgamento
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ético feito pelo operador com relacdo ao seu trabalho e ao de outros. O operador
também considera seu proprio estado fisiologico e psiquico, sua fadiga, as dores
que ele sente por causa de sua postura e dos esforgos que deve exercer, de sua
patologia permanente ou passageira, dos riscos que ele considera e de sua
moral.

Esta formacdo dos problemas por parte do trabalhador pode passar por
fases longas de estabilidade nas atividades repetitivas, ou sofrer variacées de um
instante a outro, em particular em atividades ligadas a outros seres humanos, a
mudancas naturais ou dos dispositivos de producdo (DANIELLOU, 2004).

Esse autor afirma ainda que é necessario fornecer, a quem pratica
ergonomia, as ferramentas que permitiriam fazer o seu trabalho dentro dos limites

da ergonomia.

2.1 4 O papel da ergonomia no ambiente doméstico

As atividades domésticas representam uma das maiores ocupacdes em
todo o mundo. Nelas estdo envolvidas tanto os adultos como criangas e pessoas
idosas, porém, predomina o sexo feminino nesse ambiente. Cada dia mais
surgem aparelhos altamente sofisticados, com controles eletronicos de tempo e
de temperatura, principalmente na cozinha (GOMES FILHO, 2003).

Esse autor ainda ressalta que quando se pensa em um produto de uso
domestico ndo se pode esquecer o padrédo de qualidade desse produto. Deve-se
considerar a pesquisa nas solu¢des para a configuragédo do produto trabalhando-
se trés conceitos essenciais que sao a funcao, a estrutura e a forma. Levando-se
em consideracao esses trés aspectos, obtém-se a garantia global do produto.

Para Gomes Filho (2003, p. 31),

[...] a elaborag&o, confeccéo ou fabricacdo efetiva do objeto, vai
depender dos recursos humanos, tecnologicos, métodos de
producao industrial, etc., adequados e suficientes para o alcance
da otimizac&o da qualidade final do produto.

Ao se falar em ergonomia de produto, deve-se pensar em analises,

diagndsticos e comentarios sobre os problemas tipicos ergondmicos revelados
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nos produtos que se observam e gque se referem, basicamente, as caracteristicas
do aspecto fisico e as qualidades de uso funcionais e perceptivos (IIDA, 1993).

Do ponto de vista ergonémico, todos os produtos, sejam eles grandes ou
pequenos, simples ou complexos, destinam-se a satisfazer certas necessidades
humanas e, dessa forma, direta ou indiretamente, entram em contato com o
homem (IIDA, 1993).

Segundo lida (1993), para que esses produtos funcionem bem em suas
interagbes com 0s seus usuarios ou consumidores, devem ter como
caracteristicas basicas a ‘qualidade técnica” que € a parte que faz funcionar o
produto do ponto de vista mecanico, elétrico, eletrbnico ou quimico e ainda, de
acordo com esse autor (1993, p. 354), na qualidade técnica, “[...] considera-se a
eficiéncia com que o produto executa a funcdo, o rendimento na consenacao de
energia, a auséncia de ruidos e vibracoes, a facilidade de limpeza e manutencao
e assim por diante”.

Outra caracteristica € a ‘ualidade ergonémica” que esta relacionada a
facilidade de manuseio, a adaptacdo antropométrica, ao fornecimento claro de
informacgdes, as compatibilidades de movimentos e outros itens relacionados ao
conforto e seguranca (IIDA,1993).

E por fim a “qualidade estética” que envolve a combinacdo de cores,
formas, uso de materiais, texturas, para que 0s produtos sejam visualmente
agradaveis (IIDA, 1993).

lida (1993) destaca ainda que embora essas qualidades em geral estejam
presentes em quase todos os produtos, pode ocorrer que, em cada tipo de
produto, uma ou outra qualidade predomine em relacdo as outras e, muitas vezes,
os fabricantes preferem alterar os aspectos estéticos e ergonémicos dos produtos
por questdes mercadologicas, fazendo com que os fatores econémicos e a
preferéncia dos consumidores prevalecam sobre essas qualidades.

Gomes Filho (2003) enfatiza que alguns critérios sdo basicos para uma
leitura ergonémica do produto e sdo essenciais para contribuir com sua qualidade
e ndo causar inseguranca e desconforto ao seu usuério. Entre os critérios citados
pelo autor encontram-se a ‘tarefa” que se refere a funcdo de uso do produto
envolvendo todos o0s passos para esse produto funcionar, abrangendo mais o
estudo das acdes do que a descricdo do procedimento de uso. Gomes Filho
(2003, p. 28) relata que:
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[...] os problemas ergondmicos em relacdo a esse fator sao,
sobretudo, aqueles que contribuem ou trazem dificuldades ao
usuério quanto a utlizacdo do produto, em termos de suas
caracteristicas antropométricas, seu sexo, grau de instrucao,
experiéncia anterior, idade, habilidades especiais, etc., bem como
guanto as acfes que se concentram na interface usuario-objeto
em termos de informacdes e controles.

Um outro critério a ser enfatizado € o da “seguranca”’, ou seja, a certeza de
que o produto ndo vai oferecer riscos e acidentes que possam envolver o usuario
ou grupo de usuarios. Para Gomes Filho (2003, p. 29), os problemas ergonémicos

expostos a esse fator dizem respeito:

[...] & protecdo que o usuério deve ter das caracteristicas da
configuragcdo formal dos objetos e seus dispositivos mecéanicos,
eletroeletrénicos, pneumaticos, hidraulicos, térmicos, sonoros,
informacionais (no ambito dos sistemas de comunicacao),
auséncia de anfractuosidades e assim por diante, bem como dos
aspectos de projetos mal resolvidos que induzem ao erro humano
em relagcdo ao comportamento de uso e/ou operacionalidade dos
objetos.

7

O “conforto” € um critério a ser analisado pela ergonomia, que visa a
sensacao de bem-estar, comodidade e seguranca percebidas pelo usuério e, o0s
problemas ergondémicos relacionados a ele, dizem respeito as condi¢cdes ou
situacbes de uso dos produtos que podem levar a fadiga, doencas e
constrangimentos no organismo humano (GOMES FILHO, 2003).

Gomes Filho (2003) afirma que “postura” € um critério que esta relacionado
diretamente as caracteristicas anatémicas e fisioldgicas do corpo humano e
mantém um restrito relacionamento com a atividade do individuo, ou seja, uma
mesma pessoa podera adotar posturas diferentes praticando acfes diferentes.

O critério de ‘aplicacdo de forca” diz respeito aos movimentos e esforcos
fisicos gastos pelo usuario em relacdo as acdes de manejo e controle de
determinados produtos. Se o projeto de pecas e componentes de manejo for
inadequado, ir4 exigir esfor¢os fisicos incompativeis com a capacidade fisica do
usuario, principalmente em postos de trabalho e atividades, tornando-se um

problema ergonémico (GOMES FILHO, 2003).
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O critério “materiais” diz respeito a todo e qualquer componente do produto
e, para Gomes Filho (2003, p. 33), a sua escolha deve estar relacionada
diretamente “[...] & adequacdo das caracteristicas de uso, funcionais,
operacionais, técnicos, tecnolédgicas, econdmicas, perceptiveis e estético-formais
do objeto”. Caso esses topicos ndo sejam considerados, o produto se torna um
problema do ponto de vista da ergonomia.

E por fim, o critério ‘esteredtipo popular”, que significa a pratica de uso
adotada pela maioria das pessoas no que diz respeito aos movimentos de manejo
e controle, leitura etc., na execucdo de dispositivos. Esses critérios podem estar
compativeis ou incompativeis com o estered6tipo popular (GOMES FILHO, 2003).
Se 0 manejo do produto trouxer desconforto e inseguranca ao usuario, problemas
ergondmicos estardo presentes. Esses problemas serdo ainda maiores se forem
causados por inducédo a erros invertendo-se a forma de manejar ou executar o
produto, em funcédo do aspecto de incompatibilidade dos movimentos esperados
como padrao.

Para lida (1993), as atividades domésticas podem ser consideradas de
média intensidade, exigindo um gasto energético de 2400 a 2800 Kcal/dia,
podendo chegar a 3.000 kcal/dia em tarefas mais pesadas e quanto maior for a
incidéncia dessas tarefas, maior sera o gasto energético.

Comparando-se ao trabalho industrial, em linhas de producéo, o trabalho
doméstico é bastante variado, permitindo freqlientes mudangas de postura e
inclusdo de pausas durante o trabalho. Mesmo assim, muitas tarefas domésticas
exigem posturas inadequadas, provocando dores lombares e, para prevenir essas
dores, € importante que os fabricantes de moéveis, arquitetos e decoradores criem
locais de trabalho onde as atividades possam ser executadas com o dorso na
vertical, seja na postura de pé ou na sentada (IIDA, 1993).

Um especialista em ergonomia, quando participa de equipes de projeto do
produto, além de melhorar as qualidades de uso e funcionalidade do mesmo,
deve estar atento também as questbes de uso nao-funcional do produto, uma vez
que isso pode gerar acidentes domésticos como, por exemplo, os frascos de
remédio que dependem de certa pressdo para serem abertos evitando que

criangas consigam abri-los por nao terem forga suficiente (IIDA, 1993).



31

2.1.5 O papel da ergonomia no ambiente escolar

A ergonomia tem-se propagado muito além das atividades produtivas
industriais e o sujeito das pesquisas em ergonomia ndo esta mais restrito a mao-
de-obra produtiva. Com a expansdo do seu campo de atuacdo, esta sendo
necessario estudar cada vez mais o trabalho feminino, das criancas, dos idosos e
de deficientes fisicos (IIDA, 1993)

Além disso, com o alargamento das suas aplicacdes, o0s critérios ndo estao
mais restritos apenas a seguranca, eficiéncia e produtividade, mas também a
qualidade de vida, ao bem-estar social e a satisfagdo dos consumidores.

Cada vez mais a ergonomia tem se interessado pelas atividades de ensino,
procurando torna-las mais eficientes. O ensino ainda se realiza, na maioria dos
casos, com aulas do tipo verbal-expositivo, que faz com que os alunos passem
longas horas sentados em carteiras. Isso requer posicOes estaticas de sua
musculatura, que dificulta a circulagdo e provoca fadiga. Além disso, o método de
avaliacao da maioria das escolas publicas e privadas consiste de provas mensais
gue acabam provocando estresse por serem consideradas aversivas pelos alunos
e sado muito espacadas no tempo. As avaliacdes funcionam como um processo de
realimentacdo ou feedback e, para que isso seja efetivo, deveriam ser mais
freqlentes e menos demoradas (IIDA, 1993).

O projeto adequado dos mobiliarios, salas de aula, bibliotecas, laboratérios
e outros recursos didaticos podem influir no desempenho dos professores e
alunos, podendo citar o desenho adequado de carteiras escolares, o
posicionamento correto do quadro-negro e janelas que néo provoquem brilhos ou
ofuscamentos.

Os especialistas em ergonomia citam a importdncia do ambiente fisico
sobre o rendimento do usuario, seja qual for a tarefa que esteja desempenhando;
portanto, a iluminacgédo, ruidos, temperaturas, ventilacdo e uso de cores influem no
conforto fisico e psicoldgico para o rendimento escolar (BRACCIALLI; VILARTA,
2000).

Para Moro et al. (1997 apud MORO, 2005) o mobiliario escolar, juntamente
com outros fatores fisicos, € notadamente um elemento de sala de aula que influi
circunstancialmente no desempenho, seguranca, conforto e em diversos

comportamentos dos alunos.
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Uma vez que o foco central desse trabalho refere-se ao mobiliario escolar,
sera dada maior énfase ao assunto em um topico a parte, discutindo a

importancia da postura sentada em sala de aula.

2.2 POSTURA SENTADA

Postura é a organizacdo dos segmentos do corpo no espaco. Uma postura
se expressa na imobilizacdo de partes do esqueleto em posi¢cdes determinadas,
interdependentes umas das outras e que conferem ao corpo uma atitude de
conjunto (GOMES FILHO, 2003).

Toda posicdo assumida pelo corpo, quer seja na acado conjunta dos
musculos atuando contra a gravidade, quer seja quando mantida durante
inatividade muscular € denominada postura (OLIVER; MIDDLEDITCH, 1998).

Para Smith, Weiss e Lehmkuhl (1997), postura é definida como uma
posicdo ou atitude do corpo cujas partes se dispdéem relativamente para realizar
uma atividade especifica com 0 menor gasto energético ou mesmo para sustentar
0 préprio corpo.

Para manutencdo ou adaptacdo de uma postura € necessaria a acao
integrada de varios grupos musculares que operam para atuar contra a forca da
gravidade, quer seja em movimento, quer seja durante inatividade muscular.

Além dos fatores intrinsecos influenciando a postura, como € o caso do
sistema muscular, outros fatores, inerentes ao corpo humano, necessitam ser
considerados, como é o caso das superficies de sustentacdo, uma vez que a
forma como sdo construidas torna-se um aspecto importante que influencia as

posturas.

2.2.1 Aspectos biomecanicos da coluna vertebral e da postura sentada

Segundo Knoplich (1996), o nome de “postura” é dado a posicdo que o
corpo assume no espaco em funcdo do equilibrio dos quatro constituintes
anatdbmicos que formam a coluna vertebral que sdo as veértebras, os discos, as

articulagcbes e os musculos.



33

As vértebras sdo as unidades 6sseas que se superpdem formando uma
pilha de ossos que se intercalam com os discos intervertebrais, sendo esta, a
parte fibrocartilaginosa que serve como amortecedor e também é formada por
ligamentos e musculos (MERCURIO, 1997). A sua principal caracteristica é a
flexibilidade, pois as vértebras apresentam mobilidade entre si e a estrutura
ligamentar e osteomuscular, além de ser responsavel pelo movimento, fornece a
estabilidade.

Segundo Knoplich (1996), a coluna vertebral é o centro de suporte do
organismo humano e sendo o eixo e o0 centro de gravidade do corpo, tem trés
funcbes: a de sustentacdo do organismo desempenhado pelas vértebras e pelos
discos intervertebrais; a de movimentacédo do corpo realizada pelas articulacdes
das vértebras existentes na parte posterior e a de protecdo da medula espinhal.

Observando a extensdo da coluna vertebral nota-se que os discos
intervertebrais variam de formato e espessura e que na regido cervical e lombar
apresentam uma curvatura concava, permitindo que a coluna exerca de forma
precisa suas funcdes de flexibilidade e rigidez (FIGURA 1).
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A postura estatica mantém o organismo do homem em equilibrio na
posicdo parada, seja em pé, sentado ou deitado de forma que n&o produza
nenhum dano as estruturas da coluna vertebral e nem dor quando a posi¢éo for
mantida por muito tempo (KNOPLICH, 1996).

Uma atividade estatica exige uma contracdo prolongada de alguns
musculos para manter uma determinada posi¢cao, ao contrario de uma atividade
dindmica que permite contracdes e relaxamentos sucessivos dos musculos (IIDA,
1993).

Quando musculos espinhais se contraem, apresentam um efeito
compressivo sobre os discos intervertebrais e consequentemente, contracdes
musculares excessivas durante solicitagdes corrigueiras podem ter um efeito
prejudicial sobre a nutricdo dos discos (OLIVER; MIDDLEDITCH, 1998).

Os autores relatam ainda que um mauasculo sem irrigacdo sanguinea entra
em fadiga muito rapidamente e ndo podera se manter em contracdo por muito
tempo. Se o musculo se contrair e relaxar alternadamente, ele proprio funcionaré
como uma bomba sanguinea, ativando a circulacdo nos vasos e aumentando o
volume do sangue circulado. Assim sendo, o musculo passa a receber mais
oxigénio, aumentando sua resisténcia contra a fadiga.

Segundo lida (1993), atividades estaticas sdo aquelas que exigem
contracdo continua de alguns musculos para manter uma determinada posicao,
sdo altamente fatigantes e devem ser evitadas sempre que possivel e, quando
nao for possivel de serem evitadas, devem ser atenuadas através de mudancas
de posturas e apoios para partes do corpo, buscando reduzir as contracdes
estaticas dos musculos. Qualquer postura que resulte em trabalho muscular
estatico induz a fadiga, assim sendo, uma posi¢cdo que reduz ao minimo o
trabalho muscular é considerada uma 6tima posicao.

Manutencfes estaticas prolongadas podem também induzir ao desgaste
das articulagdes, dos discos intervertebrais e dos tendées (KNOPLICH, 1996).

Para esse autor, uma pressado repetitiva e freqiente sobre os discos
intervertebrais, independente da intensidade, pode causar a aceleracdo da
degeneracao discal, levando a perda da propriedade de amortecimento.

O modelo biomecéanico da coluna do homem néo foi construido para
permanecer por longos periodos na posicdo sentada, mantendo posturas

estaticas fixadas.
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A postura sentada foi considerada um fator de risco para a coluna vertebral
e ao se sentar ela é colocada numa posi¢cao anormal.

A modificacdo da curvatura lombar leva a uma tracdo dos ligamentos e a
uma compressdo dos discos. Além disso, no interior dos musculos existem
inUmeros vasos sanguineos muito finos que transportam oxigénio até eles.
Quando um musculo esta em contracdo, em torno de 60% de contracdo maxima,
ha um aumento da pressédo interna nesses vasos, levando a uma constricdo e
fazendo com que o sangue deixe de circular nos musculos contraidos e os
residuos metabdlicos deixam de ser retirados e estes, acumulando-se, irdo
provocar dor e fadiga muscular (1IDA, 1993).

A postura estatica da posicdo sentada é um fator importante no
agravamento da dor na regido dorsal. Para Oliver e Middleditch (1998), pessoas
que mudam suas posturas, variando a posicdo sentada com movimentacao
apresentam, no todo, uma baixa incidéncia de dor na regido dorsal.

Segundo Viel e Esnault (2000), quando sentado sobre uma superficie
horizontal ndo se obtém 90° de flexdo dos quadris, mas apenas 60° e que os 30°
restantes sao realizados pela regido lombar baixa fazendo com que ocorra
retificacdo da lordose ou o aparecimento de uma cifose lombar e que inclinacbes
do tronco para frente ou tor¢cdes do tronco devidas as exigéncias da tarefa, sejam
elas visuais ou de movimentos, levam a um aumento de mais de 30% na pressao
sobre o disco intervertebral.

A pressédo sobre o disco intervertebral € mais elevada na posicao sentada
sem apoio do que na posicdo em pé e o aumento ou diminuicdo na pressao
intradiscal podem ser produzidos por uma alteragdo na lordose lombar, na
inclinacdo do assento ou do encosto e na altura do suporte lombar, da cadeira e
se necessério ainda, da mesa (OLIVER; MIDDLEDITCH, 1998).

Braccialli e Vilarta (2000), em estudos realizados sobre postura, relatam
que nas diferentes posi¢cdes sentadas ocorre uma alteragéo na pressao intradiscal
e esta estara diminuida quando o individuo sentar sem apoio de tronco com as
costas retas, e havera ainda, uma diminuicdo adicional desta pressdo quando os
bracos estiverem apoiados nas coxas. A pressao no disco diminuira e trara menos
prejuizo quando o individuo sentar com apoio de tronco. Existe uma relacao entre
a pressao discal e inclinacdo do encosto, pois quando se aumenta a inclinacao do

encosto, a pressdo diminui, assim como, ao sentar com inclinagdo anterior do
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tronco fara com que a pressdo no disco aumente, pois a curvatura lombar se
retifica e os musculos posteriores da coluna contraem para agir contra o efeito da
forca de gravidade no tronco.

Os autores apontam ainda que, nos estudos sobre a postura sentada com
apoio, ocorrera uma diminuicdo da presséao discal, pois parte do peso corporeo
sera transferido para o encosto. Além disso, se o apoio for colocado na regido
lombar, fazendo com que a coluna se mova para a posicdo de lordose a pressao
sera ainda menor em relacdo ao apoio colocado na regido toracica que
movimenta a coluna lombar para cifose e, conseqientemente, aumenta a pressao
discal.

A melhor posicdo para uma atividade prolongada nessa postura seria a
inclinacdo para frente do assento da cadeira, ocorrendo a retificacdo da coluna
vertebral e, consequentemente, uma reducdo das pressfes de tracdo e
compresséao (VIEL; ESNAULT, 2000).

Segundo Oliver e Middleditch (1998), a posicéo sentada ideal é aquela em
que as articulacbes intervertebrais se posicionam de forma que permitem
liberdade de movimento com os musculos anteriores e posteriores em equilibrio.

Para se ter a percepcdo das modificacbes das curvaturas da coluna
vertebral, Viel e Esnault (2000, p. 11) apontam cinco situacbes de postura
sentada em uma cadeira comum (FIGURA 2). Na Figura 2A, observa-se o sujeito
com uma cifose lombar onde deveria haver uma lordose. Na Figura 2B,
esforcando-se para um endireitamento se estabelece novamente a lordose
lombar, porém, essa postura ndo pode ser mantida por muito tempo. Na Figura
2C, colocando-se uma toalha enrolada sob os isquios, a lordose é restabelecida,
proporcionando um estado de conforto. Na Figura 2D, o conforto e a lordose
também podem ser readquiridos deslizando o corpo para a parte anterior do
assento, liberando as coxas, colocando um pé a frente do outro, inclinando-se e
apoiando os cotovelos sobre a mesa. E por fim, na Figura 2E, observa-se a
recuperacdo da lordose, inclinando-se sobre os pés anteriores da cadeira e
apoiando os cotovelos sobre a mesa, nessa posicao as distensdes na regiao

lombar sao evitadas.
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Figura 2 — ModificagGes das curvaturas da coluna vertebral.

Fonte: VIEL, Eric e ESNAULT, Michéle. Lombalgias e cerviacalgias
da posicéo sentada: conselhos e exercicios. Sao Paulo:
Manole. 2000. p. 11.

Uma vez que o ato de sentar é tido como uma postura humana natural para
aliviar a fadiga da postura em pé, a postura do ato de sentar naturalmente
adotada pelo individuo, deve manter suas costas eretas, de maneira a se
posicionar de tal forma que minimize as pressfes em seus discos intravertebrais,
sem com isso criar tensdes nos musculos eretores do tronco, preservando a
curvatura da coluna tanto quanto possivel (VIEL; ESNAULT, 2000).

Para Nunes et al. (2001), a postura sentada € uma postura estavel que
favorece maior precisdo de movimentos 6culo-manuais, exige menor atividade
muscular para manutencéo do padréo postural, reduz a pressao intravascular nas
extremidades e diminui consideravelmente a movimentacao do padréo postural do

individuo.

2.2.2 Postura sentada e ergonomia

Do ponto de vista da ergonomia, o0 ato de sentar prevé a melhor relacdo de
ajuste entre o usuario e a cadeira, tendo como ponto de referéncia basica o
conceito de conforto corporal aliado ao de seguranca (GOMES FLHO, 2003).

Segundo Oliver e Middleditch (1998), os problemas posturais podem ter

inicio muito cedo na vida de uma pessoa. Um numero consideravel de criancas ja
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apresenta dores na regido dorsal e a inadequacdo das carteiras escolares esta
sendo apontada como a principal causa desse fator.

Em estudos realizados entre as dimensdes das cadeiras e mesas e a
estatura de seus usuarios, Braccialli e Vilarta (2000) relatam que atividades
realizadas em mesas muito altas ou cadeiras baixas provocam o deslocamento
lateral dos bragos fazendo com que o centro de massa se mova para as laterais,
aumentando a carga na coluna. Da mesma forma, se as mesas forem muito
baixas ou as cadeiras muito altas, a cabeca e o tronco tenderao a inclinarem-se
para frente aumentando a carga sobre a coluna vertebral.

Para lida (1993), o fato de se tentar realizar uma leitura que esté dificil, ira
requerer a inclinacdo da cabeca para frente a fim de se ter uma melhor viséo e
iIsso se deve ao fato do assento ser muito alto, a mesa ser muito baixa ou ainda a
cadeira estar longe da atividade para melhor fixacdo visual. Essa postura ira
provocar fadiga nos musculos do pescoco e ombro devido a cabeca ter um peso
relativamente elevado que € em torno de 4 a 5 kg.

E natural que na posicdo sentada, a cabeca se flexione para frente de
acordo com o local onde se encontra o objeto que estiver sendo olhado e,
geralmente, durante uma atividade, o olhar é dirigido para baixo, com a cabeca
inclinada para frente e esta posicao é normal (VIEL; ESNAULT 2000).

A posicdo da cabeca deve ser espontanea e ndo imposta e qualquer
atividade que exija uma contragdo muscular voluntéria é fatigante e ndo pode ser
mantida por muito tempo.

Para Kendall, McCreary e Provance (1995) néo existe uma cadeira correta.
A altura e a profundidade da cadeira deve ser apropriada para a pessoa. A
cadeira deve ser de uma altura que permita que o0s pés se apdiem
confortavelmente sobre o solo e desse modo evite pressdo atras das coxas. Uma
cadeira que tenha uma profundidade excessiva ndo proporcionara suporte para a
coluna ou sofrera pressao indevida contra a parte inferior da perna, assim como,
0s quadris e joelhos devem estar com um angulo de aproximadamente 90 graus.

Brandimiller (1999) também afirma que ndo existe cadeira ideal que
permita que a pessoa possa trabalhar por muitas horas sem sentir desconforto ou
cansaco e, por mais confortavel que seja a cadeira, nenhuma ir4 suprir a
necessidade fisiolégica da pessoa, de tempos em tempos, de levantar-se,

movimentar-se, fazer alguma coisa em pé ou dar alguns passos.
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O projeto de uma cadeira ideal depende de um estudo ergonémico
complexo, relacionado a dados antropométricos e fisioldgicos, referentes aos
diversos biotipos de usuarios (GOMES FILHO, 2003).

Gomes Filho (2003) refere ainda que o djetivo da ergonomia é buscar
sempre a melhor adequacao ou adaptacéo possivel do objeto aos seres vivos em
geral, principalmente no que diz respeito a seguranga, ao conforto e a eficacia de
uso ou de operacionalidade dos objetos, mais particularmente, nas atividades e
tarefas humanas.

A principal atribuicdo da ergonomia, no que se refere a cadeira, esta
relacionada ao conforto e ao tempo em que a pessoa permanecera sentada,
realizando uma determinada tarefa. Também cabe a ela determinar os materiais a
serem utilizados para o encosto ou assento (GOMES FILHO, 2003).

Na Norma de Ergonomia NR-17, item 17.3.3 (BRASIL, 1990, p. 2), as
exigéncias minimas adotadas para uma cadeira foram: assento plano sem
formato, com a borda da frente arredondada; encosto com apoio para a regido
lombar; altura do assento regulavel, podendo ser ajustada pelo usuéario de acordo
com sua estatura e com as necessidades do trabalho.

Para Gomes Filho (2003), os planos do assento e encosto ndo devem
formar angulo reto e sim, ter um angulo maior que 90 graus, pois 0 angulo reto
entre 0 encosto e 0 assento faz com que o0 usuario curve seu tronco para frente
trazendo desconforto. Esse autor recomenda que a cadeira tenha uma leve
inclinacéo para tras, impedindo que o corpo escorregue para frente. Relata ainda
gue o revestimento de uma cadeira depende de diversos fatores que vao desde
nivel de conforto desejavel para realizacdo de uma tarefa até custo do produto,
mas ressalta que a necessidade de estofamento € evidente nos casos em que as
tarefas sédo de longa duracgéo, sobretudo em situacdes de trabalho.

Brandimiller (1999) aponta algumas caracteristicas de conforto para
cadeiras em situagdes de trabalho. Para o autor, o assento deve ser plano com
estofamento pouco espesso e firme que ira facilitar para que o peso do corpo se
distribua corretamente sobre os isquios ao invés de se deslocar para naddegas e
coxas causando compressdo dessas. O assento deve ter leve inclinacdo para
tras, cerca de 5 graus, que ira facilitar o apoio das costas no encosto e evtar o

deslizamento do corpo para frente.
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O revestimento do assento e do encosto deve ser antiderrapante, sendo
recomendavel que o tecido do revestimento seja um pouco aspero para que o
usuario ndo escorregue, assim como evitar revestimentos sintéticos por serem
impermeaveis e reterem calor dificultando a evaporacdo do suor. O assento tem
gue ter uma largura suficiente para que o usuario nao sinta as bordas laterais do
assento; a borda da frente deve ser arredondada e curvada para baixo para evitar
a compressao das artérias, veias, nervos e tenddes dos musculos atras do joelho.
O comprimento do assento deve ser menor que o tamanho da coxa de forma que
haja um espaco de 10 cm entre a parte de tras da perna e a borda do assento.

O autor relata ainda que a regulagem da altura do assento da cadeira é
indispensavel, pois deve se ajustar ao comprimento da perna do usuario; porém,
essa regulagem ndo é de todo suficiente para um bom ajuste postural sendo
houver, também, regulagem da altura da mesa para favorecer uma posicao
confortavel para as maos e membros superiores durante o trabalho.

Brandimiller (1999) cita, ainda, algumas caracteristicas para o encosto. O
apoio deve ser na regido lombar, encaixando-se na curvatura lombar, pois o apoio
nessa regido da sustentacdo ao tronco. E ideal que esse encosto também seja
regulavel em sua altura para que se ajuste com precisdo a curvatura lombar. A
profundidade do apoio lombar também deve poder ajustar-se para frente e para
tras de acordo com o comprimento da coxa de quem o utiliza, deixando um
espaco livre entre a perna e a borda do assento. A posi¢cao do encosto deve ser
reclinavel permitindo posicdes entre 90 graus, que € posicao vertical, e 110 graus,
formando uma pequena inclinacdo para tras; porém, ressalta que a posi¢ao
vertical entre 90 e 95 graus é mais confortavel para escrever ou trabalhar com as
maos sobre a mesa e posi¢cées mais inclinadas sao mais confortaveis para o uso
do computador, digitar, usar mouse e observar a tela.

Além das caracteristicas do conforto para a cadeira, deve-se levar em
conta a importancia da mesa, seja em situagdes de trabalho ou de aprendizagem.
Brandimiller (1999) salienta que a altura deve estar adequada ao tamanho do
usuario; deve haver espaco suficiente para as pernas sob a mesa; a largura deve
dispor de espaco para colocar 0s equipamentos, acessoOrios e materiais de

trabalho mais utilizados.
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2.2.3 Carteira escolar e ergonomia

As duas maiores funcdes da carteira escolar sdo sustentar a crianga
enquanto presta atencdo no professor e quando escreve ou desenha na
superficie de trabalho. Essas atividades requerem a adocéo de posicoes fisicas
bem diferentes pela crianga.

Embora a cadeira e a mesa tenham sido projetadas para fornecer suporte
para o corpo, uma outra funcdo da carteira escolar é assegurar que a crianca
permaneca em um mesmo lugar a fim de facilitar o monitoramento de seu
comportamento e desempenho em sala de aula e diminuir um comportamento de
distracéo.

Segundo Nunes et al. (2001), em um levantamento de dados realizado nos
Estados Unidos da América com cerca de 200 professores de Educacéao Especial
foi constatado que alguns tipos de mobilia escolar estavam associados a
comportamentos diruptivos além dos aspectos do design da mobilia escolar
serem considerados inapropriados para o desenvolvimento de tarefas especificas.
Quase a metade dos professores que participaram da pesquisa referiuse a
acidentes envolvendo cadeiras e mesas e mais da metade deles informaram que,
além do mobiliario produzir ruido excessivo quando deslocado, os seus alunos
permaneciam na posicdo sentada por um periodo que variava de trés a quatro
horas diarias.

Do ponto de vista da ergonomia, uma outra funcdo da carteira escolar
deveria ser a de facilitar a aprendizagem, fornecendo um local de trabalho
confortavel e sem estresse. A fim de atingir isso, € admissivel que as carteiras
escolares precisam ser projetadas para permitir que a crianca se mova sobre
seus assentos, ndo sendo natural ficarem paradas por longos periodos uma vez
qgue fadiga muscular localizada e dores podem ser resultados de imobilizacGes
posturais (HIRA, 1980 apud BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

N&o basta que cadeiras e mesas educacionais, para serem reconhecidas
como tal, localizem-se dentro das salas de aula. Antes de mais nada, essas pecas
de mobiliario devem cumprir seu papel facilitador no processo educacional
(NUNES et al., 2001).

Esses autores relatam ainda que muitas das respostas exibidas pelas

criancas em sala de aula parecem originadas por eventos fisicos presentes na
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prépria mobilia escolar. Foram observados alguns comportamentos indesejaveis
tais como produzir ruidos pelo arrastar de cadeiras e mesas, movimentar-se
excessivamente, balancar-se na cadeira convencional e abandonar
sistematicamente o assento.

Estudos realizados sobre posicOes posturais adotadas em sala de aula
(FLOYD; WARD, 1969 apud KNIGHT; NOYES, 1999) mostram trés tipos de
comportamento mais frequientemente observados:

a) sentar sem apoio nas costas, sendo que o encosto de uma cadeira era
mais freqientemente usado quando apenas um dos bragcos estava
apoiado sobre a mesa ou quando ambos 0s bragos ndo estavam em
contato com a mesa de forma alguma;

b) tronco inclinado para frente;

c) inclinacdo a frente com ambos os bracos suportados pelo apoio deles
sobre a mesa. Esta postura foi adotada ndo apenas no ato da escrita,
mas por uma consideravel quantidade de tempo durante outras
atividades, de forma que alguns alunos despendiam cerca de 80% de
seu tempo nessa posicdo de inclinacdo para frente. Isso é
compreensivel, uma vez que as atividades de escrita ocupam criancas
escolares por cerca de 30% de seu tempo, sentadas na cadeira. Os
autores concluiram que esse tipo de postura era adotado mesmo
guando a exigéncia da tarefa ndo impunha esta postura.

Segundo Nunes et al. (2001) foram realizados estudos experimentais na
area da Biomecanica a fim de verificar os efeitos do design do mobiliario escolar
no comportamento de criangas. A amostra constituiu de 15 criancas de baixa
renda na faixa etaria de 8 a 14 anos, frequentadoras de classe de reforco, da
primeira série do Ensino Fundamental da rede puablica de ensino em uma cidade
do interior do Estado de Sdo Paulo. A pesquisa envolveu dois tipos de resposta,
uma académica com atividades em Lingua Portuguesa e Aritmética e a outra,
respostas de comportamento do tipo virar-se para tras, levantar-se do assento,
virar-se de lado e balangar-se na cadeira convencional. A pesquisa foi dividida em
duas etapas. Na primeira etapa as criancas utilizaram mobilia convencional para a
realizacdo de tarefas escolares e na segunda etapa, 0s molveis convencionais
foram substituidos por cadeiras e mesas projetadas segundo critérios
biomecanicos.
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De acordo com autores, os resultados iniciais desse estudo indicaram que
as criangas permaneciam na posicao sentada por mais de trés horas diarias em
cadeiras reforcadoras de vicios posturais e produtoras de sensacdo de
desconforto. As respostas indesejaveis tais como levantar-se do assento,
balancar-se e virar-se para o lado ocorreram com maior freqiéncia quando as
criangas faziam uso do mobiliario escolar convencional. Os niveis de desempenho
em tarefas académicas envolvendo Portugués e Aritmética ndo apresentaram
mudancas significativas.

A anatomia e fisiologia do usuario sado consideracfes essenciais ao se
projetar uma carteira escolar (FIGURA 3) e as analises devem ser focalizadas na
atividade muscular e estresse da coluna. Mandal (1981 apud KNIGHT; NOYES,
1999) estudou a posicado sentada relaxada de 1.035 criancas e descobriu que
nenhuma delas preservava a curvatura lombar -caracteristica da posicao
naturalmente relaxada (FIGURA 3C). Se as criancas fossem solicitadas a se
sentarem com tensdo muscular consciente, 30,5% demonstrariam uma curvatura
lombar. Entretanto, esta posicao € dificil de manter por muito tempo, assim, em
uma postura sentada normal, a regido lombar tende a reverter para uma curva
convexa (FIGURA 3D).

Figura 3 - Rotacdo da pelve em varias posturas.

Fonte: Reprinted from Applied Ergonomics, 12, Mandal, A. C., The
seated man (Homo Sedens), 19-26, Copyright (1981), with
permission from Elsevier Science apud KNIGHT and NOYES,
1999, p. 750).
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Viel e Esnault (2000) apontam estudos realizados em criangas no que diz
respeito a limitacdo da amplitude nos quadris e a retificacdo da lordose ou cifose
lombar que, no adulto, quando se senta, instala-se automaticamente. Infere-se
que, no adulto, isso acontece em virtude de um enrijecimento progressivo de todo
0 corpo e dos quadris, ao passo que, no jovem seria observada uma flexao
suficiente dos quadris que nao exigiria a retificacdo da lordose da coluna
vertebral.

A crianca e o0 adolescente sdo tao flexiveis que as posi¢des irregulares
adotadas por eles ndo devem ser fatores de preocupacao, desde que eles mudem
freqientemente de posicdo. Somente quando a mesma posicdo se repete
freqientemente que deve se tornar um fator preocupante, mas, mesmo assim, €
desaconselhavel que seja tentada uma correcdo completa da postura da crianca
(VIEL; ESNAULT, 2000).

Uma carteira escolar deve permitir aos alunos assumirem posicoes
extremas e diversas, a fim de quebrar a monotonia de uma posicdo adotada
permanentemente e deve ser igualmente privilegiada a liberdade de movimento
das pernas (VIEL; ESNAULT, 2000).

A carteira escolar deve proporcionar um espaco livre entre a cadeira e a
mesa, permitindo que o estudante possa se posicionar ereto e possibilite o entrar
e sair da carteira (HIRA, 1980 apud BRACCIALLI; VILARTA, 2000), porém o
espaco ndo pode ser excessivamente grande, o que levaria a inclinagdo anterior
do tronco durante as atividades de escrita.

Informacdes antropométricas para o projeto de uma cadeira devem focar
dados da estatura das pessoas para 0s quais 0s assentos sao projetados. Para
Dul e Weerdmeester (1995, p.23), “[...] a antropometria ocupa-se das dimensdes
e propor¢cdes do corpo humano”.

A antropometria difunde que um padrédo aceitavel de mobilia podera ser
identificado como aquele que acomoda o maior niumero possivel de individuos de
uma populacdo (NUNES et al., 2001).

Todas as popula¢des humanas sdo compostas de individuos de diferentes
tipos fisicos ou biotipos, fazendo com que essa diversidade influencie nas
medidas antropométricas (IIDA, 1993). O autor relata ainda que a migragdo dos
povos para outras regides com clima, habitos alimentares e culturas diferentes

dos seus locais de origem, possibilitou a realizacdo de estudos sobre a influéncia
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desses fatores sobre as medidas antropométricas, a fim de verificar até que ponto
as etnias sdo determinantes dessas medidas. Os estudos realizados em diversas
regibes mostraram que rdo houve grandes alteracbes nas propor¢des corporais
mesmo havendo uma mudanca da estatura média da populacgéo.

Na area da antropometria ha uma tendéncia de evolucdo para padrées
mundiais, embora ndo existam medidas antropométricas confidveis para a
populacdo mundial e, como a maior parte dessas medidas foi realizada nas
décadas de 60 e 70, & possivel que elas tenham evoluido, principalmente
naqueles paises que se desenvolveram economicamente a partir daquelas datas,
proporcionando melhores condi¢des de vida aos seus cidadaos (IIDA, 1993).

No Brasil, ainda ndo existem medidas antropomeétricas que servem de norma
para a populacdo. A composi¢éo étnica, bastante heterogénea, da populagéo brasileira
e 0 processo de miscigenacdo, além dos desniveis socioecondmicos, que tém
influéncia sobre medidas corporais, a partir de variantes nutricionais, dificultam o
estabelecimento de padres antropométricos (RIO; RIO, 1999).

Os projetistas dos postos de trabalho de maquinas e de moveis devem ter
sempre em mente que existem diferencas individuais entre seus usuarios
potenciais. A altura de uma cadeira, que é adequada para um individuo médio,
pode ser desconfortavel para aqueles mais altos ou mais baixos. Uma cadeira
que tenha ajustes de altura pode adaptar-se as diferencas individuais desses
usuarios (DUL; WEERDMEESTER, 1995).

Reis et al. (2002) relatam que os mobiliarios escolares devem ser
projetados para atender a caracteristica antropométrica de cada estudante, pois,
em cada faixa etéria, também se tém individuos com medidas diferenciadas.
Esses autores relatam ainda que para haver bem-estar na execucao das tarefas,
0s mobiliarios escolares ndo poderao ser projetados para individuos meédios, pois,
0 uso desse percentil mediano ndo tem alcancado o objetivo do conforto, saude e
seguranca no trabalho no ambiente escolar.

No Brasil, criancas e adolescentes continuam utilizando mobiliarios
inadequados e pesquisas realizadas por Reali (1984 apud BRACCIALLI,
VILARTA, 2000) demonstraram que as atividades e eficiéncia dos trabalhos
propostos estavam sendo afetadas devido as dimensdes e caracteristicas do
ambiente. As criancas freqientemente utilizavam posturas sentadas, que

requeriam a utilizacdo de mesas e cadeiras e, utlizando-se de medidas
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antropométricas, observou-se que a altura do encosto da cadeira era superior as
necessidades das criancas, implicando em apoio lombar inadequado; a altura do
assento da cadeira era adequada para aproximadamente 5% da populacéo,
sendo alto para a maioria; a largura do assento era superior as necessidades da
maioria dos usuarios. Esse tipo de cadeira utilizada, geralmente, era grande para
as dimensdes da clientela, inadequada para utilizacdo continua e favorecia uma
ma postura, por falta de apoio lombar e apoio para os pés. A altura das mesas,
também, era inapropriada, sendo alta para a maioria das criancas.

Para Mandal (1983 apud NUNES et al., 2001) a incompatibilidade do
mobilidrio escolar — usuario sugere que os projetistas aplicaram pouco do que ja é
conhecido a respeito da anatomia de criangas na posi¢cao sentada.

Nunes et al. (1994 apud REIS et al., 2003a) apontam a necessidade de um
projeto mais humanizado do conjunto cadeira e mesa escolar que atenda as
medidas antropométricas de seus USUArios.

Em 1998, o Ministério da Educacao e do Desporto elaborou um guia para o
Fundo de Fortalecimento da Escola (FUNDESCOLA) onde se encontram as
Recomendacdes Técnicas (RTs) que fixam procedimentos aplicaveis e exigiveis
para a elaboracdo de Projetos e Desenvolvimento de Equipamento Mobiliario,
para edificacbes escolares de primeiro grau. Os 6rgdos responsaveis pelas redes
fisicas estaduais e municipais podem usa-las na determinacdo das exigéncias
mais adequadas aos propositos e as condic¢des locais (SOUZA, 1998).

Quando bem concebido para as suas diversificadas funcbes, o
equipamento mobiliario para as escolas do primeiro grau torna-se um apoio
inestimavel a eficiéncia dos métodos pedagogicos que estiverem sendo
praticados, passando, assim, a integrar o proprio sistema educacional. Por essa
razdo, os moveis devem ser modernos e atualizados, versateis no uso e
orientados para o futuro. Além disso, devem ser econdmicos, de facil distribuicéo,
instalacdo, manutencéo e reposi¢cdo (YONAMINE, 1995).

Quanto as exigéncias préprias, a dindmica das atividades nas escolas do
primeiro grau, sobretudo para utilizacdo direta dos alunos, trata-se de méveis para
atender as exigéncias de uma clientela que se caracteriza pelo sexo e pela faixa
etaria que pode ser: 7 a 10 anos (da 12 a 42 séries); ou 11 a 14 anos (da 5% a 82
séries) ou ainda 7 a 14 anos (da 12 a 82 séries); pela fase de crescimento e

formacédo e, também, pela utilizacdo dos moéveis durante parte do dia que pode
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ser de manha ou a tarde e, por ultimo, pelas diversas atividades que podem ser
individuais ou em grupos (YONAMINE, 1995).

Em relacdo as carteiras escolares, estas devem conter varios atributos, ndo
apenas técnicos, financeiros ou econbmicos, mas também qualidades
ergondmicas, estéticas, funcionais e outras voltadas ao atendimento correto das
criancas e dos adolescentes (SOUZA, 1998).

Antes que o0s projetos para um novo mobiliario sejam iniciados, é
interessante promover avaliagbes dos modveis existentes, a se realizarem nas
proprias escolas, na dinamica real das suas atividades. Trata-se de saber que
especificagbes merecem ser conservadas ou substituidas de fato. Ou seja, 0s
pedagogos e os especialistas em “Desenho Industrial” devem ser convocados a
opinar e a formular em relatério as recomendacdes basicas para um novo
equipamento mobiliario, se for este o caso. As solugcbes antigas servem como
adverténcia quanto aos erros cometidos. Do mesmo modo, antes que seja
iniciada a concepgdo do novo design, é interessante conhecer em detalhe o
design que esta sendo usado em outros paises (SOUZA, 1998).

Os esfor¢cos para melhorar a postura de uma pessoa sentada €m sido
baseados em quatro principios de projetos considerados errdbneos que Mandal
(1982 apud KNIGHT; NOYES, 1999) coloca como sendo: (1) a necessidade de
um apoio lombar; (2) um assento inclinado para tras; (3) uma cadeira baixa; e (4)
uma mesa baixa.

Quando a pessoa apoOia-se para frente, para trabalhar sobre uma
superficie, ela necessariamente se desloca para frente, no assento, para tentar
aumentar o angulo entre a parte inferior das costas e das coxas, a fim de diminuir
a pressao na vértebra lombar. Isso faz com que a pessoa perca contato com o
encosto que aparentemente fornece suporte lombar (FIGURA 4).

Portanto, um assento com uma inclinagcdo para trds tem o proposito de
ajudar o corpo a manter contato com o encosto fazendo aumentar o angulo entre
a pelve e coxas, mas essa postura, segundo Viel e Esnault (2000), € ideal para
repouso ou para ser utilizada durante uma reunido onde a pessoa se limita a
escutar e a falar, sem ter que escrever sobre uma mesa ou utilizar um teclado
(FIGURAS).
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Figura 4 - Deslocamento do tronco para frente.

Fonte: VIEL, Eric; ESNAULT, Michéele. Lombalgias e
cerviacalgias da posicdo sentada: conselhos
e exercicios. Sdo Paulo: Manole. 2000. p. 53.

Figura 5 — Cadeira com assento inclinado para tras.

Fonte: VIEL, Eric; ESNAULT, Michele. Lombalgias e
cerviacalgias da posicdo sentada: conselhos e
exercicios. Sao Paulo: Manole. 2000. p. 91.

Kendall (1995) descreve que, se a cadeira for alta, havera falta de suporte
para os pés e os quadris e os joelhos ficardo com flexdo excessiva e que a altura
da cadeira deve permitir que os pés figuem confortavelmente sobre o solo,
evitando, assim, pressao nos gluteos e coxas, e favorecendo o aparecimento de

dores.
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Cadeiras baixas inevitavelmente aumentam a flexdo na parte inferior das
costas a medida que as coxas encontram a pélvis em um angulo pequeno,
enquanto mesas baixas requerem mais inclinacdo para acomodar a distancia

visual entre o material colocado em sua superficie e o usuario (FIGURA 6).

Figura 6 — Mesa baixa requerendo mais inclinagao do tronco para frente.

Fonte : VIEL, Eric; ESNAULT, Michéle. Lombalgias e cerviacalgias da posi¢ao
sentada: conselhos e exercicios. Sdo Paulo: Manole. 2000. p. 37.

Reis et al. (2002) relatam que conforme o design da superficie do assento,
0 aumento da presséao se distribui para outras regiées das naddegas e das pernas,
que ndo sdo adequadas para suportar as pressoes, causando estrangulamento
da circulacao sanguinea no capilares, o que provoca dores, dorméncia e fadiga.

Esses autores relatam ainda que a crianca deve sentar-se com o0s dois pés
apoiados sobre o chéo, com os joelhos flexionados em angulo reto, pois, nesta
posicao sentada, o peso do corpo é transferido para o assento, piso, encostos e
braco da cadeira, diminuindo picos localizados de presséao.

Para Mandal (1993 apud KNIGHT; NOYES, 1999), h4 dois tipos diferentes
de modelos de cadeiras a serem considerados: o tradicional com suas variantes
de assento na horizontal ou inclinado para trds e seus encostos e, um assento
com inclinacdo mais alta na parte de tras que, segundo o autor, € o0 assento mais
favoravel (FIGURA 7). Para Viel e Esnault (2000), o assento com inclinacdo mais

alta atrds modifica a posicao da pelve, recuperando a curvatura lombar.
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Figura 7 - Assento com inclinacdo alta na parte de tras.

Fonte: VIEL, Eric; ESNAULT, Michéle. Lombalgias e
cerviacalgias da posicdo sentada: conselhos e
exercicios. Sao Paulo: Manole, 2000. p. 54.

O assento inclinado permite uma abertura do angulo coxofemoral superior
aos noventa graus convencionais reduzindo a pressao intradiscal da coluna
vertebral (NUNES et al., 2001).

Esses autores relatam ainda que a auséncia de inclinagdo no tampo da
carteira escolar constitui-se em fator de distorcdo em pelo menos 5% do tamanho
dos caracteres, o que pode contribuir para problemas de desempenho do aluno
na atividade de leitura, além de contribuir com uma sobrecarga no sistema
musculo-esquelético, principalmente na regido cervical. Mesas de superficie
plana, sem nenhuma angulacdo estdo associadas a queixas de dores lombares e
cefaléias ao final da jornada de trabalho.

Reis et al. (2003b), em estudos realizados sobre o mobiliario escolar,
demonstraram o quanto € prejudicial para a saude das criancas a utilizacdo de
mobilidrios inadequados, em especial as mesas altas, acarretando problemas na
articulacdo umeral. Nesses estudos, os autores relatam que a média de altura da
mesa ficou em 47 cm, e que a mesa utilizada pelos alunos tem uma altura de 72
cm, com uma diferenca de 23,51 cm, sendo que 80% dos alunos se queixaram de
dor nos ombros e 70% de dores na regido cervical, comprovando que trabalhar

em um plano alto com ombros abduzidos, além de diminuir a performance,
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aumenta o gasto energético e podera ser fator fundamental no surgimento de
patologias como a bursite.

E util reafirmar que ao se adotar uma carteira escolar, esta deve permitir
que os alunos assumam posi¢cOes diversas e extremas, a fim de quebrar a
monotonia de uma posicao adotada permanentemente (VIEL; ESNAULT, 2000).

Ao relacionar ambiente escolar e postura percebe-se que os problemas sao
diversos, sendo que a disposicdo e propor¢cdes inadequadas do mobiliario sdo
responsaveis pela manutencao, aquisicdo ou agravamento de habitos posturais
inapropriados. Na maior parte do tempo, todas as tarefas requerem a sustentacao
da postura sentada e de concentracdo por longos periodos. Estas atividades séo
responsaveis pela fadiga do sistema visual e psicolégico afetando, assim, a
motivacdo e atencdo e, consequentemente, o rendimento escolar (BRACCIALLI;
VILARTA, 2000).

As atividades propostas em sala de aula exigem uma elevada demanda de
concentracdo. Os mecanismos de manutenc¢ao visual, auditiva, motora e cognitiva
sdo constantemente estimulados, levando a um estado de fadiga e falta de
motivacdo em relacdo aos conteudos trabalhados. Ao mesmo tempo, para realizar
as atividades previstas pelos professores, as quais geralmente se detém na
leitura e na escrita, exige-se que o0s alunos permanecam por periodos de tempo
prolongado, na postura sentada e quietos (BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

Segundo Nunes et al. (2001), a posicdo sentada parece ser a mais
indicada para a realizacdo do trabalho em sala de aula, entretanto, as relacdes do
design do mobiliario e o desempenho do aluno em atividades que envolvem a
utilizacdo de carga cognitiva como por exemplo, niveis de atencdo, rapidez de
calculo e compreensao de leitura permanecem ainda desconhecidas.

Para Hira (1980 apud BRACCIALLI; VILARTA, 2000), a carteira escolar
desempenha o papel de facilitadora da aprendizagem, permitindo e encorajando
uma boa postura sentada.

A carteira deve ser projetada de acordo com a estrutura fisica e
biomecénica dos individuos que a utilizam, pois uma postura corporal
desconfortavel pode ser responsavel pela diminuicdo do interesse do estudante

pelas atividades propostas em sala de aula.
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Para diminuir o esforco humano das criangas que permanecem por longos
periodos em cadeiras incompativeis com o seu tamanho, é conveniente que o
professor desenvolva atividades variadas que induzam posturas diferenciadas.

As carteiras escolares devem ser projetadas ergonomicamente, uma vez
que carteiras ergondmicas possibilitam uma reducdo na atividade muscular do
tronco médio e inferior, ajudam a manter a lordose lombar natural e diminuem o
angulo de flexao do pescoco (VIEL; ESNAULT, 2000).

Pode-se inferir que a manutencdo de um bom alinhamento postural
associado a diminuicdo da atividade muscular, mantidos durante todo o periodo
de aula, poderia diminuir a fadiga muscular, o que influenciaria positivamente no
processo de aprendizagem e evitaria o desenvolvimento de habitos posturais
pobres reduzindo, talvez, a incidéncia de dores nas costas em geracgdes futuras.

Embora o design das carteiras escolares possa afetar os niveis de conforto
no ambiente de trabalho, a sua relacdo com indices de produtividade e niveis de
atencao, nas atividades escolares, precisam ser melhores investigados. Além do
comportamento motor, os ergonomistas buscam verificar relacdes entre a carteira
escolar e atividades que exijam a utlizacdo dos processos cognitivos,
principalmente no que se refere a atencdo, desempenho e compreensao em

leitura e raciocinio aritmético (NUNES et al., 2001).

2.2.4 O lado psicoldgico da ergonomia

O objetivo ultimo da Ergonomia, na realidade, € o psicolégico. Embora as
diretrizes de Taylor visassem, em primeiro lugar, ao aumento de producéo, ele
também preparou o caminho para a ergonomia (informacéo verbal)?®.

lida (1993) relata que Taylor defendia que o trabalho deveria ser
cientificamente observado, de modo que, para cada tarefa, fosse estabelecido o
modo correto de executa-la, com um tempo determinado, usando as ferramentas
corretas.

Estudos na construcdo fizeram com que se chegasse a conclusdo que um
pedreiro poderia produzir muito mais por hora se os tijolos estivessem ao alcance

de sua mao esquerda e o recipiente com cimento imediatamente ao alcance de

! Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
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sua mao direita. Assim, o pedreiro ndo perderia tempo em se curvar para pegar
um tijolo do chdo como também para pegar, com sua pa de pedreiro, a massa.
Dessa forma, sob a analise da ergonomia, o pedreiro produziria mais diminuindo o
gasto de energia e se cansaria menos, pois Nao precisaria se curvar centenas de
vezes e, analisando do lado psicolégico, verificou-se que ele ficaria mais satisfeito
com isso, pois produziria mais, sem se cansar tanto. A Ultima finalidade da
ergonomia é transformar um trabalhador sofredor em um trabalhador satisfeito e
feliz.

Pode-se observar também a evolucdo do trabalho de um escritor, que no
comeco do século XX usava uma pena de metal e um tinteiro, passando depois
para a caneta tinteiro que o livrou de molhar a pena a todo o momento, e
posteriormente, para a caneta esferografica, eficiente e mais barata. Nesse
periodo, surgiu a maquina de escrever, porém com alto custo, mas que aos
poucos se popularizou. Na era da maquina de escrever, observou-se a dificuldade
em se corrigir o que estava escrito, sendo criada entdo, a maquina de escrever
eletrdnica que ja permitiu apagar um pouco o0s erros. Por fim, sempre se
aperfeicoando, chegouse a era do computador, que facilitou muito o trabalho do
escritor e este, sem duvida, ficou mais satisfeito com esses progressos que
tornaram seu trabalho menos fatigante (informacao verbal)?.

O juiz, o procurador e o advogado também se beneficiaram com a era da
informatica, pois antes tinham que abrir dezenas de livros de leis até encontrarem
as leis que procuravam. Agora, com as leis na internet ou em um software, tudo
fica mais acessivel, mais informacdo em menos tempo com menos esforco.

Diversos congressos internacionais foram organizados para estudar o lado
ergondmico do computador: a posicdo do operador, a iluminacdo ideal, um
assento de cadeira mais adaptado e meios para se evitar a LER/DORT. Tudo isso
para que o operador pudesse fazer seu trabalho sem sofrimento e com maior
satisfacao.

Nos veiculos automotores, tudo foi estudado para tornar o dirigir mais
agradavel e mais eficiente: a direcdo hidramética; o cambio leve ou até

automatico; indicadores que informam a velocidade, a temperatura do motor e o

2 Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
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nivel do 6leo e da agua; a visibilidade para tras, para direita e esquerda. Desde o0s
primeiros tempos da criacdo dos veiculos, realizada pelo engenheiro aleméo Karl
Benz, achava-se que dirigir um veiculo era extremamente complexo sendo que,
nos dias atuais, tornou-se uma atividade prazerosa.

A ergonomia entrou em quase todas as profissbes permitindo que o
trabalhador execute seu trabalho sentindo-se contente e n&o, um sofredor
(ROZESTRATEN, 2006).

E a crianga, 0 que a ergonomia fez para a crianga? Primeiramente deve- se
perguntar, "0 que a ergonomia pode fazer para a crianca que nao trabalha™? Ai
estd um dos maiores enganos, como se trabalho necessariamente estivesse
ligado apenas a atividades remuneradas. Criangca ndo ganha dinheiro com suas
atividades, portanto ndo trabalha. Se esse raciocinio estivesse certo, Vincent van
Gogh nao seria considerado um trabalhador, pois ndo conseguiu vender um so
guadro em vida, ndo sendo remunerado com suas pinturas (SWEETMAN, 1993).

Quando o trabalho € definido como: “uma atividade para alcangar um
determinado objetivo” ou “aplicacdo das forcas e faculdades humanas para
alcangar um determinado fim”, seu conceito muda (FERREIRA,1999).

Muitos musicos gastam sua energia no piano ou em outros instrumentos
simplesmente pelo prazer de estar criando musica. Atletas correm 20 km por dia
sem ganhar nada imediatamente; porém, no futuro, podem se tornar campedes
mundiais (informac&o verbal)®.

Ainda para esse autor, a crianca também trabalha, mesmo que o limite
entre brincar e trabalhar seja dificil de tracar. Uma criancga trabalha (gasta sua
energia) desde seu nascimento para, aos poucos, adequar-se aos padroes dos
adultos em sua patria. Ela tem que aprender a descobrir seu proprio corpo, tem
que descobrir como evitar o que € muito quente, tem que descobrir as diversas
formas dos objetos. A partir da simples tabua de Gessell com os recortes de
circulo, quadrado e triangulo, desenvolveu-se uma série de brinquedos
pedagogicos de encaixe das mais variadas formas. A criangca tem que aprender
qgue algumas contas redondas passam pelo gargalo de uma garrafa e outras néo,
ela aprende os conceitos de maior e menor, dentro e fora, caber e nao caber.

Aprende também que os sons podem ter um significado. Sé para aprender a falar

% Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
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direito sua lingua materna ela gasta por volta de 12 anos. Um trabalho de 12
anos! Os brinquedos ndo sdo mais do que meios para ajudar a crianca a aprender
alguma coisa de que ela vai precisar para adequar-se a cultura em sua volta de
uma maneira mais prazerosa. Além de reconhecer as formas, ela tem que
aprender a produzir formas simples como um circulo, um quadrado, para depois
“desenhar” as letras e 0s numeros.

Para Fonseca e Mendes (1987), é manipulando que a crianca adquire e
aprende os instrumentos concretos para se poder equipar com 0s conhecimentos
praticos elementares, ponto de partida e base de apoio para a conquista do mundo.

A crianca trabalha para se adequar a cultura, para se apoderar dos meios
de expressao, para poder se comunicar com 0sS outros, para entender o que 0s
outros querem dela. A crianca estd sempre aprendendo, este € seu trabalho:
aprender. A ergonomia pode ajudar a tornar esta aprendizagem mais agradavel e
menos penosa. Através dessa aprendizagem, a crianca se sente mais feliz, mais
potente, consciente de estar a caminho de ser um bom cidaddo. Este € o lado
psicologico.

A crianca enquanto € pequena, e mesmo quando vai crescendo, ja
necessita de diversos utensilios adaptados ao seu tamanho: a cama, a mesa, a
cadeira para sentar, a cadeira propria para comer, a cadeira para ficar segura no
carro, além, naturalmente, o crescente tamanho de sapatos e de roupas. Tudo
para a crianca estar segura e se sentir bem. Essa consciéncia de que a crianca
ndo é um adulto em fase pequena apenas surgiu no comec¢o do século XX. A
partir dai, as adaptacdes ergondmicas comegaram a crescer mesmo antes de a
ergonomia surgir como uma ciéncia-técnica (informac&o verbal)®.

A pré-escola pode ajudar a crianca enormemente na sua descoberta do
mundo, no controle de seus movimentos manuais, no intercambio com outras
criancas, enfim, na sua socializacdo. A mobilia em geral € mais simples,
constituida de mesas e cadeiras pequenas. A atividade é mais ludica, o que nao
quer dizer que a crianga nao esteja fazendo seu trabalho que € aprender.

Chega o momento do ensino formal, o Ensino Fundamental, a escola com
aulas, com carteiras, com diversas disciplinas que necessitam mais atencéo e

compreensdo. Comeca a entrada em uma outra parte da cultura, uma parte em

4 Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
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gue os simbolos, os conceitos, as regras e normas desempenham um papel muito
grande. Para isso € necessario que a crianca seja capaz de prestar atencao por
mais tempo, que saiba executar tarefas e que se acostume a ser avaliada pela
qualidade de suas tarefas.

A cadeira deve ser cobmoda permitindo que a crianca possa ficar nela por
horas sem sentir dores, mas, por outro lado, ndo tdo comoda que a convide a
dormir. A atencédo psicoldgica exige uma postura com certa tensdo muscular, uma
posicdo ativa e ndo uma posicdo que pode induzir a sonoléncia (informacéo
verbal)®.

Segundo Braccialli e Vilarta (2000), ao escolher a cadeira certa para
trabalhar € importante verificar o conforto, mas néo tanto quanto a possibilidade
de mobilizagcdo enquanto na cadeira. Para esses autores, 0S movimentos
previnem Ulceras de pressdo, melhoram a circulacdo e previnem e aliviam a
rigidez dos musculos e articulagdes.

A carteira deve ter uma altura compativel ao tamanho do usuério, tanto
para a leitura de um livro como para atividades como desenhar e escrever e que
possam ser executadas por longo periodo sem provocar dor ou cansaco. O
trabalho do aluno, que € a aprendizagem, exige tempo, exige repeticdes, exige
pensar e resolver questbes, memorizacao e reflexdo. Para todo esse trabalho
psicolégico é necessario que o0 corpo esteja numa posicdo de conforto, que nao
exija forca muscular demais de modo que o estudante ndo se canse facilmente.

A atividade cognitiva que a crianca tem que exercer durante o tempo que
permanece nas aulas somente é possivel se 0 corpo nao apresentar desconforto,
exigindo, a todo momento, adotar outras posi¢cdes para se sentir bem acomodada.
A posicdo corporal que é permitida pela mobilia escolar é a base para um
eficiente trabalho de aquisicbes das fungbes cognitivas e da coordenagdo motora
fina exigida no ato da escrita (informacao verbal)®.

Quando os alunos sdo mantidos durante todo o periodo de aula na posi¢ao
sentada, verifica-se que 0s mesmos tornam-se desatentos, derrubam
constantemente objetos da mesa e movimentam-se o tempo todo (BRACCIALLI,
VILARTA, 2000).

® Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
®1d., 2007.



57

Ainda para esses autores, a possibilidade dos alunos trabalharem os
diversos conteudos em lugares diferentes da sala de aula, permite que os
mesmos explorem toda sua potencialidade criativa e experimentem sensacdes
nas quais 0os movimentos e expressoes corporais sdo estimulados. Talvez, assim,
a escola se tornasse um ambiente mais prazeroso, proporcionando uma melhor
aprendizagem e a formacé&o de individuos mais participativos.

Segundo Fonseca (1988), entre os comportamentos que a escola exige
destacam-se a mobilidade e a inteligéncia, e entre eles ndo ha separacgéo, pois &
pelo movimento que o0 pensamento se estrutura. Considera ainda que a
exploracdo do corpo é a preparacao das aprendizagens escolares, constituindo-
se em um fator preventivo dos problemas de aprendizagem.

Em estudos realizados por Moro (2005), o design do mobiliario escolar tem
demonstrado ser uma variavel que induz e mantém varios repertorios de
comportamento dos alunos, mostrando uma estreita ligacdo entre carteiras
escolares e problemas médicos, seguranca e disciplina na aula.

A ergonomia pode ajudar para que a aprendizagem se torne algo
prazeroso. Uma criangca que continuamente percebe que sua carteira € alta
demais, que sua cadeira ndo permite se sentar direito, ndo vai poder prestar a
atencdo necessaria para a realizacdo das tarefas cognitivas. Além disso, as
carteiras devem ser colocadas de tal modo que a crianca tenha uma boa viséo,
sobretudo no que a professora apresenta no quadro negro.

Além de um exame dentario, que € muito necessario, todas as criancas
escolares deveriam ser submetidas a exames de visdo e audicdo. As vezes, uma
crianca se dispersa por ndo estar vendo direito o que a professora escreve no
quadro ou porque nao esta ouvindo direito o que ela esta falando. Isso também é
uma questdo ergondmica: os estimulos devem ser apresentados de forma a
serem compreendidos e 0 organismo deve estar em condi¢cdes para receber e
diferenciar corretamente esses estimulos (informac&o verbal)’.

Segundo llda (1993), para que ocorra a transmissédo da informacdo ou
comunicacdo, € necessario haver uma fonte, um meio e um receptor. A
comunicacao s6 ocorre quando o receptor recebe e interpreta corretamente a

mensagem que a fonte desejava transmitir.

" Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.
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O professor € a fonte transmissora de informacdes, o mobiliario escolar é
um dos itens que compde o meio facilitador dessas informacfes e o aluno, o
receptor. Portanto, o mobiliario escolar deve ser comodo e nao exigir tensdes
exageradas; deve permitir o apoio para 0s pés e a carteira ter uma altura
adequada para nao haver elevacao excessiva dos ombros, evitando-se, assim,
uma tenséo na regiao cervical.

A aprendizagem da crianca € a introducdo dela no mundo simbdlico de
nossa cultura, tanto na parte cognitiva como na parte motora. A crianga deve
aprender os simbolos que correspondem aos sons da linguagem, esses simbolos
devem ser conhecidos e reconhecidos, mas também copiados com o0s
movimentos manuais. Depois devem ser agrupados em palavras; em seguida,
vém as regras gramaticais e sintaticas pelas quais as palavras numa frase tém
uma determinada ordem, seja afirmativa, negativa ou em forma de pergunta. Além
disso, tém os simbolos numéricos e as operacdes aritméticas e suas aplicacdes
praticas que exigem cogni¢cado e motricidade.

Mesmo o Ensino Fundamental, sendo atualmente de nove anos, para
muitos jovens ndo é o suficiente para alcancar uma base sdlida. O trabalho da
crianca no Ensino Fundamental ndo é facil, exige muito dela, muitos conceitos
novos, muitas regras, muitas exigéncias para se tornar um adulto competente e
adequado a cultura de seu pais. Uma vez que as exigéncias na area cognitiva sdo
tantas, a crianca deve dispor de um mobiliario escolar que permita que ela preste
atencdo, concentre-se sobre sua tarefa sem sentir incbmodos por uma ma
postura proporcionada pelo conjunto carteira-cadeira (informacéo verbal)®.

Uma boa ergonomia aplicada na mobilia escolar € a base para a ativacdo e
o bom exercicio da capacidade cognitiva e motricidade manual no escrever com
prazer e satisfacdo. Por isso, pode-se dizer que o objetivo Ultimo da ergonomia é

0 psicoldgico.

8 Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.



3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Realizar um estudo comparativo do comportamento postural usando
inicialmente mobiliarios escolares convencionais, incompativeis ao tamanho do
usuario e, posteriormente, cadeiras e mesas adaptadas ao seu tamanho,
posicionando-o com melhor alinhamento e estabilidade corporal objetivando
demonstrar a importancia da adequacdo postural para o rendimento escolar e,

consequentemente, ao processo de aprendizagem.

3.2 ESPECIFICOS

Realizar levantamento dos aspectos que provocam alteracdes nos padroes
posturais, ocasionadas pela carteira convencional, durante a aprendizagem
académica.

Verificar o comportamento postural de cada crianga durante o uso das
carteiras convencionais.

Apresentar as modificagdes que foram introduzidas para tornar a mobilia
escolar mais adaptada ao tamanho do usuario

Verificar se houve ou ndo mudangas ocorridas no comportamento postural
de cada crianca apoés a introducdo das carteiras projetadas compativeis ao seu
tamanho.

Avaliar como a crianga percebe e sente eventuais melhoramentos nos seus
comportamentos posturais com as carteiras adaptadas.

Avaliar o rendimento do aluno através de avaliacbes aplicadas sobre o
conteudo oferecido em sala no dia da avaliacdo a fim de averiguar a assimilacao

desses conteudos.



4 METODOLOGIA

4.1 METODO

Na presente pesquisa utilizou-se um meétodo comparativo, experimental e
observacional entre comportamento postural e aprendizagem de criangas
utilizando carteira escolar convencional e, posteriormente, carteira regulavel e

adaptada ao tamanho do usuario.

4.1.1 Participantes

Os critérios adotados para a selecdo das criancas observadas foram:
criangcas da 12 série do Ensino Fundamental, periodo vespertino, equivalente a
vinte criancas de um total de vinte e oito criancas, sendo onze meninos e nove
meninas com idade de 6-7 anos completados no mesmo ano e que nao
apresentavam histérico de dificuldade de aprendizagem em decorréncia de
disfuncdes fisicas, sociais e emocionais. A exclusdo de certas criangas foi
realizada mediante investigagcdo com a professora responsavel pela sala que ja
tinha conhecimentos prévios acerca do rendimento escolar dos alunos por ja
possuirem histérico de dificuldades de aprendizagem oriundas da pré-escola.

4.1.2 Recursos humanos
A pesquisa foi realizada por uma terapeuta ocupacional e duas académicas

do 5° semestre de Terapia Ocupacional da Universidade Catolica Dom Bosco
(UCDB), Campo Grande, MS.
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4.1.3 Local da pesquisa

A éarea geogréfica abrange a Escola Municipal Jodo de Paula Ribeiro,
situada na Rua 14 de Julho, n° 5.100 — Bairro S&o Francisco, CEP: 79011-470
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, telefone (67) 3314-7436.

A escola foi fundada no dia 30 de abril de 1991 durante a gestdo do senhor
Ludio Martins Coelho, entdo prefeito municipal de Campo Grande, e teve como
patrono o senhor Jodo de Paula Ribeiro, vereador por duas gestdes e deputado
por trés vezes.

A escola funciona em dois turnos: matutino e vespertino. Conta com 27
professores que atendem 520 alunos da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental
(pré-escola a 9° ano), tratando-se, portanto, de uma escola de porte médio. No
periodo matutino funciona a pré-escola e do 1° ao 4° ano e no vespertino do 5° ao
9° ano.

A pesquisa foi realizada em uma sala de aula para alunos do 1° ano do
Ensino Fundamental no periodo vespertino, sendo a Unica sala de 1° ano em
funcionamento nesse periodo. A maioria das criangas era oriunda do Centro
Educacional Infanti — Monte Castelo (CEINF) localizado ao lado da Escola
Municipal Jodo de Paula Ribeiro. Embora essa sala estivesse sob a diregéo e
coordenacéo da Escola Jodo de Paula Ribeiro o espaco fisico pertencia ao CEINF
— Monte Castelo.

A escolha do local da pesquisa foi sugerida pela equipe do Projeto Mais
sob a coordenacdo da Sra. Elizabeth Puccinelli, que intermediou junto & Prefeitura
de Campo Grande, na gestédo do prefeito André Puccinelli, o patrocinio de todas
as carteiras adaptadas. Esses estudos foram iniciados em 2003 através de
Projeto de Extensédo desenvolvido pelo Curso de Terapia Ocupacional da UCDB

sob a coordenacédo da pesquisadora.

4.1.4 Material e instrumentos

Foram utilizadas carteiras convencionais (FOTO 1) e, posteriormente,
carteiras regulaveis e adaptadas ao tamanho do usuario (FOTO 2) constituindo a
variavel independente, sendo que a varidvel dependente € a mudanca de postura

das criancas, nestas ultimas.
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Foto 1 - Carteira convencional Foto 2 - Carteira adaptada

As carteiras adaptadas foram confeccionadas pela Mov Flex Fabricacdo de
Méveis e Equipamentos para escritérios na cidade de Campo Grande - MS.

As medidas minimas das carteiras adaptadas foram baseadas nas
medidas das cadeiras e mesas de tamanho infantil, geralmente utilizada com
criancas na fase pré-escolar. A partir da medida minima, o conjunto de cadeira e
mesa adaptada aumenta gradativamente buscando adequar-se ao tamanho de
seus usuarios. Os sistemas de regulagem para a cadeira sdo: altura do assento,
(FOTO 3), altura do encosto (FOTO 4) e profundidade do assento (FOTO 5). Em
relacdo a mesa, a regulagem se refere apenas a altura (FOTO 6).

il

Foto 3 — Regulagem da altura do assento. Foto 4 — Regulagem da altura do encosto.
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Foto 5 — Regulagem da profundidade do
assento. Foto 6 — Regulagem da altura da mesa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados referente a pesquisa

foram:

a) Planilha de Observacdo do Comportamento Postural | e |l apresentando
dez criangas cada, totalizando 20 criancas, que foram observadas por
duas colaboradoras, sendo cada uma delas responsavel por uma
planilha, ou seja, cada colaboradora ficou responsavel em observar dez
criangas. As planilhas sdo iguais, diferindo apenas quanto as criancas
observadas e quanto as colaboradoras. Essas planilhas foram criadas
pela pesquisadora (APENDICE A);

b) Roteiro de Entrevista Estruturada, elaborado pela pesquisadora com
objetivo de averiguar a opinido do aluno quanto a carteira convencional
e posteriormente quanto & carteira adaptada (APENDICE B);

c) Fita métrica para realizacao das medidas antropométricas;

d) Provas escritas elaboradas pela professora responsavel pela sala
observada. O conteddo das provas era referente aos contetudos
ministrados no dia da prova;

e) Magquina fotogréfica e filmes.

4.1.5 Procedimentos

1. Inicialmente foi realizada uma observacao in loco pela pesquisadora dos
comportamentos posturais adotados por todas as criancas de uma sala de aula

da 12 série do Ensino Fundamental durante o periodo de aula, sendo
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selecionados 12 comportamentos posturais que mais comumente eram adotados
por elas. A partir dai foi elaborada a planilha de observacdo (APENDICE A).

2. As observagbes relacionadas as planilhas foram feitas por duas
académicas do 5° semestre de Terapia Ocupacional, sendo estas treinadas pela
coordenadora do projeto. Em um primeiro momento, as observadoras estiveram
com a coordenadora a fim de se inteirarem dos comportamentos posturais
contidos na planilha e suas variaveis que poderiam ser ou ndo consideradas.
ApGs a selecdo das 20 criangas, estas foram divididas entre as duas
observadoras ficando cada uma responsavel por 10 criancas observadas com a
mesma planilha e que deveriam acompanhé-las até o final da coleta de dados.

3. As planilhas foram utilizadas em duas etapas: a) observacdo do
comportamento postural das criangas nas carteiras convencionais durante dois
meses (22 quinzena de abril, maio e 12 quinzena de junho de 2005); e b)
observacdo do comportamento postural nas carteiras regulaveis e adaptaveis ao
tamanho de cada crianca, no periodo de outros dois meses (22 quinzena de
agosto, setembro e 12 quinzena de outubro de 2005).

4. As observagdes das planilhas foram divididas em dois momentos: no
primeiro momento cada crianca era observada durante cinco minutos, sendo
anotados todos os comportamentos posturais que ela realizava. Apdés 0s cinco
minutos, a observadora passava para outra crianca até completarem as 10
criangas. Se a crianca faltasse, este periodo ficava sem uso. Vencendo o0s
primeiros 50 minutos de observacéo, retornava-se a primeira crianca repetindo
todo o processo, totalizando 100 minutos de observacgao para cada planilha.

5. As criangas foram observadas sempre no mesmo dia da semana, as
guintas-feiras, exceto quando o dia de observacéo coincidia com feriado ou outra
atividade extra organizada pela escola. Nestes casos, as observacbes eram
realizadas em outro dia da semana, porém sempre nos mesmos horarios,
compreendidos entre 13h15min as 14h55min.

6. Antes de serem iniciadas as observacfes e anotadas nas planilhas, era
averiguado se as criangas estavam em suas respectivas carteiras e se as
regulagens correspondiam ao tamanho de cada crianca. Esse procedimento era
realizado nos primeiros quinze minutos, ou seja, das 13hhOOmin as 13h15min,
logo que as criancas adentrassem a sala de aula.

7. Para ndo haver interferéncia nos comportamentos posturais adotados
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pelas criangas, as mesmas nao sabiam que suas posturas estavam sendo
observadas e anotadas. Em um primeiro momento, a fim de que cada
observadora pudesse reconhecer as criancas de suas planilhas, as carteiras
foram etiquetadas com cartdes coloridos, sendo vermelho para identificar as
criancas da observadora | e amarelo para identificar as criancas da observadora
II. As demais criangas que nao faziam parte das observagdes eram indicadas com
cartdes azuis. A justificativa fornecida para as criancas sobre esse procedimento
foi que seus nomes seriam colocados em cartdes coloridos para que se pudesse
memorizar seus nomes e que as cores de cada um seriam sorteadas, e assim,
sem que percebessem, foram sorteadas as criangas da observadora | para os
cartdes vermelhos, depois as criancas da observadora Il para os cartdes
amarelos e, por ultimo, as criangas referentes aos cartdes azuis.

8. Os instrumentos utilizados, exceto as planilhas | e II, foram aplicados,
individualmente, em todas as criancas da sala. Anteriormente a aplicacdo dos
instrumentos (Roteiro de Entrevista Estruturada e medidas antropométricas) as
criancas foram informadas do procedimento que seria realizado. Em relacédo as
planilhas | e Il, as criancas n&o ficaram sabendo que as observagbes eram
individuais e também o que estava sendo observado. Foi explicado apenas que
estava sendo feito um estudo sobre o tamanho dos mobiliarios que estavam
usando e, quando as carteiras adaptadas foram introduzidas, foi explicado que o
estudo continuaria, agora, com carteiras adaptadas aos seus tamanhos.

9. Foi aplicado, ao final de cada periodo de dois meses de observacao, um
“Roteiro de Entrevista Estruturada” (APENDICE B), contendo sete perguntas
fechadas e duas abertas que foram respondidas pelas criangas. Esse roteiro tinha
por finalidade averiguar a opinido das criancas quanto a carteira convencional
comparada a carteira regulavel.

10. Semanalmente era aplicada uma avaliagdo por meio de prova escrita,
ao final do periodo da aula, sendo o dia da semana escolhido aleatoriamente pela
professora e o conteudo da prova era referente aos conteidos ministrados no dia
da prova. As provas eram elaboradas pela professora, a fim de averiguar a
aprendizagem realizada pela crianca e se 0os comportamentos posturais adotados
nas carteiras convencionais e, posteriormente nas carteiras regulaveis, interferiam
no processo de ensino-aprendizagem. Os resultados foram dados em forma de
nota de zero a dez apresentados em graficos.
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11. Foram realizadas medidas antropométricas ao iniciar o uso das novas
carteiras, com o objetivo de adequar as regulagens das carteiras de acordo com a
estatura de cada crianca e observar se as medidas da carteira adaptavel
(regulagem méaxima e minima) eram compativeis com as medidas
antropométricas das criangas.

12. Os critérios utilizados para analise dos dados, para poder estabelecer
as discussdes sobre os resultados, foram qualitativos referentes a observacao in
loco dos comportamentos posturais em sala de aula para elaboracao da planilha;
e quantitativos referentes as aplicac6es dos demais instrumentos citados acima.

13. A analise dos resultados foi dividida em quatro partes: a primeira dizia
respeito as medidas antropométricas das criancas em relacdo as carteiras
convencionais e carteiras adaptadas; a segunda fazia uma comparacao entre o
comportamento postural das criancas na carteira convencional e depois na
carteira adaptada; a terceira analisava o desempenho escolar das criangas
observadas nos dois tipos de carteiras e a quarta dizia respeito a analise da
percepcao dos alunos em relacdo a melhora da postura com a cadeira adaptada.

14. Na comparagdo entre as medidas antropométricas das criangas e as
medidas das carteiras convencionais e das carteiras adaptadas foi utilizado o
teste t-student para dados emparelhados. Na analise do comportamento postural,
foi utilizado o teste Qui-Quadrado (?°) para verificar a freqtiéncia do comportamento
postural durante o uso das carteiras convencionais e, posteriormente, durante o0 uso
das carteiras adaptadas. Na analise do desempenho escolar, novamente, foi aplicado
0 teste t-student para dados emparelhados. E finalmente, na analise da percepc¢ao dos
alunos em relacdo as carteiras convencionais e, posteriormente, as carteiras
adaptadas, foi utilizado o teste Qui-Quadrado e, quando 0 mesmo nao pode ser

aplicado, foi utilizado o teste Exato de Fisher.

4.1.6 Aspectos éticos da pesquisa

Apos um extenso trabalho de consulta a instituicdes, pesquisadores e
comunidade, o Conselho Nacional de Saude aprovou a Resolugcdo 196/96, que
estabelece as novas Diretrizes para a Pesquisa em Seres Humanos (GOLDIM,

2000). Essas diretrizes ndo se aplicam apenas as pesquisas na area da saude,
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mas em toda e qualquer area de investigagdo que envolva a coleta de dados com
seres humanos.

O Conselho Federal de Psicologia, através da Resolugdo n. 016/2000,
também dispde sobre a realizacdo de pesquisas em psicologia com seres
humanos, ressaltando os cuidados e deveres dos pesquisadores que realizam
coleta de dados com seres humanos (CFP, 2000).

O Cddigo de Etica do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) nao faz nenhuma ressalva sobre a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. E dito no artigo 8° que €é proibido ao fisioterapeuta e
ao terapeuta ocupacional promover ou participar de atividade de ensino ou
pesquisa que envolva menor ou incapaz sem observancia as disposi¢oes legais
pertinentes e, ainda, fica proibido promover ou participar de atividade de ensino
ou pesquisa em que o direito inalienavel do homem seja desrespeitado, ou
acarrete risco de vida ou dano a sua saude (COFFITO, 2002).

A presente pesquisa foi encaminhada e avaliada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UCDB, bem como obteve autorizacédo da direcdo da escola para sua
realizacdo. Essa Declaracéo de Autorizacao da Instituicdo (ANEXO A) juntamente
com as autorizacbes dos envolvidos na pesquisa (APENDICE C) foi entregue ao
Comité de Etica, assim como o Termo de Compromisso do Pesquisador e da
Instituicdo (APENDICE D) em relacdo a todos os aspectos éticos da pesquisa
(APENDICE E).

Os responsaveis pelas criancas foram nformados sobre os objetivos do
estudo, além de serem devidamente esclarecidos sobre o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), estando livres para aceitar a
participacdo na pesquisa ou mesmo desistir a qualquer momento, caso houvesse

consentido sua participagéo.



5 RESULTADOS E ANALISE

Os dados apresentados a seguir referem-se ao resultado dos dados
colhidos sobre o comportamento postural das criancas observadas na sala de
aula utilizando carteira escolar convencional e, posteriormente, carteira regulavel
e adaptada ao tamanho do usuario e a interferéncia da postura sobre o
rendimento escolar e processo de aprendizagem.

Dividiu-se a analise em quatro partes descritas a seguir, das quais a
primeira refere-se as medidas antropométricas das criancas em relacdo as
carteiras convencionais e carteiras regulaveis e adaptaveis; a segunda busca
comparar o comportamento postural das criangas nos dois tipos de carteiras; a
terceira faz uma analise do desempenho escolar das criancas observadas nos
dois tipos de carteiras, com objetivo de averiguar se a postura interfere no
processo de aprendizagem e a quarta refere-se a andlise da percepcdo dos

alunos em relacdo a melhora da postura com a cadeira adaptada.

5.1 ANALISE DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Os resultados da analise das medidas antropométricas das criancas estao
representados na Tabela 1. Iniciou-se com um resumo estatistico das medidas
antropométricas das criancas e, em seguida, apresentou-se a diferenca obtida
entre as medidas das carteiras convencionais e das criangas, com 0 objetivo de
averiguar se as medidas das carteiras convencionais sdo incompativeis com o
tamanho das criancas para a faixa etaria de 6-7 anos. Para finalizar, foi
apresentada essa diferenca apos a introducédo das carteiras adaptadas (TABELA
2).



Tabela 1 - Resumo estatistico descritivo das medidas antropométricas das criancas
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Medidas estatisticas

Medidas antropométricas em cm

Altura Comprimento Largura Sentado
Valor minimo 28,0 28,0 20,0 54,0
Primeiro quatrtil 29,0 31,0 25,0 55,7
Média 30,7 32,7 26,6 57,3
Mediana 30,0 32,0 26,0 57,0
Terceiro quartil 31,7 35,2 28,7 58,5
Valor méximo 38,0 37,0 34,0 62,0
Desvio padréo 2,3 2,5 3,3 2,2

Altura = altura poplitea; Comprimento = comprimento sacropopliteo; Largura = largura do quadril;
Sentado = do chéo até apéndice xiféide.

Tabela 2 - Diferencas entre as medidas das carteiras e as medidas antropométricas das criancas

(em cm)
. ) i A diferenca é
Diferenca | Diferenca | Diferenca
Variavel o . . significativamente
média minima maxima .
maior? P-valor
Altura 9,2 2 12 Sim, p — valor < 0,01
Carteira Comprimento 7,7 3,5 12 Sim, p — valor < 0,01
convencional | Largura 9,3 2 16 Sim, p —valor < 0,01
Sentado 16,9 12 20 Sim, p — valor < 0,01
Altura - 0,06 -1 0 N&o, p-valor = 0,33.
Carteira Comprimento 1,8 0 5 Sim, p — valor < 0,01
adaptada | Largura 9,9 3 17 Sim, p — valor < 0,01
Sentado 2,1 -5 0 Sim, p — valor < 0,01

Altura = altura poplitea; Comprimento = comprimento sacropopliteo; Largura = largura do quadril;
Sentado = do chéo até apéndice xiféide.

Na Tabela 2, foi analisado o ajuste das carteiras em relacdo as medidas

antropométricas das criangas. Foi calculada para cada crianca a diferenca entre a

medida da carteira convencional e a medida antropométrica da crianca e a

medida da carteira adaptada e a medida antropométrica da crianca. Para realizar

estas comparacoes foi aplicado o teste t-student para dados emparelhados. Um

ajuste perfeito pode ser observado quando a diferenca entre as medidas

(carteiras e medidas antropométricas) for igual a zero, ou melhor, ndo diferir
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significativamente de zero. Assim, pode-se verificar na Tabela 2 que somente no
quesito “altura” foi obtida, com a mudanca das carteiras, uma adaptacao perfeita,
evidenciada por ndo haver diferenca significativa entre a medida da carteira e a
medida antropométrica da crianca (p=0,33). Contudo, pode-se observar que as
alteracfes médias observadas pés-modificacdo das carteiras concentraram-se em
torno de 2 cm, indicando que, se nao foi obtido uma adequacao estatisticamente
perfeita em todos os quesitos analisados, em termos funcionais a adaptacéo ficou
muito proxima disso. O quesito “largura” se manteve o0 mesmo néo interferindo no
comportamento postural, sendo que ambos 0s assentos estavam compativeis ao
tamanho dos usuarios que se encontravam na faixa etaria de 6-7 anos (GRAFICO
1).

20 1
16,9
15
10 92 93 9.9
77
5 4
18
-0,06
O 4
antes depois antes depois antes | depois antes | -Lpel
-2,1
5 altura Comprimento Largura Sentado

Grafico 1 - Grafico de barras representando as diferencas médias entre as medidas
antropomeétricas das criancas e as carteiras convencionais e adaptadas.

Altura = altura poplitea; Comprimento = comprimento sacropopliteo; Largura = largura do
quadril; Sentado = do chédo até apéndice xiféide.

E importante salientar o significado do sinal nas diferencas observadas. Os
nameros positivos indicam que a medida do mobiliario é maior que a medida

antropométrica da crianca, e 0s humeros negativos indicam o contrario.
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Para maior clareza dos dados observados, as medidas da carteira
convencional foram: altura do assento = 40cm; profundidade do assento =

40,5cm; largura do assento = 36cm e altura da mesa =74 cm (FOTOS 7,8 e 9).

Foto 7 - Cadeira convencional. Foto 8 — Mesa convencional.

Foto 9 — Conjunto de carteira convencional.

Na carteira adaptada foram obtidas as medidas minimas e maximas

proporcionadas pela regulagem. Nas medidas minimas tém-se: altura do assento
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= 29 cm, profundidade do assento = 23 cm, altura do encosto = 36 cm e altura da
mesa =59 cm (FOTOS 10e 11 e 12).

Foto 10 — Cadeira adaptada —Regulagem Foto 11 — Mesa adaptada — Regulagem minima.
minima.

Foto 12 — Conjunto de carteira adaptada — Regulagem
minima.

Nas medidas maximas tém-se altura do assento = 42 cm, profundidade do
assento = 32 cm, altura do encosto = 39 cm e altura da mesa = 77 cm. A largura
do assento nédo difere entre a medida maxima e minima mantendo-se equivalente
a 36 cm (FOTOS 13,14 e 15).



Foto 13 — Cadeira adaptada — Regulagem
méaxima.

Foto 14 — Mesa adaptada — Regulagem maxima.

Foto 15 — Conjunto de carteira adaptada -
Regulagem méxima.

Observa-se que as diferencas médias das carteiras convencionais sao
superiores as das carteiras adaptadas, podendo-se inferir que a carteira adaptada
acomoda melhor a crianca, em relacao as suas medidas antropométricas.

As Fotos 16 e 17 permitem uma visdo mais clara das diferencas
desproporcionais entre 0 tamanho das carteiras convencionais e estatura das

criancas e sua adequacéao atraves das carteiras adaptadas.
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Na Foto 16, observa-se o afastamento do encosto para permitir dobrar os
joelhos, apoio em ponta de pé para alcance do chéo, curvatura cifética da coluna,
cadeira afastada da mesa e elevacdo do ombro proporcionado pela altura da
mesa.

Na Foto 17, pode ser observada uma melhor adequacédo postural
proporcionada pelo conjunto cadeira e mesa regulavel. A cadeira encontra-se
proxima a mesa, a coluna dorsal estd apoiada no encosto e pés apoiados no
chéo, favorecendo angulo de 90 graus do quadril, joelhos e pés e a altura da

mesa também favorece angulo de 90 graus dos antebracos.

. ] Foto 17 - Carteira adaptada.
Foto 16 - Carteira convencional.

5.2 ANALISE DO COMPORTAMENTO POSTURAL

Para analise do comportamento postural das criancas foi realizada a
comparacao entre a frequéncia de observacdes posturais antes e apds o uso da
carteira adaptada. Foi calculada a diferenca na frequéncia de observacoes
posturais da crianca antes e ap0s a introducao da carteira adaptada (TABELA 3).

As diferencas de frequiéncia de comportamento postural maiores que zero

indicam que o comportamento ocorreu mais vezes antes da adaptacdo da
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carteira, indicando que a mudanca do mobiliario produziu uma melhora na postura
da crianca.

Na Tabela 3 é apresentada a distribuicdo do percentual de criancas que
apresentaram melhora em relagcédo a cada uma das posturas inadequadas.

Por exemplo, com relacdo ao comportamento postural “Afastamento do
encosto para permitir dobrar os joelhos”, todas as criangas apresentaram melhora
(100%). Como se esta trabalhando com uma amostra de criancas, foi
apresentada, na tabela abaixo, uma estimativa para o percentual de criangas que
em condicdes analogas deveriam apresentar melhora com a adaptacdo das
carteiras. Para este comportamento, hum nivel de 95% de confianca, esta

estimativa deve ficar entre 82% e 100% das criancas.

Tabela 3 - Percentual de criancas que diminuiram o0s comportamentos posturais
inadequados com a adaptagéo da carteira

Intervalo com
0,
Comportamento (%) na 95% de
amostra .
confian¢a(%)

Afastamento do encosto para permitir dobrar os 100 82 — 100
joelhos
Pés balangando por estarem sem apoio 94 73 -99
Pernas flexionadas sobre o0 assento 68 43 - 87
Pernas entrelacadas nos pés da cadeira 57 33 -280
Curvatura cifética da coluna com ou sem apoio 43 20— 67
nas costas
Apoio em ponta de pé para alcance do chéo 94 73 -99
Elevacdo do ombro proporcionado pela altura da 100 82 — 100
mesa
Descanso da cabeca sobre a mesa 78 54 -94
Postura lateralizada em relagdo a mesa 73 48 — 91
Cadeira afastada da mesa 78 54 -94
Postura em pé 100 82 — 100
D|str|bU|ga}o assimétrica de peso nos isquios para 100 82 — 100
gue um pé possa alcancar o chdo

Nos comportamentos: “Afastamento do encosto” (100%); “pés balancando”
(94%); “apoio em ponta do pé” (94%); “elevacdo do ombro” (100%); “descanso da
cabeca sobre a mesa” (78%); “cadeira afastada da mesa” (78%); “postura em pé”
(100%) e “distribuicdo assimétrica de peso nos isquios” (100%), houve uma
diminuicAo desses comportamentos posturais na maioria das criangas,
evidenciados pelo intervalo de confiangca se encontrar completamente acima de

50%. E nos demais comportamentos: “pernas flexionadas sobre o assento”;
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“pernas entrelacadas nos pés da cadeira”; “curvatura cifética” e “postura
lateralizada”, houve uma melhora em torno de 50% das criancas, evidenciada
pelo intervalo de confianga conter o valor 50%.

Os dados da tabela 3 podem ser visualizados no Gréfico 2, e como pode
ser observado, houve quatro varidveis mostrando que a proporcao de criancas
gue melhoraram o comportamento postural foi de 100% (afastamento do encosto
para permitir a dobra dos joelhos, elevacdo do ombro, postura em pé e
distribuicdo assimétrica de peso nos isquios), ou seja, todas as criancas
diminuiram a frequéncia nesses comportamentos. Nos demais comportamentos,
também houve melhoras, sendo que na variavel “Curvatura Cifética da coluna”,
apenas 43% das criancas melhoraram. Pode-se inferir que esse percentual se deva ao
curto periodo de uso da carteira adaptada, fazendo com que as criancas ainda

adotassem vicios posturais oriundos das carteiras convencionais.

O Proporgéo de criancas que apresentaram melhora
120
100 100 100 100
100 1 94 94 — —
78 78
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Gréfico 2 — Porcentagem de criangas que apresentaram uma melhora no comportamento.

As Fotos 18 a 23 permitem visualizar alguns tipos de comportamentos

posturais mais adotados nas carteiras convencionais.
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Foto 18 - Pernas flexionadas sobre Foto 19 - Afastamento do encosto
0 assento. para permitir dobra do
joelho e elevacgédo do
ombro.

Foto 20 - Postura lateralizada. Foto 21 - Postura em pe.



Foto 22 - Cadeira afastada da mesa e Foto 23 - Pés balancando
descanso da cabeca sobre a
mesa.

Nas Fotos 24 a 27, observa-se a adequacao postural das criancas na
carteira regulavel e adaptada ao tamanho da crianca.
bl fl |

Foto 24 - Pés apoiados no chéo.

Foto 25 - Profundidade do assento
permitindo dobra do joelho.



Foto 27 - Altura da mesa, altura do
encosto, profundidade do
assento e altura do assento
compativeis ao tamanho da
crianca.

Foto 26 - Altura das mesas reguladas
de acordo com o tamanho das
criangas.

5.3 ANALISE DO DESEMPENHO ESCOLAR

A analise do desempenho escolar dos alunos foi medida pelo professor.
Como foi colocado no item 4.1.5 Procedimentos, inciso 7, semanalmente era
aplicada uma avaliagéo por meio de prova escrita. As provas tinham o intuito de
averiguar a aprendizagem retida pela crianca e se 0s comportamentos posturais
adotadas nas carteiras convencionais e, posteriormente, nas carteiras adaptadas,
interferiam no processo de ensino-aprendizagem. Foi usado o teste t-student de
dados emparelhados. Isso ird mostrar se as notas médias dos alunos antes da
carteira adaptada diferem significativamente das notas médias dos alunos apds o
uso desta.

A Tabela 4 mostra a rota média e o desvio padrdao dos alunos antes e

depois da implantacao da carteira adaptada.
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Tabela 4 - Comparacgdo entre as médias do desempenho escolar dos alunos antes e apés

carteira adaptada

H | Média das Ha diferenca significativa entre
Desempenho escolar D.P. as médias do desempenho
Notas
escolar? (P-valor)
Antes carteira adaptada 8,2 1,66
N&o, p = 0,31.
ApGs carteira adaptada 8,0 1,48

D.P. = Desvio Padréo.

De acordo com o teste, ndo houve diferenca significativa entre as notas

médias dos alunos, ou seja, a utilizacao da carteira adaptada, apesar de melhorar

0 comportamento postural

dos alunos,

como observado na andlise do

comportamento, ndo influenciou no desempenho escolar dos mesmos, medida

pela prova escrita.

O Gréfico 3 faz a representacdo da Tabela 4 e, de acordo com o que foi

observado, as médias dos alunos estdo muito proximas entre si, 0 que implica

dizer que sao iguais, como mostra a Tabela 4, e que a utilizacdo da carteira

adaptada ndo melhorou nem piorou as notas dos alunos.

[EEY
o

O P N W b 01 O N O ©

O Notas médias

Antes da cadeira adaptada

Apbs a cadeira adaptada

Grafico 3 - Média do desempenho escolar dos alunos antes e depois do uso da adaptacédo da

carteira.
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5.4 ANALISE DA PERCEPCAO DOS ALUNOS DA MELHORA
COM A CARTEIRA ADAPTADA

Para analisar a percepcdo de melhora com o uso da carteira adaptada
pelos alunos, foi aplicado o questionario: “Roteiro de Entrevista Estruturada” antes
e depois das mudancas. A técnica estatistica utilizada foi o teste Qui-Quadrado
(?%) e, quando 0 mesmo n&o pode ser aplicado, foi utilizado o Teste Exato de Fisher.

A Tabela 5 mostra a proporgao das respostas afirmativas de cada questao
antes e depois do uso das carteiras adaptadas, e seus respectivos p-valores do
teste 7.

Em todas as questdes o p-valor indica que nao houve significancia, ou seja,
nao houve uma percepcado de melhora, devido, provavelmente, ao nimero restrito
de criancas na utilizacdo da carteira adaptada, como pode ser melhor visualizado
no Gréfico 4. Contudo, os dados sugerem que, com uma amostra maior de
criancas, seria possivel uma percepc¢do estatisticamente significativa de melhora

proveniente da introducao da carteira adaptada.

Tabela 5 - Diferenca entre as percepcdes das criangas em relacdo as mudangas nas carteiras

Percentual de repostas Ha percepcéao de
afirmativas melhora
Questdes Carteira Carteira 5|gn|f|cat|va com a
Convencional | Adaptada carteira adaptada?
(P-valor)
Vocé acha essa carteira boa? 61,1 100,0 N&o. P-valor =1
Vocé se sente bem nessa carteira? 55,5 100,0 N&o. P-valor =1
Vocé sente dores? 61,1 16,7 N&o. P-valor =1
Vocé se mexe muito quando sentado 72.2 44.4 N&o. P-valor = 0.31
nessa carteira?
Vocé se sente cansado quando
passa muito tempo sentado nessa 61,1 44,4 N&o. P-valor = 0,63
carteira?
Vocé acha que a maneira como
senta nessa carteira fica dificil 61,1 11,1 N&o. P-valor = 0,49
prestar aten¢do na aula?
Vocé acha que sentado nessa
carteira fica mais dificil para vocé 50,0 0,0 N&o. P-valor =1
escrever?
Essa carteira o incomoda? 66,7 11,1 N&o. P-valor = 0,10
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Grafico 4 - Proporcao de respostas antes e depois da adaptacéo da carteira.



6 DISCUSSAO

Os dados apresentados na secdo dos resultados sugerem algumas
inferéncias a respeito do comportamento postural das criancas em relagédo as
carteiras convencionais utilizadas no local da pesquisa.

Buscou-se demonstrar neste trabalho a interferéncia da ma postura, no
processo de aprendizagem de criancas da 12 série do Ensino Fundamental,
ocasionadas pelo uso de carteiras escolares incompativeis com seus tamanhos.
Porém, ndo se chegou aos dados conclusivos nesse aspecto, podendo-se supor
que o periodo de tempo em que foi realizada a coleta de dados nao tenha sido
suficiente para se chegar aos resultados pretendidos neste trabalho.

Pesquisadores como lida (1993), Nunes et al. (1989; 2001), Braccialli e
Vilarta (2000), Reis et al. (2002, 2003b), Moro (2005), Rozestraten (2007)° relatam
em seus estudos, no campo da ergonomia, que o papel das carteiras escolares,
além de sustentar a crianca com conforto e seguranca, deveria ser de facilitador
da aprendizagem. Embora todos sejam coesos em relacao ao papel do mobiliario
escolar no desempenho académico do aluno, nenhum estudo comprovou de
forma objetiva esses dados.

Neste estudo, ainda que ndo se tenha chegado aos resultados pretendidos,
houve significativa melhora nos comportamentos posturais adotados nas carteiras
adaptadas em relacdo aos das carteiras convencionais.

E comum observar a incompatibilidade existente entre as dimensdes das
carteiras escolares e o tamanho dos usuarios. Esse fator acaba sendo
responsavel por comportamentos indesejaveis em consequéncia da fadiga e
estresse causadas pela ma postura adotada em carteiras com design que nao
atendam aos aspectos biomecanicos de seus usuarios, que no estudo em

questéao trata-se de criancas na faixa etaria de 6-7 anos.

° Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007
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Na pesquisa realizada, pbéde-se comprovar 0 quanto as carteiras
convencionais sdo maiores que as medidas antropométricas das criancas e essas
carteiras, além de trazer desconforto, inseguranca e provocar comportamentos
indesejados, também podem acarretar problemas posturais no futuro. Como
aponta Oliver e Middleditch (1998) a inadequacao das carteiras escolares ja esta
sendo apontada como principal causa de dores na regido dorsal.

Neste estudo pode-se verificar a freqiéncia de alguns comportamentos
posturais mais adotados pelas criangas durante o uso de carteiras convencionais
e a diminuicdo dessa frequéncia apos a introducéo das carteiras adaptadas.

Alguns comportamentos como "afastamento do encosto”, “elevacdao do

L 1] r4ll

ombro”, “postura em pé” e “distribuicdo assimétrica de peso nos isquios” tiveram
100% de melhora, ou seja, ndo estiveram presentes durante as observagOes
realizadas. Pode-se inferir que esse fator esteja relacionado ao melhor
acomodamento das criancas em carteiras que sdo adaptaveis as suas medidas
antropométricas.

E evidente que carteiras regulaveis acomodam melhor as criancas
proporcionando melhor conforto, seguranca e restringe comportamentos de
distracdo. Isso foi visto por Nunes et al. (2001) que mostraram que muitos
comportamentos apresentados pelas criancas em sala de aula sé&o originados
pela mobilia escolar, tais como: movimentar-se excessivamente, balancar-se na
cadeira e abandonar o assento. Moro (2005) também evidencia, em seus estudos,
que o design do mobiliario escolar € um fator que induz e mantém varios tipos de
comportamentos, contribuindo para o aparecimento de problemas médicos,
seguranca e disciplina na aula.

Os comportamentos que mostraram “apoio em ponto dos pés” e “pés
balancando” também tiveram uma melhora significativa na carteira adaptada, visto
que a regulagem da altura do assento favorece uma melhor acomodacédo das
criangas. Brandimiller (1999) afirma que a regulagem da altura do assento da
cadeira é necessaria, pois deve se ajustar ao comprimento da perna do usuario,
porém, essa regulagem ndo € de todo suficiente para um bom ajuste postural
senao houver, também, regulagem da altura da mesa para favorecer uma posi¢ao

confortavel para as maos e membros superiores durante o trabalho.
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A mesa do conjunto de carteira adaptada, por apresentar dispositivo de
regulagem, favoreceu, como referido anteriormente, uma melhora de 100% no
comportamento que diz respeito a “elevac¢do dos ombros”

A postura “curvatura dfética da coluna”, embora tenha tido uma melhora
com diminuicdo desse comportamento, nao foi significativa e pode-se inferir que
isso se deva a prOpria anatomia e fisiologia das crian¢cas que apresentam uma
maior flexibilidade das articulacbes quando comparadas aos adultos. Essa
flexibilidade dificulta a manutencdo de posturas em maior grau de tensao
muscular, mesmo quando estdo conscientes da postura que devam adotar como
foi citado por por Mandal (1981 apud KNIGHT; NOYES, 1999).

Viel e Esnault (2000) mostraram que nos adultos, estes, quando se
sentam, instala-se automaticamente a retificacdo da lordose ou cifose,
provavelmente em virtude do enrijecimento progressivo de todo o corpo e quadril.
Para esses autores, na crianca e no jovem, a flexibilidade, principalmente vista na
articulacéo do quadril, ndo exigiria a retificacdo da coluna vertebral. Eles apontam
ainda que as posicles irregulares adotadas por eles ndo devem ser fatores de
preocupacao, desde que eles mudem frequientemente de posicdo fazendo com
gue se quebre a monotonia de uma posicao adotada permanentemente.

Na pesquisa, a percepcdo das criancas em relacdo as carteiras, sob a
analise estatistica, nao foi significativa; porém, ao se verificar as respostas das
criangas, quando questionadas se sentiam dores, 61,1% apontavam que sim
enguanto usavam a carteira convencional e apenas 16,7% disseram que ainda
sentiam dores na carteira adaptada. E quando questionadas se a carteira 0s
incomodava, 66,7% disseram que sim na carteira convencional e 11,1%
afirmaram acontecer o mesmo na carteira adaptada.

Braccialli e Vilarta (2000) mostraram em seus estudos que quando 0s
alunos permanecem por muito tempo na posicdo sentada estes se tornam
desatentos, derrubam constantemente objetos da mesa e movimentam-se o
tempo todo. Na pesquisa, ao questionar as criangcas se estas se mexiam muito
quando sentadas nas carteiras, 72,2% disseram que sim enquanto utilizavam a
carteira convencional e 44,4%, quando estavam na carteira adaptada.

O nuamero de criangcas que disseram se nexer na carteira adaptada foi
menor que o da carteira convencional, e isso, provavelmente, esteja relacionado

ao maior conforto proporcionado pela carteira adaptada. Embora esse fator ainda
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seja significativo nas carteiras adaptadas, é justo afirmar que a manutencdo de
posturas estéaticas nao é favoravel para qualquer pessoa, uma vez que provocam
dores na regido dorsal. Oliver e Middleditch (1998) apontam em seus estudos
que pessoas que mudam suas posturas, variando a posicdo sentada com
movimentacédo, apresentam uma baixa incidéncia de dor na regido dorsal.

A cadeira adaptada, apesar de estar mais proxima das medidas
antropomeétricas das criancas, nhdo conseguiu atender as necessidades de todos
0s seus usuarios. Nao existe cadeira perfeita e isso foi muito bem colocado por
Kendall, McCreary e Provance (1995) e Brandimiller (1999) que afirmam néo
existir uma cadeira ideal que permita que a pessoa possa trabalhar por muitas
horas sem sentir desconforto ou cansagco e, por mais confortavel que seja a
cadeira, nenhuma ira suprir a necessidade fisiol6gica da pessoa, de tempos em
tempos, de levantar-se, movimentar-se, fazer alguma coisa em pé ou dar alguns
passos.

As mesas das carteiras convencionais mostraram-se muito altas para as
criancas, favorecendo a elevacdo e abducdo dos ombros e proporcionando
desconforto.

Ao serem questionadas se sentiam dificuldades para escrever enquanto
sentadas nas carteiras, 50% disseram que sim na carteira convencional e
nenhuma crianca sentiu dificuldades de escrever na carteira adaptada. 1sso,
provavelmente, deve-se a posi¢cdo do encosto que favorece uma posicao vertical
de 90 graus e as regulagens das mesas das carteiras adaptadas permitiram um
ajuste mais proximo aos seus usuarios. Brandimiller (1999) afirma que a posicéo
vertical entre 90 e 95 graus é mais confortavel para escrever ou trabalhar com as
mAaos sobre a mesa e evidencia também que a altura da mesa deve estar
adequada ao tamanho do usuério.

Esse fato também é comprovado por Reis et al. (2003b) que afirmam que
trabalhar em um plano alto com ombros abduzidos diminui a performance,
aumenta o gasto energético e podera levar ao aparecimento de patologias como a
bursite.

Esse estudo ndo teve como objetivo mostrar um projeto de carteiras
escolares dentro de padrdes considerados ergondmicos, visto que o conjunto de
cadeira e mesa adaptada nao foi submetido a uma analise ergonémica. Apenas

procurou mostrar a necessidade de se ter carteiras escolares mais proximas as
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medidas antropométricas e estruturas biomecéanicas e fisiolégicas de seus
usuarios, principalmente em se tratando de criancas que se encontram em fase
de crescimento.

De acordo com a Norma da Ergonomia NR-17, item 17.3.3 (Brasil, 1990,
p.2) o conjunto de carteira adaptada apresentada no estudo, embora ndo atenda
a todos os preceitos ergonémicos, esta proximo as exigéncias minimas adotadas
para uma cadeira. Ela apresenta assento plano sem formato, encosto com apoio
para a regido lombar e altura com assento regulavel.

Para Brandimiller (1999), além de um assento plano, a cadeira deve ter um
estofamento pouco espesso e firme, que ira facilitar para que o peso do corpo se
distribua corretamente sobre os isquios ao invés de se deslocar para nadegas e
coxas causando compressao dessas. Esse fator encontra-se presente no
conjunto de carteira adaptada visto que no comportamento “distribuicéo
assimétrica de peso sobre os isquios” houve 100% de melhora.

Ainda de acordo com as indicacdes apontadas nos estudos realizados por
esse autor, a cadeira adaptada, utilizada na pesquisa, tem o evestimento do
assento e do encosto confeccionados com material antiderrapante e o tecido €
pouco aspero favorecendo para que a criangca nao escorregue. Apresenta ainda
uma largura suficiente para que a crianga n&o sinta as bordas laterais do assento,
sendo que esse quesito ndo diferiu das carteiras convencionais. O comprimento
do assento € menor que o tamanho da coxa com um espac¢o de 10 cm entre a
parte de tras da perna e a borda do assento.

A regulagem da altura do assento da cadeira ajusta-se ao comprimento da
perna das criancas e a regulagem da altura da mesa favorece uma posi¢cao
confortavel para as maos e membros superiores durante a realizacéo das tarefas.

O encosto também é reguldvel em sua altura buscando ajustar-se a
curvatura lombar ou préxima a ela. A profundidade do apoio também é ajustavel
para frente e para tras de acordo com o comprimento da coxa de quem o utiliza,
deixando um espaco livre entre a perna e a borda do assento. A posi¢cdo do
encosto, embora ndo seja reclinavel, favorece a posicao vertical de 90 graus, que,
segundo esse autor, é mais confortavel para escrever, como foi dito
anteriormente.

Brandimiller (1999) salienta que a altura deve estar adequada ao tamanho

do usuario, deve haver espaco suficiente para as pernas sob a mesa, a largura
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deve dispor de espago para colocar 0s equipamentos, acessoérios e materiais de
trabalho mais utilizados e esses quesitos sdo encontrados nas mesas do conjunto
de carteira adaptada.

A aprendizagem exige tempo, exige repeticOes, exige pensar e resolver
guestdes, memorizacdo e reflexdo. Para todo esse trabalho psicolégico é
necessario que o corpo esteja numa posicao de conforto, que ndo exija forca
muscular demais, de modo que o estudante ndo se canse facilmente, a posicéo
corporal permitida pela mobilia escolar é a base para um eficiente trabalho de
aquisi¢coes das funcdes cognitivas e da coordenacédo motora fina exigida no ato da

escrita (informacao verbal)*°.

19 Fornecida por Reinier Johannes Antonius Rozestraten no Mestrado em Psicologia, em Campo
Grande, MS, em 2007.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta pesquisa ndo foram conclusivos pois, embora
haja estudos que relacionam o0s aspectos ergondmicos das carteiras escolares
aos aspectos anatdmicos e fisioldgicos de seus usuarios, pouco se sabe sobre
sua interferéncia no desempenho escolar e processo de aprendizagem.

Faz parte do ambiente fisico das escolas as instalacfes, 0s equipamentos
e 0s mobiliarios que tém a funcédo de garantir o bem-estar do educando de forma
que este esteja apto a assimilacdo e aplicacdo dos conhecimentos e técnicas
fornecidas. Além do mais, fatores como iluminacdo, ventilacdo e higiene,
juntamente com os recursos pedagogicos, sao determinantes no desenvolvimento
do processo de aprendizagem.

A ergonomia tem ido muito além das atividades produtivas industriais,
estendendo-se também ao ambiente doméstico e escolar. Hoje, para se
considerar as cadeiras e mesas das escolas como educacionais, estas devem
cumprir um papel que facilite o aprendizado, devendo, para isso, ser corretamente
dimensionadas, ser projetadas em funcdo dos requisitos inerentes as atividades
pedagdgicas e com custos compativeis com a realidade.

Esta pesquisa buscou enfatizar a importancia de carteiras regulaveis e
adaptaveis ao tamanho de seus usuérios, ndo apenas do ponto de vista postural,
visto que é impossivel definir qual a melhor postura para um sujeito, jA que néo
existe uma unica postura ideal, mas também enfatizar a importancia de um bom
posicionamento para o rendimento escolar e processo de aprendizagem.

Vérias posturas sdo consideradas boas e, mesmo assim, sdo alteradas
periodicamente, a fim de evitar o0 estresse causado por aquelas posturas mantidas
por um longo periodo. As consideradas boas posturas sdo aquelas que
proporcionam conforto no desempenho da tarefa e ndo interferem na execucgao e
resultado desta. O local de trabalho, seja ele em uma industria ou em uma sala de
aula, deve fornecer a possibilidade das constantes mudancas de posicéo, fato

que caracteriza a dinamica postural do ser humano.
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A fim de evitar os males advindos da adog¢&o das posturas inadequadas no
ambiente escolar, € imprescindivel o fornecimento de apoios compativeis e
dimensionamentos adequados nas carteiras escolares, adaptando-as aos
tamanhos de seus usuarios. Sabe-se que é impossivel reunir todos os requisitos
gque compatibilizem os usuarios de diversas medidas antropométricas numa
carteira de um Unico tamanho e, por outro lado, carteiras regulaveis sdo caras e
de tempo de vida util bastante reduzido.

No Brasil, a educacdo ainda caminha de forma precaria e os problemas
originados por carteiras incompativeis ao tamanho de seus usuarios estdo muito
longe de serem solucionados. Muitas das criangas de hoje serdo, em um futuro
préximo, adultos que sofrerdo os maleficios causados por esses mobiliarios.

Embora os dados coletados ndo tenham mostrado diferencas entre as
notas meédias dos alunos em relacdo a um mobiliario e outro, acredita-se que o
curto periodo de observacdo nas carteiras adaptadas ndo foi suficiente para
avaliar o rendimento escolar e provocar melhora na aprendizagem das criangas
observadas. Acredita-se ainda que um fator contribuinte para isso tenha sido o
fato de elas trazerem vicios posturais proporcionados pelas carteiras
convencionais, necessitando de um tempo maior para conscientizacdo postural
nas carteiras adaptadas.

O uso de carteiras adaptaveis a estatura de seus usuarios podera
contribuir, em longo prazo, ndo apenas para evitar habitos posturais impréprios no
adulto, mas também contribuir para o processo de aprendizagem de todas as
criancas em fase escolar.

Vale ressaltar a importancia da continuidade de pesquisas nessa area a fim
de alertar e conscientizar ndo apenas a populacdo, mas também seus dirigentes,
para que medidas mais resolutas sejam tomadas.

A escola, por sua vez, ndo pode mais se omitir e deve arcar com o 6nus de
ser uma das responsaveis por problemas de lombalgias encontradas nos adultos,
frutos das carteiras escolares mal dimensionadas usadas desde o tempo da
infancia.

Aos profissionais da saude, fica a responsabilidade da continuidade de
pesquisas e alertas sobre problemas secundarios causados pela ma postura em

consequéncia de equipamentos mal projetados.
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Aos estudiosos da ergonomia e design cabe a consciéncia do problema e a
busca de projetos que visem a uma solucao, levando-se em conta ndo apenas 0s
aspectos biomecanicos e fisiolégicos de seus usuarios, mas principalmente os
aspectos psicoldgicos, pois, como foi dito anteriormente, uma boa ergonomia

aplicada na mobilia escolar é a base para a ativacdo e o bom exercicio da

capacidade cognitiva e motricidade manual, no escrever com prazer e satisfacao.
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ANEXO A — Declaragao da Instituicao.

Declaracéo

Autorizamos a realizacdo da pesquisa, ora apresentada, nesta Escola Municipal
Joao de Paula Ribeiro, localizada na Rua 14 de Julho, n. 5.100, Bairro Sao
Francisco, Campo Grande, MS. Estamos cientes de que a coleta de dados sera
feita com as criancas da 12 série do Ensino Fundamental e freqientam essa
Instituicdo de Ensino, pela pesquisadora Grace Claudia Gasparini, sob orientacao
do Prof. Dr. Reinier Johannes Antonius Rozestraten, e que todos as criancas
envolvidas s6 participardo da pesquisa por vontade propria bem como dos seus
responsaveis.

Declaramos também que toda a infra-estrutura necessaria para a concretizacéo
deste trabalho estara a disposicéao.

Por ser verdade, firmo o presente.

Campo Grande 28 de fevereiro de 2005.

Responsével pela Instituicdo
Nome:
RG:
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APENDICE A - Planilha de observacéo do comportamento postural.

Planilha de Observacdo do Comportamento Postural — 12 — 102 crianga

Observe a primeira crianga da lista, durante cinco minutos, e marque com um X, 0s
aspectos da postura encontrados. Faca isso sucessivamente, para cada crianca, até o
término da aula. Veja que, apds 50 minutos, vocé retorna a observar a mesma criancga.
Uma legenda dos aspectos posturais analisados encontra-se abaixo da tabela. N&o
esqueca de preencher horario e data das observagoes.

Horério............. matutino Responsavel: .

............................... Data: ... ... ........

Tipo de postura inadequada

Obs. Nome

34|56 78] 9]10]11|12

Crianga 1

Crianca 2

1 Crianca 3

Crianga 4

Crianga 5

Crianca 6

Crianca 7

Crianca 8

Crianga 9

Crianca 10

Crianca 1

Crianca 2

2 Crianca 3

Crianca 4

Crianga 5

Crianca 6

Crianca 7

Crianca 8

Crianca 9

Crianca 10

1 - Afastamento do encosto para permitir dobrar os
joelhos

2 - Pés balancando por estarem sem apoio

3 - Pernas flexionadas sobre o assento

4 - Pernas entrelagadas nos pés das cadeiras

5 - Curvatura cifética da coluna com ou sem apoio
nas costas

6 - Apoio em ponta de pé para alcance do chao

7 - Elevacéo do ombro proporcionado pela altura da
mesa

8 - Descanso da cabecga sobre a mesa

9 - Cadeira lateralizada em relagcdo a mesa

10 - Cadeira afastada da mesa

11 - Postura em pé

12 - Distribuicao assimétrica de peso nos isquios
para que um pé possa alcancar o chao.
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Planilha de Observacdo do Comportamento Postural — 112 — 202 crianga

Observe a primeira crianc¢a da lista, durante cinco minutos, e marque com um X, 0S
aspectos da postura encontrados. Faca isso sucessivamente, para cada crianca, até o
término da aula. Veja que, ap6s 50 minutos, vocé retorna a observar a mesma crianca.
Uma legenda dos aspectos posturais analisados encontra-se abaixo da tabela. N&o
esqueca de preencher horario e data das observacdes.

Horario............. matutino Responsavel: .

............................... Data: ... .../ ........

Obs. Nome

Tipo de posturainadequada

3|14|5|6|7|8]|9]10|11|12

Crianca 11

Crianca 12

1 Crianca 13

Crianca 14

Crianca 15

Crianca 16

Crianga 17

Crianca 18

Crianca 19

Crianca 20

Crianga 11

Crianga 12

2 Crianca 13

Crianca 14

Crianca 15

Crianca 16

Crianga 17

Criancga 18

Crianga 19

Crianca 20

1 - Afastamento do encosto para permitir dobrar os
joelhos

2 - Pés balancando por estarem sem apoio

3 - Pernas flexionadas sobre o assento

4 - Pernas entrelagadas nos pés das cadeiras

5 - Curvatura cifética da coluna com ou sem apoio
nas costas

6 - Apoio em ponta de pé para alcance do chao

7 - Elevacédo do ombro proporcionado pela altura da
mesa

8 - Descanso da cabeca sobre a mesa

9 - Cadeira lateralizada em relagdo a mesa

10 - Cadeira afastada da mesa

11 - Postura em pé

12 - Distribui¢cao assimétrica de peso nos isquios
para que um pé possa alcancar o chao.
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APENDICE B - Roteiro de entrevista estruturada.

Roteiro de entrevista estruturada

1. Vocé acha essa carteira boa?
()sim( )ndo ( )asvezes

2. Vocé se sente bem nessa carteira?
()sim()nédo ( )asvezes

3. Vocé sente dores? Marque com um X o local nas figuras abaixo:

4. Vocé se mexe muito quando sentado nessa carteira?
()sim( )ndo ( )asvezes

5. Vocé se sente cansado quando passa muito tempo sentado nessa carteira?
()sim( )ndo ( )asvezes

6. Vocé acha gque a maneira como senta nessa carteira fica dificil prestar atencéo
na aula?
()sim( )ndo ( )asvezes

7. Vocé acha que sentado nessa carteira fica mais dificil para vocé escrever?
()sim( )ndo ( )asvezes

8. Essa carteira te incomoda?
()sim( )ndo ( )asvezes

9. O que poderia ser mudado em sua carteira para melhora-la?
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APENDICE C — Autorizacdo dos envolvidos na pesquisa.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Senhores Pais ou Responsavel

Estamos desenvolvendo uma pesquisa sobre a interferéncia da postura no
rendimento escolar de criangas da 12 série do ensino fundamental. Nosso objetivo
€ estudar o comportamento postural da crianga proporcionado pelas carteiras
convencionais e sua interferéncia no rendimento escolar e posteriormente em
cadeiras adaptadas ao tamanho da crianca realizando um estudo comparativo. Os
dados coletados servirdo de subsidios para elaboracdo de estratégias que
venham a colaborar com programas de reeducacdo postural nas escolas e a
importancia da utilizacdo de mobiliarios que atendam as necessidades individuais
de seus usuarios. Se concordar que sua crianca participe da pesquisa vocé
devera assinar o termo de autorizacao que se segue em anexo. Os resultados da
pesquisa serao divulgados em revistas cientificas e congressos, de maneira agrupada.
Esteja seguro(a) do completo sigilo dos dados. A participacdo da crianca é
voluntaria e a recusa ndo envolve qualquer penalidade, e a desisténcia na
participacao da pesquisa podera se dar a qualquer momento.

Abaixo colocamos nossos nomes para que, havendo alguma questéo, sinta-se a
vontade para nos procurar e/ou o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UCDB.

Prof. Reinier Johannes Antonius Rozestraten, Mestrado em Psicologia, CPPGE.
Profa. Grace Claudia Gasparini, mestranda em Psicologia, CPPGE, UCDB.
Fone 312-3640 — Clinica Escola UCDB

Agradecemos a sua colaboragéo.

Autorizagéo

EUyii, , autorizo meu(minha) filno................cccceeeee a participar
da pesquisa “A importancia da reeducacao postural de criancas da 12 série do
ensino fundamental para o processo de aprendizagem” realizado pela
pesquisadora Grace Claudia Gasparini para ensino, pesquisa, divulgacédo e
publicacdo dos estudos e resultados obtidos no decorrer da pesquisa, desde que
sejam respeitados os principios éticos.

Campo Grande, 13 de margo de 2005.

Assinatura dos pais ou responsavel

Obs.: Uma via devera ficar com os pais ou responsavel e a outra devolvida para a
pesquisadora.
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APENDICE D — Termo de compromisso do pesquisador e da instituicdo.

Termo de Compromisso

Declaramos, por meio deste, que, ao realizar esta pesquisa com as criancas da 12
série do Ensino Fundamental, para averiguar a importancia da reeducacéo
postural para o processo de Aprendizagem, todos os termos da Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Saude serdo cumpridos, de forma a garantir o completo
sigilo dos dados, a participacdo voluntaria de todos o0s sujeitos sem o
envolvimento de qualquer penalidade e a possibilidade de desisténcia da
participacdo na pesquisa a qualquer momento.

Por ser verdade, comprometemo-nos.

Campo Grande, 28 de fevereiro de 2005.

Pesquisadora Responsavel Responsavel pela Instituicdo
Nome: Nome:
RG: RG:
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APENDICE E — Declarac&o sobre o uso e destinacdo dos dados coletados.

Declaracao sobre o uso e destinagcéo dos dados coletados

Eu, Grace Claudia Gasparini, pesquisadora do tema “A importancia da
reeducacdo postural de criancas da 12 série do ensino fundamental para o
processo de aprendizagem”, sob orientacdo do Prof. Dr. Reinier Johannes
Antonius Rozestraten, declaro, para os devidos fins, que, ao término desta
pesquisa, 0s materiais e/ou dados coletados serdo apresentados, se necessario,
aos membros da banca de avaliacdo de minha dissertacdo de mestrado e,
posteriormente, guardados sob sigilo da pesquisadora.

Por ser verdade, firmo a presente.

Campo Grande, 28 de fevereiro de 2005.

Grace Claudia Gasparini - pesquisadora responsavel
RG: 7731614 SSP/SP



