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RESUMO

Esta dissertacio identifica e discute as Representacdes Sociais de futsal para pais e
filhos em uma escola de iniciagdo esportiva em Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
O objetivo do estudo foi compreender como esses praticantes da atividade fisica de
futsal, bem como seus familiares, constroem suas compreensdées de senso comum
sobre o futsal, e por ancoragem e objetivagdo as convertem em Representagéo
Social. Os sujeitos da pesquisa foram criangas que frequentam essa escola nas
categorias Fraldinha (7 a 8 anos), Pré-mirim (9 a 10 anos) e Mirim (11 a 12 anos),
além de seus pais. O objeto da investigagdo consistiu em levantar e analisar os
significados atribuidos por esses sujeitos ao futsal, abrangendo seus aspectos de
atividade esportiva, de atividade ludica, de socializacdo, de integracdo familiar, de
possivel elo para a profissionalizacdo e de pratica educativa. O referencial tedrico
adotado foi o da Teoria das Representagcdes Sociais, que, por focalizar o universo
consensual, explicita a consciéncia coletiva sobre determinado fenbmeno. Como
instrumentos de pesquisa utilizaram-se o roteiro de entrevista e observagdes de
campo. Por meio da analise tematica, foi possivel vislumbrar que as Representacdes
Sociais de futsal, nessa populagcao, abrangem nao apenas sua natureza de pratica
esportiva, mas também seu papel estrutural, ludico, profissional, social, familiar e
educativo para pais e filhos.

Palavras-chave: Representacao social; Futsal; Psicologia do esporte.



ABSTRACT

This paper identifies and discusses the social representations of indoor soccer for
parents and children in a youth indoor soccer school in Campo Grande, Mato Grosso
do Sul, Brazil. The goal of this study is to understand how the practitioners of
physical activity of indoor soccer, as well as their family, build their commonsense
understandings about indoor soccer, and how they are converted by anchoring and
objectification in Social Representation. The study subjects were children attending
this school in the age categories 7-8 years, 9-10 years, and 11-12 years, and their
parents. The object of this research is the meanings attributed by the study subjects
to indoor soccer, covering the aspects of sports activity, recreational activity,
socialization, and family integration. Furthermore it investigates the possible link to
the professional and educational practice. The adopted theoretical framework is that
of the social representation theory, which, by focusing on the consensual universe,
explains the collective consciousness about a particular phenomenon. The research
tools are semi-structured interviews (using questionnaires for both children and
parents), and field observations. Through thematic analysis, it is possible to discern
that social representations of indoor soccer in this population include not only the
nature of sport, but also include the structural role, play, professional aspects, social
aspects, family aspects and educational aspects for parents and children.

Keywords: Social representation; Indoor soccer, Sports psychology.
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa foi construida a partir da vivéncia da pesquisadora em eventos
esportivos de grande porte, incluindo a Copa do Mundo na Alemanha em 2006
(como observadora) e o Pan Rio em 2007 (como voluntaria). Atualmente trabalha
como psicologa do esporte na EP, Escola de Iniciagdo Esportiva de Futsal, que
opera ha mais de 28 anos em Campo Grande, MS, com as categorias Mamadeira (5
a 6 anos), Fraldinha (7 a 8 anos), Pré-mirim (9 a 10 anos) e Mirim (11 a 12 anos). A
pesquisadora atua diretamente com a comissdo técnica e com o0s pais e
responsaveis, acompanhando treinos e campeonatos.

Definiu-se como local de pesquisa a referida Escola, que tem como designio
contribuir para a prevencgao, qualidade de vida e construgdo do saber da crianga
inserida nessa realidade. Esses aspectos transcendem o movimento do corpo,
configurando o ambito da educagéo psicomotora, ou seja, a constru¢ao da liberdade
pelo conhecimento ludico do esporte — proposito que o estabelecimento promove
com o lema “Aqui, campedes aprendem brincando”.

Neste estudo, considera-se que a crianga e o pré-adolescente fazem parte de
um grupo em transicdo de desenvolvimento. Embora todo sujeito vivencie esse
processo, € influenciado nessa fase por referéncias e pelo convivio social. Isso
aponta a importancia de se compreender a dindamica desse desenvolvimento, nesse
caso, de modo especial, as influéncias das representagdes oriundas do meio social
€ que concorrem nNesse processo.

Esta pesquisa se propde determinar as Representagbes Sociais (RS)
preponderantes em pais e filhos que participam cada um a sua maneira, desse
processo de desenvolvimento. Para tanto, sera necessario elucidar como a crianga
inicia suas atividades esportivas — neste caso, por meio do futsal —, visto que muitas
criancas estao sendo profissionalizadas cada vez mais cedo no ambito esportivo,
bem como buscar compreender como sao construidos os saberes desse grupo,
como esta sendo feita a escolha dessa atividade fisica e de que maneira pais e
filhos participam desse processo como um todo.

No mundo subjetivo e grupal, as relagdes entre pessoas e grupos podem ser
explicadas em funcgao de interacdes, de estruturas, de trocas, de hierarquia e outros.

O resultado dessa interagdo é a concordancia que impera entre os individuos. As



7

representacbes que sdo formadas por essas inter-relagdes impregnam-se do
conteudo dessa articulag&o, atribuindo as atividades um sentido e uma regra.

A participacao de pais e filhos no universo das praticas esportivas e o modo
como percebem esse universo podem ser desvendados a partir das reprodugdes
compartilhadas e elaboradas por essa relacdo, possibilitando revelar a
representacio vivenciada pelos participantes da pesquisa.

Para mostrar, no seu conjunto, o caminho trilhado nesta pesquisa, o presente
relatorio, na forma de dissertagao, foi organizado de tal modo que o Capitulo 2
focaliza a fundamentagcdo tedrica, constituida por teorias da psicologia do
desenvolvimento, das representagdes sociais, da psicologia do esporte e do futsal.
O Capitulo 3 apresenta os objetivos gerais e especificos. O Capitulo 4, por sua vez,
destaca a metodologia utilizada. O Capitulo 5 traz a anadlise e discussao das falas

dos participantes, sendo sucedido pela apresentacido das consideracdes finais.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo sdo focalizadas a psicologia do desenvolvimento, a teoria das

representacdes sociais, da psicologia do esporte e do futsal.

2.1 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

2.1.1 Teoria da assimilagao de Jean Piaget

Jean Piaget, psicoélogo, filésofo e educador, nasceu em Neuchatel, Suica, a 9
de agosto de 1896. Em 1919 ingressou na Sorbonne, onde estudou psicopatologia e
psicologia. Simultaneamente, estagiou no Hospital Psiquiatrico de Saint’ Anne e
iniciou os seus estudos de Ldgica, e, em 1923, assume a diregéo do instituto Jean-
Jacques Rousseau a convite de Eduard Claparede em Genebra, iniciando, entéo,
um projeto de estudo sistematico sobre inteligéncia. Em 1929, recebe convite para
ser diretor do Centro Internacional de Educagéo, 6rgao este que, logo apds, passou
a ser filiado a Organizacao das Nacbes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) (CONTRIM; PARISI, 1985).

Para Piaget, a aquisicdo de conhecimentos ou habitos ndo depende s6 do
agir para que a aprendizagem se dé por meio da inteligéncia. Ha necessidade ainda
de compreender o significado deles. Conforme o autor, a escola organizada nao é
o suficiente para que os alunos se eduquem moral, social e civicamente. E
fundamental que recebam ensinamentos a respeito da educagdo moral, social e
civica. Com Piaget, prioriza-se no processo de aprendizagem a inteligéncia, que as
teorias mecanicistas ignoravam, entendendo a educagdo como mera aquisigao
automatica de reflexos e habitos, onde a espontaneidade, a participacao livre e a
criativa nao existiam. No aspecto educacional, Piaget desenvolve a teoria da
assimilagdo, que idealiza a aprendizagem como uma integracdo de reacodes
espontaneas na atividade instintiva e uma assimilagéo inteligente da realidade. Por
meio de um processo empirico exaustivo, Piaget procurou demonstrar, ao contrario
dos mecanicistas, que a educagao € um processo lucido, inteligente e criador, pois

nao poderia haver aprendizagem verdadeira sem atividade intelectual, mesmo
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quando realizada por “ensaio e erro” ou imitagdo. A aprendizagem implica sempre
discriminagdo e compreensdo daquilo que se aprende. Os conhecimentos, os
habitos, as habilidades e as atitudes s&o aprendidos unicamente, quando obtidos
com consciéncia e nao simplesmente fixados, isto €, s&o obtidos com intencao e
intelecgao e néo por simples memorizagdo (CONTRIM; PARISI, 1985).

Na sequéncia, para que possamos entender o processo evolutivo,

abordaremos a psicologia genética de Piaget.

2.1.2 Psicologia genética de Piaget

Ressaltando as duas ideias basicas que fundamentam a teoria genética,
Contrim e Parisi (1985) comentam o texto onde Piaget argumenta que o artigo 26
da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem assegura a todas as pessoas o
direito a educagdo. Para melhor compreensdo das ideias basicas da teoria de
Piaget, que foi escrita em uma linguagem erudita e abstrata, foi feita esta sintese.
Sao dois os fatores que o ser humano depende para o seu desenvolvimento: a) a
hereditariedade, que determina grande parte das caracteristicas dos aspectos
fisicos; e b) os conhecimentos adquiridos, por meio das experiéncias, dos
relacionamentos e da comunicagdo social. O segundo conjunto de fatores é
determinante no processo educativo conforme destaca Piaget.

Com isso, é possivel sustentar que a estrutura de raciocinio nao ¢é inata, é
preciso desenvolvé-la por meio da educacdo. O direito a educacao € aquele que
todos os cidaddos devem ter acesso para aprender a construir o0 seu raciocinio.
Assim como aprendemos a raciocinar, assimilamos as concepgcdes morais por meio
da educagao. As estruturas mentais mais essenciais sao resultados do processo
educativo. O direito a educacado nao se reduz ao aprendizado da leitura, escrita e
aritmética. Esse direito necessita garantir algo muito mais sério e amplo, capaz de
assegurar as criangas as condigdes basicas para libertarem suas fungdes criadoras,
ao invés de sufoca-las (CONTRIM; PARISI, 1985).

A educacgao nao deve apenas favorecer aos individuos a oportunidade de
adquirir os conhecimentos, mas o direito de desenvolvé-los dentro do processo de
evolugdo social conforme postula Piaget em sua teoria do desenvolvimento

evolutivo da criancga.
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2.1.3 Psicologia do desenvolvimento evolutivo da crianga

Piaget considera quatro periodos no processo evolutivo na espécie humana
que sao caracterizados por aquilo que o individuo consegue fazer melhor no
decorrer das diversas fases do processo de desenvolvimento. E importante
considerar aqui as quatro fases que se dao sucessivamente na maioria das criangas,
porém nao podemos deixar de considerar os aspectos biopsicossociais nos quais o
sujeito esta inserido, como variavel importante no processo de individuagdo onde
uns evoluem mais rapidamente e outros, ndo. Portanto, podemos afirmar que néo se
trata de uma regra e sim caracteristicas subjetivas aos estimulos externos
submetidos (PIAGET; INHLEDER ,1980).

A teoria da assimilacdo de Piaget divide o processo de desenvolvimento

humano em periodos e estadios, conforme sdo apresentados a seguir.

= 1° periodo sensorio-motor (0 a 2 anos) “a passagem do caos ao cosmo”

Nesta fase, anterior a linguagem, por causa da falta de fungdo simbdlica, ou
seja, de pensamento, afetividade, referéncia e representagéo, o bebé ndo consegue
trazer a lembranca pessoas ou objetos que estdo ausentes. Nos periodos seguintes,
cada um deles é ponto de partida para a proxima etapa de desenvolvimento, os
quais Piaget e Inhleder (1980) denominam de conjunto de subestruturas cognitivas.

A inteligéncia sensorio-motora, essencialmente pratica, tendente a resultados
favoraveis e ndo ao enunciado de verdades, constréi um sistema complexo de
esquemas de assimilagao e de organizacao do real de acordo com um conjunto de
estruturas espacgos-temporais e causais, estudados e denominados por Piaget e
Inhleder (1980), compreendendo o numero de seis estadios (evolugdo dinamica do
movimento e das sensacdes), conforme seguem:

a) Estadio | - reflexos:

- assimilacao reprodutiva ou funcional - comportamento do outro por meio
da observacgao;

- assimilagao generalizadora - repeticdo do comportamento observado no
entorno e internalizacéo deste;

- assimilagao recognitiva - reorganiza e amplia conhecimentos que servirao

de repertdrio para o desenvolvimento da capacidade mental,



11

b) Estadio Il - primeiros habitos, exemplos: rotina; horario de comer, higiene,
objetos pessoais. O esquema € a estrutura ou organizacédo das agoes, as
quais se transferem ou generalizam no momento da repeti¢do da agao, em
circunstancias semelhantes ou analogas. Exemplos: modalidades
esportivas com indicacdo para o periodo sensorio-motor, natacgao,
massagem, jogos ludicos, atividades sensoriais e motores, bola de feltro,
mobile e outros;

d) Estadio Ill - habito em estado nascente, sem finalidade prévia estremada
dos meios empregados, exemplo: repeticdo dos esquemas oferecidos pelo
meio e assimilados pela crianga;

e) Estadios IV e V — no IV impbe-se ao sujeito uma finalidade prévia,
independentemente dos meios que vai empregar, e no V, acrescenta-se a
procura de meios novos por diferenciagdo dos esquemas conhecidos,
conduta de suporte (esta se preparando para atuar com maior habilidade
motora e sensorial);

f) Estadio VI - fim do periodo sensoério-motor. A crianga torna-se capaz de
encontrar novos meios por combinagcdes interiorizadas, exemplos:
capacidades introjetadas de movimentos mais amplos e percepgdes
sensoriais, representa-se no grupo social por meio da integracdo com o
meio (movimentos simbdlicos e pré-intencionais), estimulando suas
crengas e seus valores, por exemplo: pais torcedores ou aqueles que sao

ou foram jogadores sempre uniformizam as criangas no bergo.

= 2° periodo pré-operatoério (2 a 7 anos): a construgao do real

Corresponde ao periodo pré-escolar (desenvolvimento cognitivo e da
linguagem), quando a crianga comega a pensar simbolicamente, mas cujo
pensamento € egocéntrico, pois ela ndo consegue se colocar no lugar do outro. Tem
dificuldade para sentir empatia, € intuitiva e pré-légica, apresenta dificuldade em
compreender relacbes de causa-efeito. Todavia, com relacdo ao comportamento
emocional e social, ela comeca a expressar afetos complexos e sua capacidade de
cooperar e compartilhar principia. A perda de quem a crianga depende e a perda da
aprovacao e da aceitagdo causam ansiedade. Aos quatro anos comega a se

preocupar com o outro. Ao final desse estadio, as emocgdes da crianga estdo mais
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estaveis, com empatia e amor mais bem-desenvolvidos, mas continua fragil,
perdendo o controle em situagdes de conflito, como competicdo ou ciume.

No estadio seguinte, a crianga ja constroi agdes intencionais, planejam as
grandes categorias da acdo que sdo os esquemas do objeto permanente, do
espaco, do tempo e da causalidade, subestruturas das futuras nogdes
correspondentes.

E o periodo da descentracéo geral, ou seja, a crianga é um objeto entre os
outros em um universo formado de objetos permanentes, estruturado de maneira
espaco-temporal e sede de uma causalidade ao mesmo tempo especializada e
objetivada nas coisas. Por exemplo: internalizardo do meio social, assimilagdo do
outro, aprende a dividir, cooperar, trocar (fase principal da socializagao).

Também é o momento de dominar as coordenadas de espacgo e tempo: grupo
dos deslocamentos, primeiramente material (bola) e depois no plano da
representacdo do conjunto. Exemplo: As criangas conseguem, nesse momento,
movimentos em grupo direcionados para o mesmo objetivo com a finalidade de
alcancarem coordenagao dos movimentos em diregdo a bola e se organizando
naturalmente para assimilagado das regras do jogo coletivo.

Nesse mesmo periodo emerge a causalidade magico-fenomenista, que
depois se objetiva e especializa (no inicio do estadio sensorio-motor), e a percepgéo
final dos movimentos se da por meio do pensamento magico-fenomenista. Exemplo:
vé um objeto redondo movimentando repentinamente e este desaparece e volta a
aparecer, efeito tunel quando o objeto que passou um tempo escondido em baixo ou
em cima de algum espago nao visto pela crianga retorna, ela ndo toma
conhecimento do por que do desaparecimento do objeto e sim que ele reapareceu
do “nada”. O esquema do pensamento sensoério-motor manifesta-se em trés grandes
formas sucessivas: formas iniciais, que sao constituidas por estruturas de ritmos;
esquemas multiplos, que séo regulagdes diversas que diferenciam os ritmos iniciais
e, por fim, o principio de reversibilidade.

Na finalizacdo do processo da construgdo do pensamento que vem se
preparando desde o sensoério-motor, pré-operacional para atuar futuramente sozinho
pela compreensao da finalidade de cada agdo, movimento e sensagdes sinestésicas
(internas e externas), ainda ha necessidade da manipulagédo do objeto no concreto

para operar propriamente dito o pensamento de forma mais especializada na
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crescente evolucdo da aquisigcdo de novos conhecimentos, dando inicio, entdo, ao

periodo de operagdes concretas.

= 3° periodo: operagdes concretas (7 a 11 ou 12 anos)

Neste estadio, a crianca identifica o certo e errado (consciéncia) e realiza
operacdes concretas (7 a 11 anos). E o periodo em que ela substitui o pensamento
egocéntrico pelo operatorio, utiliza o processo de pensamento I6gico e com isso
organiza e remodela o0 que ocorre na realidade. Também executa tarefas motoras e

atividades complexas e realiza opera¢des formais.

= 4° periodo: operagdes formais (11 ou 12 anos em diante)

Dos 11 anos até o final da adolescéncia, a crianga consegue lidar com suas
possibilidades em relacdo ao futuro, o pensamento é abstrato, raciocina
dedutivamente e ja define conceitos. Para Piaget e Inhleder (1980), cada estadio é
um requisito necessario ao subsequente. Cada crianga tem seu proprio ritmo para
ultrapassar os estagios, e isso depende de sua capacidade inata e de estimulos

externos. Para Piaget e Inhleder (1980, p. 111), é a

Idade dos grandes ideais ou inicio das teorias, além das simples
adaptacbes presentes ao real. Mas se muito se descreveu esse
desenvolvimento afetivo e social da adolescéncia, nem sempre se
compreendeu que a sua condicdo prévia e necessaria € uma
transformagdo do pensamento, que possibilita o manejo das
hipéteses e o0 raciocinio sobre proposicbes destacadas da
constatacéo concreta e atual.

Todos esses periodos fazem parte do ciclo vital do ser humano. Como
principal contribuigdo para a compreensao do desenvolver infantil até a idade adulta,
tem-se o estudo epistemoldgico do desenvolvimento, que busca entender e
compreender a evolugdo maxima das potencialidades das criangas e dos

adolescentes.
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2.1.4 Ciclo vital da vida humana

O estudo sistematico do ciclo vital iniciou-se no século XX, em razdo de estar
a psiquiatria ja preocupada com o desenvolvimento da personalidade.
Anteriormente, as analises se focavam no papel dos eventos psicolégicos internos
para evidenciar a influéncia do desenvolvimento infantil sobre a personalidade
adulta. Apdés esse periodo, ampliaram-se conceitos, tais como a influéncia dos
processos interpessoais € a natureza das mudangas durante a vida. Hoje, gracas
aos achados da ciéncia neural, tem-se ressaltado o substrato biolégico do
comportamento. O mapa do ciclo vital ou curso vital € de suma importancia para
entender o comportamento humano e também para prever as dificuldades que
podem surgir durante seu desenvolvimento (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997).

Em esséncia, a teoria do ciclo da vida postula de que ela se desenvolve em
estagios progressivos bem-definidos, o que sustenta o principio epigenético, pois,
segundo Kaplan, Sadock e Grebb (1997, p. 31):

[...] cada estagio sucede ao estagio anterior, e cada um deve ser
satisfatoriamente superado para que o desenvolvimento ocorra livre
de problemas. Se um estagio nao é resolvido, todos os estagios
subsequentes refletem este fracasso, na forma de um desajuste,
cognitivo, social ou emocional.

Conforme esses autores, na segunda premissa da teoria do ciclo vital, cada
fase é caracterizada por um “ponto critico”, o qual o individuo deve administrar

assertivamente para que possa se adaptar as crises que advierem:

Ela é um vento biopsicossocial, no sentido de que consiste da
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Cada estagio
tem um ou mais eventos ou pontos criticos que o diferenciam dos
estagios que procederam ou sucederdo. (KAPLAN; SADOCK;
GREBB, 1997, p. 31).

A teoria do ciclo vital tem contribuicbes de importantes autores. Kaplan,
Sadock e Grebb (1997) apresentam alguns deles:
a) Sigmund Freud — Seu tema principal é o esquema evolutivo, cuja teoria
focaliza a libido no desenvolvimento infanti, quando ocorrem
transformacgdes progressivas da energia sexual, as quais ele classifica em:

fase oral (do nascimento a 1 ano de idade), fase anal (de 1 a 3 anos de
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idade); fase falica (dos 3 aos 5 anos) e fase de laténcia (5 ou 6 anos até a
puberdade). Conforme sua teoria, o essencial é vivenciar essas fases da
infancia de forma bem-resolvida, para que se alcance desenvolvimento
normal da fase adulta.

Carl Gustav Jung — Considera que os fatores externos sdo importantes
para o crescimento e adaptagdo pessoal, por ser o processo de
individuagao, crescimento e expansao da personalidade, realizado por
meio da percepg¢ao e aprendizagem subjetiva. Para ele, a libido ndo se
limita & sexualidade ou a agressao, mas envolve também o surgimento de
uma possivel energia psiquica, além de busca religiosa ou espiritual, no
propodsito de se compreender um significado mais profundo sobre a vida.
Harry Stack Sullivan — Também para esse autor, o desenvolvimento
humano é estruturado por eventos externos, principalmente pela interagao
social, isto é, pela necessidade de convivéncia com determinadas
pessoas, o0 que influenciara a personalidade, consequéncia dessa
interacdo. Sullivan pontuou os seguintes estagios do desenvolvimento

normal:

— Primeira infancia, do nascimento até o inicio da linguagem (1 e
meio a 2 anos).

— Segunda infancia, do surgimento da linguagem até a necessidade
de companheiros (2 a 5 anos).

— Erajuvenil, da necessidade de companheiros e inicio da educagao
formal até a pré-adolescéncia (5 a 9 anos).

— Pré-adolescéncia, do inicio da aptiddo a ter relacionamentos
intimos com seus pares do sexo oposto ou do mesmo sexo, até a
maturidade genital (9 a 12 anos).

— Adolescéncia, da erupcao do verdadeiro interesse genital a
padronizagao do comportamento sexual.

— Maturidade, do estabelecimento de um repertério completamente
humano ou maduro de relacionamentos interpessoais, ao
desenvolvimento do amor proprio e da aptiddo para
relacionamentos intimos e cooperativos e atitudes de amor.
(SULLIVAN apud KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997, p. 32).

Erik Erikson — Aceitou a teoria de Freud sobre a sexualidade infantil, mas
considerou que todos os estagios da vida possuem potenciais evolutivos;
priorizou 0 aparecimento gradual da ideia do eu, isto €, identidade. Em
seus estudos pondera que cada estagio do desenvolvimento humano esta

interigado a uma atividade social e chamou esses estagios de



16

“psicossociais”, configurando oito estagios que se sucedem ao longo do
ciclo vital: confianga x desconfianga; autonomia x vergonha e duvida;
iniciativa x culpa; produtividade x inferioridade; identidade do ego x
confusdo de papéis; generatividade x estagnacao; e integridade do ego x
desespero.

Para Erikson (1980), os cinco primeiros estagios, confianga, autonomia,
iniciativa, produtividade e identidade, correspondem aos estagios psicossociais da
infancia, que estdo correlacionados aos estagios psicossexuais de Freud. Ele
acrescentou mais trés estagios, que se estendem até a velhice: intimidade,
generatividade e integridade. Esses oito estagios sdo diretamente afetados pela
interacao entre biologia, cultura e sociedade, e cada um deles € um aprendizado,
com aspectos positivos e negativos e com crises emocionais especificas. De acordo
com o modelo epigenético, se ndo ocorrer resolugcédo eficaz em cada um deles, o
proximo estagio podera acarretar fracasso, isto €, desajuste fisico, cognitivo, social
ou emocional. Todavia, se forem resolvidos, o individuo alcanga o extremo positivo
do estagio.

Logo, as teorias do desenvolvimento prestam contribuigdes proficuas ao
planejamento de toda e qualquer ac¢do educativa do homem, como o
anteriormente exposto, muitos aspectos da vida da criangca e do adolescente nao
sdo inatos e, para isso, € necessaria uma condicdo formadora apoiada pelo préprio
desenvolvimento natural.

A seguir abordaremos alguns aspetos mais conhecidos das relagdes do

desenvolvimento do individuo com o grupo familiar.

2.1.5 Desenvolvimento infantil e a familia

A familia vem sofrendo continuas mudangas ao longo do tempo,
transformacdes motivadas por condigdes histéricas, que contribuem para a
compreensao profunda dos fendbmenos estudados.

Para Kaplan, Sadock e Grebb (1997), alguns fatores familiares que podem
influenciar no desenvolvimento infantil sdo estabilidade familiar, morte dos pais,

separagao, profissao e estilos de pais.
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Quanto a estabilidade familiar, esses autores relatam que na cultura ocidental
se espera que pais e filhos, que moram em uma mesma casa, vivam
harmoniosamente, pois se supbe que a crianga, dessa forma, tenha
desenvolvimento mais rapido. Ja a crianga com pais divorciados, descasados ou
solteiros pode apresentar, por exemplo, os seguintes problemas: baixa autoestima;
risco aumentado de abuso; incidéncia aumentada de divorcio e de transtornos
mentais, particularmente transtornos depressivos e transtorno da personalidade
antissocial na idade adulta. Consideram os autores que algumas criangas sao mais
afetadas por essa situagdo, sendo as do sexo masculino as mais vulneraveis e
influenciaveis (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997).

Em relacdo a morte dos pais, quando esta ocorre na infancia ou na
adolescéncia, aumenta a probabilidade de a crianga apresentar posteriormente
problemas emocionais adversos, como depressao e divorcio. Todavia, isto contrasta
com a situagcdo em que a separagao resulta de acordo amigavel.

Quanto as maes trabalharem fora, nao ha indicios cientificos de que o
comportamento da crianga seja menos saudavel do que aquele cujas maes nao
trabalham fora do lar. Alguns estudos relatam que a crianga que permanece em
creche antes dos cinco anos de idade é mais insegura e seu treino esfincteriano é
menos eficaz que o daquela criada em casa; porém, os autores ressaltam que se
deve considerar a qualidade tanto do ambiente familiar quanto da creche.
Consideram, por exemplo, que “a crianga de um lar desprivilegiado pode ficar melhor
em uma creche do que a crianga vinda de um lar abastado” (KAPLAN; SADOCK;
GREBB, 1997, p. 60).

De acordo com estudos experimentais, o estilo de pais mais eficazes é aquele
que € coerente, recompensa a crianga quando esta tem comportamento assertivo,
pune-a por comportamento indesejavel e esta associado a uma educagao afetuosa
(KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997). Os autores referem-se em sua obra a quatro
estilos de pais: autoritario (rigido e inflexivel), que pode levar a crianga a depressao;
permissivo ( auséncia de limites), podendo levar a um fraco controle dos impulsos;
indiferente (negligente, ausente), levando a um comportamento agressivo; e
reciproco (democratico nas tomadas de decisdes), com um comportamento
orientado de modo racional, resultando em um senso de autoconfianga.

Como visto, os fatores familiares sdo determinantes no ciclo vital do ser

humano para o desenvolvimento biopsicossocial da criancga.
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Situagdes ideais colaboram para que os processos de desenvolvimento, pelos
quais a crianga passa, sejam sincronizados. Quando isto ndo acontece, pode ocorrer
desequilibrio ou estresse. Para Bonfim (1992), é preciso conhecer a dimenséao
histérica e o meio sociocultural em que o individuo vive, para se perceberem as
relagdes e influéncias presentes nessa inter-relagdo. Assim, & necessario observar o
campo de agao para perceber as relagdes determinadas pela psicologia.

Algumas discussdes na area da RS ressaltam que a teoria contribui com a
psicologia social, especificamente a psicologia social do mundo adulto, mas quanto
ao desenvolvimento da crianga, como ator social, s6 se destaca quando ela
transgrede regras, ou seja, quando tem comportamentos marginalizados. Todavia,
ha varias razbes para mudar o foco dessas preocupagdes, pois, no processo de
incorporagao das estruturas do pensamento, a crianga participa proativamente na
comunidade na qual esta inserida. Esse processo certifica em sua investigagao fonte
produtiva e construtiva de discussdes para a teoria da representacao social, e para
as teorias do desenvolvimento, € um desafio a ser enfrentado, pois a crianga sofre
influéncia da “sociedade pensante” na qual se desenvolve.

Para Duveen e Lloyd (2011, p. 210),

se o problema para os desenvolvimentistas €, entdo, compreender
como a crianga se desenvolve enquanto ator social, os psicélogos
sociais muitas vezes também esquecem, e em detrimento proprio,
que todo ator social tem uma histéria de desenvolvimento, cuja
influéncia ndo pode ser ignorada.

Desta forma, “E preciso reconhecer o sujeito psicolégico e o sujeito
epistémico, [...] 0 sujeito psicossocial para quem o conhecimento nao € produto de
um universal abstrato, mas é expressdo de uma identidade social” (DUVEEN;
LLOYD, 2011, p. 218). O carater légico do conhecimento, segundo o autor, ndo é
negado, todavia, ele reafirma que a logica tem que ser legitimada no mundo em que
se vive.

Até mesmo antes de estabelecida a psicologia social, as questdes sobre o
que € inato e o que é adquirido no homem permeavam a filosofia, mais
especificamente como questdes (pré-cientificas) sobre a relagéo entre o individuo e
a sociedade, buscando avaliar como as disposi¢cées psicologicas individuais
produzem as instituicbes sociais ou como as condicdes sociais influem no

comportamento dos individuos.
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2.2 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Para Casal (2007), a psicologia € uma ciéncia e embasa o0s seus
conhecimentos em fatos, teorias, métodos e experiéncias das agdes concretas do
homem. A area vem se desenvolvendo paulatinamente por meio de analise e
experimentos fisicos e bioldgicos cujos caracteres mais importantes foram se
formando por meio de processo de testagem em laboratério.

Schultz e Schultz (2005) relatam que Wilhelm Wundt é considerado o
fundador da psicologia experimental como disciplina académica formal, empenhado
que estava em fundar uma nova ciéncia. No entanto, esses historiadores ressaltam
a contribuicdo de Fechner e outros consideram que a psicologia teria se iniciado
com este, embora com diferente objetivo: o de compreender a relagdo entre o
universo mental e material, buscando descrever com base cientifica um conceito
unificado de mente e corpo.

Conjuntamente com o desenvolvimento da psicologia como ciéncia, foram se
configurando suas aplicagdes, sobretudo nos Estados Unidos, com utilizagao, por
exemplo, na selecao de recursos humanos, na publicidade, no trabalho, no esporte,
na educagao e na clinica — leque esse que ilustra o fato de a psicologia néo ter
cessado de se diversificar desde seus primérdios, contextualizando-se também no
trabalho social e na area de saude, priorizando inicialmente o individual e,
posteriormente, o coletivo, o que contribui para afirma-la como profissao no ambito
da saude (ROSE JUNIOR, 2000).

Lima (2003) ressalta que as pessoas ndo se tornam profissionais da
psicologia a partir da construgao de um referencial teérico, mas sim com a aplicacéo
do conhecimento a uma tarefa, que, por sua vez, enriquece, confirma ou ratifica o
conhecimento. Assim, em um movimento dialético, teoria e pratica sdo momentos de
um mesmo processo. Por meio da discussao, do entendimento e do trabalho é que
essas questdes constroem a possibilidade de mudanga. A psicologia busca
conhecer aspectos que contribuem para o desenvolvimento do ser humano. Apoia-
se, em seus estudos, na analise das habilidades desenvolvidas pelo individuo em
seu campo emocional, social, cognitivo e psicomotor. A partir da formagdo do
individuo e de sua interacdo com o mundo, a psicologia foi gradativamente

construindo-se e delineando-se, com progressiva estruturagado de suas areas.
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Faz-se necessario constantemente repensar a psicologia tendo-se em conta a
dimensdo de sua responsabilidade social, a fim de buscar em seu cotidiano a
consciéncia de seu lugar e sua importancia na sociedade. Assim, para compreender
algumas dessas questdes sociais, surgiu no século XX a psicologia social como area
de aplicagdo da psicologia para estabelecer uma ponte entre esta e as ciéncias
sociais (sociologia, antropologia, etnologia). Sua formagdo acompanhou os
movimentos ideoldgicos e conflitos do século, a ascensao do nazifascismo, as
grandes guerras, a luta entre o socialismo e o capitalismo e outros eventos e
fendmenos desse periodo. Seu objeto de estudo € o comportamento dos individuos
quando estdo em interagdo, o que ainda hoje € controverso e aparentemente
redundante, pois, como se diz desde ha muito, o homem é um animal social (BOCK,
2001).

Durkheim (1995, p. 440) compartilha desse pensamento quando afirma que
“‘um homem que nao pensa com conceitos ndo seria um homem, pois ele ndo seria
um ser social. Restrito apenas a percepgodes individuais, ele nao seria diferente de
um animal’. Embora Moscovici considere que estas sejam “expressdes fortes”,
ressalta que s&o esclarecedoras, pois se situam na interface entre a psicologia
individual e a psicologia social.

Em 1961, Moscovici ampliou a aplicacdo das Representacdes Sociais
trazendo esse conceito também a psicologia, focalizando as complexidades
individuais e coletivas, ou psicolégicas e sociais (SEGA, 2000). Assim, a express&o
“representacgdes sociais” saiu do campo estritamente sociolégico, movendo-se para
o da psicologia social, ciéncia do comportamento que trata do simbdlico dentro de
um grupo social. A partir de 1950, a Teoria das Representacbes Sociais se
fortaleceu, abrangendo novos conteudos.

Segundo Moscovici (2009, p. 161):

[...] a psicologia social € uma ciéncia do comportamento somente se
isso for entendido como significando que seu interesse é em um
modo muito especifico deste comportamento — 0 modo simbdlico. E
isso que distingue nitidamente seu campo de interesse do da
psicologia geral.

Para o autor, a psicologia social deu origem as representagdes sociais, ou
seja, extraiu do cotidiano, do senso comum, um sentido de mundo, com suas ordens

(ideias) e percepgdes (crengas) adotadas de forma significativa pelos individuos que
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delas participam, como familias, movimentos sociais, igrejas e outros, por meio de
coagao coletiva. Weber (1972) ressalta que isso € valido tanto para a sociedade
como para o individuo, pois as pessoas norteiam suas acgdes entre si e estas
causam poderosas influéncias nos conceitos delas, sendo decisivas no andamento
das acgdes dos individuos concretos.

Para Moscovici (1978), as representagdes sociais constituem uma resposta
do grupo as intervengdes externas que pdéem em perigo sua identidade coletiva, ou
seja, dizem respeito ao modo como o grupo se vé e quer ser visto pelos outros.
Embora a Teoria das Representagdes Sociais tenha diversos antecedentes, foi
Serge Moscovici que enriqueceu a discussao sobre o tema.

A formacédo de um individuo se desenvolve na interagcdo com a familia, a
escola, os grupos e outras instancias, ou seja, nas representagdes sociais. Segundo
Moscovici (2003, p. 297), para Vygotsky “o pensamento e a linguagem da criancga
estdo subordinados a linguagem e ao pensamento da sociedade. A crianga adquire
grande parte de suas ideias e vocabularios através das instituicées socializadoras da

sociedade”. Isso significa que ela por si s6 ndo tem dominio da realidade,

[...] pois |he falta o acesso a experiéncia que necessitaria adquirir,
porque vive em um mundo restrito pelo dos adultos. Para a crianga,
haveria um processo libertador quando, de acordo com a linguagem,
comegasse a interiorizar essas representagdes. (MOSCOVICI, 2003,
p. 297).

Portanto, as representacdes sociais “devem ser vistas como uma maneira
especifica de compreender e comunicar o que noés ja sabemos”, com o objetivo,
porém, de “abstrair sentido do mundo e introduzir nele ordem e percepgdes que
reproduzam o mundo de forma significativa” (MOSCOVICI, 2003, p. 46).

Jovchelovitch (2011, p. 64) também postula que

o ato da representacao supera as divisdes rigidas entre o externo e o
interno, ao mesmo tempo em que envolve um elemento ativo de
construcdo mental e reconstrugédo; o sujeito é autor da construgéo
mental e ele pode transformar na medida em que se desenvolve.

De acordo com Moscovici (2003), as representagdes sociais possuem duas
faces: a icOnica e a simbdlica. Para ele, “representagdo = imagem/significacao”, pois

a imagem remete a uma ideia e esta a uma imagem.
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Dessa maneira, em nossa sociedade, um “neurotico” é uma ideia
associada com a psicanalise, com Freud, com o Complexo de Edipo
e, ao mesmo tempo, nés vemos o neurético como um individuo
egoceéntrico, patoldgico, cujos conflitos parentais ndo foram ainda
resolvidos. De outro lado, porém, a palavra evoca uma ciéncia, até
mesmo o nome de um herdi classico e um conceito, que, por outras,
evoca um tipo definido, caracterizado por certos tracos e uma
biografia facilmente imaginavel. (MOSCOVICI, 2003, p. 46, grifo do
autor).

Nas representagdes sociais estdo embutidas a linguagem de observagao
(fatos) e a linguagem da logica (simbolos abstratos), pois, para Moscovici (2003, p.
46) “este é, talvez, um dos mais marcantes fendmenos de nosso tempo — a unido da
linguagem e da representagéo”, ocasionando uma relagao de causa e efeito, de “fins
e meio”. Nesse ponto é que a Teoria das Representagdes Sociais difere da Teoria
de Atribuicdo, e sua dualidade faz com que as representagbes sociais difiram
também da ciéncia (MOSCOVICI, 2003).

Ao se repetir um fenbmeno, estabelece-se uma correlagéo entre o individuo e
o outro, sugerindo uma explicagao com significado que aponta a existéncia de uma
regra ou lei ainda n&o descoberta. Assim, a transigdo da correlagdo para a
explicacdo nao esta condicionada pela percepcéo da correlacdo ou pela constancia

dos acontecimentos, mas, sim, conforme Moscovici (2009, p. 80-81):

[...] por nossa percepgao de uma discrepancia entre essa correlagao
e outras, entre o fenbmeno que nds percebemos e o que nds temos
que prever, entre um caso especifico e um protétipo, entre a excegao
e a regra; na verdade, para usar o0s termos que eu empreguei
anteriormente, entre o familiar e o ndo-familiar.

Para Moscovici ( 2009), as representacdes na teoria de Durkheim d&o suporte
a inumeras palavras ou ideias, e 0 que mais impacta o observador contemporaneo é
sua plasticidade, por causa de seu carater mével e circulante. A dinamica que opera
nesse conjunto de relagdes e de comportamentos aparece e desaparece com as
representagcdes. Moscovici (2009, p. 199) relata que “as ciéncias s&o os meios pelos
quais nés compreendemos o universo reificado, enquanto as representag¢des sociais
tratam com o universo consensual”. As representacdes, de certo modo, recuperam a
consciéncia coletiva e Ihe dao forma, explicando os objetos e fatos de tal modo que
eles se tornam familiares a qualquer um, coincidindo com os interesses imediatos.

Na mesma linha de pensamento, James (1980, p. 295) fala da
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[...] realidade pratica, realidade para os mesmos; e para se conseguir
isso, um objeto deve ndo apenas aparecer, mas ele deve parecer
tanto interessante como importante. O mundo cujos objetos nao
sejam nem interessantes nem importantes, nés o tratamos apenas
negativamente, nés o rotulamos como irreal.

Moscovici (2009) aborda a relacdo entre a maneira como a pessoa constroi
algo para si mesma e o modo como isso é descrito aos outros. Nesse contexto, &
possivel que as representacdes sociais se baseiem no dito “Nao existe fumaca sem
fogo”. Quando o individuo ouve ou vé algo, instintivamente supde que isso ndo seja
casual, mas que deva ter uma causa e um efeito. Quando se vé fumacga, sabe-se
que o fogo foi aceso em algum lugar e, para descobrir a origem dela, vai-se em
busca desse fogo. O dito, pois, ndo é uma mera imagem, mas expressa um
processo do pensamento, um imperativo: a necessidade de decodificar todos os
signos que existem no ambiente social e que ndo podem ser separados até que seu
sentido — o0 “fogo escondido” — tenha sido localizado. O pensamento social faz, pois,
uso extensivo das suspeicdes, que colocam o ser humano na trilha da causalidade
(MOSCOQVICI, 2009).

Para Moscovici (2003, p. 95):

O senso comum esta continuamente sendo criado e recriado na
sociedade, especialmente onde o conhecimento cientifico e
tecnoldgico esta popularizado. Seu conteudo, as imagens simbdlicas
derivadas de ciéncia em que ele esta baseado e que, enraizadas no
olho da mente, conformam a linguagem e o comportamento usual,
estdo constantemente sendo retocadas. No processo, a estocagem
de representagcdes sociais, sem a qual a sociedade ndo pode se
comunicar ou se relacionar e definir a realidade, é realimentada.

Ainda para Moscovici (2003, p. 95), essas representacoes, na medida em que
o individuo as recebe por meio de sua meditagdo, tornam-se uma regra — “analogias,
descricbes implicitas e explicacbes dos fendmenos, personalidades, a economia
etc.” — que, com as categorias necessarias, torna compreensivel o comportamento

das pessoas proximas do individuo.

Aquilo que, a longo prazo, adquire a validade de algo que nossos
sentidos ou nossa compreensao percebem diretamente passa a ser
sempre um produto secundario e transformado de pesquisa
cientifica. Em outras palavras, o senso comum nao circula mais de
baixo para cima, mais de cima para baixo; ele nao € mais o ponto de
partida, mas o ponto de chegada. A continuidade, que os filésofos
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estipulam entre o sentido comum e ciéncia, ainda ndo é o que
costumava ser. (MOSCOVICI, 2003, p. 95).

O autor sugere que pessoas e grupos hao sejam meros receptores passivos,
mas que pensem “por si mesmos”, para que sempre possam produzir e comunicar
suas representacodes e solugdes as questdes colocadas por eles mesmos.

Nesse momento, cabem os pressupostos filoséficos do existencialismo de
Sartre (1905-1980) e de Simone de Beauvoir (1908-1986) (apud ANDRADE, s.d., p.
151): “Existir é fazer-se caréncia de ser, é langar-se no mundo [...]". A questao
fundamental € que o mundo atua sobre o que as pessoas sdo, ha mesma proporgcao
em que atuam conscientes ou inconscientemente, por intermédio de suas escolhas,
sobre o que elas vao se tornando. Se fugir da responsabilidade (familia), o individuo
estara fadado a viver de forma inauténtica, na contramao da liberdade.

Exemplifica o autor relatando que em qualquer lugar ou momento as pessoas
sempre estao “filosofando” e nesse momento planejam suas escolhas, apds analise
e comentarios espontaneos nao oficiais, causando um impacto decisivo em sua vida
e na de seus filhos. Portanto, “os acontecimentos, as ciéncias e as ideologias
apenas lhes fornecem o ‘alimento para o pensamento” (MOSCOVICI, 2009, p. 45).

Nesse sentido, o autor questiona: “De que modo o pensamento pode ser
considerado como ambiente (atmosfera social e cultural)?”. E também: “Como as
representagcdes intervém na nossa atividade cognitiva ou, ainda, até que ponto o
pensamento é independente das representacdes?” (MOSCOVICI, 2009, p. 34).

Afirma que duas fun¢des devem ser consideradas: a primeira, a convencional,
quando as pessoas, 0s objetos ou os acontecimentos sao referéncia, e a segunda, a
prescritiva, quando essas representacdes sao partilhadas por varias pessoas — ou
seja, elas “penetram e influenciam a mente de cada um, elas ndo sao pensadas por
eles; melhor, para sermos mais precisos, elas sao re-pensadas, re-citadas e re-
apresentadas” (MOSCOVICI, 2009, p. 37).

Em suma, de acordo com Moscovici (2009, p. 37), as representag¢des nos séo
“impostas, transmitidas e sdo o produto de uma sequéncia completa de elaboracdes
e mudancgas que ocorrem no decurso do tempo e sao o resultado de sucessivas
geracdes”. O pensamento, como ambiente, consiste apenas em ideias, as quais nos
a transformamos em materiais quando inserimos simbolos convencionais “na

realidade” por meio da prescricdo, pela tradicdo, pelas memoarias, pelos costumes e
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pelos conteudos culturais. “Nesse sentido as representagdes sociais ndao somente
interferem na nossa forma de pensar, mas no nosso proprio ambiente (social e
cultural)” (PRADO; AZEVEDO, 2011, p. 5096).

Moscovici (2009) também relata que ha dois universos no mundo atual: o
consensual e o reificado. No universo consensual, cada pessoa do grupo tem voz
ativa, sem existéncia de exclusividade, o que -caracteriza cumplicidade na
sociedade, elaborando suas leis. No universo reificado, a pessoa nao possui voz
ativa, mas faz parte de um “sistema de entidades”.

Segundo Prado e Azevedo (2011, p. 5097), Moscovici considera “possivel
perceber que enquanto no universo consensual o ser humano é a medida de todas
as coisas, no reificado todas as coisas sao a medida do ser humano”. Isso significa,
para os autores, que “existe uma arte no universo consensual’, ou seja, quando as
pessoas compartilham imagens e ideias por meio da linguagem, promovem
interacao entre os individuos. “Nesse sentido, as representagdes sociais sdo um
meio para entendermos o universo consensual (tal universo € um produto das
representagcdes sociais), dando voz a ela e explicando acontecimentos” (PRADO;
AZEVEDO, 2011, p. 5097).

Para Moscovici (2003), na medida em que as teorias, as informagdes e os
acontecimentos se multiplicam, torna-se necessario trazé-los a um nivel mais
imediato e acessivel, ou seja, transferi-los a um mundo consensual, coletivo.

Complementa, porém:

Nao é facil transformar palavras nao-familiares em familiares, ideias
ou seres em palavras usuais, proximas e atuais. E necessario, para
dar-lhes uma feigcao familiar, p6r em funcionamento dois mecanismos
de um processo de pensamento baseado na memoédria e em
conclusdes passadas. (MOSCOVICI, 2003, p. 60).

O primeiro desses dois mecanismos “tenta ancorar ideias estranhas, reduzi-
las a categorias e a imagens comuns, coloca-las em um contexto familiar’
(MOSCOVICI, 2003, p. 60-61, grifo do autor), relacionando-os a uma escala de
valores conhecida. O propésito do segundo mecanismo € “objetivar” esses valores,
“isto é, transformar algo abstrato em algo quase concreto, transferir o que [até entao]
esta na mente em algo que exista no mundo fisico” (MOSCOVICI, 2009, p. 61). Em

conjunto,
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esses mecanismos transformam o n&o-familiar em familiar,
primeiramente transferindo-o a nossa propria esfera particular, onde
nés somos capazes de compara-lo e interpreta-lo; e, depois,
reproduzindo-o entre as coisas que ndés podemos ver e tocar e,
consequentemente, controlar. [...] as representagdes [sociais] s&o
criadas por esses dois mecanismos [...]. (MOSCOVICI, 2009, p. 61).

Para Moscovici (2009, p. 63), “categorizar alguém ou alguma coisa significa
escolher um dos paradigmas estocados em nossa memodria e estabelecer uma
relagdo positiva ou negativa com ele”. Portanto, segundo o autor, a ancoragem das
representacdes possui dois aspectos importantes na vida do individuo: classificar e
dar nomes as pessoas ou coisas na “matriz de identidade de nossa cultura”.

O processo de objetivagao, por sua vez, envolve “descobrir a qualidade
icbnica de uma ideia ou ser impreciso”, transformar “um conceito em uma imagem”
(MOSCOVICI, 2003, p. 71-72). Isso significa que “as imagens devem ter uma
realidade e também tornarem-se elementos dessa realidade e n&o [apenas]
elementos do pensamento” (PRADO; AZEVEDO, 2011, p. 5099).

A ancoragem, segundo Prado e Azevedo (2011, p. 5100), consiste em
‘comparar e interpretar, dando nome e classificando pessoas ou coisas” e a
objetivacao é apropriar-se de “conceitos e imagens extraidas da memoéria” — ou seja,
ambos os processos dao origem as representacdes sociais, instrumentalizadas pela
linguagem, possibilitando assim transformar o “nao familiar” em “familiar”, isto é, lidar
com conforto e dominio com a realidade coletiva e cultural. Nesse sentido, cognigao
e linguagem caminham juntas. “Nossa memoaria vive permeada pelo que geragdes
passadas nos comunicaram. Somos, por meio dela, capazes de reconstruir muitos
passos importantes para compreendermos parte do que somos e do que pensamos”
(PRADO; AZEVEDO, 2011, p. 5100).

Uma representacédo social “transforma palavras em carne, ideias em poderes
naturais, nogdes ou linguagem humanas em linguagem de coisas” (MOSCOVICI,
2003, p. 77-78). A distingdo entre imagem e realidade é esquecida; a “imagem do
conceito deixa de ser um signo e torna-se a réplica da realidade [...]. A nogéo [...]
perde seu carater abstrato, arbitrario, e adquire uma existéncia quase fisica,
independente” (MOSCOVICI, 2009, p. 74), com “forma e energia proprias”
(MOSCOVICI, 2003, p. 60). “Ela passa a possuir a autoridade de um fendmeno
natural para os que a usam” (MOSCOVICI, 2009, p. 74).
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Elucidar esse conjunto de mecanismos que opera no individuo e na
coletividade permite-nos apreender o modo como estes conferem realidade ao
abstrato e como essa realidade afeta sua atuacdo no mundo. Quanto a isso,

Moscovici (2003, p. 77-78, grifo do autor) resume:

Os nomes, pois, que inventamos e criamos para dar forma abstrata a
substancias ou fendbmenos complexos fornam-se a substancia ou o
fendmeno e é isso que nés nunca paramos de fazer. Toda verdade
autoevidente, toda taxonomia, toda referéncia dentro do mundo,
representa um conjunto cristalizado de significancias e tacitamente
aceita nomes; seu siléncio é precisamente o que garante sua
importante fungédo representativa: expressar primeiro a imagem e
depois o conceito, como realidade. [...].

Complementa o autor que “nossas representagdes, pois, tornam o nao-
familiar em algo familiar, o que € uma maneira [...] de dizer que elas dependem da
memoria” (MOSCOVICI, 2003, p. 78) e explicita:

E dessa soma de experiéncias e memdrias comuns que nds
extraimos as imagens, linguagem e gestos necessarios para superar
0 nao-familiar [...]. Ancoragem e objetivacao sao, pois, maneiras de
lidar com a memoaria. (MOSCOVICI, 2003, p. 78)

Elucida, ainda, que a ancoragem mantém a memodria em movimento,
dirigindo-a “para dentro”, classificando objetos, pessoas e acontecimentos de acordo
com um tipo e rotulando-os com um nome. A objetivagdo, por sua vez, € “mais ou
menos direcionada para fora (para outros)”, tirando “dai conceitos e imagens para
junta-los e reproduzi-los no mundo exterior” (MOSCOVICI, 2003, p. 78).

Essa concepgédo conduz a um ponto extremamente interessante, do qual &
possivel visualizar o sujeito na confluéncia com o social. Assim, tomemos de
empréstimo as palavras de Enriquez (1990, p. 24), quando afirma que “[...] o mais
intimo do ser humano nos leva ao mais essencial do social, que os problemas
fundamentais da sociedade se inscrevem no corpo e no psiquismo”. Complementa
que a soma dos fendbmenos de poder e de vinculo social é primordial para o
individuo.

Acrescenta-se que os estudos culturais tém como caracteristica reconhecer a
capacidade dos sujeitos sociais de manifestar diferentes praticas simbdlicas, e que

estas estdo situadas em determinado contexto histérico. Apresentam como proposta
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o estudo da cultura a partir de uma abordagem interdisciplinar, condigéo

fundamental para a existéncia e pratica da psicologia do esporte (RUBIO, 2003a).

2.3 PSICOLOGIA DO ESPORTE

De acordo com a Sociedade Internacional do Esporte (ISSP) (CRP-SP, 2000),
psicologia do esporte se refere a aspectos psicolégicos do esporte, recreagao fisica,
educacgao fisica, exercicio, saude e atividades fisicas correlatas. No entanto,
descrever a natureza da psicologia do esporte ndo parece ser tarefa simples, dadas
as diferentes perspectivas existentes sobre o campo.

E possivel afirmar que toda manifestacéo esportiva é socialmente estruturada,
na medida em que o esporte revela em sua organizagado, no processo de ensino-
aprendizagem e em sua pratica os valores subjacentes da sociedade na qual ele se
manifesta. Questdées como o desenvolvimento da identidade do atleta, formas de
manejo e controle de concentragdo e ansiedade, aspectos de lideranga em equipes,
estudadas e tratadas de maneira pontual e pragmatica pela psicologia do esporte
voltada ao rendimento, foram deslocadas de um contexto social maior, que sdo o
lugar e 0 momento em que o atleta esta vivenciando (RUBIO, 2000).

Feltz (1987, p. 218) cita cinco conceitos sobre a psicologia do esporte

encontrados em livros da area:

E a ciéncia da psicologia aplicada ao esporte e as situagdes
esportivas (SINGER, 1978).

E o efeito do esporte no comportamento humano (ALDERMAN
1980).

E o campo de estudo no qual os principios da psicologia sdo
aplicados no ambiente esportivo (GILL, 1986).

E o ramo das ciéncias do esporte e do exercicio que busca fornecer
respostas para questdes sobre o comportamento humano no esporte
(CRATTY, 1989).

Bernardes (1998) considera que o referencial da psicologia social esteja
baseado em formas psicolégicas que reduzem as explicagdes do coletivo e do social

a leis individuais. Para Bock (2001), no entanto, a possibilidade de se discutir a
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psicologia socio-histérica do esporte tem o objetivo de situar o atleta e as equipes
esportivas na realidade social e cultural vivida.

Para Lane (1984), toda psicologia é social, sem que isso signifique reduzir as
areas da psicologia a psicologia social. Nesse sentido é possivel afirmar que a
psicologia do esporte, que trata do fendbmeno esportivo em toda a sua complexidade,
visando a compreensao da dindmica das relagdes envolvidas entre atletas, técnicos,
dirigentes, meios de comunicacéo e patrocinadores, ndo € apenas uma psicologia
de rendimento de atletas e equipes, mas uma psicologia social do esporte.

De acordo com Thomas (1983, p. 18), “no esporte o homem tem a vivéncia de
si proprio e de seu meio ambiente e age de uma forma e com uma intensidade como
nao se pode observar em nenhuma outra area”.

Assim, se a psicologia do esporte for considerada coparticipante das demais
areas das ciéncias humanas e do esporte na compreensdao e no estudo do
fendbmeno esportivo como uma manifestacdo cultural, e ndo apenas nos aspectos
relacionados ao desempenho do atleta e de equipes esportivas, sera possivel
considera-la como do campo dos estudos culturais. Isso porque este € um campo no
qual as diversas disciplinas se interseccionam no estudo de aspectos culturais da
sociedade contemporanea (BECKER JUNIOR, 2000).

Em um breve retrospecto histérico, € oportuno citar que a relagado entre
esporte e psicologia tornou-se mais estreita a partir do século XIX, quando
pesquisadores comecgaram a observar o que os aspectos psicofisioldgicos causavam
sobre as atividades fisicas e esportivas. A partir dai, ocorreu uma rapida evolugao, e
novos pesquisadores, instituicbes e laboratérios proporcionaram o suporte
necessario a inclusao definitiva, no cenario esportivo, da psicologia do esporte
(ROSE JUNIOR, 2000).

Rubio (2003a) lista as primeiras publicagdes nessa area:

a) em 1920, sao publicados os primeiros artigos académicos sobre psicologia

do esporte;

b) em 1926, Coleman Griffith publica Psicologia de técnicos e, em 1928,
Psicologia de atletas. Esse autor inicia o primeiro curso na area psicologia
de esporte ao inaugurar o Laboratério de Psicologia Aplicada ao Esporte

da Universidade de lllinois, em 1925.
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O autor esclarece que o mundo ocidental pouco assimilou das obras
mencionadas, mas que os soviéticos foram os grandes pesquisadores na area.
Talvez esse seja o motivo de poucos estudos haverem analisado seu nascimento e
desenvolvimento no mundo e no Brasil. Dentre os fatores que n&o contribuiram para
0 progresso dessa area destacam-se as diferengas politicas, econdmicas, cientificas
e educacionais entre os paises. Com a criacdo da Sociedade Internacional de
Psicologia do Esporte em 1965, em Roma, essa area tornou-se explicita a juventude
€ ao mundo.

Apesar da solidificagdo da area, fez consideravel diferenca o fato de ela haver
se iniciado em laboratdrios de fisiologia e de educagao fisica, pois isso constituiu um
fator que distanciou a psicologia do esporte de sua ciéncia-mée, acarretando pouco
desenvolvimento em relagéo a outras especialidades psicolédgicas ou atléticas. Outro
fator foi a nao exploragdo da interdisciplinaridade, como convém a uma
especialidade de elementos da psicologia e da ciéncia do esporte, e a falta de igual
compromisso com a interdisciplinaridade (RUBIO, 2003a).

No Brasil, assim como em outras partes no mundo, a psicologia do esporte
surge também no esporte competitivo e no ambito do rendimento. A preocupagao
com resultados mais surpreendentes leva atletas e professores de educacéo fisica a
busca de conhecimentos psicoldégicos que possam auxiliar na conquista da
performance desejada (RUBIO, 2003a).

Para Feij6é (2000), o estudo psicolégico do fenbmeno esporte pode admitir
pelo menos duas grandes dimensoes:

a) quando se enfoca a psicologia “do” esporte, a preocupagao que se tem é a

de propor uma “interpretacao psicolégica” do fenémeno esportivo;

b) ao se mudar a énfase para “no” esporte, o enfoque passa a estar no estudo

dos tipos de “intervencgao psicoldgica” que o esporte deve requerer.

Segundo Feijé (2000), apés meio século, a area comegou a se firmar
efetivamente em 1990, com o aumento significativo de trabalhos académicos, de
cursos de especializagcdo, de extensdo e do interesse por parte dos psicologos e
técnicos.

Nos ultimos anos, tem-se observado a presencga de psicélogos nos times de
futebol, como ocorreu com Suzi Fleury na selecao brasileira (RUBIO, 2000). Para

essa autora, a psicologia do esporte, como disciplina cientifica, ndo surgiu das
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necessidades da psicologia de se ocupar com o0s esportes, mas sim da pratica
esportiva em contar com o auxilio dos conhecimentos da psicologia.

Feij6 (2000) considera serem trés os requisitos na pratica intensa do esporte
que merecem atencao especial do psicélogo do esporte: a concentragdo, uma vez
que sem esse enfoque continuo da atengdo o jogo perde qualidade na pratica dos
fundamentos; o relaxamento, que é o gerenciamento do estresse sem perda da
motivagao; e a repeticdo, que consiste no treinamento da automatizagdo sem a
concorréncia da robotizacao.

Seguindo uma tendéncia mundial, a psicologia do esporte aborda duas areas
de estudo: o esporte e o0 exercicio (este ultimo englobando tudo o que diz respeito a
atividade fisica e que nao seja esportivo na acepgao do termo). No caso do esporte,
a psicologia investiga aspectos que tenham relagdo com a pratica esportiva
estruturada, visando ao rendimento esportivo individual e coletivo, cujo objetivo € a
obtencao do melhor desempenho para se chegar a vitéria (BECKER JUNIOR, 2000).

E importante ressaltar que nem toda psicologia aplicada ao esporte é
psicologia do esporte. Esta tem como meio e fim o estudo do ser humano envolvido
na pratica de atividade fisica e esportiva competitiva e ndo competitiva. Isso tem
dificultado o planejamento de atuagdo do psicélogo com os atletas e equipes
esportivas, uma vez que esse trabalho psicolégico especifico requer tempo e
disponibilidade para sua realizacdo, posto que toda intervengdo em psicologia, em
qualquer area de aplicagao, é realizada em médio e longo prazo (RUBIO, 2000).

Ainda assim, é cada vez maior o numero de psicélogos que tém escolhido o
esporte como campo profissional, incentivados pela regulamentacdo dessa
especialidade profissional pelo Conselho Federal de Psicologia e pela procura
crescente de atletas e clubes pela psicologia, uma vez que as exigéncias impostas
pelo esporte de alto rendimento aumentam incessantemente. Outro indicador do
aumento de interesse pela area € a organizagao de cursos de pos-graduacao, visto
que a maioria dos cursos de graduacdo em psicologia ndo conta em seus curriculos
com a disciplina “psicologia do esporte”.

Essa busca tem proporcionado também a formacdo de um amplo grupo de
profissionais envolvidos com a psicologia do esporte originario das varias correntes
tedricas, o que tem contribuido para que as possibilidades de pesquisa e
intervencao sejam ampliadas para além das praticas profissionais. Até o inicio dos

anos de 1990, os temas recorrentes de pesquisa eram aspectos do psicodiagnostico
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esportivo e a construcio de perfis a partir dos dados obtidos por esse procedimento.
Hoje, grande parte dos estudos preocupa-se em descrever e analisar quando e
como utilizar determinadas técnicas, ampliando os temas da psicologia do esporte
aplicada.

Outro grande ganho para a area tem sido o fortalecimento da psicologia social
do esporte. Os limites do diagndstico e intervengcdo com atletas e equipes esportivas
foram extrapolados para agregar a esse universo os estudos sobre a influéncia dos
pais na pratica e no desempenho dos filhos atletas, do comportamento das torcidas
e do publico diante do espetaculo esportivo, da violéncia relacionada com o esporte
e do efeito da acdo da midia na producdo do fendmeno esportivo contemporaneo,
entre outros temas.

Se no século XX emergiu a psicologia do esporte, no inicio do século XXI, ela
ja se firma com especialidade no Brasil, como area de conhecimento e como campo
profissional.

O debate sobre a funcdo e o papel da psicologia do esporte passa
necessariamente pela discussado do que é o fendbmeno esportivo e de como tem sido
construido e explorado o imaginario esportivo na atualidade.

E também pela perspectiva da psicologia social que a psicologia do esporte
tem atuado com os chamados projetos sociais (MARQUES; KURODA, 2000), cujo
objetivo primeiro € promover o desenvolvimento da pratica da cidadania ou oferecer
alternativas de socializacao, principalmente para criangas e jovens, tendo o esporte
como facilitador. E o esporte como meio e ndo como o fim.

As praticas esportivas contam com manifestagdes distintas, embora
interatuantes, podendo ser assim divididas: esporte de rendimento, que objetiva
indices e resultados em uma estrutura formal e institucionalizada; esporte-
participacdo, visando ao bem-estar para todas as pessoas, praticado
voluntariamente e com conexdes com os movimentos de educacao permanente e
com a saude; e esporte educacional, com objetivos claros de formacao, baseado em
principios socioeducativos, tendo como finalidade a preparacédo de seus praticantes
para a cidadania e para o lazer.

DaMatta (1994) afirma que a fungdo do esporte no mundo moderno tem
ligacao intima com dois aspectos fundamentais da vida burguesa: a disciplina —

porque ensina e reafirma nas massas os limites sociais como regras e deveres — e o
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fair-play, pois o esporte trivializa a vitéria e o fracasso, socializa o insucesso e o éxito

e banaliza a derrota.

2.3.1 Esporte

A origem do esporte se deu no periodo pré-historico, quando o ser humano
ainda era apenas cacgador. Sua organizagdo comecgou na Grécia e era um dos
eventos mais importantes da Antiguidade, tendo sido reinventado no século XIX
(RUBIO, 2003a).

Para Lefevre (2003), a maratona € a modalidade que da inicio a essa historia

de base do esporte em meados do ano de 490 a. C.:

O império persa se preparava para invadir a cidade de Atenas, na
Grécia, pelas planicies de Maratona, na tentativa de ampliar seu
territéorio. Os generais do exército de Atenas mandaram
Pheidippides, um corredor profissional, a cidade de Esparta, também
na Grécia, para pedir ajuda. Depois de percorrer cerca de 225
quilbmetros, Pheidippides chegou a cidade, mas seu esfor¢o foi em
vao: os moradores de Esparta ndo podiam sair naquela noite por
causa de regras religiosas. O corredor voltou entdo para Atenas,
percorrendo mais 225 quildbmetros e acompanhou o exército grego
até as planicies de Maratona para a batalha. (LEFEVRE, 2003, p.
163-164).

Continuando, Lefévre (2003, p. 164) relata que:

Os persas foram derrotados, mas planejaram atacar Atenas pela
regido sul, antes que o0s gregos conseguissem chegar Ia.
Pheidippides teve entdo que correr até Atenas, que ficava a cerca de
40 quildbmetros de maratona para dar a noticia de vitéria na batalha e
avisar sobre o ataque. Como estava cansado por causa da corrida
até Esparta, morreu assim que chegou a cidade, mas conseguiu dar
as boas noticias e avisar seus companheiros.

Essa passagem € de grande importancia, tanto como feito histérico nos
primérdios da civilizagdo como também para situar o esporte, que chegou ao século
XIX com as transformacgdes politicas e sociais que tiveram inicio no século anterior —
lluminismo, Revolugao Industrial e Revolugao Francesa —, demonstrando, desde
entdo, como diria DaMatta (1982), uma tendéncia a servir como bom veiculo para
uma série de dramatizacdes da sociedade.

De acordo com Rubio (2000, p. 22):
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O esporte contemporaneo é considerado um dos maiores fenbmenos
sociais do século XX [...] e tem agregado em torno de si um numero
cada vez maior de areas de pesquisa, constituindo as chamadas
ciéncias do esporte, compostas por disciplinas como antropologia,
filosofia, psicologia e sociologia do esporte, no que se refere a area
sociocultural, incluindo também a medicina, fisiologia e biomecanica
do esporte, [...] demonstrando uma tendéncia — e uma necessidade a
interdisciplinaridade.

No esporte contemporéaneo, como representagcdo marcante da sociedade
capitalista pés-modernidade, destaca-se a busca de recorde e de rendimento como
principio norteador. Ele tem se desenvolvido na sociedade urbana e industrial e vem

se adaptando a vida politica, econémica e social:

De grande importancia para a sociedade contemporanea, ele é
capaz de anunciar e denunciar inumeras manifesta¢des latentes nos
diversos grupos sociais. Em sua dindmica encontram-se elementos
que envolvem o atleta, protagonista do espetaculo; o espectador e a
torcida, razdo da realizacdo do espetaculo; e os patrocinadores e as
empresas envolvidos com a manutengdo de equipes e atletas,
responsaveis diretos pela transformacdo do esporte em um dos
principais motores da economia do planeta e pela superacdo do
amadorismo, um dos elementos fundantes do Olimpismo moderno
(RUBIO, 2003b, p. 15).

2.3.2 Educacgao e esporte

A histéria do esporte acompanha a histéria da humanidade como um
elemento intrinseco a condicdo humana, ou seja, ndo s6 na formagao de sua
constituicao fisica ou na atividade competitiva. No fim do século XVIIl, o esporte era
praticado somente pelos aristocratas. Essa histéria sofreu grande mudanca com a
ascensao da burguesia e a proliferagdo do esporte em outras camadas sociais
(LEFEVRE, 2003).

Nesse processo, o esporte tornou-se um modelo norteador da educacao
inglesa, direcionada a formacao fisica e moral dos individuos que viriam a explorar e
colonizar o mundo da ‘“livre troca”. Esses homens, que levaram a bandeira do
liberalismo, tinham de ser solidarios na ag¢ao e de ter iniciativa dentro de um padrao
de regras que regia o mercado. Assim, esporte passou a ser uma metafora do jogo
capitalista, baseando-se na tradicdo helénica da “igualdade e oportunidade”
(BRANDAO; MACHADO, 2007).
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Com isso, na industria téxtil, nas ferrovias, nas empresas de energia elétrica e
em tudo o que a Inglaterra exportava, o esporte estava presente, com sua

organizagao e regras.

Neste mesmo periodo, que compreende os séculos XIX e XX, o
esporte também pode ser considerado como um elemento que
contribui para as mudancas das relagdes e distribuicado dos papéis
sociais dos valores e das normas de comportamento e conduta.
(BRANDAO; MACHADO, 2007, p. 118).

Nessa época foram langcadas as bases do movimento que criou os Jogos
Olimpicos da era moderna. Pautado no modelo grego, o esporte ressurgiu com a
finalidade de universalizar a instituicao esportiva.

A frente dessa tarefa, o Bardo Coubertin, aristocrata francés, viu no esporte
um facilitador para se alcancar equilibrio entre as qualidades fisicas e intelectuais:
mens sana in corpore sano (mente s em corpo sd0) — e assegurar a paz universal
(LEFEVRE, 2003).

Para o Bardo Coubertin, os aspectos pedagogicos do esporte grego helénico
e 0 modelo educativo das escolas publicas britdnicas eram exemplos a serem
seguidos. A atividade passou a ser encarada como fenémeno social “a partir da sua
organizagcado em eventos internacionais, como as olimpiadas e como tal, também em
consequéncia do seu uso politico-ideoldgico por diversos meios de comunicagao,
industrias e governos” (BRANDAO; MACHADO, 2007, p. 118).

[...] os jogos olimpicos eram para seu reinventor a institucionalizagao
de uma concepgdo de praticas de atividades fisicas que
transformava o esporte em um empreendimento educativo, moral e
social, destinado a produzir reflexos no plano dos individuos, das
sociedades e das nagdes que refletiam a formagdo humanista e
eclética de Coubertin. (LEFEVRE, 2003, p. 115).

Entende-se, portanto, que o esporte pode manifestar-se na escola, ou em
qualquer ambiente da sociedade, pois promove saude, educagcdo e formacgao
humana, além de transmitir conhecimentos sistematizados e regras pré-definidas.

Santana (2010), que coordenou um projeto de esporte educacional por 11
anos, relata que esse tipo de projeto engloba ndo s6 o ensino do esporte como
também a pratica da educacéao, ou seja, educa “atitude e sentimento das pessoas”:

O efeito social desse tipo de projeto nao € algo facil de provar. Por
qué? Porque uma nova visao sobre si, sobre como se vive, sobre
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como se deve agir e se relacionar ndo é facil de por no papel. Nao se
trata, por exemplo, de dados mensuraveis, como o peso € a altura, o
tempo de um deslocamento ou o retrospecto nas competigdes.
(SANTANA, 2010, p. 1).

Nesse universo € que o futebol tem se mostrado o esporte mais popular e
universal, com uma longa histéria, desde suas origens documentadas entre
diferentes povos na Antiguidade até sua regulamentagao no século XIX na Inglaterra
(RUBIO, 2003a).

2.3.3 Futebol

Na busca da histéria desse esporte no mundo emerge uma diversidade de
origens. Desde os tempos pré-historicos, passando pela China e Japao (antes da
era cristd), pelo México da civilizagdo asteca e pela Europa medieval até a
modernidade, o futebol veio a constituir 0 maior esporte do planeta, com varios
paises filiados a Fédération Internationale de Football Association (FIFA)
(BRANDAO; MACHADO, 2007).

A forca do futebol como fenbébmeno desportivo se consolidou mais
precisamente no século XX. Ao longo dos anos, transformou-se em agente de
entusiasmo desportivo popular sem paralelo. Semanalmente, milhdes de
espectadores comparecem aos estadios de dezenas de paises, em todos os
continentes, para ver jogos em que se disputam campeonatos nacionais e
internacionais, tagas, torneios ou simples amistosos (RUBIO, 2000).

O profissionalismo determinou uma atividade futebolistica incessante que, em
vez de provocar saturacao, tem causado novas adesodes, a fundacéo de clubes e o

aprimoramento técnico e financeiro desse esporte.

O futebol ultrapassa, assim, as fronteiras do simples esporte. Tende
a transformar-se cada vez mais em espetaculo publico, um negécio
como tantos, em que os lucros variam diretamente da razdo do
capital empregado na formagao de conjuntos poderosos. (BARSA,
1994, p. 71)

Duas variaveis movimentam o mundo em varios setores da vida e refletem-se

diretamente no universo futebol:
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A primeira delas é a rapida evolu¢do da Tecnologia da Comunicacéo,
propiciando imagens e informacgdes transmitidas em tempo real. Isso
significa que o individuo pode assistir, em seu lar, aos mais
diferentes eventos, ao vivo, ao mesmo tempo em que as empresas
encontram nesse mercado uma oportunidade fantastica de
investimentos.

O segundo é o crescimento da area do entretenimento e lazer, no
mundo. (RUBIO, 2000, p. 57)

Portanto, a revolucdo na comunicagdo e a demanda crescente no lazer e
entretenimento configuram um cenario de grandes oportunidades comerciais que
movimenta o universo do futebol com empresas que, percebendo a importancia
desse setor, passam a nele investirem. Isso é perfeitamente compativel com outras
areas da atividade econdmica, tornando-se uma realidade também no futebol
brasileiro (RUBIO, 2000).

Para Luccas (2000), pesquisar o universo do futebol permite apreender os
diversos significados que a pratica do futebol foi construindo ao longo de sua
historia.

Esmiucar os detalhes que compdem sua estrutura € como invadir um territorio
cheio de armadilhas.

Segundo Rubio (2003a, p. 28):

Penetrar no imaginario esportivo do fim do século XX &, de certa
forma, busca compreender por onde passa o parametro de proje¢ao
e de criagao de identidade de uma parcela de adolescentes e jovens
adultos na sociedade contemporanea. [...] Isso porque os feitos
esportivos ndo estdo apenas relacionados a apresentacdo de
comportamentos, mas também ao preenchimento de um vacuo de
efeitos de destaque.

Para tanto é fundamental conhecer um pouco mais sobre o
fenbmeno esportivo atual e como o atleta se transformou no
personagem que ele é hoje.

DaMatta (1994) relata que o significado que o futebol assumiu no transcurso
da histéria é de uma pratica guerreira, como um jogo que objetiva expressar um
conflito entre duas forgas. Nesse cenario, a violéncia das torcidas ganhou novos
sentidos. Nao s6 se mostrou eficaz para a coesao de um grupo e das subjetividades
de seus membros, como também um elemento constitutivo do préprio futebol e da
trama social no qual ele se inscreve.

O futebol sempre acompanhou de perto o desenvolvimento da cultura, da

politica e da organizagdao social. Nunca foi, como querem crer os puristas e
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saudosistas de um tempo que nunca existiu, uma simples pratica esportiva,
competitiva, romantica e inocente. Permeado por interesses diversos ao longo de
sua historia, representa ainda hoje os jogos da trama social. Milhares de pessoas
procuram por meio dele sua incluséo social (RUBIO, 2000).

O futebol de saldo nasceu do proprio futebol de campo, cujas regras também
foram adaptadas de outros esportes. E pertinente aqui ressaltar que o futsal também
€ usado como base de aprimoramento da técnica para jogadores que desejam
torna-se profissionais de futebol (SOUZA, 2003).

2.4 FUTSAL

Ha duas versbes para a origem do futsal: a primeira € que comecgou a ser
praticado em torno de 1940, com o nome de futebol de saldo, por membros da
Associacdo Cristd de Mogos de Sao Paulo (ACM-SP) que experimentavam
dificuldades em encontrar campos de futebol livres para jogarem as famosas
“‘peladas”. Por isso comegaram a jogar em quadras de basquete e hoquei (FUTSAL
DO BRASIL, 2009).

Inicialmente, cada equipe jogava com cinco, seis ou sete jogadores, porém
mais tarde definiu-se que cada equipe se comporia de cinco membros. As bolas
eram de serragem, crina vegetal ou cortica granulada, mas como ainda saltassem,
escapando da quadra de jogo com frequéncia, seu tamanho foi diminuido e seu
peso aumentado. Isso levou a modalidade a ser referida como “esporte da bola
pesada” (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

A segunda versao é a de que o futsal teve inicio em 1934 na Associagao
Cristda de Mocgos de Montevidéu, Uruguai, por iniciativa do professor Juan Carlos
Ceriani, que o batizou de indoor foot-ball (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

No inicio dos anos de 1950, a primeira entidade oficial do esporte foi a Liga de
Futebol de Saldao da Associagdao Cristd de Mocos, tendo como fundador Habib
Maphuz, que também elaborou normas para diversas modalidades esportivas
praticadas na ACM-SP (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

Em 28 de julho de 1954 foi criada a Federagao Metropolitana de Futebol de
Salao, depois transformada em Federagao de Futebol de Saldo do Estado do Rio de
Janeiro, como a primeira federacao estadual do Brasil, tendo como presidente
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Ammy de Moraes. Também em 1954, foi fundada a Federagcdo Mineira de Futebol
de Saldo e, em 1955, a Federacdo Paulista de Futebol de Saldo, esta tendo como
primeiro presidente Habib Maphuz. Seguiu-se o deslanchar de novas federacgbes
estaduais por todo o Brasil: em 1956, no Cear4, Parana, Rio Grande do Sul e Bahia,
ano em que foram publicadas em Sao Paulo as primeiras regras dessa modalidade
esportiva, elaboradas por Luiz Gonzaga de Oliveira Fernandes; em 1957, em Santa
Catarina e Rio Grande do Norte, também com a criagdo do Conselho Técnico de
Assessores de Futebol de Saldo pela Confederagao Brasileira de Desportos (CBD),
que tinha como presidente Sylvio Pacheco, além da tentativa, em Minas Gerais, da
fundacdo da Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo; em 1959, em Sergipe; na
década de 1960, em Pernambuco, Distrito Federal e Paraiba; na década de 1970,
no Acre, Mato Grosso do Sul, Goias, Piaui, Mato Grosso e Maranhdo. Em 1979, com
a reunido da Assembleia Geral, foi fundada a Confederacao Brasileira de Futebol de
Saldo (CBFS). Em 1980, tiveram inicio as federacdes estaduais do Amazonas,
Rondénia, Para, Alagoas, Espirito Santo e Amapa; e na década de 1990, as de
Roraima e Tocantins (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

O futsal desenvolveu-se em varios paises: em 1969 foi fundada a
Confederagdo Sul-Americana de Futebol de Saldo (CSAFS), em Assuncao,
Paraguai, e em 1971, a Federacéao Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA), em
Sao Paulo (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

A CBFS, em 1981, inaugurou a sede propria no centro de Fortaleza. Em
2007, foi inaugurado o Centro de Treinamentos Aécio de Borba Vasconcelos. Em
2009, a CBFS inaugurou quatro subsedes, nas cidades de Sao Paulo, Goiania,
Aracaju e Porto Alegre, com 27 federagbes estaduais filiadas, totalizando cerca de
quatro mil clubes e 310 mil atletas inscritos, promovendo competi¢gdes nacionais de
selegdes e de clubes nas categorias Sub-15, Sub-17, Sub-20 e Adulto, no masculino
e feminino (FUTSAL DO BRASIL, 2009).

A partir de entdo, comecaram as competicdes internacionais e a participagao
da FIFA:

a) 1975: 1° Pan-Americano de Futebol de Saldo no México, organizado pela
FIFUSA;

b) 1982: 1° Campeonato Mundial de Futebol de Saldo, em S&o Paulo,
organizado pela FIFUSA, ano em que houve interesse da FIFA em

administrar essa modalidade;
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c) 1985: 2° Campeonato Mundial de Futebol de Saldo, na Espanha,
organizado pela FIFUSA;

d) 1988: 3° Campeonato Mundial de Futebol de Saldo, na Australia;

e) 1989: 12 Copa do Mundo de Futsal da FIFA e negociag¢des firmadas entre
FIFUSA e FIFA para a fusdo delas. Em consequéncia dessa fusao,
constituiu-se a Comissao de Futsal com previsao estatutaria;

f) 1990: O Brasil, oficial e legalmente, se desliga da FIFUSA e passa a
seguir as regras da FIFA. Nesse ano, o futebol de saldo passa a ser
denominado oficialmente como futsal;

g) 1992: As Copas do Mundo de Futsal da FIFA passam a ser realizadas de
quatro em quatro anos, como as de futebol.

A paixao pelo futebol de campo impregnou também o futsal, e um dos motivos
dessa mudancga foi que este n&o requer espago muito grande para ser praticado.
Outro fator que colaborou para sua divulgagéo foi ndo impor bidtipo especifico, ou
seja, o jogador pode ser alto, baixo, obeso, magro, jovem ou mais idoso.

Grandes jogadores de futebol iniciaram sua vida desportiva no futsal, como
Pelé, Zico, Socrates, Casagrande, Edinho, Rivelino, Paulo Cesar, Reinaldo,
Edmundo, Ronaldo Gaucho e Ronaldo Fenbémeno. Hoje, € um esporte prestigiado
em todo o territorio brasileiro: “Foi o Brasil que popularizou e exportou o futebol de
saldo para o resto do mundo, sendo por isso considerado um esporte genuinamente
brasileiro” (SOUZA, 2003, p. 17)

2.4.1 Pedagogia do futsal

Para Souza (2003, p. 24), “a educagao psicomotora € um conjunto de ag¢des
pedagdgicas e psicoldgicas, distribuidas ordenadamente, utilizando os meios da
educacéo fisica, com objetivo de equilibrar e melhorar o comportamento motor da
crianca em relacdo ao seu universo”.

Santana (2010) relata que s&o varios os beneficios conquistados pela
pedagogia do esporte educacional, como oportunidades para que a crianga retraida
verbalize, a egocéntrica coopere, a violenta acolha, a fragilizada se fortalega, a
andnima seja reconhecida, a heterbnhoma desenvolva autonomia, a mal-educada

desenvolva polidez e a precipitada reflita.
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O futsal também possibilita que a agdo educativa e de aprendizagem leve a
crianga a exercer bom dominio sobre seus comandos motores, que futuramente
serdo utilizados para estruturar movimentos mais complexos e permitir-lhe
maturacgao bioldgica e psicolégica (SOUZA, 2003).

A iniciagcado ao futsal requer um periodo de adaptagcdo de uma semana para
que a crianga se sinta acolhida pelo professor e colegas, além de se ambientar com
a quadra, a bola e as regras. Devem-se evitar grandes exigéncias nesse periodo
(SOUZA, 2003).

E importante que se leve em conta o perfil etario das criancas para
estabelecer uma linha de ensino bem-elaborada, a fim de que o aprendizado seja
gradual, seguro e duradouro. A seguir sdo apresentadas as caracteristicas da faixa
etaria de 4 a 12 anos, conforme Souza (2003):

a) 4 anos: Nessa faixa, a crianga repete o que ouve e vé. O corpo € o
instrumento de comunicagcdo. A musculatura das pernas é mais
independente. A crianga gosta de correr, saltar e subir. Executa
movimentos repetitivos e graduais e amplos e tem pouca concentracéo;

b) 5 anos: Os pais sdo referéncias. A crianga tem maior capacidade de
concentracido e abertura para receber instrugdées. Procura ser aceita em
seu ambiente social. Apresenta melhor percepcgao de espaco e tempo;

c) 6 anos: Mostra-se insegura em ambientes desconhecidos. Tem maior
facilidade de realizar atividades com um companheiro do que com dois
ou mais. O aprendizado é fortalecido por causa de sua automotivagao.
Desenvolve a capacidade de concentragao;

d) 7 anos: Compara e ordena experiéncias vividas. Participa mais
ativamente de atividades prazerosas e gosta de imitar e reproduzir
acoes;

e) 8 anos: Maior interagdo em grupo. Executa movimentos mais acelerados
com exercicios de forca, agilidade, velocidade e destreza. Nessa fase,
ao ser pressionada, pode apresentar instabilidade emocional;

f) 9 anos: E persistente na execucéo de acdes motoras complexas. Torna-
se mais critica em relagdo ao meio, mais comprometida com o grupo e

mais interessada pela modalidade praticada;
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g) 10 anos: Tragos individuais bem-definidos. Esta mais aberta as
informagdes de seu ambiente. Torna-se mais interativa nos jogos em
grupo. Sente-se mais motivada em atividades que envolvem competicao;

h) 11 e 12 anos: Periodo de transigdo. Apresenta amadurecimento
biopsicofisico e social. Participa mais ativamente das atividades, sendo

critica e tendo percepgéo agugada.

E importante que os pedagogos tenham conhecimento e vivéncia sobre o
esporte quando trabalham com grupos. Sob o enfoque pedagdgico, a ideia de que o
esporte € um jogo revela-se essencial. Os fundamentos técnicos do futsal devem ser
apresentados de forma pré-desportiva e recreativa, de modo que aumentem a
motivagao das criangas, ao mesmo tempo em que abrem canais para o aprendizado
(SOUZA, 2003).

Os procedimentos basicos que atuam como agentes facilitadores da
aprendizagem e os de iniciacdo no futsal sdo apresentados nos Quadros 1 e 2,

respectivamente.

2.4.2 Desenvolvimento cognitivo e motor das criancas e dos adolescentes

No futsal, equilibrio, ritmo, coordenagédo em geral e espago de tempo séo
fundamentais para que o individuo seja capaz de dominar técnicas corporais basicas
€ para que possa iniciar-se nos fundamentos técnicos. Alguns aspectos devem ser
observados no aprendizado da modalidade, como conhecimento do perfil da crianga,
desenvolvimento dos componentes motores, procedimentos basicos de ensino e
linguagem didatico-esportiva (Quadros 1 e 2).

Para que a técnicas do futsal sejam praticadas no inicio do aprendizado com
mais dinamismo, precisao, eficacia e economia de funcido, € necessario que as
atividades sejam planejadas e adequadas as criangas e aos adolescentes, pois
nessa fase seus gestos motores sdo ainda desordenados e imprecisos (SOUZA,
2003).

As atividades desportivas e corporais, embutidas nas praticas
regulares de educacgao fisica e na iniciagao desportiva, agugam de
forma direta o dominio cognitivo e psicomotor da crianga, pois
crianga € “movimento”. Sendo assim, nada mais adequado do que se
utilizar o movimento como meio de permitir a crianca expressar-se
livremente, pondo em pratica toda sua criatividade. (SOUZA, 2003, p. 26)
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Quadro 1 — Procedimentos basicos de aprendizagem esportiva na faixa etaria de 6 a
12 anos

Basicos

Iniciar o ensino com atividades simples, compativeis com suas possibilidades de
realizagao.

Elaborar atividades de acordo com o interesse das criangas, observando e nao
permitindo as manifestagdes de cansaco, impaciéncia e desinteresse.

Observar e diagnosticar comportamentos que evidenciem interferéncias negativas
do emocional nas agdes motoras, como nervosismo, falta de concentragdo ou
cansaco.

Desenvolver agbées de ensino utilizando atividades naturais aplicadas de forma
prazerosa.

Utilizar linguagem objetiva e de facil compreensao.

Evitar preocupacao com performance, favorecendo o aprendizado total.

Facilitar a adaptacéo da crianga ao material didatico e ao ambiente de ensino.

Proporcionar atividades partindo das mais simples e rumando as mais complexas.

Diferenciar o ensino de acordo com a condicdo motora da crianca.

Despertar na crianga o interesse pela pratica desportiva.

Utilizar competicbes como incentivo, possibilitando a participacdo de todas as
criangas no contexto.

Diversificar atividades, caso a crianca demonstre impaciéncia ou desinteresse.

Avaliar respostas individuais ao aprendizado, corrigindo erros que venham a ocorrer
durante o processo.

Atuar como elemento motivador no processo de ensino.

Propor atividades ludicas, combinando-as com as formais.

Valorizar a experimentagao dos gestos motores especificos do desporto.

Desenvolver a disposi¢ao favoravel ao aprendizado.

Elaborar planejamento prévio das atividades e a serem ministradas.

Transmitir o gosto de aprender e de se aperfeigoar.

Fonte: Adaptado de: SOUZA", J.C. Conceitos, principios e requisitos na orientagdo técnica e tatica:
futsal. Campo Grande: UCDB, 2003. p. 33-34.

' J.C. Souza, conhecido no meio esportivo de Campo Grande, MS, como Pelezinho.
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Quadro 2 — Procedimentos de iniciagao no futsal na faixa etaria de 6 a 12 anos

Iniciagao

Avaliar a condigao fisica corporal que, nesta fase, € o referencial da percepc¢ao, o
meio pelo qual a crianga absorve o mundo e manifesta sentimentos, sensacgodes e
até mesmo opinides.

Desenvolver os aspectos do esquema corporal, equilibrio, lateralidade, organizagao
do corpo no espago e no tempo e coordenagdo motora grossa e fina, nao
esquecendo as caracteristicas da idade: correr, saltar, lancar, transportar, trepar,
rastejar e rolar.

Oportunizar uma variedade de experiéncias motoras, bem como um contato com
varios tipos de objetos em diferentes espagos, proporcionando, assim, a
conscientizacdo do préprio esquema corporal.

Realizar, no periodo escolar, um trabalho integrado com as demais disciplinas
escolares, fazendo-se, assim, o uso da interdisciplinaridade.

Brincar € tdo importante para a crianca quanto respirar, comer e dormir. Toda
atividade ludica, em forma de recreagao, € mais atrativa para as criancas.

Desenvolver atividades que propiciem socializagdo, integragédo e autoestima.

Estimular as criangas a criagdo e organizagéo das atividades, sem no entanto perder
o controle da turma, podendo-se usar as seguintes perguntas: “Quem consegue?
Quem é capaz de ...? Quem sabe outra maneira de ...7".

Manter a motivacdo da turma e seu interesse pelas atividades, percebendo a hora
de troca-las.

Propiciar seguranga e desinibicdo aos alunos para participarem de todas as
atividades, oferecendo um ambiente livre de tensdes, propiciando assim o
aprendizado.

Incentivar principalmente os alunos que tém dificuldades, elogiando-os a cada
conquista e deixando também para aqueles que possuem mais facilidade o
compromisso de auxiliar com a transmissao de sua experiéncia.

Respeitar a individualidade de cada crianga, com atencdo a progressao dos
exercicios, partindo sempre do mais facil em dire¢ado ao mais dificil e do simples ao
complexo.

Avaliar o desenvolvimento psicomotor das criancas que aparentemente sao mais
desenvolvidas fisicamente, mas que na realidade possuem a mesma capacidade
mental de outras de sua idade. Deve-se estar atento a maturidade motora e mental
(emocional) das criangas.

Dar importancia a fatores externos que possam interferir no andamento do trabalho
proposto pelo professor. O melhor exemplo € a pressdo que os pais exercem sobre
seus filhos ao tentarem satisfazer seus proprios desejos de infancia ou de projetar
em seu filho um futuro promissor dentro do esporte. Deve-se conversar com 0s pais
e mostrar o que esse tipo de agao pode acarretar na criancga.

Fonte: Adaptado de: SOUZA, J.C. Conceitos, principios e requisitos na orientagao técnica e tatica:
futsal. Campo Grande: UCDB, 2003. p. 33-34.
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Assim, a educacédo psicomotora deve ser adequada a maturagao biolégica da
crianca e do adolescente, sem exigir acdes motoras inadequadas, mas
proporcionando experiéncias intermediarias.

O Quadro 3 lista as caracteristicas e conteudos de aprendizagem do futsal, de
acordo com a faixa etaria, permitindo observar a importancia de desenvolver e
fortalecer a capacidade de execugdo dos movimentos da crianga, de modo geral,
para posteriormente adentrar as técnicas individuais especificas do futsal, como
passes, chutes, dribles e condugado, ja que na iniciagdo a coordenagao motora €
ainda insegura, descoordenada e imprecisa. Com a repeticdo de movimentos
planejados e orientados, as criangas gradativamente adquirem seguranga, o que
facilita a execucdo em termos de precisao, eficacia e economia de fungéo (SOUZA,
2003).

Destas observacgdes, identificar, listar, classificar e definir tais
elementos e agdes motoras, deve-se estabelecer uma linguagem
didatico-esportiva, tornando-se condicao basica para se desenvolver
o aprendizado dentro de uma boa sequéncia pedagdgica de ensino.
(SOUZA, 2003, p. 31).

Matsudo e Matsudo (2000) acrescentam a existéncia de uma relagao entre
pratica de atividade fisica e conduta saudavel, ja que advém dessa pratica os
principais beneficios a saude (antropométricos, neuromusculares, metabdlicos,

psicologicos).

2.4.3 Pais e filhos

E relevante abordar este assunto, j4 que sdo inumeras as influéncias do
ambiente familiar, tendo-se em vista a funcdo da familia ndo somente como
instituicado de ordem biolégica, mas também como organismo cultural e social.

E possivel notar que os conceitos de familia estdo entre os que mais se
alteraram no decorrer dos tempos, apresentando hoje enorme complexidade.
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Quadro 3- Fases de desenvolvimento e aprendizagem motora da crianga e
fundamentos do futsal

Fase de Categoria Aprendizagem Fundamento
desenvolvimento motora
Pré-escolar Mamadeira | Acbes motoras Adaptacao ao
(automotivacgao) (5 a6 anos) |imperfeitas ambiente e ao esporte
1.2 idade escolar | Fraldinha Coordenacéo grossa Graduacéao da
(maior (7 a 8 anos) adaptacao da técnica
independéncia)
2.2 idade escolar | Pré-mirim Coordenacéo fina Técnico geral
(capacidade de (9a10 (basicos)
entendimento) anos)
3.2 idade escolar | Mirim Estabilizagao dos Técnico geral e
ou pré-puberdade | (11 a 12 movimentos especifico
(fase da anos) Pré-puberdade
concentragao)
Puberdade Infantil Retrocesso temporario | Técnico geral e
(autoimagem) (13a 14 Puberdade especifico
anos) Técnico-tatico
(manobras basicas)
Adolescéncia Infanto- Retomada do processo | Treino técnico geral e
(raciocinio légico; | juvenil de estabilizacéo especifico
crises de (15a 16 motora Treino técnico-tatico
ansiedade; anos) Aumento das
imaturidade; capacidades fisicas
descontrole
emotivo)
Inicio da fase Juvenil Aumento das Treino técnico geral e
adulta (17a18 capacidades fisicas especifico
anos) Treino técnico-tatico
Treino fisico-técnico
Adulta Adulto Manutengéao Treino técnico geral e
(acima de Aprimoramento especifico
18 anos) Treino técnico-tatico
Treino fisico-técnico

Fonte: Adaptado de: SOUZA, J.C. Conceitos, principios e requisitos na orientagdo técnica e tatica:
futsal. Campo Grande: UCDB, 2003. p. 24-26.

Conceituar familia €&, portanto,

tarefa ardua, considerando-se que os

parametros sociais sofrem alteracdbes de acordo com o momento histérico
vivenciado, com profundas mudancgas conceituais e estruturais. Com o passar dos
anos, grandes mudancas ocasionaram transformacdes nos papéis e nas relacoes de
familia, alterando inclusive sua estrutura no que diz respeito a composic¢ao familiar.
A familia, no entanto, tem conseguido sobreviver, a despeito das intensas crises
sociais (SIMIONATO; OLIVEIRA, 2003).
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Embora o século XX tenha imprimido grandes transformagdes a estrutura
familiar, constatam-se ainda marcas deixadas pelas origens desta, por exemplo, a
familia romana, com autoridade do chefe da familia e submisséo da esposa e dos
filhos ao pai, conferindo ao homem o papel de chefe; a familia medieval, com o
carater sacramental do casamento; e a cultura portuguesa, com a solidariedade, o
sentimento de sensivel ligagdo afetiva, a abnegacdo e o desprendimento
(SIMIONATO; OLIVEIRA, 2003).

Lane (1984, p. 10) define a familia como sendo fundamental para a crianca. E
nela que esta “forma sua personalidade, toma consciéncia do mundo em que vive,
estabelecendo relacbes afetivas e sociais necessarias para ter um desenvolvimento
sadio e completo”.

Encontrar uma familia nos moldes tradicionais (unido abengoada pelos lagos
sagrados do matrimdnio entre um homem e uma mulher) é cada vez mais raro, visto
que a estrutura familiar esta a cada dia condicionada a novos aspectos sociais € a
novos tipos de aceitacdo, e as mudancas decorrem principalmente das
representacdes e subjetividade, possivelmente pelo fato de hoje existirem relagdes
consequentes de um novo papel de familia, subsidiadas pelas novas relagdes que
se estabelecem entre pai, mae e filhos (CASTRO LIMA, 2005).

O divorcio tem sido um dos principais agentes de mudangas na familia
tradicional, e uma de suas decorréncias mais comuns sdo as criangas que dividem
seu tempo entre a casa materna e a paterna. O crescimento no numero de pais
solteiros também constitui mudanca marcante. Nos Estados Unidos, o numero
destes cresceu 25% nos primeiros cinco anos deste milénio. No Brasil, o
crescimento foi ainda mais significativo, pois em uma década o numero de homens
que cuidam dos filhos em casa subiu aproximadamente 75% e o de maes solteiras
cresceu quase 60% (CASTRO LIMA, 2005).

Diante das mudancas desse tipo, a prépria classificagcao das familias se torna
objeto de reconsideragao por alguns pesquisadores. Mota, Rocha e Mota (2011), por
exemplo, identificam duas novas categorias a esse repertorio de classificacbes. Uma
€ a que denominam como familia alternativa, que abrange familias homossexuais e
familias comunitarias. Nelas, o papel dos pais e da escola é descentralizado (tal
como nas familias tradicionais), sendo todos os adultos responsaveis pela educagao
e criacao das criangas e dos adolescentes. Outra é a chamada familia moderna,

modelo familiar em que o pai perde o patriarcado e a mae deixa de se dedicar unica
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e exclusivamente ao lar e aos filhos, passando mesmo a competir com o homem.
Todos os integrantes da familia passam a ter influéncia dentro do lar, expondo
opinides e participando efetivamente, idealmente com base no respeito, no amor, na
afetividade, no carinho e na atencgao.

De modo geral, constata-se que os pais atualmente sobrecarregam cada vez
mais seus filhos com atividades e exigem destes, capacidades extras para
acompanhar o movimento do mundo moderno. Silva (2010) cita como resultado
natural disso o aumento nas expectativas dos pais em relagdo aos filhos —
expectativas estas que, por vezes, se tornam sobrecarga para estes ultimos, ao
mesmo tempo em que fazem transparecer hesitacdes e duvidas dos pais quanto ao
que fazer diante das mudangas nas relagdes com os filhos e das atuais demandas
sociais para 0 sucesso.

De fato, os pais, por ansiedade, deixam de considerar os filhos como seres
diferenciados, que precisam ser orientados em suas escolhas e contar com apoio
em cada etapa de seu desenvolvimento. Silva (2010) complementa, no entanto, que,
mais que orientar e talvez ajudar, € necessario haver dialogo para transmitir aos
filhos a experiéncia que possa servir como subsidio para a vida. Aponta que muitos
pais, ndo conseguindo controlar o mundo a seu redor — o que inclui ndo conseguir
controlar os filhos como em outras épocas —, agem como se os filhos devessem
estar prontos para uma espécie de luta desenfreada que obriga estes a se
esforcarem além de seus limites — atitude que acaba por levar tanto filhos quanto
pais a sofrimento.

Quanto a esse aspecto, cabe aqui citar com fidelidade as palavras do escritor
Frei Betto (Carlos Alberto Libanio Christo) lembradas por Nascimento (apud SILVA,
2010, p. 16):

Privar a crianga do mergulho no mistério, do 6cio acelerador, do
tempo em que ela nem sonha em crescer — seja pela penduria
material, seja pelo peso esmagador da realidade e dos
compromissos, seja pelo trabalho precoce, seja pelo excesso de
exposicdo a TV, roubar-lhe os sonhos — ¢, afinal, amputa-la da
infancia. E mutilar o ser, abortando a crianga para apressar, de modo
cruel, a irrupgao irreversivel do adulto. Ao sorriso sucede o travo
amargo de quem ja ndo logra mirar a vida como maravilha — dentro e
fora de si. A inseguranga aflora, denunciando caréncias e tornando-
as vulneraveis ao sonho quimico das drogas, ja que o melhor da
infancia foi sonegado: sentir-se um ser amado.
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Trindade (apud SILVA, 2010) ressalva ser natural que os pais tendam a ter
expectativas de que seus filhos tenham maior éxito na vida do que eles préprios —
dai investirem para que os filhos contem com condigdes mais favoraveis. Ha, porém,
pais que acreditam que seu filho € uma extensdo de si mesmos, projetando nele
seus desejos e planos, em lugar de permitir que o filho se torne sujeito de suas
proprias escolhas.

Silva (2010) relata que esse comportamento de “alta performance” dos pais
em relagao aos filhos é, por um lado, positivo, quando o objetivo é prepara-los para
a vida, ensinando-os a serem independentes e competitivos. Por outro lado, quando
0 preparo ultrapassa o limite dos filhos, “fica claro que n&o se confia neles para
cuidar de si mesmos” (SILVA, 2010, p. 12)

Controlar a expectativa parental nao é facil, pois, como lembra Trindade (apud
SILVA, 2010, p. 12), esse processo tem inicio ja antes da gestacao, no imaginario
dos pais. O nascimento de um filho, antes do evento biolégico, ocorre primeiro do
ponto de vista psicolégico e emocional. Quando um casal decide ter um filho, este ja
existe no imaginario de cada um dos pais. Até mesmo o nome, as roupas e o quarto
ja fazem parte de uma construgdo de quem, como e 0 que o0s pais desejam que a
crianga seja. Tais expectativas irreais podem comprometer o desenvolvimento e a
qualidade de vida dos filhos, pois se as expectativas forem excessivas, a crianca
pode sofrer frustracbes de grande monta. Por outro lado, se as expectativas forem
muito baixas, a crianga pode nao se sentir estimulada, desinteressando-se em
explorar sua real potencialidade.

Nao existe receita para saber se os pais estdo indo além dos limites da
crianga. “O importante é ter bom-senso e estar sempre atento para eventuais
manifestacbes de estresse que uma crianga sobrecarregada pode apresentar
(depresséo, cansago, agitagao, irritabilidade)”, postula Trindade (apud SILVA, 2010,
p. 12). Ela também aconselha os pais a terem sempre em mente que o filho ndo é
sua extensdo, mas um sujeito que, paulatinamente, apresentara tragos mais
acentuados da propria personalidade, com seus préprios anseios e desejos. A
autora reitera ser essencial deixar espaco para que o filho cresga e se torne sujeito
de sua propria vida e escolhas, mesmo que isso signifique se defrontar com o risco
de escolhas menos acertadas, mas alerta para o fato de que ser livre para escolher
também implica arcar com as consequéncias que advenham de escolhas

inadequadas.



3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Identificar as Representagdes Sociais de futsal em pais e filhos em uma

escola de iniciagao esportiva localizada na area central de Campo Grande, MS.

3.2 ESPECIFICOS

— Analisar as falas dos participantes da pesquisa em busca das
compreensodes de futsal que se reiterem.

— Mostrar que as compreensdes de futsal que se reiteram vinculam as falas
dos participantes por um sentido comum.

— Mostrar que o sentido comum vinculante opera nas falas como uma

representacao social de futsal nesse grupo.



4 METODO

4.1 CONSIDERAGCOES SOBRE A ABORDAGEM METODOLOGICA

Ferreira (1999) conceitua o termo “método”, do grego méthodos, como o
caminho para se chegar a um fim; procedimento pelo qual se atinge um objetivo;
programa que regula previamente uma série de operagdes que se devem realizar,
apontando erros evitaveis, em vista de um resultado determinado; processo ou
técnica de ensino; modo de proceder; maneira de agir. De acordo com Lalande
(apud TURATO, 2003, p. 152), método é definido como o “caminho pelo qual se
chegou a determinado resultado, mesmo quando esse caminho néo foi previamente
fixado de uma maneira premeditada e refletida”. Para Jolivet (apud TURATO, 2003,
p. 152) consiste em um “conjunto ordenado de procedimentos que servem para
descobrir o que se ignora ou para provar o que ja se conhece”.

Turato (2003, p. 153) acrescenta:

[...] conjunto de regras que elegemos num determinado contexto
para se obter dados que nos auxiliem nas explicagbes ou
compreensbes dos constituintes do mundo, [...] referindo-se ao
proprio caminho a se viabilizar através de tantas técnicas existentes.

O método proporciona economia de tempo e de recursos e fornece seguranga
na acgao, para se chegar ao resultado pretendido (SANTOS, I., 2000). Em concepgao
mais ampla, o termo vem sendo entendido “como um meio geral de conduzir-nos
cientificamente a objetivos propostos segundo a natureza destes” (TURATO, 2003,
p. 305).

Em uma série de definicbes possiveis do termo, podemos verificar algumas
semelhangas, como também outras concepgdes influenciadas por rupturas
conceituais embasadas em escolas filosoficas contrastantes. Podemos concluir, de
maneira generalizada, que o método tem por finalidade buscar explica¢cdes sobre a
natureza ou compreensdes sobre o homem (TURATO, 2003).

As chamadas metodologias qualitativas privilegiam, de modo geral, a analise
de microprocessos por meio do estudo das agdes sociais individuais e grupais.

Realizando um exame intensivo dos dados, tanto em amplitude quanto em
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profundidade, os métodos qualitativos tratam as unidades sociais investigadas como
totalidades que desafiam o pesquisador (MARTINS, 2004).
De acordo com Turato (2003, p. 26-27):

[...] os métodos qualitativos se confundem com a clinica. Com os
métodos qualitativos retomamos essa maxima: sera ao lado do
paciente, do ser humano paciente ou ndo, que se darido trocas,
conscientes e inconscientes, que permitirdo o conhecimento do
outro, de ambos, numa investigagdo permanente, investigacdo em
acao, um descobrimento que leva a atos, e esses atos proporcionam
mudangas que levam a novas acgdes, e assim por diante [...]. [...] o
pesquisador qualitativo se defronta com aspectos fluidos, nao
mensuraveis, que podem e devem ser examinados de angulos os
mais diversos. Examinar sob pontos de vista diversos implica criatividade
na capacidade de observagao e analise. A consequéncia acaba por ser o
apelo a interdisciplinaridade.

O aspecto qualitativo tem o intuito de enfatizar a diferenca, o individual,
permitindo que a contextualizacdo dos particulares leve a teorias que, embora
gerais, sejam adaptaveis a cada situagdo unica. O caminho é por isso mais
importante que o resultado, pois estuda o humano em seu contexto — dai a
importancia do setting (TURATO, 2003). Segundo Lincoln (apud TURATO, 2003), a
metodologia qualitativa envolve uma abordagem interpretativa e naturalistica, ou
seja, os pesquisadores qualitativistas estudam as coisas em seu sefting natural, na
tentativa de dar sentido ou interpretar fenébmenos em termos das significacbes que
as pessoas trazem para estes.

A pesquisa qualitativa em ciéncias humanas aborda fendmenos que possuem
um carater mais individual e pessoal, no qual o importante € a compreensao
particular daquilo que se estuda, visando a trazer maior profundidade ao
entendimento do sentido do fenémeno estudado (CALIL; ARRUDA, 2004).

4.2 LOCUS DE PESQUISA

A Escola de Iniciacdo Esportiva, denominada neste trabalho com o nome
ficticio de EP, localizada em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, iniciou suas
atividades em 5 de agosto de 1986. Atua ha mais de 26 anos com iniciagéo
esportiva nas seguintes categorias de base do futsal: Mamadeira (5 a 6 anos),
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Fraldinha (7 a 8 anos), Pré-mirim (9 a 10 anos), Mirim (11 a 12 anos) e Infantil (13 a

14 anos).

4.2.1 Historico?

Esta escola foi inspirada na experiéncia do diretor-proprietario, graduado em
educacéo fisica, especialista em futebol e futsal e ex-jogador de futebol profissional,
com iniciagdo precoce em time de base, e o apelido dele deu origem ao nome da
escola (EP).

Na época, Pelé, o rei do futebol, destacava-se no futebol de campo e todos os
jogadores que jogavam bem e faziam gols como ele eram chamados de Pelé. Com o
diretor-proprietario da EP nao foi diferente. Com pouca idade, mas com as mesmas
caracteristicas raciais e habilidades natas, fazendo muitos gols, como as do referido
idolo, ele jogava na mesma posigéo, a de atacante. Comum naquela época, como
qualquer garoto, comegou a jogar em campinhos de terra, nos bairros. Assim,
recebeu o apelido que adotou como segundo nome e, como o idolo, foi exemplo no
campo e hoje fora dele.

Mais tarde, aos nove anos quando participava de partidas organizadas em
campo ja gramado, localizado em area central de Campo Grande, MS, foi convidado
a participar de um time idealizado e patrocinado por um empresario local,
coincidindo com a fundagao do time de base categoria dente de leite, em 1971. Isto
influenciou e se tornou referéncia, ndo s6 por ganhar campeonatos, mas também
pela filosofia do empresario, que se diferenciava, ja naquele tempo, com uma
postura inovadora e educativa. Isto porque, para se tornar um jogador desse time,
era preciso seguir algumas regras, além do compromisso de jogar, cumprir horarios
de treinos, tinha que estudar e tirar boas notas. Essa convivéncia com esse
dirigente, que valorizava o saber e as praticas esportivas, fez com que o diretor-
proprietario da EP se espelhasse nesse modelo de educagao, ou seja, por meio do
esporte, para também contribuir na formacao de jovens atletas. Em fungao disso, ele

considerava o empresario como seu segundo pai.

As informacdes deste subitem foram obtidas com o diretor-proprietario da EP, em um dialogo
informal no dia 23 de margo de 2011 e aqui usado como parte do diario de campo da pesquisadora.
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Essa vivéncia possibilitou buscar entender cientificamente o comportamento e
os sentimentos dos jovens, que cada vez mais precoces sao pressionados a se
profissionalizar por terem habilidades. Entretanto, nem sempre eles tém condigdes
bioldgicas, fisicas e psicoldgicas para jogar, e, conforme exemplificou o diretor-
proprietario da EP, ele sofreu consequéncia do treinamento precoce. Com isso,
sinalizou a importancia do trabalho de base, respeitando a individualidade biologica,
aplicando processo gradativo na aquisicdo dos fundamentos técnicos por meio do
ludico do futsal.

A EP vincula a sua pedagogia a formag¢ao do cidaddo. De acordo com o
idealizador da Escola, a maioria dos ex-alunos, e com filhos na mesma escola,
lembra-se desse periodo com nostalgia e reafirma a importancia na formacao deles
de “aprender brincando”. Mesmo nédo sendo o objetivo da EP, alguns ex-alunos

seguiram carreiras em times de renome nacional e internacional.

4.2.2 Filosofia da escola pesquisada

A filosofia adotada pela escola ressalta a necessidade da orientagao por meio
do esporte, da disciplina e da referéncia positiva, visando a formagéao integral do
cidaddo. Seu lema, “Aqui, campedes aprendem brincando”, traduz o resgate do jogo
em sua forma ludica, possibilitando o despertar de talentos brincando.

A escola pesquisada, ao ser idealizada pelo diretor-proprietario, tinha por
desejo de realizacdo um trabalho pedagodgico que envolvesse o processo de
aprendizagem da crianga e dos familiares por meio de um pensamento direcionado
para a "educacado como pratica da liberdade”, inspirado na obra de mesmo titulo de
Freire (1987). Refere-se ao método filoséfico como um contemplar, no sentido de
teoria, como observar, contemplar e ver. Este tem profundo sentido pedagdgico ao
fazer desse contemplar a cultura, o sujeito da educacéo, o fendmeno educativo e,
principalmente, o homem e a sociedade, um passo fundamental do fazer
pedagdgico. Isso € um principio de inser¢do do homem na realidade como um ser
que existe nela e existindo promove a sua prépria concepg¢ao da sua vida social e
politica. De teoria que implica uma insergao na realidade, um contato analitico com o
existente, para comprova-lo, para vivé-lo e vivé-lo pleno e praticamente. Nesse

sentido é que teorizar € contemplar.
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Com efeito, ao enfatizar o carater contemplativo da teoria, Freire (1987) deixa
claro que a teoria sempre € a reflexdo que se faz do concreto, isto é, deve-se partir
sempre de experiéncia do homem com a realidade na qual esta inserido. Cumprindo
também a fungao de analisar e refletir essa realidade no sentido de se aprimorar de
um carater critico sobre ela. Esse carater de transformacao tem uma razdo de ser
por promover, antes de tudo, vivéncia pessoal e intima em uma realidade
contrastante e opressora, influenciando fortemente todas suas ideias. Portanto, a
funcao da pratica é de agir sobre o mundo para transforma-lo.

Nesse sentido, a escola pesquisada promove um ambiente facilitador da
liberdade dos movimentos e das vivéncias psicomotoras de acordo com o perfil de
cada aluno e cultura familiar. A qualificacdo do corpo docente e discente ¢é
embasada na abordagem filosofica de Paulo Freire e na teoria evolutiva do
desenvolvimento da crianga/ciclo de vida, tendo como pressuposto tedrico os
estudos e planejamento metodologico das atividades desportivas do psicélogo suico
Jean Piaget. Esses antecedentes tedricos que inspiraram o fundador da EP
certamente terao uma influéncia na compreensao do senso comum sobre o futsal
como atividade esportiva naqueles que, de alguma forma, participam das atividades
da escola.

Para cumprir seus objetivos, a EP conta com uma infraestrutura com as
seguintes caracteristicas:

a) espaco fisico: ginasio com quadra de 28 m x 17 m;

b) numero de alunos: aproximadamente 200;

c¢) horario de funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira, das8 has 11 h e
das 13h30 as 19 h;

d) funcionarios: diretor-presidente, secretaria administrativa, psicéloga,
professores e estagiario académico;

e) atividades: iniciagao e treinamentos;

f) programas de atividades: voltados a obtengdo dos fundamentos basicos,
disciplina, cooperativismo e formacgao integral;

g) campeonatos: participacdo em campeonatos promovidos pela Federagao
de Futsal de Mato Grosso do Sul e entidades esportivas e promogao de
competicdes em varios segmentos;

h) classes econémicas atendidas: média e alta;

i) metodologia: aulas praticas e teoricas.
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4.3 PARTICIPANTES

Foram incluidas na pesquisa 15 criangas, além de seus pais ou responsaveis.
Esse grupo compds-se de cinco criangas selecionadas por conveniéncia para cada
uma das seguintes categorias: Fraldinha (7 a 9 anos), Pré-mirim (9 a 10 anos) e
Mirim (11 a 12 anos). Priorizaram-se aquelas cujos pais estavam presentes.

Na identificacao das analises das falas, foram usadas as seguintes siglas:

a) pais = P;

b) filhos =F.

4.4 INSTRUMENTOS

Utilizaram-se como instrumentos para a construcdo dos dados a entrevista
aberta (Apéndices A e B) e a observagdo dos participantes. Estes foram
esclarecidos sobre o0 objeto da pesquisa e sobre os aspectos éticos pertinentes a

sua participacao (Apéndice C).

4.5 PROCEDIMENTOS

Solicitou-se o consentimento do presidente da entidade (Apéndice D) para
utilizacdo do local da pesquisa e para permissdo de contato com os pais ou
responsaveis para a aplicacdo do questionario e a realizacdo das entrevistas.

Durante esse processo, estes foram informados sobre o objetivo da pesquisa
e seu conteudo, a fim de assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice E). Foram também orientados sobre a entrevista, o sigilo das
informacgdes prestadas e o compromisso ético e legal do estudo.

Apéds, foi agendado um horario para a entrevista, solicitando-se também
consentimento para a participagao do filho na pesquisa (Apéndice E). A crianga foi
contatada apOs a autorizagdo expressa dos pais ou responsaveis e solicitada a
responder questdes pertinentes a pesquisa. As criancas que aceitaram foram
entrevistadas. Em alguns casos, essa entrevista foi realizada com a presenga dos

pais.
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As entrevistas foram realizadas na prépria escola, de julho a agosto de 2011.
Nem todas as respostas dos pais e filhos foram analisadas, pois como o
objetivo desta pesquisa foi evidenciar as representag¢des sociais de futsal, a analise

abrangeu apenas respostas repetitivas que os vinculassem a referida representacgéo.

4.6 PLANO DE ANALISE DE PESQUISA

Para posterior analise das falas, os dados foram assim organizados:
transcrigdo integral das falas dos entrevistados; agrupamento das falas de acordo
com as perguntas feitas e categorizacao; elaboragdo de uma planilha para melhor
classificar as falas; identificacdo das falas que mais se repetiam nos discursos; e
analise dos conteudos que convergiam para uma representacgao.

Na analise, foram identificadas as falas que apontavam para uma mesma
compreensao do futsal, separadas em grupos: o grupo 1 compreendeu o futsal como
atividade ludica; o 2, como meio de socializagao e integracao familiar; o 3, como
possibilidade de profissionalizagcéo; e o grupo 4, como pratica educativa.

Esses grupos serdo analisados e discutidos separadamente.

4.7 ASPECTOS LEGAIS E ETICOS

Todos os procedimentos adotados durante a realizagdo da pesquisa
atenderam a Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1997),
que incorpora sob a dtica do individuo e da coletividade os quatro referenciais
basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre
outros, visando a assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade
cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado, observando-se as seguintes
exigéncias:

a) Contar com o consentimento livre e esclarecido do entrevistado,
assegurando-lhe anonimato, sigilo das informagbes prestadas (o
pesquisado sera informado sobre a apresentacdo dos resultados da
pesquisa em eventos cientificos, mas sempre se tendo o cuidado com o

sigilo de sua identidade) e o direito de desistir de participar em qualquer
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momento ou fase da pesquisa, sem penalizagcdo nem prejuizo a sua
participacado na escola.

b) Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade,
a protecao da imagem e a nao estigmatizacéo, garantindo a nao utilizagao
das informagcdes em prejuizo de pessoas e/ou comunidades e
resguardando o sigilo e o anonimato. A instituicdo e os participantes deste
estudo foram informados sobre os objetivos da pesquisa, a possibilidade de
divulgacao dos resultados em encontros cientificos e a garantia de

protecdo de sua imagem por meio do anonimato.



5 ANALISE E DISCUSSAO

Neste capitulo, procede-se a analise e a discussao do conteudo das falas
obtidas por meio das entrevistas.

A finalidade da analise € buscar o discurso sobre o futsal que se repete em
cada uma das falas e correlaciona-las entre si e com os individuos da pesquisa, de
modo a se alcancar uma compreensao do sentido comum em relacdo ao tema
futsal. Essa compreensao do sentido comum, que atua como uma espécie de norma
oculta nas falas, aproxima-se do que se considera como representacao social. A
repeticao do fendmeno permite estabelecer uma correlacdo entre o individuo e o
outro, sugerindo uma explicagdo com significado da existéncia de uma regra e/ou lei
ainda nao descoberta (MOSCOVICI, 2003). Esse tipo de fenbmeno que se busca
analisar no desenvolvimento desta pesquisa, em um contexto que o futsal se coloca
como instrumento de representacao social.

Para a utilizacdo do modelo de estratégia argumentativa, dividimos as
transcrigcdes dos argumentos das falas segundo as respostas que se reiteram.

Da analise das falas emergem diferentes compreensdées do futsal
compartilhadas pelos entrevistados. Essas compreensdes caracterizam diferentes
representagcdes sociais desse esporte na populacdo de estudo, quais sejam: o futsal
como atividade ludica, meio de socializagdo e integracao familiar, possibilidade de

profissionalizacao e pratica educativa.

5.1 O FUTSAL COMO ATIVIDADE LUDICA

Aqui serao analisadas as falas dos entrevistados que compreendem o futsal
como atividade ludica.

A palavra “ludico”, derivada do latim /udus, refere-se ao carater de jogos,
incluindo as ideias de brincar, brinquedo e brincadeira. Nesse universo, € importante
considerar que a atividade ludica tem papel fundamental na formagao da crianga,
podendo ser utilizada como um rico recurso para as praticas pedagodgicas
(KISHIMOTO, 2002).

A atividade ludica, por ser tdo importante na formacdo do individuo, foi

reconhecida durante a Assembleia Geral das Nagdes Unidas (ONU), em 1959,
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sendo incluida na Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos (UNITED NATIONS,
2012), cujo artigo 7.° destaca: "toda crianga tera o direito de brincar e divertir-se,
cabendo a sociedade e as autoridades publicas garantir a ela o exercicio pleno
desse direito".

Em 1988, a Constituigdo brasileira (BRASIL, 1988) assegurou as criangas do
pais o direito a educacéo e ao lazer, o que levou a aprovagao, em 1991, do Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1991), que estabelece em seu artigo
40.

E dever da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacgao, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizacéo e a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 1991, p.
11).

Essa preocupagao com a crianga também suscitou manifestagdo publica no
esporte. Em Genebra, treinadores esportivos, preocupados com a saude
biopsicossocial das criangas envolvidas no esporte, algumas das quais com a
obrigacao de obter resultados em competicao, elaboraram a Carta dos Direitos da
Crianga no Esporte (CDCE), com a qual se comprometeram a respeitar o ritmo de
cada uma e a proteger criangas e jovens sob sua responsabilidade (CDCE, 1995).

Dentre os dez artigos desse documento, destaca-se o décimo, que frisa:
“Toda criancga tem: [...] o direito de ser ou ndo campeédo” (CDCE, 1995).

Percebe-se na elaboragcdo desses documentos uma preocupagao com a
necessidade de conscientizar os adultos sobre os plenos direitos das criangas, de
modo, realmente, lhes assegurar o devido respeito.

Para alcancar os objetivos desta pesquisa, buscaram-se nas falas dos
entrevistados indicios de que estes atribuem ao futsal o aspecto ludico.

Dizem os participantes:

E uma coisa boa. (F)

Ah... o esporte € tudo. (Vocé brinca, vocé se diverte?) E. (F)
E bom. (F)

Lazer. (F)
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Outros participantes reforcam a visdo de que essa pratica constitui um ato

ludico ao sumariza-la nestas palavras:

Uma brincadeira. (F)

O esporte é uma coisa onde todo mundo se diverte, e todo mundo
gosta disso e faz o que gosta. (F)

Nessas falas, os entrevistados conceituam o futsal de forma coerente,
expressando a relagcdo percebida por eles entre o esporte, o ludico, o prazer.
Percebem o esporte como estimulo natural a alegria e a diverséao por meio da sua
pratica, concepcdes estas intrinsecas ao conceito de Iudico. Por meio dessa pratica
esportiva, a brincadeira permite o conhecimento e o dominio do corpo pelos
movimentos, que o praticante se desenvolva e interaja com criatividade, autonomia,
seguranga e desafio constante, o que torna o futsal uma atividade ludica, coletiva,
que facilita as interacbes sociais entre os pares, propiciando a construgcao e
introjecdo das habilidades sociopsicomotoras, contribuindo para a objetivagdo do
que se subentende como manifestacdo de uma representagao social, considerando
aqui as diferencas biopsicossociais de cada entrevistado.

As falas dos seguintes participantes também se referem ao futsal como

atividade ludica:

A diversao, a diversdo com seus amigos, um passatempo. (F)

Esporte é vocé se divertir, fazer o0 que vocé gosta com os amigos,
essas coisas. (F)

Pra mim o esporte € uma pratica de lazer, faz bem a saude também
né. (F)

E um lazer que vocé pratica e é uma coisa que ndo é cansativa, que
vocé tem prazer em fazer. (F)

Essas falas corroboram com a opinidao das precedentes, que associam o
futsal a diversao e ao passatempo.
As falas dos pais a seguir reiteram os mesmos aspectos anteriormente

citados e os complementam:

Ah, o esporte pra mim, além da saude, é diversao, é relacionamento,
€ uma formagao de equipe, na minha vida, né? (P)
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O esporte é... eu acho que € acima de tudo o.... ambiente que eles
convivem no esporte, um ambiente saudavel, isso proporciona
também boas amizades de uma forma saudavel, divertida.(P)

Eu acho que o esporte €, além de ser uma atividade saudavel né, é
uma forma da crianga, do proprio adulto interagir com outros seres
humanos, saber conviver em grupo, saber dividir, saber perder,
aprender a prender, entdo sao licdes que o esporte ddo que serve
pra vida inteira. (P)

Nessas falas, os entrevistados atribuem ao futsal uma pratica que beneficia a
saude e, além do carater de diversdo, propicia relacionamento interpessoal e
promove convivéncia social, valoriza o esporte coletivo.

Correlacionando as falas dos filhos com as dos pais, evidencia-se a
compreensao de que a motivagado para a pratica esportiva € ludica, ou seja, seu
carater é de lazer, constituindo uma forma de fazer amigos, brincar e divertir-se.
Observa-se o importante papel que a pratica esportiva desempenha no cotidiano,
promovendo relagdes interpessoais, sociais, qualidade de vida.

Outro pai assim se expde em dialogo com a pesquisadora:

— Esporte € lazer, € extravasar o excesso de atividade, energia.
— Entao é uma coisa ludica? Uma brincadeira?

— Uma brincadeira.

— Socializagao?

— Socializagéo. (P)

Nessa fala, o entrevistado reitera o futsal como lazer, disestressor,
revitalizante, diversao, socializagdo. Aspectos que se inserem no conceito de ludico.

As falas desses participantes revelam haverem estes associados o fenbmeno
da pratica do futsal como atividade ludica a um repertério verbal de que ja
dispunham, no qual “jogar bola” é uma forma de diversao algo ja familiar. Este é o
processo de ancoragem tal como exposto por Moscovici (2003), cujos participantes
revelam haver estabelecido elos entre as imagens expressas em suas falas e o
mundo exterior — por exemplo, nas imagens frequentemente divulgadas pela midia,
como também nas falas cotidianas que associam a pratica esportiva as atividades
ludicas e de lazer. Dessa forma, aquilo que é novo e nao familiar torna-se familiar
pela compreensao do esporte como atividade ludica. Por outro lado, ocorre o
processo de objetivacdo (MOSCOVICI, 2003), facilitando que o fenébmeno do futsal

como atividade ludica adquira realidade no mundo concreto que vivenciam — por
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exemplo, o modo como se divertem na quadra jogando futebol, generalizando essa
aprendizagem de como essa diversao aprendida pode se estender também a outros
ambientes fora da quadra. Os sujeitos, nesse caso, evidenciam compartilhar uma
compreensao de que a pratica do futsal € uma atividade ludica. Essa compreenséao
de senso comum, ancorada e objetivada, se configura em representagao social.

Para os entrevistados, a ludicidade esta inserida de modo significativo nessa
dindmica esportiva, construindo regras individuais e coletivas que os vinculam ao
senso comum na compreensdo da representacao do futsal. A concepgao sobre o
futsal, para esses participantes, vai além da atividade fisica — € uma atividade ludica.

O comportamento ludico distingue-se pelo prazer e pela alegria, ao qual se
podem aliar muitas atividades, entre elas, o teatro, a literatura, o desenho, o jogo e o
brincar. Os participantes desta pesquisa ressaltam a importancia do ludico para a
interacao interpessoal e socializacdo. Isto faz dele uma representacdo social do
futsal ao terem estabelecido elos entre as imagens mentais construidas pelo brincar
e relacionadas ao mundo exterior, reorganizando muitos aspectos do cotidiano. Ao
se efetivar essa compreensao, objetiva-se esse processo (MOSCOVICI, 2003) —,
fazendo com que o fenébmeno, como resultado do bindmio diversdo x compreensao
verbal, do fenbmeno brincar, seja realidade no mundo concreto que vivenciam,
conferindo-se assim um carater de representagdo social. Os sujeitos, nesse caso,
evidenciam compartilhar uma compreensao de que a pratica do futsal € uma
atividade ludica. Essa compreensdao de senso comum, ancorada e objetivada,
configura, portanto, uma Representacdo Social do futsal no universo dos
entrevistados.

Essa Representacdo Social de futsal como atividade ludica termina tendo
amplas repercussdes positivas no processo de formacdo dos participantes da
pesquisa ja que a ludicidade, sendo uma necessidade humana, n&o se limita, porém,
a mera diversdao como fim em si, de acordo com alguns estudiosos, tais como

Santos, S. (1997, p. 12), segundo o qual:

O desenvolvimento dos aspectos ludicos facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para a saude
mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagdo, comunicagdo, expressdo e construgdo do
conhecimento.
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Como veremos na proxima secgao, outros entrevistados percebem o futsal

como meio de socializagéo e integragéo familiar.

5.2 O FUTSAL COMO MEIO DE SOCIALIZACAO E INTEGRAGCAO FAMILIAR

No que tange a socializagao e a integracao familiar dos sujeitos entrevistados,
o futsal representa a atividade que se torna um aliado na formagdo e no
desenvolvimento biopsicossocial de seus filhos. Os entrevistados acompanham e
interagem com a equipe técnica e comunidades, fazem-se presentes nas atividades
esportivas e valorizam a participacdo dos filhos no futsal. Os pais manifestam
verbalmente a importancia do esporte no desenvolvimento dos filhos, beneficiam-se
do ludico com estes, revivendo a crianga que internamente se oculta.

Nesse sentido, ha de se considerar que a formacdao de um individuo se
desenvolve na interagdo com a familia, a escola, os grupos sociais e outros, isto é,
nas representagdes socioculturais e esportivas. As representacbes sociais sao
histéricas e tém influéncia no desenvolvimento do individuo desde seu nascimento.

Zamboni (2007, p. 277) explica que “quando afirmamos que o ser humano €&
historico, temos como pressuposto que ele se constitui e constitui o tempo que vive,
independentemente de caracteristicas bioldgicas, ou estruturas mentais”. Assim, “a
realidade nao € dada por ela mesma, mas é resultado de processos humanos que
podem ser extintos, transformados ou reafirmados; portanto ndao € natural’
(ZAMBONI, 2007, p. 277), ou seja, ninguém nasce pronto, cada um constroi
diferencialmente sua linha do tempo.

O tempo atual, segundo a autora, nos abre um leque de possibilidades “para
viver a vida” e, ao mesmo tempo, “constituir outras formas de vida. A imbricagcao
entre construir e ser construido, enquanto ser humano nos remete ao outro conceito
que fundamenta a nossa proposta de compreensdo de juventude: o conceito de

relacao” (ZAMBONI, 2007, p. 277). Essa relagao, para a autora:

[...] € o que funda o humano, pois € a necessidade que temos do
outro, “a orientacdo intrinseca” a ele [...]. E a compreensdo de que
nao podemos ser quem somos sem a existéncia do outro, “somos ao
mesmo tempo singular e multiplo” [...]. Com esta definicao, podemos
dizer que aquilo que entendemos que somos sO é possivel de
construir a partir das relagbes que estabelecemos. (ZAMBONI, 2007,
p. 275).
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O ser humano existe na medida em que estabelece relagcdes com o outro, das

quais ele resulta, o que &, segundo Zamboni (2007, p. 277), “relacional e dialdgico,

pois nos coloca em contato com outro jeito de ser humano”.

As relagdes humanas, no decorrer da vida, imbricam-se entre si, de modo que

as imagens e os conceitos que, por exemplo, a histéria que a mae possui:

[...] sdo derivadas dos seus proprios dias de escola, de programas de
radio, de conversas com outras maes e com o pai e de experiéncias
pessoais e elas determinam seu relacionamento com a crianca, o
significado que ela dara para os seus choros, seu comportamento e
como ela organizara a atmosfera na qual ela crescera. (MOSCOVICI,
2003, p. 108).

Zamboni (2007, p. 277) corrobora esse pensamento quando relata que “Paulo

Freire [...] diz que o dialogo é a capacidade de entrar em contato com o outro e

produzir alguma coisa que nao seja nem eu, nem o outro, mas que ao mesmo tempo

passa a nos construir aos dois, isto €, a relagao”.

Assim, analisaremos as falas dos entrevistados em que o futsal & percebido

como meio de socializagao e integragao familiar.

Nessas falas,
encontros sociais,

participacao familiar.

Oh, eu fago muitos amigos no futebol, mas a importancia é que isso
me da saude, muita saude. (F)

Que vocé tem sua saude mantida, que previne pra vocé varias
doengas. (Que mais?) E também porque é legal, vocé consegue
amigos, coisas boas. (F)

Eles sempre estdo me apoiando e me levando em jogos e tudo,
independente se podem ou ndo, dao um jeito de me levar. (Mas, foi
vocé que escolheu?) Sim. (F)

os entrevistados atribuem ao futsal a propriedade de favorecer

relacionamentos interpessoais, qualidade de vida, prazer,

Um dos pais entrevistados informa:

Além do beneficio saudavel para a crianga — ndo s6 para a crianga,
para nés pais também —, ele nos traz uma unido, uma unido entre
pessoas, povos. Na verdade seria assim: € um momento de lazer
onde vocé pode desestressar o seu dia a dia e ao mesmo tempo
fazer novas amizades. (P)
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Nessa fala, o participante menciona qualidade de vida, interacao interpessoal,
lazer, reenergizagdo do estresse cotidiano, socializagdo, atribui ao futsal a
prevengcao da saude e longevidade. Esse discurso do cotidiano na compreenséo do
senso comum enfatiza o futsal como uma oportunidade de socializacao e interagao
dialégica entre as nagdes. Os entrevistados ancoram no futsal, objetivam a
prevencao da saude em prol da qualidade de vida.

Outro pai participante relata:

Eu acho que o esporte é — além de ser uma atividade saudavel, né?
— € uma forma da crianga, do proprio adulto interagir com outros
seres humanos, saber conviver em grupo, saber dividir, saber perder,
aprender a aprender. Entdo s&o licdes que o esporte dao que serve
pra vida inteira. (P)

Esse entrevistado reintera as afirmacdes do anterior e acrescenta valores de
ordem ética e moral, tais como: saber ganhar, perder, dividir, aprender a aprender.
Sao ligdes que vinculam os envolvidos a compreensao de um sentido comum € os
correlacionam entre si.

Mais um pai participante assim se expressa:

O esporte é... eu acho que é acima de tudo o... ambiente que eles
convivem no esporte, um ambiente saudavel. Isso proporciona
também boas amizades de uma forma saudavel, divertida. (P)

Nessa fala, o pesquisado vincula o futsal a possibilidade da construgdo de
boas amizades na convivéncia em ambiente saudavel, divertido.

Uma das méaes participantes acrescenta:

O esporte é acho que... O objetivo do esporte é formar cidadaos, né?
O esporte traz a socializacao, traz a saude, a consciéncia, o convivio,
0 respeito com os colegas, com o ser humano, né? Entao o esporte
acho que é essencial na vida de qualquer ser humano. (P)

Essa entrevistada corrobora as falas anteriores, confere ao futsal a proposta
da escola pesquisada, de formar cidadaos, o esporte como essencial aos seres
humanos, conscientiza sobre o aspecto do convivio social, respeito ao outro. Ao
reiterar as falas anteriormente analisadas, a entrevistada revela dispor da mesma
compreensao do sentido comum do futsal como meio de socializagéo e integragao

familiar.
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Ao analisarmos essas falas encontramos como elementos de ligagdo a
compreensao do senso comum dos participantes da pesquisa, que vivenciam na
pratica do futsal o encontro sociofamiliar que possibilita uma comunicacédo verbal,
dialdégica, prevencgao da saude fisica e mental, implementagao dos valores éticos e
morais, denotando um momento historico da construgédo social, integrativo familiar
por meio desse cotidiano que o jogo permite.

O entendimento desse grupo possibilita visualizar o sujeito na confluéncia
com o social. Assim, tomam-se de empréstimo as palavras de Enriquez (1990, p. 24)
ao afirmar que “o mais intimo do ser humano nos leva ao mais essencial do social,
que os problemas fundamentais da sociedade se inscrevem no corpo e nho
psiquismo”. Complementando, o autor ressalta que a soma dos fenbmenos de poder
e de vinculo social é primordial para o individuo.

Essa transformacao vivenciada a partir da relagdo construida por esses
pesquisados reafirma novas formas de gerenciar as questdes emersas nesse grupo
contextual, relativas a vinculagao do individuo a um contexto social.

Considera-se que o senso comum no discurso cotidiano, por meio da
linguagem, é um fendmeno natural e social, pois as pessoas, de acordo com
Guareschi (2007, p. 32), “procuram pela verdade através da confianga, do crédito
baseado na crenga, no conhecimento comum e através do poder da racionalidade
dialégica”.

A crencga, portanto, ndo provém de “raciocinios, ou de processo de
informagédo, mas baseia-se no passado, na cultura, na tradicdo e na linguagem”
(GUARESCHI, 2007, p. 32).

As falas dos participantes revelam haverem estes associados o fendbmeno da
pratica do futsal como socializagdo e integragcao familiar a um repertério verbal e de
imagens de que ja dispunham. Este é o processo de ancoragem, exposto por
Moscovici (2003), pelo qual os participantes estabeleceram elos entre as imagens
obtidas nas falas (cidadania, principios éticos e morais regras de convivéncia, saude
fisica e mental, recreagdo, lazer) e o mundo exterior (escola, clubes, familia,
comunidade) — por exemplo, nas imagens midiaticas e as expressdes ou linguagens
cotidianas que associam a pratica esportiva a uma atividade de grupo e de encontro
entre as pessoas. O processo de objetivacao, por sua vez, faz com que o fendmeno
do futsal como atividade de socializagao e integragao adquira realidade no mundo

concreto que vivenciam — por exemplo, na forte vinculagdo que se observa entre os
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integrantes de uma mesma equipe, dentro e fora da quadra, e na forma como pais e
filhos dialogam ao redor daquilo que acontece nesse recinto. Os sujeitos, nesse
caso, evidenciam compartilhar uma compreensao de que a pratica do futsal € uma
atividade de socializagéo e integragao familiar. Essa compreensao de senso comum,
ancorada e objetivada, configura uma representacao social do futsal como meio de
socializag&o e integragao familiar no universo dos entrevistados.

Outro aspecto que emergiu da analise das falas € a possibilidade do esporte

como profissao.

5.3 O FUTSAL COMO POSSIBILIDADE DE PROFISSIONALIZACAO

Até recentemente, a pratica da educagdo, por meio do esporte, era um
processo de aprendizagem normalmente iniciado pela crianga com sua chegada as
escolas regulares, nas aulas de educacgao fisica, ou com sua introdu¢do nas escolas
de iniciagao esportiva, de futebol, volei, futsal e demais projetos esportivos, incluindo
os de competicao.

Tem-se como conceito construido que o universo dos esportes tem
possibilitado a profissionalizacdo de individuos, sobretudo quando ha manifestacao
de habilidade nata para determinado esporte, tal qual o futsal, que concretamente ja
possibilitou destaque a alguns idolos que se profissionalizaram nessa area.

Nesse sentido, portanto, o conhecimento construido socialmente e
compartilhado entre os sujeitos caracteriza uma forma de representagao social, em
razdo de um objetivo pratico que contribui para a construgdo de uma realidade
pertencente ao grupo social que a criou.

As falas a seguir analisadas atribuem ao futsal a possibilidade de
profissionalizagao.

Um dos participantes relata:

Porque futsal € minha paixdo, € uma coisa que eu gosto muito de
fazer e eu fago bem. (F)

Esse participante, em sua fala, expressa no discurso emocgdes, sinalizadas

nas expressdes “minha paixao”, “gosto muito”, “fagco bem”. Esse interesse pelo futsal

associado a emocodes prazerosas que o estimulam e reforcam a compreensao da
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experiéncia desse esporte como agradavel. Uma paixao tado intensa tem tudo para
se converter em uma paixao para toda a vida, algo muito proximo a uma profissao.

Outro participante revela:

Penso em ser um jogador de futebol. (F)

Nessa fala, o pesquisado expressa verbalmente o pensamento de vir a ser
um jogador de futebol. O futsal, nesse momento, sinaliza a possibilidade de o atleta
se dedicar ao futebol como uma escolha profissional.

Outro entrevistado verbaliza:

— Ah, porque futsal € um... Queria ser um jogador, meu sonho € ser
um jogador.

— Jogador de futebol?

—E. (F)

O pesquisado, nessa fala, expressa o desejo de ser jogador e deixa implicito,
inclusive, de o futebol ser uma das possibilidades de profissdo. Comunica o seu
sonho de ser um atleta profissional, como outros entrevistados na pratica do futsal. A
reinteragao do discurso dos participantes na compreensao do sentido comum acaba
por vincula-los entre si. Essa compreensdo, que atua como uma espécie de codigo
camuflado nas falas, aproxima-se do que se designa representagao social.

Outro entrevistado informa que deseja ser profissional do futebol e, como

segunda opc¢ao, ser medico:

— Vocé quer ser um jogador de futebol?

— Eu quero ser um jogador de futebol profissional.

— E se vocé nao for jogador, vocé vai querer ser o qué?
— Médico. (F)

O participante deseja ser jogador de futebol, o0 que nos permite deduzir que o
futsal, nesse momento, tornou-se um meio para chegar a profissionalizagdo no
futebol. Percebe-se que, para os pesquisados, o futsal classifica-se como primeira
opg¢ao natural de possivel profissionalizagdo. Ressalta-se que alguns pesquisados
pensam em outras profissées como possibilidades além do futebol (dentista, musico,
fisioterapeuta). A compreensdo do sentido comum nos remete ao interesse pelas
areas da saude e da diversdo. Ambas as areas compreendem o humano coletivo e

representam a influéncia profissional dos pais como referéncia nas escolhas dos
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filhos, uma vez que estes tém, em sua maioria, pais profissionais das areas
referidas. Isto denota a inter-relacio com as mesmas areas de atuagdo e/ou
interesse dos pais, o que ancora a escolha profissional dos filhos como uma
representacao social.

Nas falas analisadas, os filhos pesquisados revelam n&o ignorar o futebol
como projecao profissional, pois este esta associado a fama, ao status, ao poder
socioecondmico, oportunizando ascensao social.

Os pais participantes da pesquisa, embora vislumbrem a possibilidade de os
filhos concretizarem o futebol como escolha profissional, fazem-na com certa

cautela, e consideram essa possibilidade uma eventual consequéncia.

Estou, estou de acordo. (Por qué?) Ah, porque é um esporte que,
hoje em dia, € um esporte muito bem remunerado né e a crianga
gostando ela, ela procura sempre querer sempre jogar em um time
bom e chegar na selecao. (P)

A gente desde pequeno, eu tenho dois filhos né, desde pequeno os
dois sempre nasceram com uma vontade de jogar futebol, sempre
gostaram de bola, e a gente s6 deu um passo e ajudou, colocando
em escolas, escolinhas, dando incentivo que eles sempre quiseram
jogar futebol, assim, entdo a gente s6 ajudou a dar um passo na
escolha deles. (P)

Tem um lado que eu acho bacana, que € uma pratica, € um esporte
brasileiro né, mas ao mesmo tempo tem uma parte que preocupa,
que eu acho que as vezes foge totalmente da realidade, mulherada,
muito dinheiro, sem estrutura nenhuma psicolégica. Entdo assim, tem
um lado que eu também ndo vejo essa necessidade, ndo consigo
entender o porqué ganhar tanto, eu acho que é um esporte legal, eu
sou a favor que tém outras areas que precisam mais, como saude,
entdo eu assim, eu acho meio fora da realidade total um jogador de
futebol ganhar o que ganha, ndo é por ai, ndo desmerecendo. (Nao
precisa estudar né?) Isso, quando as vezes eu vou exigir estudo,
escola, ai ele fala assim: “Mas o Pelé nao estudou!” Ele fala isso pra
mim. Entao, tém os dois lados.(P)

Eu quero que ele consiga se evoluir como ser humano, como amigo,
como colega, se for do merecimento dele, se Deus tiver algo tragado
pra ele no decorrer da juventude, da fase adulta no futebol, nés
iremos dar todo apoio como nés estamos dando hoje. (P)

E, eu sempre coloquei na mentalidade deles que em primeiro lugar
vem a saude né, as consequéncias de uma vida esportiva se tornar
ou ndo um atleta, isso € uma consequéncia, entdo primeiro é essa
questdo de auto conhecimento né e a saude de modo geral pra
poder ter isso pro resto da vida, entdo funciona como seria uma
valvula de escape, hoje 0 mundo ta muito, é tudo informatizado, &
tudo muito mais facil né, entdo as pessoas e os relacionamentos, as
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pessoas nao se comunicam, entdo o fato... eu sempre coloquei isso
pros meus filhos, mas nunca obriguei eles a fazerem nada, a gente
vé, por ser professora de educacgao fisica €, as vezes, algumas
pessoas acham assim, seus filhos fazem esporte porque vocé
obrigou, ndo, eu sempre deixo eles muito a vontade e essa fase
mirim dos 12, 13 anos, entrando nessa pré-adolescéncia ,a tendéncia
deles é querer experimentar varias modalidades até se encontrarem
em alguma né e a gente ndo pode obrigar, tem que deixar, porque
primeiro pequenininho a gente né coloca atividades mais, natacao, o
préprio futebol né e agora eles comecam a ter mais escolhas
também. (P)

Sim. (Por qué?) E... o futebol profissional é... eu acredito assim, que
a crianga, primeiro, ela tem que ter essa formagao na escolinha, ela
tem que ter a realidade do estudo, ndo pode comegar uma escolinha
€ ja querer ser , porque hoje a midia nos traz muito isso de ser atleta,
por que € uma ilusdo, porque atleta ganha bem, porque, entdo assim
eu acho que tem que ser uma atividade feita com prazer, um hobby,
saude né, hoje as criangas estdo num nivel de gordura muito alto,
colesterol, e ai assim, a formacao eu acho que para ser atleta
profissional, logicamente poucos se destacam, mas quando a gente
entra na escolinha e o técnico percebe que ha uma chance, que ha,
entdo vamos explorar isso de uma forma prazerosa, bem dosada,
sem saturar essa crianca, entdo, o futebol profissional é uma
construcao né, até chegar 1a.(P)

Os pais priorizam a educacgéao dos filhos no que tange a formacao intelectual
por meio da educagdo formal (escolas oficiais) e dos movimentos (escolas de
iniciacao esportivas). Creem os pais que necessitam planejar, garantir as criangas
educacao integral biopsicossocial de qualidade que assegure o desenvolvimento
evolutivo dos filhos, objetivando a concretizacdo da educacao global estendida e
projetada para todos os ciclos das suas vidas. Tal esfor¢o é no sentido de buscar a
promogao de uma estrutura sélida para as criancas usufruirem as oportunidades,
caso ocorram, de agregar o cognitivo ao repertorio profissional arquitetado por meio
de um processo histérico familiar e uma filosofia de vida para o humano, construindo
uma educacéo holistica voltada para o cidadao.

Priorizar a educagao para os pais em questdo € um mecanismo de prevenir
a fragilidade emocional, pois percebem na falta da estrutura formativa que alguns
jogadores nao conseguem administrar os conflitos e tensées gerados pelos desafios
que o glamour inerente ao sucesso da profissao favorece.

As falas revelam que esses participantes associam o fendmeno da pratica do
futsal a possibilidade de profissionalizagdo. Desvelam-se, por um processo de
ancoragem (MOSCOVICI, 2003), na fala dos entrevistados, um repertorio verbal e
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outro imaginario de que ja dispunham — por exemplo, as imagens dos futebolistas
profissionalmente bem-sucedidos, abundantes na midia mundial, na qual os
participantes estabelecem elos entre as imagens obtidas nas falas e o mundo
exterior que os rodeia. Por sua vez, o processo de objetivacdo permite que o
fendbmeno do futsal como possibilidade de profissionalizagdo adquira realidade no
mundo concreto que vivenciam — por exemplo, os pais, ao verbalizarem a
possibilidade de os filhos se tornarem profissionais do futebol, sdo cumplices e
compartilham dela, ja que também podem chegar a ser beneficiados social e
economicamente por uma possivel profissionalizagao do filho. Para tanto, priorizam
a agenda dos filhos, disponibilizando tempo, para participarem das atividades
internas e externas propostas pela escola de iniciagdo esportiva, associando o
movimento como alavanca para a formagao biopsicossocial. Essa compreensao de
senso comum, ancorada e objetivada, configura uma Representagdo Social do futsal
como possibilidade de profissionalizagdo no universo dos entrevistados.

Como veremos a seguir, o futsal configura ainda como pratica educativa.

5.4 O FUTSAL COMO PRATICA EDUCATIVA

A literatura aponta para a educacido pelo esporte como relevante no
desenvolvimento do ser humano. Por meio da educagao do corpo, o esporte pode se
manifestar em qualquer ambiente da sociedade, como esporte educacional (escola),
esporte participagdo ou lazer (opgado de cada individuo), esporte de rendimento
(regras nacionais e internacionais), esporte social (voltado a inclusédo social).

As formas pelas quais o individuo se insere nesses contextos refletem-se em
suas relagdbes com os outros e ainda com o grupo significativo ou ndo, com o
mundo da cultura, da educagao dos movimentos, o que compreende a pedagogia do
esporte (SANTANA, 2010)

O futsal é uma das atividades fisicas bastante prestigiadas na iniciacao
esportiva da pos-modernidade, pois a sua técnica educa aperfeicoando os
movimentos. Esse fato foi confirmado na analise das falas dos participantes desta
pesquisa. No fazer do futsal, concretiza-se a sistematizacdo do método e da
didatica no mundo cotidiano da pratica educativa, revelado nas falas a seguir
analisadas.
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Assim se declaram alguns participantes:

E voceé saber jogar futebol e ter responsabilidades e saber fazer suas
escolhas (F)

(Vocé quer ser um jogador de futebol?) Sim. (E se vocé nao for?) Ah,
eu vou estudar muito pra ser um advogado. (F)

Que praticar esporte faz bem e que vocé, muitas vezes, vocé sai do
mundo das drogas, o mundo ruim, vocé comega a praticar esporte,
vocé muda sua vida. (Vocé gostaria de ser um jogador de futebol?)
Sim. (E se vocé nao for, o que vocé gostaria de ser?) Estudar,
estudar pra ser alguém na vida. (F)

— Que a gente aprende muito, a gente aprende a nao chorar, a gente
aprende a... a gente aprende... Ah, me perdi todo.

— Nao, ndo tem importancia. Aprende a nao chorar quer dizer o qué?
— A gente aprende a nao chorar. A gente aprende a ser guerreiro. (F)

Esses entrevistados revelam, nessas falas, a percepcdo da contribuicdo do
futsal para a educacédo do emocional, ao verbalizar aprendizagens significativas,
tais como: conhecimento (“aprende muito”), controle das emog¢des (“aprende a néo
chorar”), organizagao e estruturagdo da personalidade (“aprende a ser guerreiro”). A
partir da compreensao dessas vivéncias € que o0 conhecimento € construido,
organizado e comunicado por meio da socializagdo do comportamento considerado
desejavel.

Alguns pais participantes assim se expressam:

Eu acho que sim, pra ele sim. Porque como todo mundo sabe, o
futebol é... faz parte da cultura do brasileiro, isso ta no dia a dia,
desde que nasce, a crianga ja nasce com a familia tentando
influenciar no time, e enfim, entéo, ja faz parte da cultura e eu acho
que isso de certa forma influencia os jovens e além do que esse
negocio assim que também acaba influenciando essa parte de
financeira que eles vem de pagar milhdes e milhares, s6 que 14 em
casa o primeiro lugar é o estudo, depois... (E o jogador de hoje, tem
que estudar.) (P)

Eu acho que é isso, tanto é que existem alguns jogadores de futebol
que sao inteligentes, inteligentissimos, sdo pessoas que estudaram,
que vocé vé que o nivel é outro e essas pessoas dificilmente assim,
0 que eles ganham valorizam e conseguem manter isso dai pra
familia, e alguns, infelizmente, que por falta até de estrutura familiar,
muitas vezes, ganham muito rapido e também, as vezes, perdem
muito rapido e as vezes tém muitos ai que acabaram morrendo na
miséria né, como todo mundo sabe. (P)
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Ah, é pra tudo. E aprender a conviver em grupo, coletivo, é respeitar
regras, limites, desde desses pequenos detalhes de horario,
uniforme, respeitar os colegas em campo, como agir, saber ganhar,
saber perder. E um aprendizado geral. (P)

Nessas falas, os pais entrevistados revelam o alcance da compreensao
dinamica do futsal como um fator que favorece a convivéncia em grupo, por envolver
uma educacao disciplinar, como respeitar regras, limites, horarios, vestuario, e
conduzir ao favorecimento da aquisicdo de valores expressos em comportamentos
éticos, como saber ganhar e perder. A comunicagdo das falas anteriores, que
vinculam os participantes entre si, sugere a unicidade de comportamentos e
pensamentos cognitivos aprendidos por meio de métodos e didaticas orientados
para a assimilagdo, acomodacao e reestruturacdo das experiéncias apreendidas,
socializadas e expressas por meio dos conteudos normatizados acumulados e
saberes compartilhados, resultando em conhecimento aplicavel em favor da
convivéncia social.

Outros pais entrevistados dizem:

E... entso, repetindo né como eu falei... formar cidadaos, eu acho
que a pratica esportiva em primeiro lugar, vem trazer o bem estar
fisico e mental, entdo eu acho que a tua atividade fisica tanto nos
fatores emocionais né, tanto nos fatores psicolégicos quanto nos
fatores fisicos, entdo, prazer né, o esporte acalma, o esporte traz é...
a consciéncia tanto corporal e quanto e traz beneficios em inumeras
areas, eu acho que é... como eu digo... assim, € muito importante
que todas as pessoas tenham alguma afinidade com alguma, algum
esporte, com uma modalidade, que se sinta bem, trazendo bem estar
fisico e mental, saude de um modo geral.(P)

Primeiro lugar eu acho assim, é... o conceito que eu tenho, primeiro
lugar a saude, eu acho que é uma escolha dele, ele continua os
estudos, se ele quiser seguir uma carreira, se ele quiser, isso ai vai
muito do andar, da participagao dele na escolinha, mas nao é... (uma
consequéncia) uma consequéncia, nao é o objetivo, o foco principal,
o foco principal é que ele faga um atividade com prazer, néo fique s6
no video game, tenha um convivio com os colegas né, beneficio da
saude, nos na familia temos antecedentes diabéticos, entdo assim, é
importante, e o estudo junto né e levar isso com prazer. Associado
até a outras atividades, como ele gosta, como a natacdo né,
atividades que lhe causem beneficios, bem estar, saude fisica e
mental.(P)

Ah, o esporte é saude, o esporte faz parte da formagdo de uma
crianga, o esporte é vida, vamos dizer assim. (P)
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Igualmente, esses participantes comunicam, em suas falas, a percepgao do
futsal como atividade que transcende o esporte em si. Confirmando a percepgao dos
participantes anteriores, que o futsal agrega valores, como educacgéo esportiva para
a preservacao da vida.

Outro participante informa:

Eu quero que ele consiga evoluir como ser humano, como amigo,
como colega. Se for do merecimento dele, se Deus tiver algo tracado
pra ele no decorrer da juventude, da fase adulta no futebol, nés
iremos dar todo apoio, como nés estamos dando hoje. (P)

Essa fala atribui ao futsal a capacidade de provocar o encontro entre as
pessoas, desenvolver habilidades e competéncia social inicialmente e, se for por
“‘designo divino”, na fase adulta podera profissionalizar com o apoio também
familiar. Essa compreensdo do sentido comum do futsal como ancora para a
educacao dos principios éticos vai além da proposicdo de meramente adquirir
conhecimento formal; ele transporta para o exercicio da cidadania bem-sucedida. A
pratica do futsal como aprendizado € um significado que pode caracterizar um
compromisso social com a cidadania, preconizado pela escola pesquisada. Assim,
essa repeticdo nas falas entre os individuos vincula-os de maneira tal que permite
compreender o futsal como pratica educativa.

As falas dos participantes analisados, neste estudo, apresentam simbolos,
sinais, da linguagem, dos gestos, das emocgdes, dos sentimentos, comportamentos
importantes para desvendar os fenbmenos aqui descobertos, por meio das
manifestagdes dos fendbmenos cognitivos, socioafetivos, culturais. O saber adquirido,
que foi construido através do tempo, sistematizado, compartilhado e aplicado ao
futsal, confere uma tecnologia especifica para o ensino e aprendizagem desse
esporte, o que constitui uma metodologia e didatica préprias, conferindo ao futsal
um significado pedagdgico. Assim, é possivel afirmar que, para esses participantes,
o futsal, entre outros beneficios, constitui uma pratica educativa.

As falas aqui analisadas revelam a associacdo do fenébmeno da pratica do
futsal como pratica educativa a imagem do repertério verbal que eles ja dispunham,
por exemplo, os conteudos da linguagem da cultura familiar e da cultura escolar que
desde a ldade Média concebem que o desenvolvimento da mente saudavel esta
associado a um corpo igualmente sdo, o que pode ser verificado no adagio latino

popular (mens sana in corpori sano). Isso constitui um processo de ancoragem, de
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que fala Moscovici (2003), no qual os participantes estabeleceram elos entre as
imagens de seu repertério, obtidas nas falas, e o mundo exterior no qual vivem. O
processo de objetivagcao (MOSCOVICI, 2003) mostra como o fendmeno do futsal,
como pratica educativa, adquire realidade no mundo concreto no qual esses
pesquisados vivenciam — por exemplo, nas falas dos pais, a manifestagao continua
de que os filhos frequentem a escola de futsal, preocupados em garantir a
educacao integral destes, e ainda que os filhos sejam capazes de perceber o seu
préprio desenvolvimento fisico e técnico a medida que participam das atividades do
futsal, assegurando-lhes uma educag¢do de qualidade. Tal compreensdo de senso
comum, ancorada e objetivada, configura, portanto, uma Representagdo Social do

futsal como atividade educativa no universo dos entrevistados.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo realizado em uma escola de iniciagdo esportiva de futsal buscou
identificar as representagbes sociais da modalidade, procurando alcangar maior
compreensao sobre as formas como os participantes da pesquisa entendem essa
pratica esportiva.

Ao longo das anadlises das falas, foi possivel identificar as representagbes
sociais do futsal para os participantes. Essas falas permitiram identificar a emerséao
de quatro representagdes sociais preponderantes: atividade ludica, socializagao e
integracao familiar, possivel profissionalizagéo e pratica educativa.

A primeira representacado social do futsal para pais e filhos pesquisados na
escola de iniciacdo esportiva é associada a atividade ludica verbalizada e revelada
nos discursos das criangas pesquisadas ao afirmarem que o ato de brincar, fazer
amigos e divertir-se é um dos principais motivos para a pratica do futsal. S&o
percebiveis a alegria, o entusiasmo ao observa-los em quadra nos treinos e jogos.
Importante salientar que o grupo das criangas aqui pesquisadas, diferentemente de
outros estudos, fez a escolha da modalidade do futsal. Conclui-se que essa vivéncia
é facilitada e torna-se realidade na orientagdo metodoldgica da EP, “educagéo
como pratica da liberdade”, elegida pelo diretor-proprietario dessa escola, que tem
como lema: “Aqui campedes aprendem brincando”. Também ¢é notério que o
interesse, a presenga e a participagdo dos pais valorizam os treinos e os
campeonatos, estimulam o desenvolvimento biopsicossocial e afetivo das criangas,
garantem a educagdo pelos movimentos de maneira agradavel e direcionada por
meio das atividades psicopedagdgicas que asseguram o objetivo da educagao
extracurricular de qualidade. Essa escola de futsal, inspirada na teoria do
desenvolvimento de Jean Piaget, planeja as atividades educativas respeitando o
periodo psicomotor, favorecendo a evolugdo harmédnica, natural, da crianga com o
objetivo de ampliar todas as possibilidades de aprender a aprender por meio das
experiéncias agradaveis capazes de transporta-los ao mundo adulto de forma ludica
e significativa.

As informacdes que aparecem nas falas também revelaram que os momentos
dedicados ao futsal permitem a filhos e pais estreitarem lacos de convivéncia

socioafetiva, vivenciar o lazer que essa dindmica propicia. Esse aspecto ressalta a



78

importancia das relagdes construidas e fundamentadas na educacado pelos
movimentos para a pratica da liberdade que tem como alvo a construgdo da
autoconfianga, o exercicio da cidadania, amenizando os efeitos estressores que,
muitas vezes, assolam a pratica esportiva.

Na segunda representagcéo social do futsal para pais e filhos pesquisados na
escola de iniciacdo esportiva, estes a associam a socializagao e integragao
familiar, ao relatarem, em suas falas, as vivéncias oportunizadas pelo futsal de
formar com outros pais um grupo que se identifica pela dindmica do esporte,
construcao e reconstru¢do de uma realidade compartilhada. Ao observarmos a
convivéncia intrafamiliar, apreende-se o desejo generalizado dos pais em ocasionar
aos seus filhos atividades socializadoras e saudaveis, que ensejem 0 sucesso
subjetivo e autdbnomo. Essa experiéncia unica entre pais e filhos beneficia a
socializagao, que fomenta a integragcéo familiar.

A terceira representacdo social do futsal para pais e filhos pesquisados na
escola de iniciagao esportiva refere-se a uma possivel profissionalizagao. Nota-se
que, no universo pesquisado, os pais e os filhos, movidos pela habilidade natural
observada por eles, constroem expectativas relevantes em relacdo a atuacao futura
como profissionais de futebol. Esse fendmeno associa-se ao fato de que muitos
idolos do futebol iniciaram suas carreiras profissionais no futsal, modalidade esta
que, pela caracteristica da quadra (tipo de assoalho, tamanho), facilita o
aprimoramento rapido da técnica, favorecendo o ingresso no futebol. Observa-se
que essa conduta, adotada por alguns pais e filhos, mesmo que orientados pela
equipe técnica da escola, torna-se pratica usual, que pode gerar sobrecarga de
atividade esportiva, uma vez que o futebol de campo aumenta a possibilidade de
serem selecionados por “olheiros” de grandes equipes nacionais e internacionais. A
tarefa desses “olheiros” do futebol profissional € a de selecionar os mais habilidosos
entre os desportistas como possiveis candidatos a suas equipes. No futebol de
campo recomenda-se que o atleta apresente um potencial fisico e psicolégico
necessario a dinamica desse esporte. Importante salientar a contribuicdo dos
estudos cientificos do desenvolvimento da crianga nas praticas psicopedagogicas
do ensino-aprendizagem do esporte, a inestimavel participacao familiar assertiva
e a insergcao de equipe transdisciplinar no planejamento das politicas de educacéao

desportiva no mundo pds-contemporaneo.
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A quarta e Uultima representacdo social do futsal para pais e filhos
pesquisados na escola de iniciagdo esportiva, apreendida neste estudo, trata-se da
pratica educativa. Nas verbalizagbes dos pais entrevistados, nota-se que a
educacao formal é prioritaria como base na estruturacdo solida da formagao dos
filhos. Tal preocupagao esta referendada nos jogadores de outros paises, na qual
os estudos estdo ligados a todas e quaisquer praticas profissionais. Na escola
pesquisada, constatou-se que, conforme exemplo citado, todos os alunos
frequentam o ensino regular.

Os participantes estdo conscientes que a educacdo pelo esporte amplia a
capacidade da percepgao dos comportamentos, da aquisicdo de conhecimentos,
desenvolvem condutas éticas e morais que se inserem na construgao do individuo.

Na Representagao Social do esporte torna-se possivel a proeza dada a sua
distingdo de transformar o subjetivo em infinitos sentidos. Assim, os participantes
desta pesquisa compreendem o conhecimento vivido no futsal e se fazem valer da
sua pratica para educar movimentos fisicos e fundamentar a subjetividade: um
caminho para equilibrar o corpo e a mente. Tal descoberta corrobora com o
pensamento de educadores da atualidade que a educacéao transforma o individuo,
favorecendo o desenvolvimento global da sua personalidade. Por meio da educagao,
o homem aprende a se adaptar, a responder, assertivamente, as diferentes
situagdes ambientais, fisicas, sociais e culturais em que vive.

Averigua-se nesta pesquisa, o empenho dos pais em assegurar 0
desenvolvimento e a formagao integral da personalidade da crianga, patrocinando a
educacado de qualidade ancorada no futsal, um aliado contra o mediatismo, o
sedentarismo, 0 uso de drogas e o isolamento, entre outros aspectos indesejaveis
da atual sociedade, que meramente inclui ao sucesso, a aquisi¢ao de patriménios.
Valorosa a observagao de que na Grécia antiga, precisamente em Atenas, onde se
priorizava o saber, os jovens eram capacitados para a busca pelo ser e nao pelo ter.

Outra conveniéncia aos pais de matricularem seus filhos na escola de
iniciacdo esportiva € a seguranca, pois o ambiente escolar conta com a protecao
intramuros, profissionais com formacdo e metodologias proprias para o futsal,
classificagdo por categorias (faixa etarias), fatores importantes na educacgéo
psicomotora planejada, na qual o ambiente seguro oferece cuidados que objetivam
a internalizagdo das vivéncias psiquicas presentes no aparelho mental da crianga,

voltadas para construgcédo de novos comportamentos.
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A pesquisa em questdo evidencia a presenga constante da familia, o que
contribui para o desenvolvimento fisico, emocional, afetivo e social das criangas
pesquisadas. A participagdo dos pais torna o ambiente acolhedor, beneficia a
autoconfianca.

Com o aproximar-se dos eventos a serem realizados no Brasil, como a Copa
do Mundo de Futebol (em 2014) e as Olimpiadas (em 2016), a rede de comunicagao
de massa, pela qual muitos significados sdo formados e divulgados, promove a
oportunidade aos individuos de construir e reconstruir infinitas representagdes
sociais das praticas esportivas. Constituem esses eventos uma oportunidade unica
para implementar estudos cientificos que embasem planos, programas, projetos de
educacao pelo esporte que garanta ampla abrangéncia populacional em todo o ciclo
de vida dos cidadaos brasileiros. Agbes essas garantidas pelo Estado e instituicbes
privadas, promovendo a nao passividade e o desenvolvimento biopsicossocial que
contemplem o perfil do homem latino-americano no pds-contemporaneo. A sugestéao
deve-se a compreensao por meio desta pesquisa, onde se evidencia a importancia
da metodologia cientifica no planejamento da educacao de pais e filhos pelo esporte,
objetivando o homem holistico.

Ao encontrar as quatro representagdes sociais de futsal (atividade ludica,
socializagdo e integragao familiar, possivel profissionalizacdo e pratica educativa)
nas falas desses participantes, € possivel pensar no futsal como esporte capaz de
preparar o homem para operar por meio da educagdo dos movimentos em suas
mais amplas necessidades e interconexoes.

Diante do que foi encontrado nesta pesquisa, ressalta-se o quanto a cultura
do futebol esta introjetada na vivéncia dos participantes, por meio da escola de
iniciacdo do futsal. Embora o futebol seja importante neste momento do
desenvolvimento de suas vidas, eles vao além, favorecidos pelas referéncias da
educacao universitarias dos pais, ambiente familiar, o que estimula o interesse pela
formacao intelectual de nivel superior. Assim o esporte oportuniza o
desenvolvimento mental por meio dos movimentos, e as criangas podem aprender
brincando. Essa conexdo do desenvolvimento pelo movimento constréi o
pensamento que sera organizado pelo ambiente e pela cultura. Quem sabe os
profissionais do futebol, por meio da inter-relagdo cultural, pratica comum entre os
jogadores de diversas nacionalidades, contratados por times nacionais e

internacionais, possam ser provocados, naturalmente por essa vivéncia, a terem a
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necessidade da educagdo académica, com isso emergindo uma nova
representacao.

O Brasil € com frequéncia destacado pela midia mundial como “o pais do
futebol”. Podemos nos contentar somente com essa representagao? Varios estudos
demonstram que quanto mais o cérebro for estimulado, maior probabilidade da
capacidade mental e cognitiva se desenvolverem. Isto nos leva a indagar: O que é
necessario para que, além do futebol, os jogadores profissionais brasileiros tenham
outras representagdes? Poderemos pensar, como resposta, em fatores
socioecondémico, cultural, politicas publicas que privilegiem a educagao integral.
Portanto, a maioria dos jogadores brasileiros pode ter outras representagdes
sociais que nao sejam associadas s6 ao futebol, mas no que tange a sua formacéao
intelectual (universidade, musica , artes, politica, entre outras).

Esta pesquisa ratifica o quanto é importante o compromisso com a formacao
integral das criangas para que elas possam “brincando” conquistar a liberdade por
meio do conhecimento.

Diante do que foi aqui exposto, pretende-se promover aos pais e filhos
participantes da pesquisa uma devolutiva dos resultados. Para tanto, sera realizado
um encontro informativo/formativo no qual serdo estimuladas discussdes dialdgicas,
reflexivas, para que os participantes se apropriem dos resultados e possam
conhecer as representagdes sociais cotidianas associadas a pratica do futsal.

Em vista do revelado como representagao social nas falas dos participantes,
compreende-se que O objetivo da pesquisa foi alcangado, possibilitando a
pesquisadora agregar ao seu repertorio profissional novos conhecimentos, avaliar e
validar os ja existentes. No aspecto subjetivo, apreende a autora a experiéncia impar
de ser arrebatada a dar um salto qualitativo no seu fazer diario da educacgao pelo

esporte.
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APENDICES



APENDICE A - Entrevista: roteiro para criancas.

—

Para vocé, o que é esporte?

N

Com que idade comecgou a praticar esporte?

w

Qual é a importancia da pratica esportiva?

N

Pratica outras modalidades esportivas? Qual?

(9]

Por que escolheu futsal?

~N O

Qual a participacédo de sua familia na escolha deste esporte?

oo

O futebol profissional influenciou sua escolha? Por qué?

©

)

)

)

)

)

) Ha quanto tempo vocé pratica futsal?

)

)

) Em sua opinido, o que € ser jogador de futebol atualmente?
0

10) O que vocé espera com esta pratica esportiva?

88
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APENDICE B - Entrevista: roteiro para pais ou responsaveis.

) Para vocé, o que é esporte?
) Qual é a importancia da pratica esportiva?
) Ja praticou alguma atividade fisica? Qual?
4) Qual é sua participagédo na escolha esportiva de seu filho?
) Vocé esta de acordo com que seu filho pratique futsal? Por qué?
) O futebol profissional tem influéncia na escolha desta pratica esportiva de seu
filho? Por qué?
7) O que é ser jogador de futebol atualmente?
8) Qual é sua expectativa com relagéo a pratica esportiva de seu filho?

9) Como costuma motivar a participacao de seu filho nas praticas esportivas?



90

APENDICE C - Carta de esclarecimentos para obtencdo do consentimento livre e
esclarecido dos participantes da pesquisa.

Senhor(a):

Eu, Rosangela Fatima de Souza, psicéloga e aluna do Programa de Mestrado em
Psicologia, portadora do CPF n°® 322.529.431-49, RG 116.231-SSP/MS, pesquisadora na
Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), situada na Avenida Tamandaré, 6000, em
Campo Grande, MS, cujo telefone para contato é (67) 3312-3605, estou desenvolvendo uma
pesquisa com o titulo Representacbes sociais de futsal em uma escola de iniciagdo
esportiva em Campo Grande, MS.

O objetivo deste estudo é identificar a representacdo social do futsal das familias e dos
filhos matriculados em uma escola de iniciagdo dessa modalidade, na formag¢ao desses jovens
em equipe de base, nas categorias Fraldinha (7 a 8 anos), Pré-mirim (9 a 10 anos) e Mirim (11 a
12 anos). Sua participacao € totalmente voluntaria e ndo implicara nenhum risco. Esclareco que
as entrevistas serao realizadas individualmente.

Informo-lhe que o(a) senhor(a) tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, a qualquer esclarecimento de eventuais duvidas. Se quiser fazer alguma
consideracao ou tiver duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UCDB, pelo telefone (67) 3312-3800 ou pelo endereco eletrdnico
cep@ucdb.br.

Também é garantida a liberdade de retirada de consentimento a qualquer momento e
de deixar de participar do estudo sem qualquer prejuizo. O(a) senhor(a) tem direito a se
manter atualizado(a) sobre os resultados parciais da pesquisa e, caso sejam solicitados,
darei as informagoes necessarias.

Nao existirdao despesas ou compensacdes pessoais financeiras para o participante
em qualquer fase do estudo.

Informo-lhe que seus dados de identificagcdo, assim como os de seus familiares,
serao mantidos em sigilo, com acesso somente pela pesquisadora deste Projeto.

Comprometo-me a utilizar os dados coletados somente para a pesquisa e os resultados
serao veiculados por meio de artigos cientificos e em congressos e encontros cientificos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido esta anexo para ser assinado, caso

nao tenha duvida e queira participar da pesquisa.

Rosangela Fatima de Souza Prof. Dr. Marcio Luis Costa (orientador)
Psicologa/pesquisadora

Tel. (67) 9609-2152

Endereco eletrdnico: psicologadoesporte@hotmail.com
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APENDICE D - Carta de solicitagdo de autorizacdo da instituicdo pesquisada.

Campo Grande, MS, de de 2011.

A Escola de iniciacdo esportiva — MS

Eu, Rosangela Fatima de Souza, psicéloga e aluna do Programa de Mestrado em
Psicologia, portadora do CPF n° 332.529.431-49, RG 116.231-SSP/MS,
pesquisadora na Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), situada na Avenida
Tamandaré, 6000, em Campo Grande, MS, cujo telefone para contato é (67) 3312-
3605, estou desenvolvendo uma pesquisa com o titulo Representacdes sociais de
futsal em uma escola de iniciagdo esportiva em Campo Grande, MS, sob orientagcéo
do Prof. Dr. Marcio Luis Costa.

O objetivo deste estudo ¢é identificar a representacdo social do futsal das familias e dos
filhos matriculados em uma escola de iniciacdo dessa modalidade, na formacao desses
jovens em equipe de base, nas categorias Fraldinha (7 a 8 anos), Pré-mirim (9 a 10
anos) e Mirim (11 a 12 anos).

Em funcao disso, necessita de sua autorizagédo para realizar entrevistas com os pais das
criangas ou responsaveis por elas que concordarem em participar deste estudo.

Os resultados serao veiculados por meio de artigos, congressos e demais eventos
cientificos, bem como a Instituicdo caso seja de seu interesse.

Por oportuno, ressalto tratar-se de entrevistas cujas informagdes serdo acessiveis apenas
a pesquisadora envolvida, sendo mantidos em sigilo os dados de identificagao.

A participacao é gratuita e ndo devera interferir nas atividades profissionais desse

estabelecimento.

Atenciosamente,

Rosangela Fatima de Souza

Psicéloga/pesquisadora

Tel. (67) 9609-2152

Endereco eletrénico: psicologadoesporte@hotmail.com
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APENDICE E — Modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aplicado na
pesquisa.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro participar como voluntario e consentir a participagdo do meu filho na
pesquisa intitulada Representagdes Social de Futsal para pais e filhos em uma
escola de iniciacdo esportiva em Campo Grande- MS. O objetivo deste estudo é
identificar a representacéo social do futsal para pais e filhos matriculados nesta
escola de iniciagdo dessa modalidade, na formagédo desses jovens em equipe de
base, nas categorias fraldinha (7 a 8 anos), pré-mirim (9 a 10 anos) € mirim (11 a 12
anos). Concordo em conceber entrevistas com a finalidade de estudo cientifico e a
identidade dos participantes mantida em sigilo.

Ao participar deste estudo fui esclarecido(a) e estou ciente de que:

a) caso caso nao me sinta a vontade para responder qualquer questao, posso
deixar de respondé-la, sem que isto implique em prejuizo;

b) as informag¢des que fornecerei serdo acessiveis somente a pesquisadora
envolvida e que os resultados serdo divulgados em publicagdes cientificas,
sendo mantidos em sigilo os meus dados de identificagéo;

c) minha participacdo € inteiramente voluntaria, e ndo fui objeto de nenhum
tipo de presséo;

d) tenho liberdade para desistir de participar, em qualquer momento, do
processo de pesquisa;

€) caso precise entrar em contato com a pesquisadora, estou ciente de que

posso fazé-lo por endereco eletrénico abaixo.

Campo Grande, MS, de de 2011.
Assinatura do participante Documento de identidade
Rosangela Fatima de Souza Prof. Dr. Marcio Luis Costa (orientador)

Psicologa/pesquisadora

Tel. (67) 9609-2152

Endereco eletrbnico:
psicologadoesporte@hotmail.com
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Categoria Fraldinha (7 a 8 anos)
Transcrigdo de Dados (pais)
Mae (MF) e pai (PF)

Pergunta 1 — Para vocé, o que é o esporte?

Indexador

Categoria

Esporte é saude, disciplina, € ética, mais ou menos por
ai.

Saude, disciplina,
ética

Saude, disciplina,
ética.

Esporte € lazer, é extravasar o excesso de atividade,
energia. (Entdo é uma coisa ludica? Uma brincadeira?)

Esporte e lazer,
energia, uma

Esporte como meio
de socializagao

Uma brincadeira. (Socializagdo?) Socializagao. brincadeira,

socializagao.
Ah, esporte é lazer, é educacéo, é tudo, &€ importante Esporte e lazer, Lazer.
fazer esporte. educacéo.

Eu acho que o esporte é,

além de ser uma atividade saudavel né, € uma forma da
crianga, do préprio adulto interagir com outros seres
humanos, saber conviver em grupo, saber dividir, saber
perder, aprender a prender, entdo sao ligdes que o
esporte ddo que serve pra vida inteira.

Saudavel, saber
dividir, saber perder,
licdo pra vida.

Disciplina através do
esporte.

Ah, o esporte pra mim, além da saude, é diverséo, é
relacionamento, € uma formagao de equipe, na minha
vida né.

Saude, diversao,
relacionamento.

Saude, lazer,
socializagéo.

Ah, o esporte é salde, o esporte faz parte da formagao
de uma crianga, o esporte é vida, vamos dizer assim.

Salde, faz parte da
formagéo da crianga,
esporte e vida.

Esporte, saude.

Pergunta 2 - Qual é a importancia da pratica
esportiva?

Ah, é pra tudo, é aprender a conviver em grupo,
coletivo, é respeitar regras, limites, desde desses
pequenos detalhes de horario, uniforme, respeitar os
colegas em campo, como agir, saber ganhar, saber
perder, € um aprendizado geral.

Conviver, respeitar
regras, limites,saber
ganhar e perder.

Disciplina

E a saude, o equilibrio mental, o emocional.

Saude, equilibrio
mental.

Corpo e mente.

Desenvolvimento da crianga, socializagdo, amizade,
tudo é bom, esporte € muito bom.

Desenvolvimento da
crianga, socializagao,
amizade.

Desenvolvimento e
socializagao.

Primeiro passo, saude né, saude, a interagdo com
outras pessoas, saber lidar com o grupo, aprender a
respeitar o diferencial do outro né.

Salde, interagao,
saber lidar com
grupo, aprender a
respeitar o diferencial
do outro.

Salde e socializagéo.

Ah, ela é fundamental, principalmente em questéo de...
dele, da adaptagdo com o mundo no qual vivemos, com
a sociedade. Entdo ndés cremos que, eu creio que o
principal da atividade fisica é a saude, além da saude, &
esse relacionamento em sociedade.

Fundamental,
adaptagéo, saude,
relacionamento
sociedade.

O esporte como
desenvolvimento da
estrutura
biopsicossocial.

A pratica esportiva € desenvolve o atleta, desenvolve a
pessoa, uns gostam depois de seguir uma carreira né.

Desenvolver.

Desenvolvimento
biopsicossocial.

Pergunta 3 - Ja praticou alguma atividade fisica?
Qual?

Eu? Eu é mais a parte assim de... eu sempre pratiquei, | Musculagéo, Atividade fisica.
mas é musculagéo, e bicicleta. bicicleta.
Eu ja. (Qual?) Volei. Volei. Atividade fisica.

Ja. Futebol, ja fiz vblei também.

Futebol, volei.

Valorizagao da
atividade fisica na
formacéo.

Ja. (Qual?) Futebol de saldo, futebol de campo, muitos
anos.

Futebol de salao,
campo.

Valorizagao da
atividade fisica na
formacéo.

Sim. (Qual?) Futsal.

Futsal.

Valorizagéo da
atividade fisica.
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Eu ja. (Qual?) Eu, eu praticava é basquete, natagéo e
atletismo. (Entéo o esporte na tua vida sempre foi uma
coisa presente?) Ah sim, eu sempre gostei e sempre
incentivei também né, os meus filhos. (Entao fez parte
da sua formagéo?) Fez parte da minha formacéo.

Basquete, natagéao,
atletismo, fez parte
da formagéo.

Valorizagao da
atividade fisica na
formacéo.

Sim. (Qual?) Eu jogava handball, (¢?) cheguei até jogar
para o Estado.

Sim.

Atividade fisica na
formacéo.

Pergunta 4 - Qual é a sua participagao na escolha
esportiva de seu filho?

Foi o seguinte, ele levava jeito para o esporte né, o
futebol, ele gostava e ai ele comecgou a participar da
escola, ele era convidado a participar das escolinhas,
foi uma coisa bem natural, foi dele.

Escolha prépria.

Estrutura familiar.

Na verdade nao foi nenhuma, porque eu queria que ele
fizesse natagdo né, mas ai meu marido gosta de jogar
bola e ele automaticamente foi querendo jogar futebol,
ele por ele mesmo.(Ai vocé da estrutura né, leva?)
Incentivo.

Nenhuma, incentivo.

Estrutura, apoio.

Ah, ele me viu jogando bola, foi uma referéncia, néo foi
tipo assim, nao falei qual esporte, ndo.

Foi uma referéncia,
nao falei qual
esporte.

Pai como referéncia
no esporte.

A gente desde pequeno, eu tenho dois filhos né, desde
pequeno os dois sempre nasceram com uma vontade
de jogar futebol, sempre gostaram de bola, e a gente s6
deu um passo e ajudou, colocando em escolas,
escolinhas, dando incentivo que eles sempre quiseram
jogar futebol, assim, entdo a gente s6 ajudou a dar um
passo na escolha deles.

Desde pequeno,
ajudou a dar um
passo na escolha
deles.

Estrutura, apoio.

Acho que foi ativa. (risadas)

Ativa.

Envolvimento.

A escolha, o pais por mais que queira ser neutro ele
sempre quer dar uma forcinha né, ele sempre quer dar
um empurrdozinho né, o que vocé gosta né, como 80%
dos brasileiros gosta do futebol a gente sempre da uma
forcinha pro futebol.

Forcinha por mais
que queira ser
neutro.

Direcionamento
familiar nas escolhas
dos filhos.

Pergunta 5 - Vocé esta de acordo que seu filho
pratique futsal? Porque?

Estou, porque ele demonstra que adora isso, por isso
que ele ta aqui.

Porque gosta.

Estrutura familiar.

Sim.

Sim.

T6, t6 de acordo sim. (Por qué?) E bom, futebol, futsal,
é onde ele aprende toda base, onde ele aprende tudo.

Sim, depois ele vai
aprender o futebol de

Futsal como caminho
para o futebol de

Depois ele vai aprender o futebol de campo. campo. campo.

Eu gosto muito, eu acho que o futsal € um esporte de | Futsal € um esporte Futsal como
grupo, vocé aprende a vencer a perder, lidar com | de grupo, aprende a elemento de
pessoas, entdo a gente, praticar também em escola, em | vencer a perder, lidar | socializagao.

condominio, entdo a gente ajuda, a gente apoia assim,
gosta do futsal, um esporte muito, muito gostoso como
eu joguei também, gosto de ver esses jogos também.

com pessoas.

Sim. (Por qué?) Porque € algo que, primeiro pelo amor,
pela paixdo que tenho no futsal e depois do bem estar
dele, da saude dele, do estado fisico dele.

Futsal, paixao,
saude.

Sentimento, esporte,
saude.

Estou, estou de acordo. (Por qué?) Ah, porque é um
esporte que, hoje em dia, € um esporte muito bem
remunerado né e a crianga gostando ela, ela procura
sempre querer sempre jogar em um time bom e chegar
na selegao.

Esporte bem
remunerado,
selegao.

Profissdo bem
remunerada

Pergunta 6 - O futebol profissional tem influéncia na
escolha desta pratica esportiva de seu filho? Por
qué?

N&o, ndo. (Ele néo assisti?) Assisti, mas n&o no sentido
que ele esta fazendo pensando... (Em ser
profissional...) N&o, pelo contrario. (Mas ele gosta de
ver os jogos?) Gosta, mas é uma coisa nhormal, normal.

Tem, porque ele assisti direto televisdo, de segunda a
segunda.

Assisti, tem.

Representagao
social.
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Um pouco tem né, toda crianga, ele assiste, ele sabe
tudo dos jogadores, sabe tudo.

Assiste.

O futebol como parte
de nossa cultura.

Ah, toda crianga sonha né, com o sonho de ser um

Sonho, realidade,

Estrutura familiar e

profissional, muito deslumbrado, mas a gente pde muito | orientagao. orientacado
0 pé no chéo deles, mostra os dois lados do esporte né. profissional.
(E ele assisti muito?) Muito pouco, assim, eu até acho

uma virtude dele assim, que o garoto ndo gosta de

assistir, gosta de jogar.

Tem, tem. (Por qué? Ele assisti?) Ele assisti, gosta, & Assisti, idolos no Cultura,

apaixonado pelo futebol e tém os seus idolos no meio
do esporte, futebol.

meio do esporte,
futebol.

representagéo social.

Acredito que sim. (Por qué?) Porque a gente, o pai, por
exemplo, quando torce pra um time né, vocé sempre
quer que o filho torga pra aquele time e ele torcendo pra
aquele time ele sempre se espelha em um jogador
famoso. (E ele assisti os jogos?) Assisti, quando pode
assisti.

Sim, espelha jogador
famoso.

Crencga de
profissional bem
sucedido.

Pergunta 7 - O que é ser jogador de futebol
atualmente?

Tem um lado que eu acho bacana, que € uma pratica, &
um esporte brasileiro né, mas ao mesmo tempo tem
uma parte que preocupa, que eu acho que as vezes
foge totalmente da realidade, mulherada, muito
dinheiro, sem estrutura nenhuma psicoldgica. Entéo
assim, tem um lado que eu também ndo vejo essa
necessidade, ndo consigo entender o porqué ganhar
tanto, eu acho que é um esporte legal, eu sou a favor
que tém outras areas que precisam mais, como saude,
entdo eu assim, eu acho meio fora da realidade total um
jogador de futebol ganhar o que ganha, ndo é por ai,
ndo desmerecendo. (Nao precisa estudar né?) Isso,
quando as vezes eu vou exigir estudo, escola, ai ele
fala assim: “Mas o Pelé nao estudou!” Ele fala isso pra
mim. Entdo, tém os dois lados.

Foge da realidade,
sem estrutura
psicolégica, ndo
consigo entender o
porque de tanto
dinheiro.”mas o pele
nao estudou”.

Talento nato, falta de
estrutura psicoldgica,
falta de estimulo
intelectual,
compensagoes
financeira milionarias.

Profissional? E, eu vejo assim, é que ficou uma area de
profissionalizagdo né, profissdo de espelhar assim,
empenho, persisténcia, empenho, dedicacéo,
concentragdo e ter um objetivo foco de vida né, é o que
explico pro meu filho. Se quiser ser jogador de futebol,
vai ter que se dedicar, € um foco. Eu sou dentista né,
eu falo se vocé quiser ser dentista vai ter que se
dedicar. (Ele disse que a segunda opgao dele é ser
dentista.) E... (Ja estd influenciando né?) Ja ta
influenciando.

Profissdo, foco.

Profisséo e disciplina.

Futebol hoje é fama, é ser famoso, dinheiro, crianca
gosta e quem ndo gosta?

Fama, dinheiro.

Status que gira em
torno do futebol.

A gente vé assim, uma midia muito em cima desses
jogadores, mas a gente sabe da realidade que & um
percentual muito pequeno né, entdo assim, tem que
preparar, € o que eu falo pros meus filhos, preparar eles
pra vida, jogar futebol como segundo plano, se eles
tiver talento, tiver o dom, mas sempre caminhando no
plano B, o plano A estudando, se programando com a
vida (Estudo paralelo, né?) Isso, se a gente achar que
com 13, 14 anos que ele tem um dom, despertar de
algum, ndo 6 esse guri tem talento pra jogar futebol, a
gente vai apoiar de qualquer forma.

Midia em cima
desses jogadores,
realidade, percentual
pequeno, estudo.

Alguns jogadores
favorecidos pela
midia.

Além de hoje ser profissdo mesmo, porque antigamente
ndo era levado tanto como profisséo, hoje tem ficado,
tem tirado o lado amador e se tornado mais profissional,
no mundo secular.

Profissdo.

Profissionalismo.

Hoje, o jogador de futebol, o jogador que é bem
sucedido né, o jogador que né, ta colocado num time
bom é um jogador famoso, um jogador que,
futuramente, tem uma vida estabilizada né.

Jogador bem
sucedido, famoso,
vida estabilizada.

Status e fama que
giram em torno do
futebol.
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Pergunta 8 - Qual é a sua expectativa com relagao a
pratica esportiva do seu filho?

Assim, o tempo vai dizer né, o incentivo da minha parte
vai ter né, porque eu acho 6timo pra ele, porque ele é o
primeiro aluno da escola, da classe, entdo € tudo sé o
estudo né, paralelo né, dependendo de nés, estaremos
incentivando.

O tempo vai dizer,
incentivo.

Consequéncia.

A gente espera, mas ndo pode esperar muito, eu
converso desde pequeno com ele, o negdcio é primeiro
o estudo, todinho, se tiver que ser profissional, vai ser
sem forgar nada, sem cobrar nada dele.

Estudo, profissional.

Estudo paralelo ao
esporte.

Muito boa, cara. Ele gosta, ele se sente assim,
motivado, assim, até hoje quando teve a final, ele
ontem ja tava na ansiedade, ansiedade gostosa. A
gente sempre ta frisando pra eles que, aceitar a derrota,
respeitar o companheiro do lado de 1a, o proprio
companheiro do time se n&o entrar, entdo, a gente
procura lidar com todos esses aspectos né.

Muito boa, motivado,
aceitar a derrota.

Auto estima por meio
do esporte.

Que ele se apaixone cada dia mais.

Envolvimento.

Profissdo.

Olha, eu pretendo que ele continue né, permaneca
sempre jogando futebol. (Ai vai ser consequéncia, né?)

Continue jogando
futebol,

Esporte como
consequéncia de um

Ai vai ser a consequéncia. consequéncia. trabalho.

Pergunta 9 - Como costuma motivar a participagao

de seu filho nas praticas esportivas?

Ai dessa parte, desde alimentagéo, que nem hoje ele Alimentacgéao, Educacao através do

queria vir sem comer, ai eu falei que ndo pode, porque
uma alimentagdo, comeu la um carboidrato, uma fruta,
porque n&o queria comer nada, entao desde a
alimentagéo, desde a maneira correta de colocar a
caneleira, explico que tem, que pode se machucar,
essa parte de saber ganhar e perder, respeitar o
horario, essas partes assim, que eu consigo, eu tento
mesclar o esporte, mas com essas outras partes né, pra
vida, tentar levar pra vida através do esporte.

respeitar horario,
tentar levar para vida
através do esporte.

esporte.

Trazendo ele aos treinos, hoje € o campeonato, é final,
deixei o consultério pra estar aqui, ele se sente bem
incentivado. Em casa, € o meu marido que explica pra
ele a jogada que errou, que néo errou.

Trazendo aos
treinos, ele se sente
incentivado.

Estrutura, apoio.

Estimulo, estimulo, tem que praticar esporte.

Estimulo, pratica do
esporte.

Estrutura e apoio.

Ah eu acho que apoiando né, tando junto, tando perto
né, acompanhando eles na medida do possivel.

Apoio,
acompanhando

Estrutura, apoio.

A atividade fisica pra ele € um beneficio, entdo primeiro
vem o lado familia, escola, igreja e depois o esporte. (E
vocé esta com ele em todas essas etapas?) Todas as
atividades, todas essas etapas, participando.

Familia, atividade
fisica, participagéo.

Integragéo familiar
através do esporte.

Olha, é... motivagédo? (Isso que vocé ta fazendo hoje,
vindo nos jogos...) Também, a gente acaba como a
gente gosta, a gente ja... o beaba do futebol, acaba a
gente ficando incentivado (Se envolve bem?) Se
envolve bem , acaba se envolvendo, venho nos treinos
quando posso, assisto algumas partidas dos
campeonatos... (E ele gosta da sua participagdo?)
Gosta, ele ja levanta cedo, ja cobrando: “vamo I1a!”. Ja
pede pra mim colocar a chuteira, ele € bem, bem, bem
participativo nesse ponto.

Incentivando,
envolvimento.

Envolvimento.
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Categoria Fraldinha (7 a 8 anos)
Transcrigao de dados

Filhos (FF)

Pergunta 1 - Para vocé, o que é Esporte?

O esporte € uma coisa que ajuda a gente a fortalecer Saude. Saude.
Nossos 0ssos, ajuda nossa... (A socializagéo, fazer

amizade...) Aham. (E uma coisa que vocé gosta de

praticar?) Eu gosto.

E uma coisa boa. Coisa boa. Lazer.
Ah... o esporte é tudo. (Vocé brinca, vocé se diverte?) E tudo, brincadeira, Lazer.
E. diversao.

E bom. E bom. Lazer.
Lazer. Lazer. Lazer.

Pergunta 2 - Qual é a importancia da pratica
esportiva?

Oh, eu fago muitos amigos no futebol, mas a
importancia é que isso me da saude, muita satde.

Amizade, saude.

Socializagéo e saude

E porque meu pai me incentivou. ( E vocé gosta quando | Incentivo do pai. Incentivo.
vocé esta com seu colegas?) Aham.

(Vocé gosta de praticar esporte?) Sim.

Fortalece os musculos. Saude. Saude.

Eu n&o sei. (Pra ter amizade, é pra jogar?) E pra ter Amizade. Amizade.
amizade.

Pergunta 3 - Com que idade comecgou a praticar

esporte?

Eu acho que com 5 anos. 5 anos. 5 anos.

Com 5 anos. 5 anos. 5 anos.

Ah... com uns 3 anos. 3 anos. 3 anos.

No futebol foi com 7 anos. 7 anos. 7 anos.

4 anos. 4 anos. 4 anos.
Pergunta 4 - Pratica outras modalidades

esportivas? Qual?

Ja. (Qual?) Eu pratico judd e praticava faekwendo. Judd, taekwendo. Lazer.

N&o. N&o. N&o.
Praticava. (O que vocé praticava?) Judo. Judé. Judé.

N&o.

Nao.

Pergunta 5 - Por que escolheu futsal?

Ah, porque eu gosto né, meu irméao fazia né, agora ele Irmao jogava. Inspirou-se no irméo.
parou, mas so que ele fazia né eu, eu aprendi a gostar

desde quando ele fazia.

Sim, meu pai veio aqui e perguntou pro Pelezinho se Sim. Escolha prépria.
podia jogar, ai ele falou sim.

Ah, porque eu adorava ver na TV... VernaTV. Assistiu na TV.

Porque meu pai jogava e ele comegou no futsal de pois Referéncia do pai. Viu pai jogar.
ele foi pro futebol de campo, ai eu futsal primeiro,

depois eu vou pro campo.

Porque desde crianca eu gostava, eu assistia o Assistia o Falcéo. idolo.
Falcao...

Pergunta 6 - Ha quanto tempo vocé pratica futsal?

Acho que fazem uns 2 anos. 2 anos. 2 anos.
3 anos. 3 anos. 3 anos.
Ah, uns 4 anos. 4 anos. 4 anos.
Ha 2 anos. 2 anos. 2 anos.
4 anos. 4 anos. 4 anos.
Pergunta 7 — Qual a participacao da sua familia na

escolha deste esporte?

Eles me incentivam muito. (Vocé que escolhe, por Incentivo. Apoio.

exemplo, vocé que escolheu o judé, o futsal?) E, eu que
escolhi fazer.

Eu escolhi e meu pai me incentivou.

Incentivo do pai.

Incentivo do pai.

Ah, eles sempre iam torcer. (E isso era um incentivo? Incentivo. Incentivo.
Vocé gostava?) Sim.
Incentiva. Incentivo. Incentivo.
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Nao, antes eu fazia, mas depois eu queria fazer de Nao. Nenhuma.

novo, ai eu que quis.

Pergunta 8 - O futebol profissional influenciou a sua

escolha? Por qué?

Influenciou. (Vocé assiste muito?) Assisto. Influenciou. Influéncia.

Aham. Aham.

Sim. Sim. Representagao
social.

Sim. Sim. Influéncia.

Sim. Sim. Influéncia.

Pergunta 9 - Em sua opinido, o que é ser jogador de

futebol atualmente?

Oh... (Ganha muito dinheiro?) Ganha, ganhar ganha. Algumas privagoes. Disciplina.

(Tem muitos amigos?) Tem. S6 que se eu for jogador
profissional, assim, jogar em algum time assim, n&o vou
poder ver minha familia todas vezes, s6 de vez em
quando. (Entdo, tem algumas privagdes?) E.

E uma pratica esportiva muito boa. (E eles ganham
muito dinheiro?) Sim.

Pratica esportiva
boa.

Pratica esportiva boa.

Ah, é ser um cara divertido que saiba jogar, saiba
respeitar.

Cara divertido,
respeito.

Alegria respeito.

Famoso? (E ganhar muito dinheiro, ter muita amizade?) | Dinheiro, amizade. Status.

E. (Que mais?) Sé.

(Ganha muito dinheiro?) Sim. (Tem muitos amigos?) Amizade. Amizade.

Tem, faz amigos.

Pergunta 10 - Qual é a sua expectativa com relagao

a pratica esportiva?

Eu penso, eu quero ser jogador de futebol. (Se vocé Jogador de futebol, Jogador de futebol,
fosse ter outra profisséo, vocé pensou o que seria?) cantor. cantor.

Pensei. (O qué?) Cantor.

(Vocé pensa em ser jogador de futebol?) Sim. (Vocé Sim. Pensa em ser

gosta do que vocé faz?) Sim.

jogador.

Vocé quer ser um jogador de futebol?) Aham. (Pensou
outra profisséo?) N&o.

(Vocé pensa ser jogador de futebol?) Aham. (Se vocé
nao for jogador, o que vai ser?) Dentista.

Aham, dentista.

Jogador, dentista.

Quero ser um jogador de futebol. (E se vocé nao for?)
Eu quero ser artista.

Jogador de futebol,
artista.

Jogador de futebol,
artista.




99

Categoria Pré-Mirim (9 a 10 anos)
Transcrigao dos dados — Pais
Mae (MPM) e pai (PPM)

Pergunta 1 - Para vocé, o que é Esporte?

“E um... (0 que vocé quiser responder, 0 que & o
esporte para voc&?) E um trabalho em equipe né,
mas... esporte... (é atividade fisica, € uma profissao?)
Também, acredito que a atividade fisica sim, com
certeza, mas € uma profissdo. (Hoje vocé vé mais como
uma profissdo?) Eu né, até mesmo as criangas né, elas
se espelham muito, porque as vezes, 0s pais nao
podem dar, através do que ela pode conquistar no
esporte, ela pode ter futuramente, entdo eles se
dedicam (Entédo t4. O esporte hoje, para vocé, é mais
uma profissdo?) Também (Também, entdo, ele ficaria
em primeiro ou segundo lugar? O que seria primeiro
lugar nesse também? Ou ele primeiro, ou?) A profissao
pode ser consequéncia de um trabalho bem feito, € um
esporte, hora da crianga estar se divertindo
(socializacdo). A profissdo vem depois, a consequéncia.

Trabalho em equipe,
profissdo, atividade
fisica, conquistar
esporte, socializagéo,
consequéncia.

Saude, socializagao,
profisséo.

O esporte é... eu acho que é acima de tudo o....

Saudavel, boas

Saude e socializago.

ambiente que eles convivem no esporte, um ambiente amizades.

saudavel, isso proporciona também boas amizades de

uma forma saudavel, divertida.

Saude. Saude. Saude.
Vida, saude, é participagdo em comunidade, na Saude. Saude.

congregacao de amigos, aonde o principal € saude,
esporte.

Pergunta 2 - Qual é a importancia da pratica
gsportiva?

E pra tirar mesmo, assim, meu filho, vou falar dele, pra
tirar ele da rua, conviver entre amigos, convivio
saudavel, para ndo ta ai na rua, brincando com quem
eu nado conhego, estar interagindo de uma outra forma,
tirar um pouco de casa, de ter aquele convivio com
outras pessoas né, ndo so da escola, mas também do
(aumentar o ciclo de amizade?) E...

Tirar da rua, conviver
com amigos, convivio
saudavel.

Direcionamento,
saude, socializagao.

Eu acho que esse pergunta € a mesma e reponde a
outra né, porque eu acho que a importancia é isso
mesmo, a socializagdo, um ambiente saudavel, é onde
ele faz as amizades e que as vezes penduram pro resto
da vida e eles mantém, eles fazem questdo de manter
essas amizades e a saude também.

Socializagao,
ambiente saudavel,
amizades, saude.

Socializagao, saude,
ambiente saudavel.
Ref. Positivas.

Socializagao.

Socializagao.

Socializagao.

Além do beneficio saudavel, pra crianga, ndo so pra
crianga, pra nos pais também, ele nos traz uma, uma
unido, uma unido entre pessoas, povos. Na verdade
seria assim, € um momento de lazer aonde vocé pode
desestressar o seu dia a dia e ao mesmo tempo fazer
novas amizades.

Unido, lazer, novas
amizades.

Lazer, socializagéo.

Pergunta 3 Ja atividade

fisica?Qual?

praticou alguma

Sim. (Qual?) Eu jogava handball, (€?) cheguei até jogar | Sim. Atividade fisica na
para o Estado. formacéo.
Eu ja. (Qual?) Vélei Volei. Importancia da

atividade fisica.

Pratico. (Qual?) loga e musculagao.

loga, musculagao.

Valorizagédo da
atividade fisica.

Joguei durante muito tempo futebol.

Futebol.

Futebol.

Pergunta 4 - Qual sua participacdo na escolha
esportiva de seu filho?

Todas possiveis. Eu levo, eu busco, eu chamo atengao
quando € preciso né, que a gente tem que ter
humildade acima de tudo, e... ajudo no que for preciso,

Todas possiveis.

Envolvimento,
estrutura.
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assim, sempre do lado dele. (Ele que escolheu o futebol
de saldo?) Foi, o futebol em si, ele pretende chegar no
campo né, entdo comegou pelo futebol de saldo e tal,
acredito que para realizar o sonho. (Entao vocé s6 deu
forca pra ele para aquilo ele ja queria?) E...

Participacéo diretamente, nenhuma participagcdo. Nem
eu nem meu marido, nés nunca influenciamos, assim,
tentamos influenciar de forma direta nenhum, sempre
foi a opgéo dele, foi escolha pessoal dele. (Entao, é so
estrutura mesmo?) So6, a estrutura familiar, da forga,
explicar que se ganha, que se perde, que tem que
conviver com os dois lados, tanto o de ganhar como o
de perder.

Opcéo dele, estrutura
familiar, ganhar,
perder.

Direcionamento
familiar nas escolhas
dos filhos, valores.

Nenhum. (Sé de estrutura né?) E. (N&o tem influéncia?)
Nao, ele escolheu.

Estrutura.

Estrutura familiar.

Nenhuma, eu so6 incentivei naquilo que ele falou: Pai, eu
quero fazer isso. E nés demos o apoio, amor, carinho
(Estrutura né?). Na verdade a estrutura emocional,
fisica e financeira também pra que ele consiga realizar
0 seu esporte desejado.

Incentivo, amor,
carinho.

Direcionamento com
afeto.

Pergunta 5 - Vocé esta de acordo que seu filho
pratique futsal?

Gosto, pois € uma coisa que ele gosta e a gente passa
a gostar também por ele.

Gosta por ele.

Direcionamento
familiar nas escolhas
dos filhos.

Estou, plenamente.

Valorizagédo da
atividade fisica.

Estou, porque ele gosta né, é uma atividade que
também é a partir da socializagao, participa de outras
atividades, aprende a perder e a ganhar.

Socializagdo e
disciplina.

Sim, é uma escolha dele, eu oriento ele em casa, tém
os professoras na escola também, quando ele tem
algum erro, ele sempre me pergunta: “Pai, o qué que eu
posso melhorar?” E eu sempre acabo auxiliando ele, e
as vezes a gente extrapola um pouquinho, por ser pai.

Orientagéo

Orientagéo

Pergunta 6 - O futebol profissional tem influéncia na
escolha dessa pratica esportiva do seu filho? Por
qué?

(Vocé acha que assistindo os jogos profissionais?)
Totalmente! (Totalmente?) Ele se espelha, assim, em
geragdes né, Robinho, agora Neymar, entdo eles
procuram sempre ta, entdo, acredito que totalmente.

Totalmente, se
espelha, geragdes.

Representagao
social, cultura,
atualizagéo.

Eu acho que sim, pra ele sim. Porque como todo mundo
sabe, o futebol é... faz parte da cultura do brasileiro,
isso ta no dia a dia, desde que nasce, a crianga ja
nasce com a familia tentando influenciar no time, e
enfim, entdo, ja faz parte da cultura e eu acho que isso
de certa forma influencia os jovens e além do que esse
negocio assim que também acaba influenciando essa
parte de financeira que eles vem de pagar milhdes e
milhares, sé que |a em casa o primeiro lugar é o estudo,
depois... (E o jogador de hoje, tem que estudar.)

Familia, cultura,
influéncia.

Cultura, influéncia.

Nao, ele nem assisti.

N&o.

Nao, ele se identificou muito na época com o jogador
Pato, que estava surgindo no Internacional, entéo ele
pegou como referéncia no jovem e ele nem viu assim, a
questdo do lado profissional, ndo viu a questéo de
ganhos, n&o viu nada disso. (Mas ele assistia os
jogos?) Assistia, no entanto, nas Olimpiadas de...
Esqueci agora... 2002... é eu sei que teve uma das
olimpiadas que ele fazia a gente armar um tipo um
pano no chao pra brincar de judd, porque ele via muito
judo nas olimpiadas. Entédo, assim ele é meu
companheiro de esportes, pra assistir jogos, eventos,
falou que é jogo da Selecdo Brasileira, pode ser até

Jogos, eventos.

Evento esportivo.
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palitinho que ele ta la torcendo pro Brasil.

Pergunta 7 - O que é ser jogador de futebol
atualmente?

Olha... o jogador é muito complicado, isso né, porque,
além de ser um sonho,pois muitos sdo um sonho
mesmo, pessoas que lutam, é como qualquer profissao,
de querer ser médico, de querer ser... mas hoje pra
mim, assim, a minha visao &, ainda pra ele é... ser um
jogador porque gosta, porque ama o que esta fazendo,
por isso, faz bem feito. Porque se fosse uma coisa que
estivesse a gente influenciando alguém nao ia se
dedicar tanto, ndo gosta de faltar, ndo gosta de...
entendeu, tem que estar aqui muito cedo, porque vai
dar a hora, entao assim & bem...

Complicado, sonho,
profissdo, amar o
que faz.

Profissao,
sentimento.
Disciplina.

Eu acho que é isso, tanto é que existem alguns
jogadores de futebol que s&o inteligentes,
inteligentissimos, s&o pessoas que estudaram, que
vocé vé que o nivel é outro e essas pessoas
dificilmente assim, o que eles ganham valorizam e
conseguem manter isso dai pra familia, e alguns,
infelizmente, que por falta até de estrutura familiar,
muitas vezes, ganham muito rapido e também, as
vezes, perdem muito rapido e as vezes tém muitos ai
que acabaram morrendo na miséria n€, como todo
mundo sabe.

Estudo, valorizagéo,
familia, estrutura.

Estrutura familiar,
estudo.

Eu acho que é muito... dinheiro, ascens&o social, sei 13,
basicamente é isso.

Dinheiro, ascensdo
social.

Fama, status.

(Como o Pato, o Ganso, o Neymar, como muitos
outros...) Olha, falando assim, do lado de fora muitos
jogadores visam o dinheiro, o materialismo... A gente
ndo vé mais aquele amor a camisa, o gostar de futebol,
igual vejo nas criangas quando praticam futsal, que
jogam por amor, pelo coleguismo, pelo
companheirismo. Eles tém aquele negécio que quando
um ndo pode um cobre o outro. Entdo, assim, vocé néo
vé isso no futebol profissional. Vocé vé assim, grandes
empresas de marketing tentando colocar o seu jogador
e as vezes, nao é tudo aquilo, mas o marketing manda
e o dinheiro manda muito.

Dinheiro,
materialismo,
marketing.

Marketing, status.

Pergunta 8 - Qual sua expectativa com relagao a
pratica esportiva de seu filho?

Ah... as minhas expectativas sdo 6timas, eu acredito
que o que ele deseja ele vai conseguir alcangar sim,
porque a gente sé consegue as coisas quando a gente
ama o que faz, entdo, eu acredito que sdo 6tima, pra
ele, principalmente.

Otimas.

Foco, ter objetivo.

A expectativa que a gente tem se for, ele tiver talento e
caso ele queira continuar levando em paralelo o estudo,
a nossa estrutura, o que ele precisar pra levar ele pra
frente, tudo vai ser dado.

Talento, paralelo,
estudo.

Estimular Talento e
estudo.

E sé essa mesma, de ele socializar, ter uma atividade

Socializar, atividade

Salde, esporte,

fisica que ele gosta, tenha prazer, amizade. fisica, prazer, socializagao.
amizade.
Eu quero que ele consiga se evoluir como ser humano, Evolugao, Desenvolver com a

como amigo, como colega, se for do merecimento dele,
se Deus tiver algo tragado pra ele no decorrer da
juventude, da fase adulta no futebol, nés iremos dar
todo apoio como nés estamos dando hoje.

merecimento, apoio.

pedagogia do
esporte, apoio.

Pergunta 9 - Como costuma motivar a participagao
de seu filho nas praticas esportivas?

Ah... falo que ele sempre tem que olhar uma meta, se
ele tem um desejo de chegar em algum lugar ele tem
que por aquilo na frente... Entdo, sempre falo pra ele:
“Filhdo, ndo vai cair do céu” Se vocé deseja muito um
dia ser... vocé tem que se esforcar, tem que ser

Meta, desejo,
esforgo,
responsabilidade,
correr atras.

Meta e disciplina.
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responsavel, tem que ter horario pra tudo, tem que,
assim, se esforgar o maximo, sendo vocé nunca mais
vai conseguir nada. Se vocé esperar que alguma coisa
vai cair do céu, nada vai cair do céu tem que correr
atras, procuro estar orientando dessa forma.

Dessa forma sempre, sempre mostrando para ele isso,
que além de ser coisa saudavel, acho que ele tem que

Saudavel, perder,
ganhar, estrutura

Disciplina, saude
fisica e mental.

aprender a conviver com a perda, perdendo, ganhando, emocional.

entdo acho que isso € uma forma de estruturar o lado

emocional dele também, sempre procura estruturar

esse lado.

Incentivando ele a participar do esporte, trazendo, Acompanhando. Envolvimento.

acompanhando, mostrando que aqui se perde e se
ganha.

Comentando o lado saudavel, comentando que isso vai
trazer novas amizades, que ele vai conseguir, as vezes,
ficar livre de algumas doengas com a pratica esportiva,
porque ele vai td sempre com o organismo ativo,
funcionando, entao, ele acaba evitando algum tipo de
doenca e evita o sedentarismo, sedentarismo que nos
pais, hoje, temos. Porque a gente ndo consegue
comegar algo e terminar no lado esportivo.

Amizades, saude,

evita o sedentarismo.

Saude, atividade
fisica, socializagao.
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Categoria Pré-Mirim (9 a 10 anos)
Transcrigao dos dados

Filhos (FPM)
Pergunta 1 - Para vocé, o que é Esporte?
Esporte é... fazer alguma atividade fisica. Atividade fisica. Atividade fisica.
Uma brincadeira. Brincadeira Lazer.
O esporte é uma coisa onde todo mundo se diverte, e Diverséo, faz o que Lazer.
todo mundo gosta disso e faz o que gosta. gosta.
Pergunta 2 - Com que idade comegou a praticar
esporte?
Nao sei... Com 6 anos. 6 anos 6 anos
3. 3 anos. 3 anos.
Eu pratico desde os 2 anos. 2 anos. 2 anos.
Pergunta 3 - Qual é a importancia da pratica
esportiva?
A importéncia é... ndo pode ficar muito parado. Sedentarismo. Sedentarismo.
Pra mim é ter saude. Saude. Saude.
Que a gente aprende muito, a gente aprende a nao Aprendizado, ndao Auto confianga.
chorar, a gente aprende a... a gente aprende... Ah, me chorar, ser guerreiro. Forga.
perdi todo. (Ndo, ndo tem importancia, aprende a ndo
chorar quer dizer o qué?) A gente aprende a néo
chorar, a gente aprende a ser guerreiro.
Pergunta 4 - Pratica outras modalidades
esportivas? Qual?
Nao. (Por qué? Vocé sé gosta do futebol?) E. Nao Nao
Ja. (Qual?) Natagéo. Natacéo. Natacéo.
N&o, ndo pratico. Praticava. (O qué vocé praticava?) Eu | Caraté, volei. Caraté, volei.
praticava caraté e volei.
Pergunta 5 - Por que escolheu futsal?
Por que eu gosto de futsal. (Vocé ja tem um time que | Gosto de futsal. Identificacéo.
vocé gosta e vocé gosta de assistir também futsal na
televisdo?) Sim.
Porque eu gostava muito e eu queria treinar. Gostava muito. Identificacdo.
Porque é uma coisa muito legal. Coisa muito legal. Lazer.
Pergunta 6 - H4 quanto tempo vocé pratica futsal?
Faz 5 anos. 5 anos. 5 anos.
Mais ou menos uns 5 anos. 5 anos. 5 anos.
Acho que faz uns 5 anos. 5 anos. 5 anos.
Pergunta 7 - Qual a participacdo da sua familia na
escolha deste esporte?
Acho que meu pai. Pai. Pai.
Nenhuma. (S6 estrutura mesmo né?) Aham. Estrutura. Estrutura.

N&o, nenhuma, eu que escolhi.

Escolha propria.

Escolha propria.

Pergunta 8 - O futebol profissional influenciou a sua
escolha? Por qué?

Sim. (Qual é o time que vocé torce?) Santos (Por qué?

Sim, meu vo disse

Influéncia do avé.

Por que o Santos te chamou tanta atengédo assim?) pra torcer.

Porgue meu v6 disse pra mim torcer pro Santos...

(Vocé gosta de assistir jogo pela televisdo ou algo Aham. Sim.
mais?) Aham.

Influenciou. (Como?) Porque o futebol profissional Influenciou. Influéncia.
mostra coisa, mostra coisa que no futsal também tem,

mostra que é legal.

Pergunta 9 - Em sua opinido, o que é ser jogador de

futebol atualmente?

Pode seguir carreira. Carreira. Profissao.
(Jogador profissional mesmo, como o Neymar, como o Inspiragéo. Referéncia.

Ganso...) E meio que uma inspiragao.

Alegria e diversao.

Alegria, diversao.

Alegria, diversao.

Pergunta 10 - Qual é a sua expectativa com relagao
a pratica esportiva?

Penso em ser um jogador de futebol.

Ser jogador de
futebol.

Ser jogador.

(Vocé gostaria de ser um jogador de futebol?) Sim.

Corredor de moto.

Moto velocidade.
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(Vocé tem outra opgdo?) Tenho. (Qual seria?) E...
corredor de moto. (De moto velocidade ou...)
motocross.

(Vocé quer ser um jogador de futebol?) Eu quero ser
um jogador de futebol profissional. (E se vocé nao for
jogador, vocé vai querer ser o qué?) Médico.

Jogador de futebol,
médico.

Jogador de
futebol,médico.
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Categoria Mirim (11 a 12 anos)
Transcrig¢do dos dados Pais
Mae (MM) Pai (PM)

Pergunta 1 - Para vocé, o que é Esporte?

Esporte €, é viver, estar bem com a vida, sair do
comodismo.

Vida.

Vida.

Ah, pra mim o esporte € uma maneira de integracéo,
principalmente quando é moleque assim, fazendo
novas amizades, sair, por exemplo, nao ficar na rua, ter
uma atividade pra fazer, esse pra mim é o esporte que
interessante € isso pra molecada.

Integragéo, amizade.

Integragéo, amizade.

O esporte é acho que... o objetivo do esporte é formar
cidaddos né, o esporte traz a socializagéo, traz a saude,
a consciéncia, 0 convivio, o respeito com os colegas,
com o ser humano né, entdo o esporte acho que é
essencial na vida de qualquer ser humano.

Formar cidadaos,
socializagao, saude,
respeito.

Formar cidadaos,
socializagao, saude.

Pergunta 2 - Qual é a importancia da pratica
esportiva?

A importancia é saude, bem estar.

Saude.

Saude.

Ah, é o desenvolvimento da propria crianga, € o
desenvolvimento dela, tanto socialmente, como

Desenvolvimento

Desenvolvimento

esportivamente.

E... entdo, repetindo né como eu falei... formar
cidadaos, eu acho que a pratica esportiva em primeiro
lugar, vem trazer o bem estar fisico e mental, entdo eu
acho que a tua atividade fisica tanto nos fatores
emocionais né, tanto nos fatores psicoldgicos quanto
nos fatores fisicos, entdo, prazer né, o esporte acalma,
o esporte traz é... a consciéncia tanto corporal e quanto
e traz beneficios em inUmeras areas, eu acho que é...
como eu digo... assim, é muito importante que todas as
pessoas tenham alguma afinidade com alguma, algum
esporte, com uma modalidade, que se sinta bem,
trazendo bem estar fisico e mental, saide de um modo
geral.

Bem estar fisico e
mental, prazer,
consciéncia corporal,
saude.

Corpo e mente e
consciéncia corporal,
saude.

Pergunta 3 - Ja praticou alguma atividade fisica?
Qual?

Ja. (Qual?) Basquete, handball.

Basquete, Handball.

Valorizagao da
atividade fisica.

Ah sim, eu sempre joguei bola, sempre gostei de jogar
bola, gosto dos outros esportes, mas sé mesmo pra
assistir, meu forte mesmo foi sempre jogar bola.

Futebol, jogar bola.

Futebol.

Sim. (Qual?) Varios. Eu sou formada em Educagéo
fisica, comecei minha atividade fisica com 4 anos de
idade, fiz balé até uns 16 anos, entrei na faculdade,
comecei a praticar atividade aerdbica, musculagao,
alongamento. Hoje, sou personal trainer, ministro aulas
e pratico musculagéo, pratico corrida né, competicéo,
pro bem estar também né e faco Pilates.

Varios, formada em
educagao fisica,
balé, musculagéo,
corrida.

Valorizagéo da
atividade fisica na
formacéo.

Pergunta 4 - Qual é a sua participacido na escolha
esportiva de seu filho?

Bom, ele que decidiu ser jogador de futebol, eu s6
apoio, sO apoio.

Apoio.

Apoio.

Olha, a minha participagdo é sempre incentivar ele
naquilo que ele quer, por exemplo, se ele quer futebol,
eu apoio ele no futebol, se ele quisesse outro esporte,
também com certeza eu iria apoia-lo.

Incentivo, apoio.

Envolvimento.

E, eu sempre coloquei ha mentalidade deles que em
primeiro lugar vem a saude né, as consequéncias de
uma vida esportiva se tornar ou ndo um atleta, isso é
uma consequéncia, entdo primeiro é essa questdo de
auto conhecimento né e a saude de modo geral pra
poder ter isso pro resto da vida, entdo funciona como
seria uma valvula de escape, hoje o0 mundo ta muito, é

Direcionamento.

Estrutura,
direcionamento.
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tudo informatizado, é tudo muito mais facil né, entao as
pessoas e o0s relacionamentos, as pessoas nao se
comunicam, entdo o fato... eu sempre coloquei isso
pros meus filhos, mas nunca obriguei eles a fazerem
nada, a gente vé, por ser professora de educacgéo fisica
é, as vezes, algumas pessoas acham assim, seus filhos
fazem esporte porque vocé obrigou, ndo, eu sempre
deixo eles muito a vontade e essa fase mirim dos 12, 13
anos, entrando nessa pré-adolescéncia ,a tendéncia
deles & querer experimentar varias modalidades até se
encontrarem em alguma né e a gente ndo pode obrigar,
tem que deixar, porque primeiro pequenininho a gente
né coloca atividades mais, natagéo, o préprio futebol né
e agora eles comecam a ter mais escolhas também.

Pergunta 5 - Vocé esta de acordo que seu filho
pratique futsal? Porque?

Sim, pra ele é alegria, pra mim também, eu acho que é
um bem estar pra ele. E uma qualidade de vida melhor.

Alegria, qualidade de
vida.

Lazer, qualidade de
vida.

Ah, sim, sem duvida. (Por qué?) Porque além de trazer
o beneficio pro preparo fisico também, pro preparo
fisico pra mente, um preparo fisico para o futuro, para o
homem que ele vai ser no dia de amanha.

Referéncia fisica e
mental.

Referéncia fisica e
mental.

Sim, muito. (Por qué?) Porque ele, € uma atividade que
ele socializa, é uma atividade que ele gosta, o pai gosta
muito de futebol também né, e ele interagi, tem um
outro irmao também que faz, interagi com os colegas,
ele participa é... da escolinha e participa também na
escola onde estuda né e ele gosta muito.

Socializagao,
interacao,
conhecimento.

Socializagao,
interagao,
conhecimento.

Pergunta 6 - O futebol profissional tem influéncia na
escolha desta pratica esportiva de seu filho? Por
qué?

Também, hoje ele pensa em ser feliz, em ser bom, um
dia chegar ao profissionalismo.

Profissionalismo.

Profissionalismo.

Olha é, por exemplo, se vocé perguntar pra ele, ele
acha que sim, porque ele joga, pratica o esporte
sempre pensando em ser um profissional né, mas na
verdade, eu acho que esporte pra ele € uma maneira de
ele estar se integrando socialmente com uma atividade
esportiva com os demais colegas, fazendo novas
amizades, esse € 0 meu pensamento.

Integragéo, amizade.

Integragéo, amizade.

Sim. (Por qué?) E... o futebol profissional é... eu
acredito assim, que a crianga, primeiro, ela tem que ter
essa formagdo na escolinha, ela tem que ter a realidade
do estudo, ndo pode comecar uma escolinha e ja
querer ser , porque hoje a midia nos traz muito isso de
ser atleta, por que é uma ilusdo, porque atleta ganha
bem, porque, entdo assim eu acho que tem que ser
uma atividade feita com prazer, um hobby, saude né,
hoje as criancas estdo num nivel de gordura muito alto,
colesterol, e ai assim, a formagéo eu acho que para ser
atleta profissional, logicamente poucos se destacam,
mas quando a gente entra na escolinha e o técnico
percebe que ha uma chance, que ha, entdo vamos
explorar isso de uma forma prazerosa, bem dosada,
sem saturar essa crianga, entéo, o futebol profissional &
uma construcdo né, até chegar la.

Sim, formacao.

A pedagogia do
esporte na formacéo
da crianga.

Pergunta 7 - O que é ser jogador de futebol
atualmente?

Bom, é satisfazer seu lado pessoal e monetariamente.

Monetario, ser,

Ter objetivo,

Eles pensam em ser, crescer e ter, quem ndo tem | crescer, ter. recompensar
pensa em ter. financeira e

reconhecimento.
Hoje em dia, ser jogador profissional &€ procurar um bem | Crescer, profissao. Estabilidade,
estar pra sua familia né, porque, € uma profissao igual profissao.

a outra né, a gente cresce, estuda, procura ter uma
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profissdo né que é pra poder dar um bem estar pra sua
familia e o jogador profissional, seja ele no futebol, ou
judd ou no vblei qualquer pratica esportiva que se fala
que é profissional também ele procura desenvolver
também essa tarefa pra dar o melhor pra sua familia.

Dedicagéo, né, primeiro lugar, eu acho que néo é facil
como o pessoal acha: € s6 jogar, ndo, tem que ter
disciplina, isso se aprende tanto acho que na escola
também, ter uma formagdo de estudo, a gente vé
muitos jogadores caindo na desilusdo apdés uma
carreira bem sucedida, se entregam as drogas, se
entregam a... por causa do dinheiro em excesso, entéo
tem que ter a formagédo a familiar, tem que ter esse
conceito junto, a familia junto, colocando estudo,
colocando a importancia do futebol na saude e ldgico,
daremos mérito a alguns jogadores se tornar
profissional, mas tem que ter uma base para ndo cair
depois numa frustragdo, numa depresséo , porque tem
uma midia envolvida e apods isso, a gente vé muitos
jogadores famosos tendo essa decepgao apos.

Disciplina,
profissionalismo.

Disciplina e profissao.

Pergunta 8 - Qual é a sua expectativa com relagao a
pratica esportiva do seu filho?

Que ele seja sempre o melhor, o melhor dele, que seja
sempre bom.

Ser o melhor.

Ah, é das melhores né, porque, depois que ele
comegou a praticar esporte, com certeza, ele melhorou
muito, quando ele ta com preguiga de estudar, entdo
logo o primeiro castigo que a gente pensa em dar pra
ele, é tirar do futebol dele se ele ndo quer estudar,
entendeu?!

Estudo.

Estudo.

Primeiro lugar eu acho assim, é... o conceito que eu
tenho, primeiro lugar a saude, eu acho que é uma
escolha dele, ele continua os estudos, se ele quiser
seguir uma carreira, se ele quiser, isso ai vai muito do
andar, da participagdo dele na escolinha, mas nao é...
(uma consequéncia) uma consequéncia, ndo €& o
objetivo, o foco principal, o foco principal é que ele faga
um atividade com prazer, ndo fique sé no video game,
tenha um convivio com os colegas né, beneficio da
salde, nos na familia temos antecedentes diabéticos,
entdo assim, é importante, e o estudo junto né e levar
isso com prazer. Associado até a outras atividades,
como ele gosta, como a natagéo né, atividades que lhe
causem beneficios, bem estar, saude fisica e mental.

Saude, atividade
fisica.

Saude, atividade
fisica.

Pergunta 9 - Como costuma motivar a participagao
de seu filho nas praticas esportivas?

Eu costumo incentivar ele a estudar, é ter
responsabilidade, é se esforgar, dar o melhor de si,
sempre.

Estudo,
responsabilidade.

Estudo,
responsabilidade.

Ah sim, sempre né, por exemplo, se tem um jogo estou
sempre aplaudindo mesmo que ele jogue mal, mas eu
falo que ele foi bem, que o time dele foi bem, t6 sempre
incentivando dessa maneira. (Traz no treino, assisti até
treino...) E, as vezes, eu deixo de fazer coisas pra mim
pra vim trazé-lo aqui, entdo quer dizer eu perco...
perder tempo ndo, eu deixo de fazer coisas pra mim pra
fazer pra ele.

Apoio, participagao.

Apoio, participagao.

Eu participo, venho assistir os jogos, os campeonatos,
eu torgco bastante, como as vezes eu dou aula confesso
que eu ndo consigo vir em todos os treinos, pois eu
também sou professora, e o pai estda morando, passou
no concurso, estd morando longe, mas sempre que
pode estd aqui presente né, motivando uma boa
alimentagdo né, trazendo as criangas nos treinos e
trazendo ele no treino o outro irmao também e

Participagao,
envolvimento.

Participagao,
envolvimento.
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procurando assim, confesso assim, nem sempre da pra
assistir os treinos, mas sempre conversando com eles,
motivando, e falando que o importante ndo é s6 ganhar
nos jogos, mas sim saber perder, isso € esporte.
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Categoria Mirim (11 a 12 anos)
Transcrigdo dos dados

Filhos (FM)

Pergunta 1 - Para vocé, o que é Esporte?

Esporte é alegria pra crianga, porque pode ser um

Alegria, sonho,

Lazer, futura

sonho pro jogador de futebol. jogador de futebol. profisséo.
Esporte € vocé se divertir, fazer o que vocé gosta com | Diverséo, fazer o que | Lazer.

0S amigos, essas coisas. gosta, amizade.

A diversédo, diversdo com seus amigos, um Diversao, amizade, Lazer.

passatempo.

passatempo.

Pra mim o esporte é uma pratica de lazer, faz bem a
saude também né.

Lazer, saude.

Lazer, saude.

Ah, coisa que vocé pratica, lazer, essas coisas... Lazer. Lazer.

E um lazer que vocé pratica e € uma coisa que nao é Lazer, prazer. Lazer.
cansativa, que vocé tem prazer em fazer.

Pergunta 2 - Com que idade comegou a praticar

esporte?

Acho que comecei com uns 9. (E qual idade que vocé 9 anos. 9 anos.

esta hoje?) Agora t6 com 12.

Com 6 anos. 6 anos. 6 anos.

8. 8 anos. 8 anos.

Faz bem a saude, pratica de lazer, um monte de coisa. Salde, lazer. Salde, lazer.
Desde os 7 anos. 7 anos. 7 anos.

4 anos. 4 anos. 4 anos.
Pergunta 3 - Qual é a importancia da pratica

esportiva?

Como assim? (Qual a importancia de vocé estar Ser um jogador. Ser jogador.

praticando esporte?) Pra mim ser um jogador.

E n&o ficar parado né, é fazer atividade fisica pra se Atividade fisica, Atividade fisica e

divertir mesmo. diverséo. lazer.

A diversdo com seus amigos. (A socializagdo né?) E. Diverséo, Diverséo,
socializagao. socializagao.

N&o muito, mas de vez em quando pratico vélei. Vélei. Vélei.

Ah, me ajuda bastante nos estudos, essas coisas...

Ajuda nos estudos.

A pratica esportiva
como estimulo para
os estudos.

Que vocé tem sua saude mantida, que previne pra vocé
varias doencas. (Que mais?) E também porque é legal,
VOocé consegue amigos, coisas boas.

Saude, prevengéao de
doencgas, amizade.

Saude e socializagéo.

Pergunta 4 - Pratica outras modalidades

esportivas? Qual?

De vez em quando vélei, sé.

Volei.

Volei.

Nao praticar mesmo, mas, as vezes, eu nado na
academia da minha mae.

Natagao.

Natagao.

Nao, eu ndo pratico, mas ja fiz, assim. (O que vocé ja
fez?) Handball, basquete.

Handball, basquete.

Handball, basquete.

N&o muito, mas de vez em quando pratico volei.

Volei.

Volei.

N&o. (Nunca praticou?) Nao.

Pratico. (Qual?) Handball e ja pratiquei judd e natagéo.

Handball, judé,
natacao.

Handball, judé,
natacao.

Pergunta 5 - Por que escolheu futsal?

Ah, porque futsal & um... queria ser um jogador, meu
sonho é ser um jogador. (Jogador de futebol?) E.

Sonho.

Ser jogador.

Ah, porque eu gosto mais de futebol.

Gosto mais de

Gosta futebol.

futebol.
Porque é a que mais me interessou, a que mais me O que mais O que mais
interessou. (Por que mais te interessou?) Porque eu interessou. interessou.

nao quero jogar handball, ndo quero jogar com as
maos.

Porque tipo, foi o esporte que mais interessou.

Interessou mais.

Interessou mais.

Ah, ah é um esporte que eu sempre gostei também né,
o futsal, é legal né, eu gosto.

Porque futsal € minha paix&o, € uma coisa que eu gosto

Paixao.

Emocéo.
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muito de fazer e eu fago bem.

Pergunta 6 - H4 quanto tempo vocé pratica futsal?

3 anos. 3 anos. 3 anos.
Acho que com 2 ou 3 anos. 2 ou 3 anos. 2 ou 3 anos.
4 anos, por ai. 4 anos. 4 anos.

Tipo, desde pequeno meu pai queria que eu jogasse
futebol, ai eu pedi pra ele me matricular aqui, ai ele
matriculou. (Seu pai queria, vocé ndo queria?) Meu pai
queria, eu, mas, mas eu queria mais vblei, ele quis
futebol. (E vocé ta gostando de praticar futsal?) T6é.

Nao foi propria
escolha, queria jogar
volei.

Nao foi propria
escolha, queria jogar
volei.

1 ano.

1 ano.

1 ano.

Ha 8 anos.

8 anos.

8 anos.

Pergunta 7 - Qual a participagdao da sua familia na
escolha deste esporte?

(Foi vocé que escolheu ou foi influéncia de alguém?)
Nao, eu que escolhi mesmo, eu conversei com meus
pais, meus pais gostaram, ai eles deixaram eu jogar.

Escolha prépria.

Escolha prépria.

(Foi vocé que escolheu, ou seu pai, sua mae?) Nao, a
gente veio aqui viu como funcionava, dai minha méae
me matriculou aqui. (Mas foi por que vocé pediu?)
Aham, eu que pedi.

Escolha prépria.

Prépria escolha.

Nenhuma, eu que tipo escolhi, eu que escolhi, gostei,
pedi pro meu pai e ele veio e me matriculou.

Escolha propria.

Prépria escolha.

Influenciou. (Por qué?Vocé assisti muito?) Eu assisto Influenciou. Influenciou.
muito, vejo os caras jogando. (Vocé quer ser um

deles?) Aham.

Ah, sempre me incentivou bastante. (Mas, foi vocé que Incentivo. Incentivo.
escolheu?) Foi.

Eles sempre estdo me apoiando e me levando em jogos | Apoio. Apoio.

e tudo, independente se podem ou ndo, ddo um jeito de

me levar. (Mas, foi vocé que escolheu?) Sim.

Pergunta 8 - O futebol profissional influenciou a sua

escolha? Por qué?

(Assim, vocé assisti muito?) Ah, assisto. (Isso Sim. Sim.
influenciou pra que vocé gostasse de futebol?) Ah, sim.

(Vocé gosta de assistir?) Sim, gosto. Sim. Sim.

Sim. (Por qué?) Por causa que tipo, eu comecei a ver Sim. Sim.

0s jogos e comecei a gostar, assim, querer jogar

futebol.

Ser jogador é tipo... jogar em um time grande, ganhar Time grande, Status.
dinheiro. dinheiro.

Sim. (Por qué?) Ah, é muito legal vé eles jogando, ah... Sim. Influéncia.
legal.

Sim, pois eu assisto muito e gosto de praticar. Sim. Sim.
Pergunta 9 - Em sua opinido, o que é ser jogador de

futebol atualmente?

Ser uma celebridade. Celebridade Celebridade
Ai, jogador de futebol? (E, jogador de futebol Profissao. Profissao.

profissional...) Na minha opinido, jogador profissional?
(Isso, como o Neymar, Robinho, Pato...) E uma
profissdo, coisa que ele gosta de fazer, gostou, sei 13,
nao sei... minima ideia.

Nao tenho a minima ideia. (Vocé acha que o jogador de
futebol ganha muito dinheiro?) Sim.

Nao tenho a minima
ideia.

Nao tenho a minima
ideia.

Um exemplo de alguém. (Vocé acha uma profissao
bacana?) Sim.

Exemplo.

Ser referéncia.

E vocé saber jogar futebol e ter responsabilidades e
saber fazer suas escolhas.

Responsabilidade,
escolha.

Responsabilidade,
disciplina.

Pergunta 10 - Qual é a sua expectativa com relagao
a pratica esportiva?

Como assim? (Vocé falou que quer ser um jogador de
futebol...) E... (Entdo vocé pretende ser um jogador de
futebol?) Sim. (Mas vocé tem outra pretensdo, por
exemplo, assim, se vocé ndo for um jogador de futebol,

Servir o exército,
bombeiro

Jogador de futebol.
Servir o exército,
bombeiro.
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0 que vocé gostaria de ser?) Servir o exército ou
bombeiro.

(Vocé gostaria de ser jogador de futebol?) Eu gostaria.
(E se vocé néo for jogador de futebol, o que vocé
gostaria de ser?) Nao fago a minima ideia. (Por
enquanto vocé sé tem opgéo de ser jogador de
futebol?) Qualquer coisa.

Ser jogador,ndo tem
uma defini¢ao,
qualquer coisa.

Jogador de futebol.

(Vocé pretende ser um jogador de futebol?) Sim. (E se
vocé nao for, o que vocé gostaria de ser?) Qualquer
coisa.

Qualquer coisa.

Qualquer coisa.

(Vocé quer ser jogador de futebol?) Sim. (E se vocé nao
for, quer ser o que?) Médico.

Ser jogador de
futebol, médico.

Ser jogador de
futebol, médico.

(Vocé quer ser um jogador de futebol?) Sim. (E se vocé
nao for?) Ah, eu vou estudar muito pra ser um
advogado.

Ser jogador de
futebol, advogado.

Jogador e advogado.

Que praticar esporte faz bem e que vocé, muitas vezes,
vocé sai do mundo das drogas, o mundo ruim, vocé
comega a praticar esporte, vocé muda sua vida. (Vocé
gostaria de ser um jogador de futebol?) Sim. (E se vocé
nao for, o que vocé gostaria de ser?) Estudar, estudar
pra ser alguém na vida.

Muda a vida, estudo.

O esporte como
agente de saude e
valores, o futebol
lazer, o estudo
profissao.




