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MAZZI, Regina Aparecida Pereira. A relacdo da felicidade com o desenvolvimento local, a
partir da visdo de estudantes da Universidade Caté6lica Dom Bosco (UCDB). 2021. 100 f.
Tese (Doutorado em Desenvolvimento Local) - Universidade Catdlica Dom Bosco, Campo
Grande, 2021.

RESUMO

A tese investiga a relagdo da felicidade com o desenvolvimento local a partir da visédo de
estudantes da Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB). O estudo tem como objetivo
demonstrar que a felicidade estd diretamente associada ao desenvolvimento educacional,
social, emocional, econémico, cultural, ambiental, das crencas, que possibilitem o0s
relacionamentos interpessoais harménicos, bem como a construcdo de vinculos em um dado
territério, em que se tem forte sentimento de pertenca, apesar das incertezas e conflitos
sociais. Em relacdo ao método propriamente dito foi aplicado o método analitico-sintético,
visando como o bindmio indica a decomposi¢cdo da tematica e sua possivel reconciliacdo em
termos de sintese para compreensdo do assunto, com aplicacdo de questionario, a estudantes
universitarios, mediante o uso do google forms. A fundamentacdo tedrica deu-se mediante
exaustiva revisao bibliografica, com andlise do discurso, a partir da estrutura textual, visando
compreender as construcdes ideoldgicas presentes no contexto, inclusive a partir das respostas
dos pesquisados. Os resultados indicaram a confirmacdo da hipotese inicial da pesquisa, ou
seja, a felicidade estd diretamente associada ao desenvolvimento educacional, social,
emocional, econémico, cultural, financeiro, ambiental, espiritual e familiar que possibilitem
os relacionamentos interpessoais, bem como a construcdo de vinculos em um dado territério,
em que se tem forte sentimento de pertenca, apesar das incertezas e conflitos sociais. Vale
ressaltar que, se por um lado os resultados obtidos ndo sdo passiveis de generalizacdo, por
outro, as informacdes geradas por esse estudo abrem um leque de oportunidades para reflexdo
e estudos futuros. Deveras, o desenvolvimento local € um processo que ndo se traduz apenas
em aumento de rendas e riquezas, mas também se relaciona ao grau de satisfacdo das
necessidades humanas, entre elas, destaca-se a felicidade. Ademais, sugere-se que seja
inserida e estimulada a reflexdo acerca dos fatores de promocdo da salde e indicadores
positivos na formacdo permanente de estudantes, docentes, profissionais, gestores em salde,
com intuito efetivo de consolidar movimentos importantes no campo da saude coletiva, tais
como politicas publicas saudaveis, cidades saudaveis e vigilancia em saude.

Palavras-chave: Felicidade. Desenvolvimento Local. Saude Coletiva.



MAZZI, Regina Aparecida Pereira. The relationship between happiness and local
development, from the perspective of students at the Dom Bosco Catholic University
(UCDB). 2021. 100 f. Thesis (Doctorate in Local Development) - Dom Bosco Catholic
University, Campo Grande, 2021.

ABSTRACT

The thesis investigates the relationship between happiness and local development from the
point of view of students from Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB). The study aims to
demonstrate that happiness is directly associated with the educational, social, emotional,
economic, cultural, environmental development of beliefs, which enable harmonious
interpersonal relationships, as well as the construction of bonds in a given territory, in which
has a strong sense of belonging, despite uncertainties and social conflicts. Regarding the
method itself, the analytical-synthetic method was applied, aiming as the binomial indicates,
the decomposition of the theme and its possible reconciliation in terms of synthesis for
understanding the subject, with the application of a questionnaire to university students, using
the google forms. The theoretical foundation was given through an exhaustive bibliographic
review, with discourse analysis, based on the textual structure, aiming to understand the
ideological constructions present in the context, including from the responses of those
surveyed. The results indicated the confirmation of the initial hypothesis of the research, that
is, happiness is directly associated with educational, social, emotional, economic, cultural,
financial, environmental, spiritual and family development that enable interpersonal
relationships, as well as the construction of bonds. In a given territory, in which there is a
strong sense of belonging, despite uncertainties and social conflicts. It is worth mentioning
that, if, on the one hand, the results obtained are not subject to generalization, on the other
hand, the information generated by this study opens up a range of opportunities for reflection
and future studies. Indeed, local development is a process that not only translates into an
increase in income and wealth, but is also related to the degree of satisfaction of human needs,
among them, happiness stands out. Furthermore, it is suggested that reflection on health
promotion factors and positive indicators be inserted and stimulated in the permanent training
of students, teachers, professionals, health managers, with the effective aim of consolidating
important movements in the field of collective health, such as such as healthy public policies,
healthy cities and health surveillance.

Keywords: Happiness. Local Development. Public Health.



MAZZI, Regina Aparecida Pereira. La relacion entre felicidad y desarrollo local, desde la
perspectiva de los estudiantes de la Universidad Catélica Dom Bosco (UCDB). 2021. 100
f. Tesis (Doctorado en Desarrollo Local) - Universidad Catélica Dom Bosco, Campo Grande,
2021.

RESUMEN

La tesis investiga la relacion entre felicidad y desarrollo local desde el punto de vista de
estudiantes de la Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB). El estudio tiene como objetivo
demostrar que la felicidad esta directamente asociada con el desarrollo educativo, social,
afectivo, economico, cultural, ambiental de creencias, que posibilitan relaciones
interpersonales armoniosas, asi como la construccion de vinculos en un determinado
territorio, en el cual tiene un fuerte sentido de pertenencia, a pesar de las incertidumbres y los
conflictos sociales. En cuanto al método en si, se aplico el método analitico-sintético, visando
como lo indica el binomio, la descomposicion del tema y su posible reconciliacion en
términos de sintesis para la comprension del tema, con la aplicacion de un cuestionario a
estudiantes universitarios, utilizando el google formularios La fundamentacién tedrica se dio a
través de una revision bibliografica exhaustiva, con analisis del discurso, a partir de la
estructura textual, con el objetivo de comprender las construcciones ideoldgicas presentes en
el contexto, incluso a partir de las respuestas de los encuestados. Los resultados indicaron la
confirmacion de la hipdétesis inicial de la investigacion, o sea, la felicidad esta directamente
asociada al desarrollo educativo, social, afectivo, economico, cultural, financiero, ambiental,
espiritual y familiar que posibilitan las relaciones interpersonales, asi como la construccion de
vinculos en un territorio determinado, en el que existe un fuerte sentido de pertenencia, a
pesar de las incertidumbres y los conflictos sociales. Cabe mencionar que, si por un lado los
resultados obtenidos no son susceptibles de generalizacion, por otro lado, la informacion
generada por este estudio abre un abanico de oportunidades para la reflexion y futuros
estudios. En efecto, el desarrollo local es un proceso que no sélo se traduce en un aumento de
los ingresos y la riqueza, sino que también est4 relacionado con el grado de satisfaccion de las
necesidades humanas, entre las que destaca la felicidad. Ademas, se sugiere que la reflexion
sobre los factores e indicadores positivos de la promocién de la salud sea insertada y
estimulada en la formacion permanente de estudiantes, docentes, profesionales, gestores de
salud, con el fin efectivo de consolidar movimientos importantes en el campo de la salud
colectiva, como por ejemplo como politicas publicas saludables, ciudades saludables y
vigilancia de la salud.

Palabras-clave: Felicidad. Desarrollo local. Salud publica.
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1 INTRODUCAO

A felicidade é, provavelmente, o objetivo de vida da maior parte das pessoas. Mas €,
também, uma das teméticas mais dificeis de serem estudadas. Isto porque a felicidade é um
conceito subjetivo: cada pessoa a entende do seu jeito.

Os estudos cientificos acerca da felicidade estdo fortemente relacionados a promocao
de saude, como uma experiéncia interna de cada individuo que emite um julgamento de como
a pessoa se sente e 0 seu grau de satisfacdo com a vida. A partir da década de 1990, com o
advento da Psicologia Positiva, a promoc¢édo da salde e dos aspectos positivos do ser humano
levou a mudanca de foco da reparacdo dos aspectos negativos de determinadas situacdes e
também das doencas.

As pesquisas de mensuragdo da felicidade podem representar avancos no estudo do
bem-estar e da qualidade de vida, visto que pretendem escapar de predeterminagcfes que
muitas vezes sdo impostas pelos conceitos de pobreza, exclusdo e desigualdade, os quais
tendem a atribuir de forma automatica uma situacdo de desvantagem aos individuos que se
encontram abaixo de um padrdo socioeconémico predeterminado de acesso aos bens materiais
e simbolicos, sem que sejam levados em considera¢do 0s aspectos culturais e/ou emocionais
dos individuos e grupos que estdo sendo analisados.

Qualificada como substantivo feminino que indica qualidade ou estado de satisfacéo,
jubilo, contentamento, bem-estar, boa fortuna e sorte, a felicidade possui um conceito téo
intangivel que a tarefa de analisa-lo se revela, a0 mesmo tempo, instigante e desafiador.

Os questionamentos acerca do conceito de felicidade serdo respondidos, entretanto,
nesse primeiro momento, nao nos parecem relevantes, pois entendemos que cada pessoa tenha
a sua propria representacdo do que a faz feliz. Ainda que tenhamos que investigar algum
tempo tentando estabelecer um conceito de felicidade, isso ndo afasta do nosso campo de agédo
e ndo impede que tenhamos uma visdo conceitual consistente capaz de fornecer elementos
informacionais suficientes no desenvolvimento desta tese.

Acreditamos que a busca da felicidade pode ser considerada o combustivel que move a
humanidade — é ela que forca a estudar, trabalhar, ter fé, construir casas, realizar coisas, juntar
dinheiro, gastar dinheiro, fazer amigos, brigar, fazer as pazes, casar, separar, ter filhos e
depois protegé-los. Ela convence de que cada uma dessas ocorréncias é a coisa mais

importante do mundo e dando disposicao para lutar por elas. A cada vitoria surge uma nova
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necessidade. Mais do que isso, ameagas externas sdo disputas em que a vitdria de um
competidor implica a derrota do oponente, e assim caminha a humanidade.

Ainda ha muito para aprendermos quando se trata da tematica da felicidade, mas, até
agora, estudos tém provado que ela é mais do que sorte. De fato, muitos pesquisadores
argumentam que a questdo ndo é nem mesmo quais sdo as circunstancias da vida, mas como
encontramos uma maneira de desfruta-la. Por mais abstrato que o seu conceito possa parecer,
a felicidade é estudada da mesma forma que qualquer outro tema: com uma ampla variedade
de possibilidades. Cremos ser interessante oferecer uma breve explicacdo acerca do percurso
que foi trilhado até aqui, elencando os motivos que motivaram a desenvolver a pesquisa ora
relatada.

Antes da admissdo no programa de doutorado em Desenvolvimento local em contexto
de territorialidades, da Universidade Catolica Dom Bosco iniciamos como aluna especial, no
ano de 2018, sem um tema definido para a tese. Cursamos a disciplina de Politicas Publicas,
em vista de seu sentido amplo de assegurar direitos para a sociedade e para o individuo. Em
conversa com o orientador verbalizamos o interesse em ter um coorientador de uma
universidade estrangeira, considerando o processo de internacionalizacdo pelo qual passava a
Universidade Catolica Dom Bosco. De pronto, o desafio foi acatado, para incluir, o Prof. Dr.
Rafael Ravina Ripoll, da Universidade de Cadiz na Espanha. O referido professor é doutor em
Organizacdo de Empresa da Universidad de Cadiz, membro do Grupo de Investigacion
Estudios Histdricos Esteban Boutelou e Investigador Principal del Grupo de Investigacion
Iberoamerican Group Of Multidisciplanary Studies On Happiness de La Universidad
Politécnica Salesiana de Ecuador. A decisdo ajudou-nos a fixar um caminho para a pesquisa.

Foi necessario algum tempo para que pudéssemos perceber que as consequéncias
dessa decisdo e que o tamanho da curiosidade cientifica estava direcionado para a busca da
compreensdo do carater funcional do comportamento humano, acessando 0s caminhos que
levam a felicidade. Nesse sentido foi importante a colaboracdo do professor Rafael Ravina
Ripoll, visto que o mesmo é o Investigador Principal do Grupo de Pesquisa “Grupo Ibero-
Americano de Estudos Multidisciplinares sobre a Felicidade”. Importante salientar que o
nosso orientador, € Membro do Grupo de Pesquisa da Universidade Politécnica Salesiana do
Equador intitulado: Estadio multidisciplinar de la influencia de la creatividad y la felicidad
corporativa El desarrollo sostenible - economico social y medioambiental de los territorios.

Desta forma, continuaria trabalhando com pesquisa na area da saide e humanidades,

vislumbrando com a possibilidade de contribuir, na formulacdo de politicas publicas para
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garantir além de acesso a salde, educacao, trabalho e seguranca, o acesso a felicidade como
indicador de desenvolvimento humano.

A felicidade enquanto elemento componente das metas da sociedade revela que
existem outras vias de acesso para que possamos ajudar na promocao e buscada felicidade, o
que propiciou o surgimento da proposta do tema de pesquisa, suas variantes em aspectos
correlatos.

Em vista do exposto, nesta pesquisa pretendemos trabalhar com os estudos
experienciais, buscando identificar as relacbes causais entre felicidade e fontes externas, para
alunos da UCDB, outrossim, parte da pesquisa foi desenvolvida tendo como principio
Estudos transversais / de correlacdo, em que alunos da graduacdo responderam a varias
perguntas sobre como se sentem em um determinado momento de suas rotinas de vida.

Estudos apontam que as pessoas mais felizes sdo aquelas que devotam bastante tempo
a familia, mantém frequente contato com a natureza e com o0s amigos, cultivando e
desfrutando desses relacionamentos e vivéncias; sentem regularmente gratiddo pela vida;
frequentemente séo as primeiras a ajudar os outros; praticam o otimismo quando imaginam o
futuro e evitam ficar se comparando aos outros; fazem exercicios fisicos e mentais com
frequéncia e dormem o suficiente; que muitas vezes ndo contam com mais dinheiro ou bens
materiais para aumentar sua satisfacdo com a vida e expressam suas habilidades e seus valores
pessoais, dedicando-se a uma meta maior.

Entendemos que investigar a felicidade, suas variantes em seus aspectos correlatos —
os estados afetivos, as emocOes, a personalidade, o desenvolvimento humano, o
comportamento etc. sejam de grande relevancia para o meio académico e para a sociedade
como um todo.

Na ciéncia, ndo podemos simplesmente selecionar a histéria que melhor convier. E
necessario examinar todas as historias, ou pelo menos obter uma amostra razoavel delas, e
ver, nesse caso especifico, se a felicidade estd diretamente associada ao desenvolvimento
educacional, social, emocional, econdmico, cultural, ambiental, espiritual e familiar, pois sé
assim sera possivel provar algo. Ao usarmos a ciéncia como a nossa maior aliada, finalmente,
poderemos fazer escolhas felizes.

Nos ultimos anos a busca pela felicidade pode ser observada no aumento de artigos
cientificos sobre o tema. Isso tem contribuido para se discutir o hedonismo, que € buscado
prazer e da eudemonia, que é a busca da felicidade. Todavia, observamos a caréncia de
estudos no Brasil sobre a felicidade, o que dificulta estabelecer comparagdes com a producéo
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internacional, na qual predominam trabalhos na perspectiva transcultural, fortemente
relacionada a indicadores econdmicos, condi¢des de trabalho e caracteristicas socioculturais.

Acreditamos que pessoas com maior grau de estudos constituem um dos mais
importantes capitais humanos para o desenvolvimento local em distintos territérios. Isto serve
como indicativo de que territdrios com pessoas felizes e com estudos universitarios serdo mais
produtivos e inovadores. Esta questdo pode ser contrastada com os dados oficiais de
felicidade por pais. Portanto, ndo é de se surpreender que a Dinamarca, um dos paises mais
desenvolvido do mundo, seja onde as pessoas sdo as mais felizes.

O presente estudo visa demonstrar que a felicidade estd diretamente associada ao
desenvolvimento educacional, social, emocional, econémico, cultural, ambiental, espiritual e
familiar, que possibilitem os relacionamentos interpessoais, bem como a construcdo de
vinculos em um dado territério, em que se tem forte sentimento de pertenca, apesar das
incertezas e conflitos sociais.

O presente torna-se particularmente interessante, na medida em que se pode observar
que a felicidade atua como elemento indicador de desenvolvimento local, além de se tornar de
grande valia para o entendimento da satisfacdo das necessidades humanas como uma das
dimensdes do desenvolvimento, bem como a apresentacdo de uma critica direta ao sentimento
materialista tdo recorrente na atualidade. O estudo possibilita, portanto, entender o Bem-Estar
Subjetivo (BES). Para tanto, sdo feitas analises de questdes afetas a territorialidade, a satde e
a felicidade, mediante o aproveitamento da visdo de estudantes da UCDB sob o enfoque do
desenvolvimento local, na explicita tentativa de responder a questdo norteadora da pesquisa,
assim expressa: Qual a relacdo do sentimento de felicidade com o desenvolvimento local a
partir da visdo de estudantes da UCDB?

Em vista disso, o0 objetivo geral da pesquisa; consiste em demonstrar a relacdo da
felicidade com o desenvolvimento local a partir da visdo de estudantes da UCDB. Como
desdobramento do objetivo geral pretende-se de forma mais especifica: (i) Caracterizar a
felicidade, a partir da visdo da populacao alvo, e discutir a influéncia do conhecimento para o
seu alcance; (ii) Descrever as questfes e situacOes que tornam as pessoas mais felizes;
compreender como a felicidade € constituida na vida de um determinado grupo de pessoas;
(iii) Identificar as relagBes entre felicidade, trabalho e meio ambiente e (iv) Identificar as
circunstancias e os fatores internos e externos que podem aumentar o grau de felicidade.

Temos como pressuposto que a relagdo da felicidade com o desenvolvimento local
esteja vinculada & existéncia de caracteristicas pessoais e de condi¢Ges materiais que

possibilitem relacdes interpessoais harmonicas.
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Vale a pena destacar que diante a complexidade que envolve o fenémeno da
felicidade, sobretudo a multiplicidade de fatores que podem influencié-la, a realizacdo desta
pesquisa ndo exprime a pretensdo de encontrar uma verdade absoluta e universal sobre 0s
elementos que tornam o individuo mais ou menos feliz, esgotando o debate em torno do
assunto. Busca-se tdo somente identificar e caracterizar alguns fatores contingenciais, isto &,
socialmente construidos bem como sua relagdo entre sujeito e/ou sujeito e objeto, e em que
medida eles podem influenciar na felicidade dos individuos pertencentes ao grupo de
estudantes investigados.

Para fins desta pesquisa, seguindo a tendéncia empirico-analitica, trabalhamos com os
estudos experienciais, para identificar as relagdes causais entre felicidade e fontes externas,
para estudantes universitarios de diversos cursos da Universidade Catélica Dom Bosco. Parte
da pesquisa foi desenvolvida mediante estudos transversais / de correlacdo, em quelO3
(cento e trés) alunos de graduacdo, que responderam um questionario enviado através de um
aplicativo de administracdo de pesquisas, denominado google forms, a todos que se
dispuserem a participar da pesquisa de forma voluntaria, ap6s assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1).

Em vista da coleta de dados ao campo, a abordagem da pesquisa caracteriza-se como
sendo quali-quantitativa, em que além das expressdes feitas em tabelas e gréaficos serdo
adotadas descri¢des discursivas a partir da fala dos respondentes do aludido questionario. Em
relacdo ao método propriamente dito foi utilizado o método analitico-sintético, visando como
0 bindmio indica a decomposicdo da tematica e sua possivel reconciliagdo em termos de
sintese para compreensdo do assunto. Além do mais, toda a fundamentagdo tedrica deu-se
mediante exaustiva revisao bibliografica, com analise do discurso, a partir da estrutura textual,
visando compreender as construcfes ideoldgicas presentes no contexto, inclusive a partir das
respostas dos sujeitos pesquisados.

A andlise dos dados foi orientada pela analise do conteddo tematico, realizada em
torno de trés polos cronoldgicos: a pré-anélise, a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados. Neste sentido, esta pesquisa procurou detectar os indices de satisfacdo, felicidade,
gratiddo e deleite, em amostras de estudantes universitarios, e sua relacgdo com o
comportamento académico, até como forma de submeter a teste, ao se considerarem as
atividades escolares, a conclusdo de que niveis mais altos de felicidade e satisfacdo estariam
relacionados a comportamentos mais positivos em sua rotina. Foi elaborado um banco de
dados para a inclusdo dos itens que compdem o instrumento de coleta a campo (questionario)

(ANEXO 2), o que permitiu as variaveis de interesse, sendo elas processadas e analisadas
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com utilizacdo da estatistica descritiva e analitica. Os resultados estdo apresentados em
graficos e tabelas e discutidos a luz da literatura especifica.

Espera-se que um trabalho de andlise deste tipo possa ndo apenas esclarecer sobre o
tema em questdo, mas provocar novos questionamentos a fim de que se ampliem as pesquisas
e interesse dos leitores e sujeitos implicados com essa inquietude, que é a busca pela
felicidade.

A presente tese esta estruturada em forma de artigos: o primeiro - O ESTADO DA
ARTE DA CIENCIA DA FELICIDADE E O DESENVOLVIMENTO LOCAL - tem como
objetivo principal, apresentar o percurso histérico e de transformacdes da ciéncia da
felicidade, desde a antiguidade, até os dias atuais, a maior profundidade possivel. Os critérios
utilizados basearam-se em trabalhos publicados nas fontes de indexacdo de maior impacto,
nos ambitos: nacional e internacional, de modo a possibilitar maior direcionamento dos
estudos relativos a esse conceito. No primeiro artigo utilizou-se como método a revisao
sistematica da literatura por meio do indexador SciELO, a partir das palavras-chave: ciéncia
da felicidade, antiguidade, contemporaneidade, desenvolvimento local, século XXI. Na
sequéncia foram pesquisados artigos a partir de 1960, quando o estudo da felicidade passou a
ser tratado como ciéncia.

O segundo artigo - DIREITO AOS BENEFICIOS DA FELICIDADE - apresenta uma
proposta transdisciplinar de abordar a felicidade, no contexto do indice de Felicidade Interna
Bruta (FIB), da transdisciplinaridade, da saude coletiva e do direito aos beneficios da
felicidade. A presente pesquisa valeu-se de acervos virtuais, livros e artigos cientificos
produzidos sobre o tema, 0s quais trouxeram informacdes relevantes quanto ao contetido do
objeto de estudo. Para tal, fez-se necessario explorar, de uma forma aprofundada e holistica os
recursos literarios existentes sobre o tema. A principal novidade foi 0 processo de construcdo
do indice de felicidade para elaboragdo da ferramenta de pesquisa. Nesse segundo artigo
utilizou-se como método a revisdo sistematica da literatura por meio do indexador SciELO, a
partir das palavras-chave: felicidade interna bruta, transdisciplinaridade, sadde coletiva,
beneficios da felicidade.

O terceiro artigo - A RELACAO DO SENTIMENTO DE FELICIDADE COM O
DESENVOLVIMENTO LOCAL NA PERCEP(;AO DOS ESTUDANTES DA UCDB -
destaca a relacdo do sentimento de felicidade com o desenvolvimento local na percepcéo dos
estudantes da Universidade Catdlica Dom Bosco. Este artigo tem como objetivo analisar
criticamente as respostas dos estudantes universitarios, sobre a forma que os estudantes

compreendem a relacédo entre sucesso académico, felicidade e bem-estar subjetivo.



2 O ESTADO DA ARTE DA CIENCIA DA FELICIDADE E O
DESENVOLVIMENTO LOCAL

RESUMO: Este estudo tem como objetivo, apresentar o percurso histérico e de
transformacbes da ciéncia da felicidade, desde a antiguidade, até os dias atuais. Foram
utilizados trabalhos publicados nas fontes de indexacdo de maior impacto, nos ambitos
nacional e internacional, de modo a possibilitar maior direcionamento dos estudos relativos a
esse conceito. Foi utilizada como método a revisdo sistematica da literatura por meio do
indexador SciELO, mediante consulta pelas palavras-chave: ciéncia da felicidade,
antiguidade, contemporaneidade, desenvolvimento local, seculo XXI. Na sequéncia foram
pesquisados artigos no periodo especifico datados a partir de 1960, quando a felicidade
passou a ser tratada como ciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncia da felicidade. Antiguidade. Contemporaneidade.
Desenvolvimento Local. Século XXI.

ABSTRACT: This study aims to present the historical and transformational path of the
science of happiness, from antiquity to the present day. Works published in the most
impactful indexing sources, both nationally and internationally, were used in order to allow
greater direction of studies related to this concept. Systematic literature review was used as a
method through the SciELO index, by consulting the keywords: science of happiness,
antiquity, contemporaneity, local development, 21st century. Afterwards, articles were
searched in the specific period dated from 1960, when happiness started to be treated as
science.

KEYWORDS: Science of happiness. Antiquity. Contemporaneity. Local Development. 21st
century.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo presentar el camino histérico y transformador
de la ciencia de la felicidad, desde la antigiiedad hasta la actualidad. Se utilizaron trabajos
publicados en las fuentes de indexacion méas impactantes, tanto a nivel nacional como
internacional, con el fin de permitir una mayor orientacion de los estudios relacionados con
este concepto. Se utiliz6 como método la revision sistematica de la literatura a través del
indice SciELO, consultando las palabras clave: ciencia de la felicidad, antigliedad,
contemporaneidad, desarrollo local, siglo XXI. Posteriormente, se investigaron articulos en el
periodo especifico que data de 1960, cuando la felicidad comenz6 a ser tratada como una
ciencia.

PALABRAS-CLAVE: Ciencia de la felicidad. Antigliedad. Contemporaneo. Desarrollo
local. Siglo XXI.

2.1 Consideracdes iniciais

O conceito de felicidade pode assumir diferentes significados, motivados e muitas

vezes determinados por fatores conexos, como por exemplo: as relagdes familiares, a situagéo
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financeira, o trabalho, a comunidade, os amigos, a salde, a liberdade pessoal, os valores
pessoais e os relacionamentos. A felicidade pode ser entendia como a predominancia da
frequéncia de experiéncias positivas. Dentro deste contexto, 0 ambiente universitario pode
influenciar em fatores que determinam a felicidade. Ademais, muitas pessoas ja devem ter
ouvido de um amigo, colega ou familiar, que independentemente da carreira que escolher
seguir, que seja feliz.

Nesse contexto, a felicidade esta diretamente ligada aos desejos, expectativas, sonhos
e necessidades. Desta forma, ela varia de pessoa para pessoa e 0 estado da felicidade pode
estar relacionado a diversos aspectos ao redor do individuo e sua formacéo profissional, ndo
esta fora disso.

A felicidade é conceituada desde o modo como se percebe a vida em suas multiplas
dimens@es que envolvem o ser humano numa perspectiva de melhoria da qualidade de vida,
que é muito mais do que um conceito, tudo isso em um contexto social e comunitério, do que
se pode partir para abordar a questdo do desenvolvimento local.

Acredita-se que é necessario promover espacos para garantir que o processo de
aprendizagem seja em si mesmo prazeroso, tendo em vista que muitos estudantes ou
aborrecimentos ou ansiedade, € responsabilidade, em parte de cada estudante, sobretudo nas
faculdades e cursos de graduacao, nos quais ha uma maior independéncia.

E perfeitamente aceitavel a ideia que, a vida boa consiste em obter felicidade usando
diariamente nos principais setores da vida suas for¢as pessoais, promovendo o conhecimento,
pertencimento, satisfacdo, o poder ou a bondade, em que o desenvolvimento deve ser
mensurado também a partir das dimens@es sociais, politicas, culturais e emocionais relativas
aos individuos, grupos e territorios.

Compreende-se que o desenvolvimento local deve ser entendido como um processo
continuo de melhoria de qualidade de vida dos individuos a partir do uso dos recursos de
maneira sustentavel, garantindo prosperidade por meio do conhecimento e do empoderamento
das pessoas em relacdo as tecnologias e dos saberes, envolvendo o ser humano como principal
beneficiario dessa mudanga.

O fator preponderante de tudo isso no contexto do desenvolvimento local representa
tudo aquilo que uma sociedade pode considerar como ideal para proporcionar o bem-estar de
todos.

Neste artigo, busca-se, ainda que de forma sucinta, tecer algumas consideragfes a
respeito do estudo da felicidade, tecendo correlagbes com o desenvolvimento local, pois o
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desenvolvimento local é um conceito complexo, que parte da reinterpretacdo de uma série de

discussdes e problematicas acerca do que se entende por desenvolvimento.

2.2 Desenvolvimento local versus ciéncia da felicidade

A felicidade pode ser considerada a base para afericdo do desenvolvimento de um
pais. A defesa da felicidade como indicador de desenvolvimento tem encontrado espago em
diferentes areas do conhecimento. O desejo humano por felicidade é importante, para se
entender porque a pesquisa sobre felicidade pode nos colocar no caminho para a boa
sociedade vista tanto pelo &mbito individual quanto pela da sociedade.

Nesta perspectiva, os estudos da felicidade buscam determinar o nivel de satisfacdo
dos individuos com suas proprias vidas, sendo levada em consideracdo a analise de fatores
socioecondmicos, demogréaficos, ambientais, culturais e emocionais que podem apresentar

relacdo com a felicidade do individuo.

2.2.1 Territ6rio e territorialidade

Em esséncia, 0 Desenvolvimento Local (DL) incorpora a perspectiva de valorizagéo
da pessoa humana, ao se tornar ela mesma sujeito efetivo do seu préprio destino. Trata-se,
pois de um pressuposto légico, isto é, que as pessoas devem participar ativamente e nédo
apenas serem beneficiarias do desenvolvimento, em todas as suas modalidades e dimensdes.

Para discorrer sobre o DL na perspectiva de valorizacdo da pessoa humana € preciso
entender a nocao de territorio sob um prisma mais ontoldgico e nesse sentido Raffestin (1993)
julga o espaco geografico enquanto “prisdo original” e o territério como produto da acédo
humana sobre essa prisdo fundante. Alega que pela falta de critério, espago e territorio foram
confundidos durante algum tempo, entretanto sdo termos diferentes, com distin¢des Uteis e
necessarias.

Para Raffestin (1993) o territorio deve ser formado de acordo com as necessidades dos
sujeitos e, sobretudo a partir de suas relagbes com o poder de expressar-se enquanto poténcia
de atuar. Por sua vez Lefebvre (1991) explica no tocante ao territdrio que a apropriagao possui
uma conotacao mais simbdlica, enquanto que a dominacgao apresenta caracteristica formal ou
funcional. Para este autor, territorio e territorialidade sdo constructos socio espaciais que
refletem o poder humano na dominacdo ou na apropriacdo da natureza. Estabelece uma

diferenciacdo entre sociedade e natureza como uma conjuntura adequada ao que se pode
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designar de “segunda natureza”, a espacialidade modificada e socialmente consolidada que
surge do aproveitamento de um trabalho humano determinado. Por esse viés, afirma Lefebvre
(2002) a existéncia de um trajeto no qual a dimensdo espacial encontra-se inteiramente
voltada ao historico.

Nesse contexto, Machado (1997), se apropria de alguns conceitos em que a
territorialidade corresponde as acfes desenvolvidas por varios agentes sociais em uma
determinada area geografica e em um dado momento historico. Em termos geograficos, a
territorialidade da-se pela acdo humana e representa uma forma espacial de comportamento
social. E uma estratégia de um individuo ou um grupo de afetar ou influenciar pessoas,
fendmenos e relacbes por meio da delimitacdo e do controle sobre uma determinada area
geografica, area essa entendida como territorio. A territorializacdo resulta na instituicdo de
comunidades, em que predominam as relagbes primarias em relacdo as secundarias
(RAFFESTIN, 1993).

O desenvolvimento em sentido lato se revela como algo muito particular,
compreendendo as iniciativas dos individuos isolados ou organizados em sua busca constante
por melhores condicBes de vida. De acordo com Brandenburg (1999), o desenvolvimento
associa racionalidade econdmica e integracdo social, e esta s6 € possivel com 0 processo
interno de construcdo social, que se realiza por intermédio de varios atores tornados sujeitos
desta construcdo.

No livro Desenvolvimento local no Contexto de Territorialidades, organizado por
Marques e Castilho (2016), percebemos abordagens e concepc¢des de territorio, assim como
uma reflexdo problematizadora da relacdo territério-paisagem e identidade, a partir da visao
critica de seus territdrios apresentando procedimentos metodoldgicos para a construcdo de
projetos alternativos de desenvolvimento local a partir de pesquisas territoriais € mediante
processos interativos. Acreditamos que tais implicag0es contribuem para a promogéo de uma
melhor qualidade de vida do individuo, bem como para o sentimento de felicidade, através
das relacbes humanas estabelecidas em uma comunidade, preservando seus valores
tradicionais e culturais.

A territorialidade é a expressdo de poder que eclode das conjecturas politicas,
econdmicas, culturais e ambientais de cada individuo ou coletividade, materializando-se (ou
ndo) no espago geografico. Alids, desde muito que as populagdes tradicionais ou mesmo
outras tém se deparado com questBes politicas ligadas a expropriacao territorial, a opressao e
mesmo a violéncia politica. Vejam-se os exemplos dos seringueiros de décadas passadas
(ALLEGRETTI, 2002), dos indigenas de todo o mundo (NASH, 1995), as lutas contra o
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colonialismo interno, a exemplo do México. Nestes termos, as lutas politicas entre as
populacbes tradicionais sdo quase ingldrias, mas a sua maioria encontra-se envolvida com
processos de resisténcia.

Sob um prisma mais ontologico, Raffestin (1993) julga o espaco geografico enquanto
“prisdo original” e o territério como produto da agcdo humana sobre essa prisdo fundante.
Nesta direcdo, é imperativo entender como 0 espago estd em posi¢do que antecede o territorio,
porque este € gerado a partir do espaco, constituindo o resultado de uma ac¢do conduzida por
um ator ou ser humano que imprime seus direcionamentos sociais em qualquer nivel.
Direcionamentos estes que partem da apropriacdo concreta ou abstrata (dimenséo simbdlica)
de um espaco, inaugurando, entéo, o processo chamado territorializacao.

Em sentido mais enfatico, Haesbaert (2009; 2004; 2002) observa o territorio nas
dimensGes: juridica, politica, econdmica e culturalista ou simbdlica. A primeira é composta
por delimitacBes e controle de poder, especialmente a de carater estatal e econdbmico. A
segunda é dada principalmente pelas relacdes de mercado ou capital-trabalho, enquanto que a
terceira € vista, sobretudo, como produto da apropriacdo/valorizacdo simbdlica de um grupo
em relacdo ao seu espaco vivido.

O enfoque cientifico sobre a questdo da territorialidade revela as expressdes diversas
de poderes intrinsecos, e correspondem a um espaco permeado por multiplas territorialidades
(COELHO; CUNHA; MONTEIRO, 2009). Esta situacdo aponta conflitos eventuais entre o0s
sujeitos 0s mais diversos que tentam imprimir sua territorialidade de modo mais incisivo em
busca da prépria sobrevivéncia. Destarte, é crucial perceber como as territorialidades
multiplas estdo imbricadas e indicam o poder que se sobrep8e a outros poderes.

E pelo viés da solidariedade, integracéo social e cooperacéo local que a sociedade civil
pode ser considerada como o0 agente principal de modernizacdo e transformacéo
socioeconémica num territorio (BOISIER, 1997; COELHO, CUNHA, MONTEIRO, 2009).

A proposta de Boiser (2003) coloca o desenvolvimento em um patamar mais amplo
que a economia, com uma visdo mais subjetiva, inatingivel, sistémica, cultural complexa,
entre outras caracteristicas que ddo a ideia de um desenvolvimento mais societal. E
interessante argumentar que a densidade alta de capital social aqui ndo depende do nivel de
escolaridade ou da insercdo politico-partidaria, mas de todo um arcabougo simbdlico e
cultural que é repassado de geracdo em geracéo.

Nesse Vviés, o desenvolvimento deve dizer respeito ao povo e a seu bem-estar, ou seja,
para se incluir a qualidade do crescimento em um critério de avaliacdo de desenvolvimento, €

necessario utilizar indices multidimensionais (THOMAS et al., 2002).
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Bourdin (2001) afirma que o local deve ser capaz de superar as dificuldades frente a
mudangas impostas pela globalizagéo, por exemplo, e atender as necessidades da populacao.

Nesse contexto, toda a acdo humana, possui uma intencionalidade, portanto, a mesma
tem um significado ou um efeito cultural, tanto para quem pratica acdo quanto para quem a
recebe. Geertz (1973) afirma que o ser humano é um animal amarrado a teias de significados
que ele mesmo teceu, a cultura permite o estabelecimento de uma ciéncia interpretativa em
busca do significado. Imbuida de referenciais mentais que ddo sentido ao comportamento
social dos individuos, associada a manifestacfes materiais e espirituais, a cultura oferece um
panorama de estilos (modus vivendi), valores e aspiracdes dos mais diversos, 0s quais
antecedem a organizacgéo da sociedade.

De acordo com Elizalde (2000) e Max-Neef (2012), o Desenvolvimento a Escala
Humana (DEH), possui trés postulados: i) o desenvolvimento se refere a pessoas, ndo a
objetos; ii) as necessidades humanas sdo finitas, poucas e classificaveis; e iii) as necessidades
humanas séo as mesmas ao longo da historia.

Elizalde (2000) promulga a existéncia de um sistema formado por trés subsistemas, o
das necessidades, o dos satisfatores, o dos bens. Com relacdo as necessidades humanas
fundamentais, Elizalde (2000), acredita que sdo universais, ou seja, sdo ou foram as mesmas
para todos os seres humanos, ao longo da historia e das culturas.

Quanto aos satisfatores, Elizalde (2000), afirma que sdo as formas histéricas e
culturais mediante as quais se atende as necessidades humanas fundamentais.

O sistema de bens segundo Elizalde (2000) caracteriza-se pelos artefatos materiais da
cultura que sdo fundamentalmente, pura exterioridade. S&o objetos ou coisas que
potencializam a capacidade dos satisfatores para poder dar conta da necessidade (Figura 1).

Figura 1 - Sistemas de bens

Fonte: Elaboracdo prépria a partir da visdo de Elizalde (2000).
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Os sistemas de bens (Figura 1), previsto no modelo proposto, formam as areas
essenciais das politicas publicas, as quais se apresentam como fundamentais na geracdo de
oportunidades assim como fatores influenciadores das pressdes internas € nos seus pontos de
origem (por vezes externas ao territdrio).

Elizalde (2000) afianca que ndo h& necessidade de menor importancia que outras. Elas
se conformam em um sistema e consequentemente estdo profundamente implicadas uma com

as outras, constituindo o que se pode chamar de natureza humana, de forma analoga.

Figura 2 - Subsistemas

NECESSIDADES SATISFATORES BENS

Fonte: Elaborac&o propria a partir da visdo de Elizalde (2000).

Figura 3 - Nove necessidades fundamentais do ser humano

Identidade Osciosidade Compreensao
Liberdade Criatividade Protecao
Participacao Subsisténcia Afeto

Fonte: Elaboracdo propria a partir da visdo de Max Neef (1993).
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Elizalde (2000) e Max-Neef (1993) constroem uma taxonomia com nove necessidades
humanas fundamentais — ndo hierarquicas, a ndo ser diante da necessidade de sobrevivéncia:
subsisténcia, protecdo, afeto, entendimento, participacdo, ociosidade, criacdo, identidade e
liberdade. Elas sdo as mesmas para todas as pessoas ao longo da histéria e em todas as
culturas.

Nesse sentido, a teoria das necessidades humanas traz importantes contribuigdes, pois
ouvir a comunidade quando se busca um desenvolvimento que seja considerado mais
adequado as suas necessidades pode orientar acGes e promover 0 acompanhamento,
monitoramento e avaliacdo do progresso atingido mais coerente com as necessidades do
presente e do futuro.

As necessidades humanas sdo, em todos os tempos e em todas as culturas, idénticas. O
gue muda sdo os modos empregados e 0s recursos utilizados com esse fim. As necessidades
sdo do tipo axioldgico e existencial que, se cruzam em uma matriz. As axioldgicas sao:
subsisténcia, protecdo, afeto, entendimento, participacdo, ociosidade, criacdo, identidade e
liberdade. Na categoria existencial estdo as necessidades de ser, estar, fazer e ter.

Acreditamos que conhecer a forma como os estudantes de graduacéo, componentes de
um nicho familiar buscam satisfazer suas necessidades humanas bésicas (os satisfatores), deve
ser aspecto basico no que se refere a politicas sociais para o desenvolvimento, tanto na sua
elaboracdo quanto na intervencao.

Posto isto, entende-se que, o ponto de partida para a promocao do desenvolvimento,
deve pautar-se na implementacdo de politicas e estratégias no sentido de transformar o futuro
em relacdo ao presente, considerando o desenvolvimento local como um processo de
transformacdo que envolve o ser humano como o principal beneficiario dessa mudanca, na

perspectiva da interacdo entre 0s sujeitos, 0s espagos e 0s territdrios.

2.2.2 Felicidade

Neste tdpico serdo analisados distintos conceitos de felicidade, sem fugir de sua
subjetividade, com base na literatura.

Aristoteles (séc. IV a.C) concebia a felicidade como um bem supremo, que seria
alcancada por si mesma e ndo por outra coisa, e, uma vez atingida, a pessoa nao desejaria
nada mais (DIENER, 1993). Nesta linha de pensamento, para muitas pessoas, até a dor,
frustracOes, tristezas e o sofrimento podem contribuir para a felicidade se for resultado de um

esforco com grande significado (AVERILL; MORE, 1993). Mas, neste complexo e proficuo
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debate, com origem nos filésofos da Grécia Antiga, ha uma ideia um tanto interessante quanto
paradoxal, baseada nos escritos de Mill (1989), nos quais a felicidade seria a consequéncia ou
resultado do investimento em objetivos, atividades e relacbes, e ndo um resultado do
investimento em si mesmo, ou seja, investir na felicidade para ser feliz (MARTIN, 2008).
Seria, entdo, pela realizagdo de objetivos, desejos e sonhos futuros que as pessoas se sentiriam
felizes, preenchidas e com uma vida com significado (EMMONS, 2003).

As transformaces do territério, pode nos levar a reflexdo sobre a felicidade enquanto
um sentimento, um estado de espirito a respeito do qual a esmagadora maioria da comunidade
social busca a todo o tempo ao longo da vida. De fato, é de se indagar quem néo quer ser feliz.
A par, nada obstante, da felicidade ter sido ora conceituada como sentimento e estado de
espirito, é certo que ela pode ser enquadrada no plano das coisas asseguraveis, consistindo, ao
menos em parte, um direito de cada individuo e da coletividade social como um todo
considerada (BRASIL. PEC513/2010).

Neste trecho da PEC513/2010, percebemos que a felicidade € tratada como um estado
de espirito e que neste sentido a felicidade é demasiadamente subjetiva. Em suma, da
antiguidade até a modernidade, houve inUmeras tentativas para definir, explicar e conceituar a
felicidade, desde Aristoteles, quando ela era o bem maior e fim dltimo do homem. Kant
afirmava que era algo que deveriamos merecer e ndo desejar, Thomas Jefferson declarou a sua
busca como um direito inaliendvel e Nietzsche tentou nos convencer de que sua formula era
“um sim, um ndo, uma linha reta, uma meta”, sé para citar algumas entre tantas e importantes
colaboragbes (WHITE, 2009).

Diversas investigacdes relevam a importancia da felicidade para a vida das pessoas.
Mais recentemente, a literatura cientifica brasileira comegou a demonstrar maior interesse por
esse tema, através de tradugdes de importantes obras (SELIGMAN, 2004), de textos
produzidos por estudiosos brasileiros (GIANNETTI, 2002), e da publicacdo de artigos,
dissertagdes e teses sobre 0 assunto.

Para Comte-Sponville (2006), a felicidade ndo comeca com a filosofia: ja existiam
pessoas felizes e infelizes muito antes que os filésofos refletissem sobre o tema. Com a
filosofia, no entanto, comega certa maneira de pensar sobre ela e procura-la. Assim,
converteu-se num instrumento fundamental do pensamento, caminha para se chegar a
tranquilidade da alma.

Partindo do principio apresentado por Comte-Sponville (2006), elaborou-se uma
tabela contendo o percurso historico e de transformacdo da ciéncia da felicidade, a partir das

consideracOes de diversos pensadores de distintos momentos historicos. Acreditamos que
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dessa forma, serd possivel demonstrar que, desde a antiguidade, a felicidade tem sido
entendida de formas bastante diversas. Os mais otimistas entendiam ser possivel atingir a
felicidade por meio de uma vida que buscasse o prazer e evitasse a dor. Outros achavam que
apenas a busca de prazeres ndo seria suficiente, incluindo aspectos como saude, a auséncia de
sofrimento e a satisfacdo das necessidades pessoais.

A partir dos anos 1960, os diversos discursos acerca do tema da felicidade passaram a
ser predominantemente cientifico, tornando-se inclusive um dos principais parametros para
conferir sentido a vida humana. Nos tempos atuais, a felicidade é considerada um valor tdo
precioso e indiscutivel, que diversas pesquisas citam como um exemplo emblemaético, a
Declaracdo da Independéncia dos Estados Unidos da América (EUA), em 4 de julho de 1776
no texto que segue. “Consideramos estas verdades como evidentes por si mesmas, que todos
0s homens sdo criados iguais, dotados pelo Criador de certos direitos inalienaveis, que entre
estes estdo a vida, a liberdade e a procura da felicidade’’.

A busca da felicidade é uma constante na histéria humana e este fendmeno € um dos
pilares basicos do ser humano sobre o sentido da vida. Desde a época dos filésofos gregos da
Antiguidade até os dias atuais tém se formulado mdltiplos conceitos com o objetivo de
compreender a felicidade e o sentido da vida enquanto dimensdo importante da mesma. De
acordo com Frankl (2008), tal afirmagdo pode ser sustentada pelo fato de cada pessoa ser
Unica e insubstituivel, entdo, o sentido é exclusivo e especifico de cada um.

Nesta ordem de ideias a inovacdo e a criatividade aplicadas na gestdo da felicidade, se
constituem como um dos ativos principais para o desenvolvimento, assim como a busca por
politicas publicas que possam garantir o bem-estar e a qualidade de vida da populacdo em seu
territério (RIPOLL; MATQOS, 2017).

Ainda que o estado de felicidade seja algo que ocorre pessoalmente, é possivel afirmar
que o estado de felicidade passa igualmente a ser entendido como um estado de ser. Entéo,
inferimos que a felicidade faz parte do bem + estar + ser + viver. A partir desse estado de ser
individual é possivel dizer de um estado geral de bem-estar e felicidade em contextos

coletivos.
2.3 Percurso historico da ciéncia da felicidade
Vivenciar a felicidade parece ser um desejo comum a todos os seres humanos, em

todas as épocas da historia, sendo que cada um escolhe 0 meio de vida que interpreta como

sendo 0 mais adequado para alcanca-la.
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Desde a Grécia Antiga, diversos pensadores se dedicaram ao tema, chegando-se a
uma, entre outras conclusdes, de que a felicidade ocupa uma funcdo teleoldgica na vida
humana. Assim, 0 que os pensadores logo perceberam ao discutir essa questdo € que nao se
podia tratar de algo mutavel.

A pergunta pela felicidade €, pois, tdo antiga quanto a prépria filosofia. Desde quando
0s gregos comecaram a filosofar nos séculos V1 e V a.C., a questdo ja os inquietava.

2.3.1 Epicuro de Samos (341 a.C./271 a.C.) e a felicidade hedonista

Epicuro ndo defendia uma vida inconsequente em busca de prazeres, ja que estes
podem levar a sofrimentos. Para ele, 0 homem detinha a razdo como um trunfo que lhe
permitia viver melhor ao gerir os prazeres de melhor forma. Epicuro era um filésofo grego
que teve muitas contradi¢des com os filosofos metafisicos. A diferenca entre eles é que ele
ndo acreditava que a felicidade provinha somente do mundo espiritual, mas também tinha
muito a ver com as dimensdes terrenas. A razdo permitiria potencializar aquilo que o
homem mais deseja ja que todo prazer € um bem, mas nem todos levam a boas consequéncias.
Epicuro (1993), afirma que alguns desejos podem proporcionar prazeres momentaneos, mas
futuros desprazeres; da mesma forma, certos desejos podem gerar sofrimentos momentaneos,
mas futuros prazeres. Por esse motivo a razdo era crucial para a felicidade, embora néo fosse
o fundamento de sua filosofia.

Com sua compreensdo revolucionaria da realidade, entende-se que Epicuro (1993)
demonstra que, embora o ser humano tenha bens exteriores que se fazem necessarios ou
supérfluos, a verdadeira felicidade vem de dentro dele indicando um caminho novo para
alcanca-la. A primeira vista, ndo seria assim uma grande novidade, visto que essa mensagem
foi também exposta por Socrates, ao enfatizar o cuidado com a alma, e por Aristételes, ao

propor a mediania e as virtudes morais.

2.3.2 SOcrates (469 a.C./399 a.C.)

De acordo com Gregory Vlastos (1994) parte de outros dialogos de Platdo, “Apologia
de Sdcrates” e “Criton”, defende que “a virtude é suficiente para alcancar a felicidade, mas
isso ndo significa a inexisténcia de outros componentes da felicidade”. Socrates acreditava
gue muitas experiéncias, que podemos descrever como prazerosas como sentir-se melhor

depois de uma longa doenca, ndo eram verdadeiras felicidades — apenas a auséncia de
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sofrimento. Entre os discipulos de Sdcrates, Antistenes (445 a.C./365 a.C.) acrescentou um
toque pessoal a ideia de felicidade de seu mestre, considerando que o ser humano feliz é o ser
humano autossuficiente. A ideia de autossuficiéncia (que, em grego, se diz “autarquia”,)
continuaré diretamente vinculada a de felicidade nos setecentos anos seguintes.

Sdcrates estimulava que cada um aprendesse a pensar por si, pois a verdade é sempre
plural e a0 mesmo tempo Unica. Ela é singular para cada um e sempre sera inatingivel por
estar escondida dentro do sujeito. E mais, ela muda a todo instante, porque o mundo nos afeta,
0s amigos, os amores, um filme, uma cancdo (FOUCAULT, 1997).

Percebemos, facilmente, que a infelicidade, esta sim, € muito mais provavel de ser
experimentada o tempo inteiro. O sofrimento e a dor querem psiquicos ou fisicos, sdo sempre
companheiros da trajetéria humana, carreados pelo mundo externo, pelas fatalidades e pelas
intempéries da vida; pelos relacionamentos humanos, inclusive e principalmente pelo amor

romantico; e pelo corpo que é portador de todos 0s nossos sentidos, que sofre e morre.

2.3.3 Lucius Anneus Séneca (4 a.C. - 65 d.C.)

Lucius Annaeus Séneca o Jovem - Coérdoba, Hispania, Império Romano foi um
importante escritor e filésofo do Império Romano. Filho de um grande orador, Annaeus
Séneca, 0 Velho, foi educado em Roma, onde estudou retorica e filosofia, tornando-se famoso
como advogado. Foi membro do senado romano e depois foi nomeado questor, magistrado da
justica criminal (SENECA, 2009).

Ser feliz equivaleria a ser virtuoso; ser virtuoso era ser orientado pela raz&o; ser
racional significava dominar as emocOes e ndo as deixar guiar as acgoes; desenvolver o0
potencial humano era obedecer & logica divina. A virtude, em nada se diferenciava da acéo
racional em acordo com o logos. “Aquele que possuisse a virtude teria tudo”, pelo menos era
nisso que os estoicos acreditavam (SENECA, 2009, p. 48-9).

O ser humano feliz, na visdo senequiana, sabe suportar quaisquer dificuldades que
surjam no seu caminho, pois estas dificuldades sdo consideradas momentos da lei natural.
“Evidentemente que esta ‘grande felicidade’ a qual Séneca se refere ndo é a felicidade
auténtica, mas aquela permeada e emaranhada por tormentos, proveniente da fortuna”
(SANGALLI, 1998, p. 112).

O pensamento de Séneca mostra-se extremamente atual e poderia servir como
grandioso consolo aqueles que de fato, buscam a saude da alma, ideal filoséfico tdo antigo,

mas tdo carente num mundo habituado aos entretenimentos vazios.


https://www.infoescola.com/historia/imperio-romano/
https://www.infoescola.com/historia/senado-romano/
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2.3.4 Platéo (427 a.C./347 a.C)

Para Platdo, o resultado da comparacdo do homem com os animais levou-o a concluir
que a caracteristica mais “evoluida” nos homens era a razdo. Era ela, também, que
aproximava os homens dos deuses, pois 0s deuses tinham completo dominio sobre a razdo
(WHITE, 2009, p. 19-22). Ao mesmo tempo, Platéo identificou outra parcela do ser humano
que era sim compartilhada com os animais e que vivia em conflito com a razdo: os desejos e
impulsos. E na articulagdo que Platdo propds entre o animal e o divino, em outras palavras,
entre o bioldgico e o intelectual que estaria o problema e a solucdo para a existéncia
potencialmente excelente do ser humano. O discipulo mais fiel de Soécrates (que nos
proporcionou todo o conhecimento sobre Socrates, pois somente em suas obras é possivel
observar 0s ensinamentos socraticos), compreende que a felicidade ¢ a principal busca de todo
ser humano; mas, diferentemente de Socrates, Platdo elenca a felicidade como a préatica do
bem ético, no qual as acbes promovem efeitos que proporcionam o bem (WHITE, 2009).

H& quem garanta que toda a historia da filosofia ndo passa de uma nota de rodapé da
obra de Platdo. Depois dele, todos seriam seus comentadores com maior, menor ou nenhuma
originalidade. Platdo projetava uma sociedade t&o justa e equilibrada que haveria disputa para
ndo governar. Ele se ocupou de ética, politica, epistemologia, matematica e de quase tudo que
Ihe chamou a atencdo. A felicidade ndo poderia escapar do seu radar. Ser feliz, na sua 6tica,
ndo era apenas viver conforme os ensinamentos da ciéncia, mas “possuir a ciéncia do bem e

do mal”.

2.3.5 Avristoteles e a felicidade metafisica (384 a.C./322 a.C.)

Para Aristoteles, a articulacdo entre a categoria bioldgica e a intelectual era dindmica.
Aristoteles entendia ndo ser possivel conhecer a verdade (absoluta) pela propria condicéo
humana. Diferente da verdade e passivel de ser conhecida seria aquilo que é considerado bom
ou melhor. A verdade estava diretamente relacionada com a ética, sendo resultado constante
da negociacdo entre os homens. Para Aristoteles, o mais proeminente dos filosofos
metafisicos, a felicidade € o maior desejo dos seres humanos. Do seu ponto de vista, a melhor
forma de conseguir ser feliz € por meio das virtudes. “Cultive as boas virtudes e alcancara a
felicidade™”. Assim, para Aristoteles, por ndo haver uma Unica verdade, a verdade relativa
indicaria um dinamismo daquilo que seria bom ou melhor; indicaria ndo haver um Unico e

excelente modo de se viver a poténcia humana (WHITE, 2009).


https://amenteemaravilhosa.com.br/curta-metragem-ver-defeitos-como-virtudes/
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Aristételes herda o conceito de virtude ou exceléncia de seus antecessores, para
Sdcrates e Platdo, um homem deve ser senhor de si, isto €, ter autocontrole. Trata-se do modo
de pensar que promove 0 homem como senhor e mestre dos seus desejos e ndo escravos
destes. O homem bom e virtuoso é aquele que alia inteligéncia e forca, que utiliza

adequadamente sua riqueza para aperfeicoar seu intelecto.

2.3.6 Santo Agostinho (354 d.C./430 d.C.)

A felicidade no mundo antigo baseava-se na razdo, Agostinho entdo rompeu com esse
conceito do mundo antigo, pois centra toda sua tese sobre felicidade em Deus. A felicidade
para Santo Agostinho se diverge muito das compreensdes atuais, pois se baseia na busca por
algo permanente e espiritual, e ndo superficial e temporario, uma busca constante pela
verdade, pela sabedoria e principalmente por Deus. Para Santo Agostinho, o ser humano sé
pode ser [verdadeiramente] feliz se ele possui o0 que deseja. Todavia ndo adianta possuir o que
se deseja se [0 que se deseja] ndo for um bem. Assim, ndo é qualquer coisa que pode dar ao
ser humano a vida [verdadeiramente] feliz, é preciso que seja um bem e um bem imutavel,
pois, caso contrario, estaria fundamentando a felicidade em algo passageiro. Ora, 0 Unico bem
imutavel é Deus. Portanto, s € [verdadeiramente] feliz quem possui e conhece a Deus
(GRACIOSO, 2010).

Santo Agostinho estava sempre pronto a observar a humanidade e o mundo, extraindo
deles, por meio de suas analises, profundas nocGes cognitivas acerca da realidade. Assim
sendo, tal como Platdo, aponta a eternidade, como alvo da perfeigéo.

Santo Agostinho, porém, difere de Platdo em varios aspectos, principalmente porque
na filosofia grega ndo ha espaco para a criacdo. Os filésofos gregos em geral tratam de um
mundo ja criado. Outra diferenca significativa € que enquanto para Platdo existe um modelo
eterno que é externo ao criador, Santo Agostinho ndo faz separagéo entre o criador e 0 modelo
utilizado, demonstrando ser para ele, o autor de um modelo sob o qual criaria 0 que veio a ser

criado.
2.3.7 Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900)
Nietzsche viu a mera busca da felicidade, aqui definida como aquilo que da prazer,

como um desperdicio sem graca da vida humana. Declarando: “A humanidade ndo se esfor¢a

para a felicidade; apenas o inglés o faz”, fazendo referéncia a filosofia inglesa doutilitarismo,
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e seu foco na felicidade total. Uma filosofia que ele rejeitou com a sua parabola do “dltimo
homem”, um ser patético que vive num tempo em que a humanidade “inventou a felicidade”.
E por isso que o Gltimo homem é tdo magante; as Unicas coisas que lhe concedem um grande
retorno liquido de felicidade s@o assuntos bastante macantes, e ndo as atividades indutoras de
sofrimento que iriamos achar interessantes. Este problema é chamado de “o paradoxo da
felicidade”. Atividades que séo feitas para aumentar diretamente o prazer ndo séo suscetiveis
de ter um alto retorno. Nietzsche compreendeu este problema e deu voz quando ele disse que
“A alegria acompanha, a alegria ndo se move” (STEGMAIER, 2011).

Uma pessoa que gosta de colecionar selos ndo faz porque isso a faz feliz, mas porque
ela acha interessante. A felicidade é um efeito colateral. Uma pessoa que sofre por anos
fazendo uma obra-prima néo é feita feliz por ela, mas encontra alegria na beleza criada ap6s o
fato (NIETZSCHE, 1999).

Nietzsche ndo parecia acreditar no que os fildsofos gregos diziam sobre a felicidade
como Eudaimonia nem sobre a organizacdo racional da existéncia. A vida para ele ndo pode
conduzir & paz de espirito nem possibilita 0 prudente controle dos desejos e instintos. E
vulcdo, energia, impeto, poténcia em ato, forca, ambiguidade, violéncia, combate, instinto de
sobrevivéncia, luta e rivalidade. Crianga feliz e mimada, homem doente, Nietzsche queria
liberdade, a humanidade dos seus grilhdes morais, mas deixava entender que s6 os fortes de
espirito seriam capazes de transcender a banalidade e fazer jus aos ares dos cumes do mundo
(STEGMAIER, 2011).

Nietzsche acreditava que a felicidade estava presente quando o sujeito podia exercer
seu poder para conquistar e realizar tudo aquilo que desejasse inclusive, a livre escolha de
trabalhar apenas com o que lhe daria prazer. Este poder, assim, estaria ligado também ao seu
trabalho e as conquistas e sucesso de cunho pessoal e financeiro. Para este pensador, se 0
poder de fazer escolhas, que Ihe da a sensacdo de liberdade é retirado, o sujeito se sente infeliz

e fara de tudo para resgata-lo e retomar o controle sobre suas escolhas.

2.3.8 Bertrand Russell (1872/1970)

Bertrand Russell - filosofo, matematico e escritor inglés que ganhou o Prémio Nobel
de Literatura, em 1950. No inicio, ndo parecia que alguém como ele tivesse algum segredo ou
pudesse nos dizer como alcangar a felicidade. Na verdade, grande parte de sua vida se passou
entre a desilusdo e o tédio. No entanto, e talvez precisamente por isso, ele conseguiu

transformar sua vida e aprendeu a ser feliz. Para Bertrand Russell, fechar-se para o mundo s
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leva a tristeza e tédio. Se nos concentrarmos em nossos problemas, falhas, lacunas, medos,
etc., sé perderemos o entusiasmo pela vida (ABBAGNANO, 2000).

Bertrand Russel foi um dos raros filosofos a defender a nogédo de felicidade em obra de
carater popular intitulada “A conquista da felicidade” em 1930 e aponta o tradicional conceito
de felicidade, uma condicdo indispensavel que é a multiplicidade dos interesses, das relacbes
do homem com as coisas e com 0s outros homens, portanto a eliminagdo do egocentrismo, do
fechamento em si mesmo e nas paixdes pessoais (SEWAYBRICKER, 2012).

E posicdo que coloca a felicidade em situagio oposta & autossuficiéncia do sabio que
0s antigos consideravam o grau mais elevado de felicidade. Dessa forma, deixando a
felicidade de ser fundamento ou principio moral, esta passou a ser esquecida pelos filésofos.

Para o autor a felicidade usualmente é entendida de duas formas: na primeira a
felicidade € compreendida como acessivel a todos; enquanto na segunda é acessivel somente
aqueles que sabem ler e escrever. A tentativa do filésofo é investigar o fundamento da
felicidade para construir algo que seja aplicavel a todos os homens (SEWAYBRICKER,
2012). Sendo assim, verifica-se que nos entendimentos acerca da felicidade, para o autor, ha a
defesa de que todos podem ser felizes em uma primeira leitura; e na segunda, ha a defesa que
nem todos podem ser felizes, apenas os letrados. Entdo, infere-se que o fildsofo busca o
fundamento da felicidade que possa ser justificavel e aplicavel em todos.

2.3.9 Immanuel Kant (1724-1804)

Para Kant (1997) a felicidade ¢ a satisfacdo de todas as nossas inclinagdes. Como nos
ndo as reconhecemos, a tendéncia ao buscar a felicidade é que nos frustremos sempre. Ou
seja, ao perseguir a felicidade nos seremos cada vez mais infelizes. Ndo exagerar € nem
insistir na busca da felicidade: eis o conselho kantiano. Deve-se aproveitar 0 momento
presente, fazendo as coisas certas (sendo solidarios, com senso de dever, racionais e éticos),
em vez de perseguir uma felicidade que sera inatingivel.

Para Kant, a felicidade assenta em principios empiricos que se baseiam no ideal da
imaginacdo, em contraposicdo ao ideal da razdo. Portanto, nenhum imperativo da conta de
obrigar alguem a fazer algo que, ao certo, resulta em felicidade (BORGES; DALL’AGNOL;
DUTRA, 2002).

Kant também afirma que, se alguém desejar uma longa vida, ao alcangé-la, ela podera
vir acompanhada de miséria. A miséria priva as pessoas dos bens que o dinheiro ou os bens

materiais proporcionam. No que se refere a miséria, certamente, existem outras possibilidades
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de vida miseravel além da falta de bens materiais e/ou de dinheiro. A partir dessa constatacdo,
Kant afirma que a fraqueza do corpo, devido as circunstancias, preserva a pessoa de excessos
que a saude ilimitada encorajaria a enfrentar (ARENDT, 1993).

Nesse momento, de acordo com a visao de Kant, a questdo que se impde € a seguinte:
embora a felicidade ndo possa exercer papel algum no que diz respeito a justificacdo moral,
torna-se, no entanto, um elemento de extrema importancia na efetivacdo ou possivel
realizacdo da moralidade. Conforme vemos, para Kant, a felicidade assenta em principios
empiricos que se baseiam no ideal da imaginacdo, em contraposicdo ao ideal da razédo.
Portanto, nenhum imperativo da conta de obrigar alguém a fazer algo que, ao certo, resulta em

felicidade.

2.3.10 Zygmunt Bauman (1925-2017)

Zygmunt Bauman foi um filésofo, socidlogo, professor e escritor polonés. Sua obra
influencia estudos em sociologia, filosofia e psicologia. E um dos maiores intelectuais do
século XXI. Quando falamos sobre Zygmunt Bauman, tendemos a lembrar-nos das palavras
“liquido™, “liquida” e “liquidez”. 1sso porque, de um modo geral, Bauman identificou que as
relacbes sociais no século XX perderam as caracteristicas essenciais que elas,
majoritariamente, tinham nos seéculos anteriores (MONTOITO; GARIM, 2020). Bauman
(2009, p. 8) afirma que:

[...] poderiamos até dizer que nossa era moderna comegou verdadeiramente
com a proclamagdo universal a busca da felicidade, e da promessa de
demonstrar sua superioridade em relacdo as formas de vida que ela substituiu
tornando essa busca menos ardua e penosa, € a0 mesmo tempo mais eficaz.

Dessa ressignificacdo de felicidade, do campo subjetivo para o palpavel, nasce o
impulso pela aquisi¢cdo de objetos e mercadorias. Nesse sentido, ha uma nova mudanca,

dentro da prépria estrutura da sociedade do consumo.

2.3.11 Tal Ben-Shahar (Ramat Gan, Israel, 1970)

Tal Ben-Shahar, autor do best-seller Seja Mais Feliz, e que atua no &mbito da chamada
psicologia positiva, cunhou o termo arrival fallacy, ou, a falacia da chegada, em traducéo
literal. A ideia é que aquilo que as pessoas normalmente projetam alcancar com a consecucdo

de um objetivo, de valor claramente positivo, esse “algo” pode se desmanchar no ar ato



40

continuo. “Felicidade ndo consiste em chegar ao pico de uma montanha, nem em fazer uma
escalada sem rumo, felicidade é a experiéncia de subir até o topo”, explica Tal Ben-Shahar
(ACHOR, 2012).

A felicidade é um estado de espirito, € um olhar para 0 mundo. Ser feliz € uma atitude
muito particular, por isso achamos dificil acreditar no passo a passo do professor israelense
Tal Ben-Shahar, que fez das aulas de Psicologia Positiva uma das disciplinas mais
concorridas de Harvard. Mas as suas dicas, publicadas anos atras no portal da Revista Exame,
foram uma boa surpresa. Ele ndo indica comportamentos positivos com toques motivacionais
que irdo mudar a vida de alguém para sempre (GRANATO, 2018). Ao contrério, ele sugere
pequenas agOes corriqueiras que trazem bem estar, como se fossem elas as mudangas que
faltavam para alguém ser feliz. Coisas tdo simples que poderiam passar despercebidas, mas
também tdo acessiveis e primordiais, que é quase impossivel imaginar que seriamos felizes
sem elas. Sdo elas:

e Dical: Agradeca sempre

e Dica2: Pratique regularmente uma atividade fisica.

e Dica 3: Tome sempre um bom café da manha.

e Dica4: Comunique-se com clareza.

e Dica5: Gaste seu dinheiro em viagens, cursos e aprendizado.

e Dica6: Enfrente seus desafios.

e Dica 7: Cologue em todos os lugares boas memorias, frases e fotos de seus entes

queridos.

e Dica 8: Sempre cumprimente e seja bom com as outras pessoas.

e Dica9: Use sempre sapatos confortaveis.

e Dica 10: Cuide da sua postura.

e Dica 11: Ouca boa musica e leia bons livros.

e Dica 12: O que vocé come tem um impacto direto na sua saude e no seu humor.

e Dica 13: Cuide-se e sinta-se atraente.

Podemos entender essas “dicas” como sendo alguns dos motivos pelos quais devemos
cuidar da nossa motivacdo didria. A motivacdo que se apresenta de diferentes formas através
do comportamento humano. Podemos ndo perceber, mas todos os dias, nos sentimos
motivados de muitas maneiras pequenas. Por exemplo, a motivagéo, pensada como 0 processo
de estimular um individuo para que preencha uma necessidade ou realize uma meta desejada,

é percebida como o resultado da interacdo entre o individuo e a situagéo.
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Em suma, essas inferéncias “utOpicas” acerca das felicidades apresentadas por
diversos filésofos no decorrer da histdria, possuem uma relevancia especial na histéria da
felicidade, pois alargam suas possibilidades ao transformarem-na em um projeto sempre em

andamento; ao colocarem a énfase da felicidade no futuro.

2.4 Consideracdes finais

Pela abrangéncia do tema, as investigacdes cientificas sobre a felicidade foram e
continuam a ser realizadas em diferentes campos e em referéncia a diferentes &mbitos, como a
salde, o trabalho e a sociedade, fazendo com que a multiplicidade da felicidade também faca
parte da ciéncia. Além disso, a felicidade, em todos os espacos de vida, deverd sempre
constituir, um propdsito fundamental, ou seja, um direito inalienavel de todo e qualquer ser
humano, independente de raca, credo ou género, uma vez que, quando presente, contribui
sobremaneira na salde fisica, psiquica e espiritual da sociedade.

Como se pode perceber desde a Antiguidade a felicidade é transformada em um
sentimento que se caracteriza como um objeto de desejo humano, sendo estabelecida como
um bem alcangado pelo cuidado que o homem tem com sua alma, com as virtudes que possui
e 0s meios que escolhe para alcanca-la, sendo, portanto, a felicidade o fim Gltimo dos atos
humanos.

Para os filosofos antigos a felicidade é algo que ndo pode ser comprado, pois é
autoconhecimento, € agir de acordo como o0 Bem e a Justica Eterna, ou agir de forma ética em
uma medida, em todas as a¢gdes humanas.

A felicidade no decorrer dos tempos foi alvo de profundas anélises e de supostos
caminhos que levariam a humanidade a alcanca-la. Seja pelo prazer, seja pela virtude, pela
razédo, na religido, no consumo de bens, entre outros.

No mundo atual, a felicidade pode ser entendida como uma emocdo basica
caracterizada por um estado emocional positivo com sentimento de bem-estar e de prazer,
associados & percepcdo de sucesso e da compreensdo coerente do mundo. Entretanto, a
maioria das pessoas entende que a felicidade é mais do que um emaranhado de sentimentos
intensos e positivos. Ela pode ser entendida como uma sensacdo plena de paz e
contentamento, pois tudo depende o quanto a nossa interpretacdo da realidade altera a nossa
experiéncia dessa realidade.
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3 DIREITO AOS BENEFICIOS DA FELICIDADE

RESUMO: Esse estudo aborda o reconhecimento do direito a felicidade como um direito de
indole fundamental no ordenamento juridico brasileiro enquanto tema que angariou grande
visibilidade nos ultimos anos mas ainda é carente de investigacdo e debate. Por meio de
pesquisa de cunho exploratério e optando por uma abordagem qualitativa, objetivou-se
analisar a conceituacdo, a evolucdo histérica no Brasil e no mundo, a delimitacdo e
especialmente o reconhecimento desse direito. A principal novidade sera o processo de
construgdo do indice de felicidade para elaboracio da ferramenta de pesquisa. E possivel
vislumbrar um ja consistente reconhecimento juridico do direito a felicidade como um direito
fundamental em nosso territorio, e, desse modo, sua afirmacdo e concretizacdo deve ser
garantida, almejada e otimizada pelo Estado.

PALAVRAS-CHAVE: indice de Felicidade. Felicidade Interna Bruta. Transdisciplinar.
Beneficios da Felicidade.

ABSTRACT: This study addresses the recognition of the right to happiness as a fundamental
right in the Brazilian legal system as a topic that has gained great visibility in recent years but
is still lacking in research and debate. Through exploratory research and opting for a
qualitative approach, the objective was to analyze the conceptualization, the historical
evolution in Brazil and in the world, the delimitation and especially the recognition of this
right. The main novelty will be the process of building the happiness index for the elaboration
of the research tool. It is possible to envision an already consistent legal recognition of the
right to happiness as a fundamental right in our territory, and, therefore, its affirmation and
concretization must be guaranteed, desired and optimized by the State.

KEYWORDS: Happiness Index. Gross Internal Happiness. Transdisciplinary. Benefitsof
Happiness.

RESUMEN: Este estudio aborda el reconocimiento del derecho a la felicidad como un
derecho fundamental en el ordenamiento juridico brasilefio como un tema que ha ganado gran
visibilidad en los Gltimos afios pero que aun falta en la investigacion y el debate. A través de
una investigacion exploratoria y optando por un enfoque cualitativo, el objetivo fue analizar la
conceptualizacién, la evolucion histérica en Brasil y en el mundo, la delimitacion vy
especialmente el reconocimiento de este derecho. La principal novedad sera el proceso de
construccidn del indice de felicidad para la elaboracion de la herramienta de investigacion. Es
posible vislumbrar un reconocimiento legal ya consistente del derecho a la felicidad como un
derecho fundamental en nuestro territorio, y, por tanto, su afirmacion y concretizacion debe
ser garantizada, deseada y optimizada por el Estado.

PALABRAS CLAVE: indice de felicidad. Felicidad interna bruta. Transdisciplinaria.
Beneficios de la felicidad.

3.1 Consideragdes iniciais

A Felicidade € um tema explorado desde a Antiguidade, alvo de uma constante

abordagem ao longo da historia da humanidade, integrado nos seus varios aspetos, sobretudo
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nos sociais e nos emocionais. Durante algum tempo, o conceito de felicidade foi associado a
ideia de crescimento econémico, medido pelo Produto Interno Bruto (PIB), ou, j& numa linha
conceitual mais ampla, a desenvolvimento econdmico, por meio da representacio do Indice
de Desenvolvimento Humano (IDH).

O presente artigo visa uma andlise de um instigante tema relacionado aos direitos
humanos e fundamentais: o direito a felicidade (ou o direito a busca da felicidade).

Vivenciar a felicidade parece ser um desejo comum a todos os seres humanos, em
todas as épocas da histéria, sendo que cada um escolhe o meio de vida que interpreta como
sendo 0 mais adequado para alcanca-la.

Observamos que grande parte das publicaces ndo utiliza a denominagéo ““felicidade”,
mas o termo “bem-estar subjetivo” (SCHEIER et al., 1989; KHOO e BISHOP, 1997; RYAN
e DECI, 2000; SCHEIER et al., 2001; DIENER e BISWAS-DIENER, 2002; CLONINGER,
2004). Isto deriva da dificuldade em abordar-se diretamente a felicidade, de modo que muitos
pesquisadores preferem mensurar o bem-estar subjetivo relatado pelas pessoas felizes.

A Felicidade Interna Bruta (FIB) é um indicador sistémico desenvolvido no Butdo, um
pequeno pais do Himalaia. O conceito nasceu em 1972, elaborado pelo rei butanés Jigme
Singya Wangchuck. Desde entdo, o reino de Butdo, com o apoio do Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), comecou a colocar esse conceito em pratica, e
atraiu a atencéo do resto do mundo com sua nova formula para medir o progresso de uma
comunidade ou nacdo. Assim, o calculo da “riqueza” deve considerar outros aspectos além do
desenvolvimento econdémico, como a conservacao do meio ambiente e a qualidade de vida das
pessoas.

A FIB é baseada na premissa de que o objetivo principal de uma sociedade nédo
deveria ser somente o crescimento econémico, mas a integracdo do desenvolvimento material
com o psicoldgico, o cultural e o espiritual — sempre em harmonia com a Terra.

O direito a felicidade consta no preambulo da Declaracdo de Independéncia dos
Estados Unidos do ano de 1776, que traz as palavras de Thomas Jefferson: “Consideramos
estas verdades como evidentes por si mesmas, que todos os homens sdo criados iguais,
dotados pelo Criador de certos direitos inalienaveis, que entre estes estdo a vida, a liberdade e
a procura da felicidade” (s/d, s/p.).

O direito a felicidade ndo esta consagrado constitucionalmente e nem ¢é referido na
legislacdo infraconstitucional, mas ninguém duvida que é um direito fundamental,
materialmente constitucional. Talvez se possa dizer que a felicidade decorre do dever do

Estado de promover o bem de todos e de garantir o respeito a dignidade.
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O beneficio da felicidade pode ser contemplado nos sete pilares apresentados por
Shawn Achor (2012),que passou mais de uma década vivendo, pesquisando e lecionando na
Universidade de Harvard, revelando em um dos maiores estudos sobre felicidade e potencial,
que o sucesso e a felicidade estdo relacionados de uma maneira bem diferente do que diz o
sendo comum: na verdade, ndo precisamos de sucesso para ser felizes, mas precisamos ser
felizes para alcangar o sucesso.

Todos os seres humanos buscam a felicidade, todos desejamos ser felizes. Algumas
pessoas passam a vida inteira buscando a felicidade, cada um de seu modo e da forma que
pensam ser a correta ou a que mais lhe parece atraente. A busca pela felicidade sempre
existiu, pode-se arriscar dizer que é tdo antiga quanto a prépria histéria. A medida que as
pessoas acreditavam que suas necessidades materiais basicas tinham que ser atingidas para
que se alcancasse uma vida satisfatéria, era facil explicar a infelicidade, pois, precisa-se levar
em consideracdo a natureza da felicidade e o fato de que a sua busca é um processo

permanente, ndo por um ponto finito.

3.2 Felicidade, desenvolvimento e politica: interacdes necessarias

A felicidade pode ser entendida como um bem publico a que todos almejam, devendo
estar na mesma constante do planejamento governamental (LUSTOSA; MELO, 2010).

Atualmente, o tema vem apresentando destaque cada vez maior na sociedade,
principalmente relacionando a felicidade com a qualidade de vida, de forma a orientar a
politica social. A Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) aprovou a resolucdo “A Felicidade:
para um Enfoque Holistico do Desenvolvimento”, a qual intitula a busca pela felicidade como
um objetivo universal e fundamental. A Organizacdo também convidou os 193 paises-
membros a desenvolverem politicas publicas que facam refletir melhor sobre este
objetivo (BRASIL. Senado Federal, 2015). No Brasil, a Proposta de Emenda a Constituigdo
(PEC) ocorreu em 2010, com a alteracdo do artigo 6° da Constituicdo Federal, onde se incluiu
os direitos sociais para a busca da felicidade (BRASIL, 2010). Assim como os direitos basicos
de alimentagdo e habitacédo, a felicidade e a liberdade também devem ser consideradas como
necessidades fundamentais.

Deste modo, a Resolugdo n° 65/309, de 19 de julho de 2011, da Organizagdo das
Nacbes Unidas (ONU), intitulada “Felicidade: um enfoque holistico pelo desenvolvimento”

apontou a felicidade como uma abordagem holistica para o desenvolvimento, convidando


https://www.redalyc.org/jatsRepo/5708/570863988009/html/index.html#redalyc_570863988009_ref5
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todos os membros a elaborar metas para melhorar o desenvolvimento sustentdvel com base na
busca da felicidade e no bem-estar, por meio de politicas publicas (ONU, 2011).

No ano seguinte, a ONU promulgou a Resolucdo n° 66/281, datada de 28 de junho de
2012, deliberada por consenso pelos 193 membros da Assembleia, e que institui o Dia
Internacional da Felicidade, no dia 20 de margo, considerando a busca da felicidade como um
dos objetivos fundamentais do ser humano, promovendo o desenvolvimento sustentavel e o
bem-estar (ONU, 2012). Desde entdo, a ONU publica o relatério mundial da felicidade
anualmente, sempre alinhado como desenvolvimento sustentavel e o bem-estar.

Em meados de 1947, o surgimento do indicador Produto Interno Bruto (PIB)
disseminou mundialmente o uso de indicadores econdmicos para medir 0 progresso de um
pais. A partir da década de 1960, emergiu nos Estados Unidos uma nova ideologia, que
buscava deslocar o foco de aspectos meramente econdmico para contemplar parametros que
pudessem aferir o bem-estar da populagdo — assim nasciam os “indicadores sociais”.

Na década de 1970, como dito anteriormente, um novo indicador sistémico,
desenvolvido no reino Butdo com o apoio do Programa das Nacbes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD): o indice de Felicidade Interna Bruta (FIB), em contraposic¢do ao
popular indicador econdmico Produto Interno Bruto (PIB). Esse conceito revolucionario de
desenvolvimento baseia-se no principio de que o crescimento econdmico deve se operar
simultaneamente com o desenvolvimento espiritual, de sorte a constituir-se uma auténtica
relacdo simbiotica entre as riquezas materiais e 0s tesouros do espirito. O indice de FIB
procura medir o progresso da sociedade a partir dos seguintes dominios: padrdo de vida,
educacdo, saude, governanca, cultura, vitalidade comunitaria, resiliéncia ecol6gica, uso
equilibrado do tempo e bem-estar psicoldgico. Destarte, esse apontador vem se
desenvolvendo, e sua aplicacdo tomando propor¢bes mundiais (URA et al., 2012;
VEENHOVEN, 2004).

De acordo com as concepcBes do novo indicador, o desenvolvimento de uma nagéo
deve estar congruente com o bem-estar dos individuos, sendo o0 governo, portanto,
responsdvel pela criagdo de um ambiente que proporciona a felicidade ao seu povo
(TOBGAY et al.,, 2011). Esse ideal encontra-se claramente descrito no artigo 9° da
Constituicdo butanesa de 2008, que afirma: “O Estado deve esforcar-se para promover as
condigGes que permitam a busca da Felicidade Nacional Bruta” (URA et al., 2012, p. 6).

A Proposta de Emenda a Constituicdo n° 19, de 2010, que alterou o artigo 6° da
Constituicdo Federal do Brasil, de 1988, para incluir o direito & busca da Felicidade pelo

individuo e pela sociedade, deu-se mediante a dotacdo pelo Estado e pela propria sociedade
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das adequadas condicGes de exercicio desse direito. Com essa proposta, 0 artigo 6° da
Constituicdo Federal, passaria a vigorar com a seguinte redagéo, todavia isso ndo ocorreu:

Art. 6° S8o direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a educacéo, a
salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguran¢a, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicéo.

No Brasil, a Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) que ocorreu em 2010, visava a
alteracdo do artigo 6° da Constituicdo Federal, onde se incluiriam os direitos sociais para a
busca da felicidade (BRASIL, 2010). Assim como os direitos basicos de alimentacdo e
habitacdo, a felicidade e a liberdade também devem ser consideradas como necessidades
fundamentais (SAWAIA, 2003). A Proposta de Emenda Constitucional (PEC), do senador
Cristovam Buarque (PDT-DF) prevé a “busca da felicidade” como um direito de todo
cidaddo, a partir da garantia de todos os direitos essenciais. Sob a justificativa de que é
preciso humanizar a Constituicdo, o Senador Cristovam Buarque apresentou a PEC 19/10 — a
chamada PEC da Felicidade. A referida PEC sustenta que os direitos deixaram de transmitir
0s sentimentos que deveriam representar, sendo necessario criar um novo paradigma na
elaboracdo e na execucdo de politicas puablicas (BRASIL, PEC 19/2010). Afirma que o direito
de ser feliz estd atrelado aos direitos sociais e ndo ao subjetivismo de cada qual.

Acredita o proponente da PEC que a ideia poderia gerar amplo debate, bem como
atrair o interesse dos movimentos sociais e politicos. A proposta, como ja dito, visa inserir a
expressao “essenciais a busca da felicidade” no Art. 6° da Constituicdo Federal de 1988
(CF/1988). Afirma o proponente que explicitar o direito a busca da felicidade na Constitui¢do
daré conteudo objetivo a garantia dos direitos sociais (BRASIL, 2010).

Merece destaque nesse contexto, o Relatorio Mundial de Felicidade, emitido
anualmente, pela Rede de Solugdes de Desenvolvimento Sustentavel da ONU que classifica
0s 156 paises do globo pelo grau de felicidade que seus cidaddos consideram ter. Para 0s
brasileiros, a edicdo de 2019 mostra que nos ultimos cinco anos, o pais perdeu 680 pontos,
despencou 16 posicdes e foi classificado em 32° lugar. O ranking é feito com base na analise
dos seguintes critérios: Produto Interno Bruto (PIB), expectativa de vida saudavel, auxilio
social, liberdade para tomar decisGes, generosidade e corrupcdo percebida (HELLIWELL et
al., 2020).

De acordo com Helliwell et al. (2020), no caso do Brasil, a maior colocacdo diz
respeito ao auxilio social recebido - 432 posicdo. Apesar disso, o0 pais é considerado um dos 50
menos generosos do mundo, ocupando o 108° lugar nesta categoria. A edi¢do de 2019 aborda
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as ligacdes entre o governo e a felicidade dos cidadaos, o poder de um comportamento pro-
social e as principais mudancas na tecnologia de informagéo e comunicacao.

Ainda sobre o Relatorio Mundial de Felicidade (2020), seus dados informam que
individuos com niveis mais altos de confianca interpessoal e institucional se saem
significativamente melhor do que outros em varias situages negativas, incluindo problemas
de salde, desemprego, baixa renda, discriminacdo, desagregacdo familiar e temores sobre a
seguranca das ruas. Viver em um ambiente social confiante ajuda ndo apenas a apoiar
diretamente todas as vidas individuais, mas também reduz os custos de bem-estar das
adversidades. Isso proporciona 0s maiores ganhos para aqueles nas circunstancias mais
dificeis e, assim, reduz a desigualdade de bem-estar. Como nossas novas evidéncias mostram
reduzir a desigualdade de bem-estar também melhora as avaliaces médias de vida.

Nesse viés, do direito e do beneficio, indicadores sdo fundamentais para subsidiar a
formulagdo de politicas sociais; embasados em evidéncias cientificas, possibilitam o
monitoramento das condi¢Ges de vida e bem-estar da populacdo por parte de todos os
interessados e permitem o aprofundamento da investigacdo académica sobre mudanca social e
sobre os determinantes dos diferentes fendmenos sociais. Conclui-se a necessidade de
estruturacdo de um sistema de Indicadores para subsidiar o processo de formulagdo e
avaliacdo de politicas e programas publicos no pais (JANNUZZI, 2005).

Outra varidvel que tem um forte impacto sobre a felicidade, e que € diretamente
afetado por politicas publicas, € a saude, ja referendada aqui neste trabalho por ser um dos
pilares do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). A compreens&o do conceito da satde
deve ser estendida além do aspecto fisico, embora ndo se possa minimizar sua importancia
dentro do nivel de felicidade do individuo; a salde mental é, para muitos pesquisadores, ainda
mais relevante do que a fisica. Para Kahneman (2011) a “salde fisica” é muito importante,
mas ele considera que a adaptacdo heddnica minimiza o impacto de varios problemas de
salde, como a deficiéncia fisica causada por um acidente, dessa forma, o nivel de felicidade
do individuo néo é tdo afetado por conta dessas condigdes.

Para se considerar um indicador como sendo valido segundo a Felicidade Interna
Bruta (FIB), ele deve demonstravelmente ter influéncia positiva ou negativa na felicidade.
Portanto, Indicadores bem elaborados e confiaveis fortaleceréo a articulagéo e a mobilizacao
em torno do tema de pesquisa, contribuindo para a construgdo de um novo modelo de
progresso que forneca uma estrutura de politica publica unificada, e que acomoda todos 0s
setores.
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A expectativa é que tais indicadores e seus respectivos determinantes tragam além dos
aspectos econdémicos, como acreditavam 0s precursores do conceito de FIB, a conservacgao
ambiental e a qualidade de vida das pessoas enquanto variaveis importantes no
desenvolvimento de uma nacéo. Percebe-se que a grande variedade de indicadores, sejam eles
de natureza econémica ou social, se justifica pela complexidade de se determinar o
desempenho de uma regido bem como a qualidade de vida de seus residentes, visto a ampla

gama de fatores envolvidos. Portanto, ndo se trata somente de mensurar oS aspectos

quantitativos, mas também os qualitativos de uma determinada populacéo.

Quadro 1 - Indicadores de desenvolvimento humano e seus respectivos determinantes

INDICADORES

DETERMINANTES

USO DO TEMPO

Vivido de forma equilibrada e com qualidade.

SAUDE

Entendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo consistindo somente da auséncia de uma doenca ou enfermidade. Tida
como fator de maior impacto.

EDUCACAO DE

Motivadora da busca pelo conhecimento, promovendo o protagonismo do
estudante de forma consciente e inovadora, apresentando como uma de suas

QUALIDADE finalidades, a de oferecer as pessoas oportunidades e meios para serem mais
felizes.

ACESSO A CULTURA Participacéo em eventos culturais e as oportunidades de desenvolvimento das
capacidades artisticas.

BEM ESTAR Harmonia, satisfacao e otimismo em relagdo a prépria vida e ao meio.

MEIO AMBIENTE

Percepcéo e cuidado com os recursos naturais etc.

ESPIRITUALIDADE

Resgatando uma preocupagdo com o0s aspectos éticos e morais, dedar sentido a
existéncia e ainda, de contribuir para a melhoria da sociedade, independente
da religido que do individuo.

LAZER

Tirar um tempo livre para atividades que lhe proporcionem prazer e
contentamento, fora do trabalho. Desligar, meditar, encontrar 0s amigos,
socializar, curtir o final de semana e tudo que seu meio pode lhe proporcionar.

GRATIDAO

Na luta contra emogdes negativas, depressdo, ansiedade, soliddo e excesso de
critica e assim podendo continuar a extrair satisfacdo das coisas boas da vida.
Tornar rotina agradecimentos por pequenos gestos e atitudes.

ATIVIDADE FiSICA

Praticar atividade fisica regularmente. Praticar algum esporte que lhe
proporcione bem-estar e prazer.

RELACIONAMENTOS

Destacando a importancia dos relacionamentos, o tempo que passamos com
pessoas com guem nos importamos e que se preocupam conosco.

Entendimento da importancia do trabalho escolhido. Profissionais que veem

TRABALHO seu trabalho como algo que vale a pena. Compartilhamento da visdo da
empresa.

DINHEIRO Viver de forma confortavel, utilizando seus recursos de forma consciente.
Relacdo das compras com o tipo felicidade.

POLITICA Na medida em que nos desafia enquanto sujeitos construtores da propria vida
e da nossa sociedade, aproximando-nos dos demais cidadaos.

EMPODERAMENTO Capacidade de nos representarmos diante de nossas proprias vidas.
Apresentam maior confianga, autoestima elevada

FUTURO Aquilo que diferencia o ser humano das demais espécies animais € a sua
capacidade exclusiva de pensar sobre o futuro.

MOTIVACAO Conjunto de experiéncias da qual se participa.

Fonte: Elaboracao propria.
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A defesa da busca pela felicidade como um direito insere o ser humano no centro das
discussoes, afastando a anélise meramente econdmica do progresso, para incluir o bem-estar
social como um dos seus elementos. Nesse sentido, o desenvolvimento deve ser visto como
um processo de expansdo das liberdades que as pessoas desfrutam: facilidades econémicas,
liberdades politicas, oportunidades sociais, garantias de transparéncia e seguranca protetora.

A partir destes indicadores de desenvolvimento humano e seus respectivos
determinantes serd possivel pesquisar a melhor maneira de conceituar levando em conta as
especificidades de cada cultura. Vale destacar que considerar questdes que envolvem
sentimentos, tais como o bem-estar e a felicidade, sdo grandes desafios para 0s governantes,

pois eles consistem em elementos dificeis de mensurar.

3.3 Transdisciplinaridade, satde coletiva e os beneficios da felicidade

O momento histérico atual, marcado como periodo de transicdo paradigmatica e
epidemioldgica, enfrenta o desafio da crescente complexidade das demandas humanas, sociais
e naturais que, por sua vez, exigem profundas transformacdes das formas tradicionais de
investigacdo, andlise e intervencdo na realidade, nas diversas areas do conhecimento. Desde
as descobertas cientificas do inicio do século XX, os novos paradigmas clamam pela
superacdo da fragmentacdo do pensamento e das agdes, em busca de uma visdo
integralizadora do ser humano e seu ambiente, nos diferentes campos da cultura, da ciéncia,
da filosofia, da saude e da arte.

Inicialmente, a salde coletiva foi postulada como essencialmente um campo cientifico
(PAIM, 1982; DONNANGELO, 1976; TEIXEIRA, 1985; RIBEIRO, 1991), em que se
produzem conhecimentos e saberes disciplinares. Nesse sentido, o caréater interdisciplinar no
qual a saude se insere sugere uma integracdo dominante no plano académico, e ndo no plano
das estratégias de intervencgéo-transformacéo da realidade. Assim, para a constituicdo de uma
ciéncia, ndo sdo os campos disciplinares que interagem entre si, mas sim 0s sujeitos
individuais e coletivos que os constroem na pratica cientifica cotidiana.

Em suma, a saude coletiva também se constitui como ambito de préticas, de
tecnologias e de saberes, encontrando seus limites e possibilidades na distribuicdo do poder
no setor saude e no campo politico de uma dada formacéo social entendida pelo conjunto de
necessidades individuais, para que se consiga atingir o maximo possivel de efetivacdo do

direito a saude coletiva,
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No Brasil, nota-se um importante enfraquecimento da vertente da salde publica
pensada como especialidade. O aparelho formador em saude coletiva tem privilegiado o
mestrado e o doutorado, ou cursos de extensdo voltados para a equipe de saude em geral
(NUNES, 1996), em detrimento da formacao de especialistas e de residentes. H4, até mesmo,
indefinicdo de critérios para os diferentes niveis e controversia sobre conteudos e, portanto,
descontrole sobre a qualidade dos profissionais autorizados exercerem as atividades de salude
coletiva. No caso de se adotar a primeira acepcao, para saude coletiva, considerando-se sua
insercdo horizontal, tdo contrario a especializacdo seria fato sem importancia, ja que seu
exercicio seria tarefa de todos os profissionais de salide e mesmo de toda a populagéo.

Uma teoria do processo satde/ doenga/intervencdo deveria constituir o acervo béasico e
fundamental de todos os campos cientificos e de todas as praticas que compdem 0 campo
mais amplo da saude. Este entendimento atenua a pretensdo de transcendéncia e de
autossuficiéncia da salde coletiva.

Nicolescu (2002), em seu livro “Manifesto da Transdisciplinaridade”, remete a Jean
Piaget o uso inicial da palavra transdisciplinaridade, que para este autor seria uma etapa
posterior as relacdes interdisciplinares. Jean Piaget foi o primeiro autor a usar o termo
transdisciplinar, que o define como busca de um novo paradigma que faria a ligagdo no
interior de um sistema total sem fronteiras estaveis entre as disciplinas (WEIL;
D’AMBROSIO; CREMA, 1994).

A transdisciplinaridade, sob essa argumentacdo, estabeleceria as ligacdes existentes
entre as disciplinas, construindo dessa forma um sistema global. Apds esta primeira
conceituacdo, vale destacar que outros pesquisadores, como Edgar Morin (2001) e Eric
Jantsch (1970) também contribuiram para que os estudos transdisciplinares fossem para além
das cléassicas concepcOes disciplinares, pluridisciplinares e interdisciplinares, principalmente
na &rea da educacdo, que os incorpora em suas praticas pedagogicas.

A transdisciplinaridade é uma abordagem cientifica que visa a unidade do
conhecimento. Desta forma, procura estimular uma nova compreensdo da realidade

articulando elementos que passam entre, além e através das disciplinas, numa busca de

compreensdo da complexidade. Pensar em um processo que integre reciprocamente as varias
disciplinas e campos de conhecimento, rompendo as estruturas de cada uma delas, é uma
tarefa que demanda um enorme esforco. Para Nicolescu (2000), fisico e educador
contemporaneo, a definicdo de transdisciplinaridade, na sua etimologia, permite, por meio da

sua fragmentacéo, a esséncia da sua compreenséo. Para o autor:
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[...] a transdisciplinaridade, como o prefixo ‘trans’ indica, diz respeito aquilo
gue estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes
disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensao do
mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do
conhecimento (NICOLESCU, 2000, p. 11).

Segundo Domingues (2001), a transdisciplinaridade esta baseada em novos niveis de
realidade, trabalha no espago vazio “entre”, “através” e “além” das disciplinas. E
caracterizada como uma metodologia alternativa e complementar em relacdo a
multidisciplinaridade e interdisciplinaridade, preenchendo o espago vazio ao longo das
pesquisas. Ainda segundo Domingues (2001), a divisdo de disciplinas e especialidades surgiu
com a criacdo da universidade, no Ocidente no século XIII. Neste periodo aconteceu um
conflito entre o especialista e o generalista. O primeiro com o intuito de aprofundar o
conhecimento em uma matéria especifica, enquanto o segundo, com grande interesse em
aplicar o conhecimento de maneira uniforme e néo especifica.

De acordo com Palavizini (2008), a transdisciplinaridade traz em si a oportunidade de
trabalhar o fendmeno do sagrado nos processos cognitivos e psiquicos, buscando a religacdo
do ser humano consigo, com 0s demais seres, com suas culturas e religibes e com toda a
natureza planetaria e universal, construindo a conexdo transcendente que € condi¢édo
necessaria para sua existéncia e felicidade.

Morin (2001) justifica que a transdisciplinaridade nos leva a observar o mundo como
um todo indivisivel, onde tudo se entrelaca incluindo quem observa. Ha a interconectividade
entre todas as partes do universo, onde objetos estdo ligados de forma energética fazendo com
que ndo haja fragmentacdo. Com isso, no século XXI, Morin (2011) passou a defender que
vivemos em uma sociedade de crises, e nos, seres humanos, nao estamos conseguindo
resolvé-las. Jantsch (1970) tem como transdisciplinaridade a ligacdo existente entre todos 0s
aspectos da realidade que, provocada e bem executada pela interdisciplinaridade, obtiveram

evolugéo (Figura 1).
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Figura 1 - Transdisciplinaridade - Modelo de Jantsch-VVasconcelos-Bibeau

V\/\\
/\/\/\\

Fonte: Almeida Filho (1997, p. 14)

A transdisciplinaridade de acordo com o esquema Jantsch-Vasconcelos-Bibeau
(1972), é o efeito de uma integragdo das disciplinas de um campo particular sobre a base de
uma axiomatica geral compartilhada. Baseada em um sistema de varios niveis e com objetivos
diversificados, sua coordenacao é assegurada por referéncia a uma finalidade comum, com
tendéncia a horizontalizagdo das relagbes de poder.

A proposta de conceituacdo da transdisciplinaridade, esquematizada na Figura 1
baseia-se na possibilidade de comunicacdo nao entre campos disciplinares, mas entre agentes
em cada campo, atraves da circulacdo ndo dos discursos (pela via da traducdo), mas pelo
transito dos sujeitos dos discursos (ALMEIDA FILHO, 1997).

Venturella (2005) afirma que a perspectiva transdisciplinar considera cada ser humano
como um ente inteiro, e outro de seus focos € a totalidade aberta que é cada pessoa. Assim,
envolvendo em suas atividades ndo sé a racionalidade, mas também o corpo, 0s sentimentos, a
intuicdo, a imaginacdo e a espiritualidade, a educacgédo transdisciplinar se volta para os
diversos aspectos do ser humano e busca oferecer aos estudantes subsidios para que possam
buscar coesdo em si mesmos, refletir sobre quem e como séo e sobre 0s posicionamentos que
assumem frente aos outros e a realidade.

Nesse novo contexto epistémico Foucault (1966), desponta a producdo discursiva
comunicativa horizontalizada (n&o hierarquizada, em termos metodologicos e tedricos) entre
0s saberes disciplinares, por meio da proposta da transdisciplinaridade. A producdo discursiva
tende a ser cooperativa entre os distintos saberes, que tomam um tema estratégico para a vida
humana e social como proposta de investigacdo (por exemplo: a violéncia ou a Aids, 0

adoecimento em fungédo do trabalho, a subjetividade, a sexualidade e os géneros, as novas



56

epidemias, as pandemias ou o recrudescimento de certas doengas cronicas), passando, a partir
dai, a contribuir com o objeto de pesquisa nesse processo de ensino-aprendizagem, ao longo
do desenvolvimento do tema da pesquisa.

De acordo com Paim (1982, p.18-9), o0 objeto da satude coletiva forma-se “nos limites
do bioldgico e do social e compreende a investigacdo dos determinantes da produgéo social
das doencas e da organizagdo dos servigos de salde, e o0 estudo da historicidade do saber e das
praticas sobre os mesmos”. Para Freire (2005), a base da educacdo e da democracia € 0
dialogo, em que a relacdo educador-educando necessita ser uma relacdo dialdgica. Portanto,
quando se fala em atuacédo interdisciplinar e transdisciplinar, pode-se tracar um paralelo com
0 método dial6gico de Paulo Freire, considerando os profissionais de satde e populagcdo como
educadores e educandos em um processo dialético.

A compreensdo de nO0s mesmos que, na perspectiva transdisciplinar, passa pelo
permanente exame e questionamento de como somos — nossas opinides, valores e crengas —
frente aos outros e a realidade, nos permite encontrar o que Nicolescu (2002, p.89) chama
“nosso proprio lugar no mundo (um dos aspectos do que denominamos felicidade)” e nossa
autorrealizacdo como parte dele. A realizacdo de n6s mesmos e a valorizacdo de nossas vidas

se configuram, assim, como foco de uma formacéo na transdisciplinaridade.

3.4 Consideracgdes finais

Nos ultimos dois séculos, a felicidade tem sido um dos principais parametros para
conferir sentido a vida humana. Acreditamos que de fato a felicidade nos leva a progredir, ter
sucesso, ser bem-sucedido e manter relacionamentos saudaveis, dai a realizacdo da pesquisa,
no intuito de contribuir com politicas publicas viaveis e eficazes nesse campo, pensando nos
indices que combinem varios indicadores, podendo embasar, inclusive, as decisdes politicas
do pais. Ou seja, a renda ndo € um bem em si, mas serve para aumentar a qualidade de vida. A
felicidade estd também baseada na ética, no cultivo de relacionamentos na diversidade.
Contudo, cada pais precisa pensar em seus proprios indicadores, algo que o Brasil, caminha a
passos lentos, apesar de todo o movimento relacionado a ciéncia da felicidade no meio
académico.

O essencial da transdisciplinaridade reside em uma postura que parte do
reconhecimento da atual proliferacdo das profissdes (académicas ou nao académicas) e

especialidades, que conduz a um crescimento do poder associado aos detentores desse
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conhecimento fragmentado, podendo, assim, agravar a crescente iniquidade entre o0s
individuos, a0 mesmo tempo em que 0s detentores dos conhecimentos dissociados ndo estéo
aptos para enfrentar as novas demandas que emergem de um mundo tdo complexo.

Em uma sociedade dividida, as pessoas também tendem a serem menos favoraveis a
varios beneficios sociais, porque temem que também beneficiem os “outros” grupos. Quando
as pessoas se preocupam umas com as outras e confiam umas nas outras, isso fornece uma
base muito mais estavel sobre a qual construir apoio publico para varios bens publicos e
programas de beneficios sociais. Cabe salientar que um aumento do bem-estar da populacédo
de um pais reflete a satisfacdo da populacdo, e quando essa busca se torna objetivo de um
programa politico, consequentemente, politicas publicas para aumentar o bem-estar da
populacdo tendem a serem discutidas, elaboradas, implementadas e implantadas.

Em suma, verifica-se que € inegavel o reconhecimento do direito a felicidade, uma vez
que o surgimento do constitucionalismo brasileiro foi regado por aspira¢fes de cunho moral,
ideologico, politico e social, tido como pano de fundo um legitimo anseio de felicidade
coletiva.

Esperamos que estas reflex6es, ainda preliminares, sejam Uteis para debates
posteriores sobre a transdisciplinaridade como modo de investigacdo e a intersetorialidade
como estratégia de interferéncia em problematicas complexas. Qualquer projeto consequente
de anélise das politicas de transformacdo da situacdo de salde das populacBGes necessita da
atuacdo efetiva de um Estado comprometido com a concepcdo plural do desenvolvimento,
pautada em politicas publicas robustas, vidveis e eficazes utilizadas como ferramenta
essencial a busca desse objetivo.

Por fim, ante as consideragdes apresentadas, compreende-se, entdo, que 0s temas
relacionados a transdisciplinaridade, desenvolvimento, indice de desenvolvimento humano,
felicidade interna bruta, pautam-se em um didlogo que impulsiona a busca de significados
entre disciplinas, principalmente sobre assuntos que necessitem de multiplos olhares como a
salde coletiva que representa um campo dos mais férteis e avancados atualmente na arvore
dos saberes disciplinares, contribuindo para o alcance dos Beneficios da Felicidade. E
possivel vislumbrar um ja consistente reconhecimento juridico do direito a felicidade como
um direito fundamental em nosso territdrio, e, desse modo, sua afirmacdo e concretizacao

deve ser garantida, almejada e otimizada pelo Estado.
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4 A RELACAO DO SENTIMENTO DE FELICIDADE COM O
DESENVOLVIMENTO LOCAL NA PERCEPCAO DOS ESTUDANTES
DA UCDB - ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar as respostas dos estudantes universitarios,
sobre a forma como eles compreendem a relacédo entre sucesso académico, felicidade e bem-
estar subjetivo. Dessa forma, se fez necessario verificar a percepcdo dos estudantes, sobre o
que é felicidade, o que é bem-estar e 0 que torna a vida mais feliz. As entrevistas
possibilitaram identificar variadas interpretacdes acerca do que significa felicidade para estes
individuos e de que maneira seria possivel alcancgar, por meio dos mais diferentes recursos
uma vida boa, seja pela grande relevancia atribuida ao desempenho académico, seja pelo
consumo possibilitado pelo sucesso profissional. A analise dos dados mostrou que, 0s
estudantes fazem ligacdo da sua felicidade a uma conquista futura, através de previsdes
imprecisas, na esperanca de que alcancar certo objetivo na vida Ihe trara grande felicidade e
realizacdo, inclusive econdbmica. Mas, preocupa o fato de alguns estudantes apresentarem
baixo bem-estar, sugerindo possiveis problemas emocionais, 0 que corrobora os indicativos
de dificuldades e crises emocionais tanto do passado quanto do momento atual. E curioso
notar que nem todos os fatores que os motivam os tornam felizes, nem tudo que os deixam
felizes é capaz de motiva-los. Os resultados indicam que € necessario pensar em acles de
prevencdo e promoc¢ado da salde e em uma ampliacdo da politica de assisténcia ao estudante,
com intervengdes para promoc¢éo da qualidade de vida dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Felicidade. Realiza¢do. Politicas Publicas.

ABSTRACT: This study aims to analyze the responses of university students, on how they
understand the relationship between academic success, happiness and subjective well-being.
Thus, it was necessary to check the students' perception of what is happiness, what is well-
being and what makes life happier. The interviews made it possible to identify various
interpretations about what happiness means to these individuals and how it would be possible
to achieve, through the most different resources, a good life, either due to the great relevance
attributed to academic performance, or to the consumption made possible by professional
success. The analysis of the data showed that the students link their happiness to a future
achievement, through inaccurate predictions, in the hope that reaching a certain goal in life
will bring them great happiness and fulfillment, including economic. However, it concerns the
fact that some students have low well-being, suggesting possible emotional problems, which
corroborates the indications of difficulties and emotional crises both from the past and the
present moment. It is curious to note that not all the factors that motivate them make them
happy, nor everything that makes them happy is able to motivate them. The results indicate
that it is necessary to think about prevention and health promotion actions and an expansion
of the student assistance policy, with interventions to promote their quality of life.

KEYWORDS: Happiness. Achievement. Public Policies.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo analizar las respuestas de los estudiantes
universitarios, sobre como entienden la relacion entre el éxito académico, la felicidad y el
bien estar subjetivo. Por tanto, era necesario comprobar la percepcion de los estudiantes sobre
qué es la felicidad, qué es el bienestar y qué hace la vida mas feliz. Las entrevistas
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permitieron identificar diversas interpretaciones sobre lo que significa la felicidad para estos
individuos y como seria posible lograr, a través de los més diversos recursos, una buena vida,
ya sea por la gran relevancia que se le atribuye al desempefio académico, o al consumo. hecho
posible por el éxito profesional. El andlisis de los datos mostré que los estudiantes vinculan su
felicidad a un logro futuro, a través de predicciones inexactas, con la esperanza de que
alcanzar una determinada meta en la vida les traerd una gran felicidad y realizacion, incluso
econdémica. Sin embargo, se refiere al hecho de que algunos estudiantes tienen un bajo
bienestar, lo que sugiere posibles problemas emocionales, lo que corrobora los indicios de
dificultades y crisis emocionales tanto del pasado como del momento presente. ES curioso
notar que no todos los factores que los motivan los hacen felices, ni todo lo que los hace
felices es capaz de motivarlos. Los resultados indican que es necesario pensar en acciones de
prevencion y promocion de la salud y una ampliacion de la politica de atencidn al estudiante,
con intervenciones para promover su calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: Felicidad. Realizacion. Politicas publicas.

4.1 Consideragdes iniciais

O Artigo 1 versou sobre O ESTADO DA ARTE DA CIENCIA DA FELICIDADE E
O DESENVOLVIMENTO LOCAL - com o objetivo principal de apresentar o percurso
historico e de transformacdes da ciéncia da felicidade, desde a antiguidade, até os dias atuais,
a maior profundidade possivel.

Nesse contexto, o0 Bem-estar foi considerado como o agrupamento de préaticas que
abrangem uma boa nutricdo, bons relacionamentos, tanto interpessoais quanto
familiares/sociais: préatica de atividades fisicas, além do controle do estresse. Bem-estar quer
dizer saude, no seu significado mais abrangente, de forma intensificada e em todos os seus
aspectos. Saude traduz felicidade, contudo deixamos explicito que Bem-estar e felicidade ndo
sdo palavras sindnimos.

De acordo com a psicologia positiva, o bem-estar pode ser mensurado em cinco
fatores: emocdo positiva, engajamento, relacionamentos positivos, propdsito e realizagéo.
Especificamente para essa pesquisa, destacam-se as emogdes positivas, entendidas como:
sentimentos e sensa¢Bes que nos fazem nos sentirmos proximos de outras pessoas e de nos
mesmos,

A proposta de desenvolvimento & escala humana de Max-Neef (1993), abordando a
discussdo do desenvolvimento, apresentando a teoria das necessidades humanas que traz
importantes contribui¢des, na escuta qualificada da comunidade, especialmente quando se

busca um desenvolvimento que seja considerado mais adequado as suas necessidades pode
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orientar agdes e promover o acompanhamento, monitoramento e avaliacdo do progresso
atingido mais coerente com as necessidades do presente e do futuro.

Destaca-se que desde a antiguidade filosofica, a felicidade € transformada em um
sentimento que se caracteriza como um objeto de desejo humano, sendo estabelecida como
um bem alcancado pelo cuidado que o homem tem com sua alma, com as virtudes que possui
e 0s meios que escolhe para alcanca-la, sendo, portanto, a felicidade o fim dltimo dos atos
humanos.

No artigo 2 que descreveu o DIREITO AOS BENEFICIOS DA FELICIDADE,
apresenta uma proposta transdisciplinar de abordar a felicidade, no contexto do indice de
Felicidade Interna Bruta (FIB), da transdisciplinaridade, da salude coletiva e do direito aos
beneficios da felicidade.

A realizacdo dos direitos fundamentais do homem €, deveras, um pressuposto, para
que ele atinja niveis maiores de felicidade. Se a ciéncia juridica busca o bene vivere (viver
bem e honestamente), neminem laedere (a ninguém prejudicar), e 0 suum cuique tribuere (dar
a cada um o que € seu), e se toda normatizacdo social caminha para a vivéncia harmonica
entre as pessoas.

A felicidade é a busca individual de cada ser humano, pois se trata de concretizar o
projeto de vida elaborado no subjetivismo de cada um. Porém, para que cada pessoa possa ter
o direito a buscar a sua felicidade, faz-se necessario garantir um minimo essencial para que 0
homem atinja esse fim.

O beneficio da felicidade ¢é Obvio: é a propria felicidade — a experiéncia de alegria,
contentamento ou bem-estar positivo, combinada com a sensacdo de que a vida é boa,
significativa e vale a pena.

Pode-se concluir, sem qualquer exagero, que o Direito se apresenta como um
instrumento para o exercicio do bem comum, de uma realizagdo comunitéria que, de certa
forma, possibilitara um estilo de vida individual mais compativel com a realidade idealizada
pelo individuo. Se todos sdo iguais perante a lei, nada seria mais justo do que a existéncia de
uma felicidade distributiva, em porc¢des adequadas para cada pessoa.

Nesta secdo, sdo discutidos os resultados da pesquisa assim como sua comparagao
com importantes evidéncias cientificas e conclusdes de outros trabalhos. Pretende-se analisar
os resultados referentes aos dados quantitativos e qualitativos coletados, a fim de responder
nosso problema de pesquisa e objetivos. O local selecionado para a realizacdo do estudo foi o
campus da Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB), tendo como foco os alunos de

graduacdo de cursos presenciais. No que se refere a coleta de dados foi utilizado um
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questionario com questdes fechadas de multipla escolha. A unidade amostral foi composta de
103 académicos. Também foram realizadas entrevistas por meio de perguntas abertas, com 0s
estudantes de graduacdo dos cursos que compuseram a amostra, buscando um
aprofundamento sobre a percepcéo dos mesmos quanto as tematicas abordadas na pesquisa. A
pesquisa ocorreu em ambiente virtual, pela plataforma google forms, devido a pandemia de
COVID-19, considerando o periodo de suspensédo das aulas presenciais.

Os cursos que constituiram com a amostra desta pesquisa foram: Educacéo fisica,
enfermagem, nutricdo, histéria, direito, medicina veterinaria, psicologia e fisioterapia.
Foi escolhida uma turma por curso (excluindo-se as turmas dos primeiros periodos) e todos o0s
alunos da turma foram solicitados a responder. Considera-se “turma” a combinagéo de classe
e componente curricular obrigatorio para o perfil do curso, oferecido em um determinado
periodo do curso.

Serdo apresentados os resultados gerais, de acordo com a variavel principal de
interesse, a felicidade declarada das pessoas. Dessa forma, serdo evidenciados os perfis dos
grupos de pessoas que se declararam muito felizes, felizes, ndo muito felizes e infelizes. Por
fim, sera feita uma analise sobre os fatores que mais diferenciaram pessoas que se consideram
muito felizes de pessoas declaradas apenas felizes.

O objetivo primario ou geral da pesquisa foi demonstrar a relacdo da felicidade com o
desenvolvimento local, a partir da visdo de estudantes da UCDB, e o0s objetivos secundarios
ou especificos buscaram: a) caracterizar a felicidade e discutir a influéncia do conhecimento
para o seu alcance; b) descrever as questdes e situacdes que tornam as pessoas mais felizes; ¢)
compreender como a felicidade é constituida na vida de um determinado grupo de pessoas e
d) identificar as circunstancias e os fatores internos e externos que podem aumentar o nivel de

felicidade.

4.2 Resultados e discussoes

O ambiente universitario possui um ritmo especifico, cada curso representa um
universo diferente, com oportunidades distintas, de maneira que as relacGes de competicdo e
exigéncias possam variar. Ao comparar os resultados obtidos no questionario com a histdria
da felicidade, algumas questdes chamam a atencéo.

A primeira delas € que, em toda a historia, ndo houve a separacgdo de significados entre

“felicidade” e “bem-estar”. Durante séculos, esses termos foram utilizados como sinénimos,
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de diferentes autores da Psicologia Positiva que fazem uma separa¢do bem definida entre os
dois e, também, no dia-a-dia e na midia.

Na literatura, encontram-se autores que também consideram os termos “bem-estar” e
“felicidade” como sindnimos, sdo 0s psicologos que sustentam a perspectiva hedonista. Mas
0s estudiosos cujas ideias sobre o “bem-estar” vdo de acordo com as visdes de Aristdteles (em
que a felicidade é obtida por meio da atividade virtuosa em conformidade com a razo), como
é o0 caso de Seligman, que acredita que a ‘felicidade’ e o ‘bem-estar’ ndo sdo sinbnimos
(SNYDER; LOPEZ, 2009).

Para Seligman (2011), a felicidade é totalmente subjetiva, enquanto o bem-estar pode
ser medido de maneira mais objetiva e, portanto, a felicidade esta incluida em um dos
aspectos do bem-estar, definida como “o estado transitério de humor em que o individuo se
encontra” e fazendo parte do primeiro elemento da teoria do bem-estar, a emocao positiva.

A pesquisa aponta que o desempenho académico se apresenta dentre as preocupagoes
centrais dos estudantes. Inicialmente serd apresentada uma caracterizacdo dos estudantes

(Tabela 1) que participaram da pesquisa, seguida da analise dos resultados por eixo de analise.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemogréfica dos estudantes de graduacdo por curso, em

nlimeros percentuais

Idade Sexo Estado civil
Faixa etaria % Género % Situacao conjugal %
18 a 24 anos 75,7 Homens 21,4 Solteiro 92,2
25 a 34 anos 16,5 Mulheres 77,7 Casado/vive junto 7,8
35 a 44 anos 7,8 Outro género 0,9

Numero de respostas: 103 respostas.

Conforme podemos observar, no grafico 1, os 103 respondentes foram classificados

em trés grupos etarios.
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Gréfico 1 - Idade dos grupos de participantes

100,0% - 75,7% B Grupo 1-18a 24 anos
80,0% - B Grupo 2-25a 34 anos
600% - M Grupo 3-35a44 anos
40,0% -

20,0% 7,8%
0,0%

O Gréfico 1 apresenta a faixa etaria dos participantes, com predominancia de 75,7%
de académicos entre: 18 a 24 anos, seguido de uma populacdo entre 25 a 34 anos, 0 que

representa 16,5% dos participantes e 7,8% na faixa etaria de 35 a 44 anos.

Graéfico 2 - Distribuicdo dos respondentes em relacdo ao sexo

0,9%

B Homens ™ Mulheres & Outro género

O Gréfico 2 indica que 21,4% sdo formados por académicos do sexo masculino e
77,7% do sexo feminino. Esta diferenca em favor do sexo feminino se explica devido ao fato,
de muitos sujeitos da pesquisa estarem matriculados no curso de enfermagem, da Instituicdo

pesquisada, curso que apresenta uma forte presenga feminina.



Gréfico 3 - Estado civil dos respondentes
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Gréfico 4 - Caracterizacdo do perfil dos alunos de graduagdo por curso
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Gréfico 5 - Caracteristicas sobre o trabalho que exerce
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Gréfico 6 - Frequéncia que pratica atividade fisica
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Gréfico 7 - Frequéncia que se alimenta de forma saudavel e balanceada
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Gréfico 8 - Acredita estar com boa salde fisica e mental
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Gréfico 9 - Frequéncia com que dorme bem e acorda disposta (0)

30,1%

Tem dormido mal N3o acorda Quatro diasda  Trés dias da semana Todos os dias
disposta(o) semana

Graéfico 10 - Sente-se satisfeita (0) com sua aparéncia
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M Sempre estou satisfeita (0) com a minha aparéncia

Gréfico 11 - Sente que tem situacédo financeira confortavel

B Nunca B Raramente = As vezes M Bastante Sempre
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Gréfico 12 - Frequéncia com que volta para casa com a sensacdo de dever cumprido
(trabalho/estudos)

B Raramente m As vezes MW Bastante B Sempre

Gréfico 13 - Acredita estar alcancando as metas estabelecidas em seus objetivos.

2,8%

W Nunca B Raramente As vezes M Bastante W Sempre
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Gréfico 14 - Sabe lidar com as emoc¢des na rotina pessoal, familiar, social e na vida

académica

B Nunca W Raramente m As vezes M Bastante Sempre

Graéfico 15 - Frequéncia com que encontra amigos (as) / namorado (a)
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5,3% 5,3%
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Graéfico 16 - Ajuda a comunidade em que mora, participando da realidade da mesma

6,8%

B Nunca B Raramente m As vezes M Bastante Sempre
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Gréfico 17 - Mantém bom relacionamento interpessoal com amigos de cursos, professores ou
colegas de trabalho
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37,9%

m Apresenta dificuldade em manter bom relacionamento interpessoal

H Raras sdo as situagdes em que consegue manter bom relacionamento interpessoal
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® Diariamente consegue manter bom relacionamento interpessoal

® Morar em outra cidade dificulta manter bom relacionamento interpessoal

Grafico 18 - Acredita contribuir com o meio ambiente e a sustentabilidade
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Gréfico 19 - Costuma viajar a passeio com a familia e/ou amigos

M N3o costuma viajar com a familia e/ou amigos

B N3o costuma viajar com a familia

M Viaja pelo menos a cada dois anos com a familia e/ou amigos
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M Viaja pelo menos uma vez ao ano com a familia

Gréfico 20 - Sente-se infeliz
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Gréfico 21 - Acredita contribuir com o desenvolvimento da comunidade em que vive

1,9%

B Nunca B Raramente m As vezes M Bastante Sempre

Grafico 22 - Frequéncia com que busca atendimento na Rede Publica de Saude (Sistema
Unico de Satde - SUS)
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A questdo 22 aberta procurou identificar o que mais motiva o0s respondentes e as

respostas estéo evidenciadas na nuvem de palavras (Figura 1).

Tabela 1 - Questdo 22 - O que mais lhe motiva?

Categorias Frequéncia %

Amor 1 0,97
Realizacgdes 1 0,97
Saude 1 0,97
Dinheiro 2 1,94
Amizade 3 2,91
Estudo e educacdo 3 2,91
Fé em Deus 5 4,85
Obijetivos 5 4,85
Né&o respondeu 11 10,68
Familia 13 12,62
Total 45 43,69

Total de respostas = 92
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Figura 1 - Palavras evidenciadas pelos respondentes sobre o que mais lhe motiva

Tabela 2 - Questdo 23. O que realmente tem valor em sua vida?

Categorias Frequéncia %
Dinheiro 1 0,97
Humildade e honestidade 1 0,97
Trabalho e emprego 1 0,97
Amor 4 3,88
Estudo e educacdo 5 4,85
Saude 5 4,85
Fé em Deus 7 6,80
Amizade 26 25,24
Né&o respondeu 31 30,10
Familia 42 40,78
Total 123 119,42

Total de respostas = 72

A Figura 2 destaca as palavras mais abordadas pelos respondentes, referente a questao

23 aberta - O que realmente tem valor em sua vida?
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Figura 2 - Valores destacados pelos respondentes
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Tabela 3 - Questdo 24. Em qual (s) momento (s) ou situacao (s) vocé se sente infeliz?

Categorias Frequéncia %

Improdutividade 1 0,97
Né&o me sinto infeliz 1 0,97
Quando néo posso treinar 1 0,97
Quando me sinto impotente 2 1,94
Quando me sinto incapaz 2 1,94
Quando falta alguma coisa em casa 3 2,91
Estar longe da familia 4 3,88
Quando estou em casa 5 4,85
Brigas com a familia 6 5,83
Né&o respondeu 6 5,83
Dificuldades nas relagGes interpessoais 7 6,80
Despedidas 7 6,80
Quando estou sozinho 8 7,77
Quando falho em algo que sei que sou capaz 8 7,77
Crise financeira 12 11,65
Quando ndo alcan¢o meus objetivos 14 13,59
Quando ndo tenho dinheiro 22 21,36
Total 109 105,83

Total de respostas = 97

A Figura 3 evidencia as respostas dos participantes, em relacdo a pergunta 24: Em
qual (s) momento (s) ou situacdo (s) vocé se sente infeliz?



Figura 3 - Momentos ou situagdes em que se sente infeliz

Tabela 4 - Questdo 25. Em qual (s) momento (S) ou situagéo (s) vocé se sente feliz?

Categorias Frequéncia %

Namorado(a) 2 1,94
Projetos voluntarios 2 1,94
Momentos de descontracdo 3 2,91
Quando tenho reconhecimento 3 2,91
Quando faco o0 bem 4 3,88
Tranquilidade financeira 4 3,88
Quando vou bem nas provas 4 3,88
Conquistas/viagens 4 3,88
Quando os planos déo certo 5 4,85
Estar saudavel 5 4,85
Né&o respondeu 5 4,85
Tranquilidade emocional 7 6,80
Harmonia com amigos e familia 7 6,80
Orando/rezando/meditando 9 8,74
Quando estou com a familia 10 9,71
Quando vou a igreja 16 15,53
Estar com amigos e familia 18 17,48
Total 108 104,85

Total de respostas = 98

7

Referente a questdo 25 - Em qual (s) momento (s) ou situagdo (s) vocé se sente feliz?

A Figura 4 demonstra as palavras mais citadas nas respostas dos participantes.
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Figura 4 - Momento ou situacdo que os respondentes se sentem felizes
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4.3 Analise dos resultados

Os resultados obtidos por meio de analises estatisticas descritivas consolidaram o que
identificamos ser o perfil dos estudantes entrevistados. Neste sentido, as categorias sexo, faixa
etaria, raca/cor, situacdo conjugal, com quem reside e renda evidenciam semelhancas e
diferencas entre os grupos. Em relacdo ao estado civil, pesquisas indicam que o casamento
tem pouca influéncia na felicidade. Por meio de uma meta-analise de 58 estudos realizados
nos Estados Unidos, Haring-Hidoreet al. (1985) concluiram que o efeito representado pelo
casamento nos niveis de felicidade é de apenas 0,14%. Demo e Acock (1996) compararam
maes solteiras, casadas e recasadas e chegaram a uma conclusdo semelhante. Lykken e
Tellegen (1996) reportaram que o estado civil predisse menos de 1% da variacdo de felicidade
em sua amostra, que era composta por gémeos na idade adulta. Watson (2000) observa, no
entanto, que entre pessoas “muito felizes”, ha uma maior representacdo de pessoas casadas,
sugerindo que a felicidade cause casamento, e ndo 0 oposto.

Na pesquisa levada a efeito para a presente tese identificou-se que a maioria dos
entrevistados foi do sexo feminino 77,7%, com faixa etéaria, predominantemente, entre 18 e 24
anos de idade, majoritariamente solteiros, caracterizados por estudantes que nédo trabalham
57,3% seguido de 12,6% que trabalham em periodo integral e 12,6% sdo bolsistas e 5,8%
exercendo trabalhos eventuais remunerados.

As respostas as questfes abertas “O que mais tem valor em sua vida?”, “O que
realmente tem valor em sua vida?”, “Em qual (is) momento (s) ou situacao (06es) vocé se sente
infeliz?”, “Em qual (is) momento (S) ou situacdo (6es) vocé se sente feliz?” permitiram na

analise de contetdo o isolamento de indicadores, reunidos em 15 categorias, compreendendo,
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pela ordem de frequéncia, saude, harmonia e paz, amizade, amor, familia, objetivos, dinheiro,
trabalho e emprego, realizagdes, fé em Deus, estudo e educacdo, viagens, liberdade, respeito,
humildade e honestidade.

As respostas fornecidas a cada item mostram que, em media, estes sujeitos estdo
satisfeitos com o curso escolhido e com a faculdade, acreditam que haja qualidade satisfatoria
no ensino superior, tém expectativas positivas sobre o futuro e declaram exibir
comportamentos, como estudantes, qualificados como positivos.

A andlise de contetdo mostrou que o desempenho académico, enquanto categoria de
andlise, e esteve presente na maioria dos discursos proferidos. Além disso, 0os sonhos e
anseios é algo presente no contexto académico e seria capaz de resultar em desconfortos,
frustracOes, reproducdo dos objetivos e metas pelos quais 0s estudantes encontram motivacédo
e inspiracdo para continuar batalhando por seus ideais, algumas vezes pautados na disputa,
mesmo que de maneira irracional. A definicdo de felicidade por parte dos entrevistados
apontou as multiplas atribuicdes que o termo pode possuir e esteve associada ao bem estar na
maioria das vezes. A felicidade foi algo subjetivamente percebido, ultrapassando o universo
académico, focado principalmente nas conquistas daquilo que seriam 0s objetivos pessoais ou
na felicidade momenténea focada nos prazeres.

A ideia de que a mudanga no comportamento e habitos pode afetar o humor nédo é
nova. Muitos de ndés provavelmente diriamos que nos sentimos menos irritados ou mais
relaxados depois de uma caminhada, corrida ou visita a academia. O exercicio fisico também
induz a liberacdo de outras substancias no cérebro, chamadas de neurotransmissores, como a
serotonina e a dopamina, auxiliando na reducao do estresse e ansiedade.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel destacar que pouco mais de 21,4% dos
participantes da pesquisa, declararam praticar alguma atividade fisica diariamente, seguido
por uma maioria que ndo pratica nenhuma atividade e outra amostra que se exercita uma vez
ao ano, totalizando 38.8% de estudantes considerados sedentarios.

E sabido que consumir alimentos saudaveis pode trazer felicidade para o seu dia a dia.
Isso ndo se aplica apenas ao ato de comer, mas sim a alguns alimentos especificos, que trazem
a maior sensacdo de felicidade. Ela é causada por nutrientes especificos que atuam
diretamente na producdo dos horménios do prazer.

Ao analisar os dados da pesquisa, verificamos que apenas 3,8% dos estudantes
declaram que se alimentam de forma saudavel e balanceada, outros 23,3% informam que
procuram manter essa alimentacdo pelo menos aos finais de semana, contudo 20,4% afirmam

gue nem ao menos pensam na possibilidade de mudanca de habitos alimentares.
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A associacdo entre saude fisica e felicidade também j& foi bastante testada e, a esse
respeito, Salovey, Rothman e Steward (2000) publicaram uma revisdo, na qual concluem que
muito mais se sabe acerca de como estados psicologicos negativos afetam a saude fisica
(especialmente fragilizando o sistema imunoldgico) do que como estados positivos podem
protegé-la. Ainda assim, argumentam que substituir emocdes negativas por emogdes positivas
pode ter efeitos terapéuticos e preventivos.

Assim, quando pensamos na ampliacdo da qualidade de vida para a promocao da
salde, estamos observando o aumento da capacidade de autonomia e crescimento e
desenvolvimento pessoal diante de situa¢@es do cotidiano. Além disso, podemos observar que
0 aumento do bem-estar psicoldgico relacionado, principalmente, a autoaceitacdo e ao
dominio do ambiente, promove salde na medida em que essa pessoa cria e amplia suas
habilidades pessoais, ambientes favoraveis a sua salde e ao seu envolvimento comunitario.

Constatamos a existéncia de sentimentos negativos, tais como angustia, tristeza, crises
existenciais, medos e um sentimento de incompletude. Estes sentimentos foram relacionados
as exigéncias sociais de corresponder a determinados papéis, a uma busca individual pelo
sucesso, dinheiro, relacionamentos, e a questionamentos acerca de quem somos.

A saude mental afeta os sistemas: imunolégico, prejudicando a imunidade e as defesas
do organismo; enddcrino, aumentando ou diminuindo a producdo de certos horménios;
nervoso, interferindo na producdo de neurotoxinas, entre outros problemas. Nessa perspectiva
a literatura considera os problemas de salde mental dos estudantes um problema de saude
grave, repercutindo-se a nivel fisico e de sucesso escolar. Esta realidade coloca novos desafios
as instituicGes de ensino superior com o desafio de promover a salde e combater 0 insucesso
e abandono académico.

Em nossa pesquisa, detectamos que 8,7% dos estudantes sentem que nunca estdo com
uma boa saude fisica e mental, seguidos por 5,2% declarando-se raramente bem, engquanto
53,4% declaram que somente as vezes acreditam encontrar-se com uma boa saude fisica e
mental.

Acreditamos que um dos fatores que contribuem para essa sensacéo de mal estar, seja
0 sono, pois, encontramos 37,8% de académicos que dormem mal e acordam indispostos.
Outro fator condicionante esta relacionado a aparéncia fisica, em que 57,3% dos estudantes
relatam que as vezes sentem-se satisfeitos com a sua aparéncia, seguido por 11,7% que nunca

estédo satisfeitos, e outros 1,7% que declaram estar obcecados pela aparéncia.
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Notadamente, outra categoria que se destaca é a econdmica, na qual verificamos que
72.9% dos estudantes participantes da pesquisa informaram que, nunca, raramente ou tao
somente as vezes acreditam estar com uma situacdo financeira confortavel.

O debate sobre o quanto dinheiro e felicidade estdo ligados é intenso e abre brechas
para incontaveis variaveis, algo para discutir de modo profundo em uma préxima pesquisa.

Em uma pesquisa realizada em 2003 por equipes das universidades do Colorado e de
Cornell, nos Estados Unidos, com mais de mil pessoas, pediu-se aos entrevistados para
lembrarem-se de um gasto que fizeram e que os deixou mais felizes: 57% declararam algum
tipo de experiéncia, enquanto apenas 34% citaram objetos adquiridos. Como € natural,
experiéncias geram memorias. E, quando boas, toda vez que sdo revisitadas proporcionam
sensacgao de prazer.

Robert Frank (1999), professor de economia da Cornell University e autor do livro
How not to buy happines (Como ndo comprar felicidade), afirma que aqueles que sao ricos e
infelizes ndo gastam seu dinheiro como deveriam.

E plausivel afirmar que o dinheiro pode ter efeitos bons ou ruins na motivacdo para a
felicidade. Embora importante, dinheiro ndo é tudo. A ciéncia nos mostra que existem outras
formas simples de conquistar motivacao e felicidade verdadeiras sem usar dinheiro.

Posto isso, podemos enfatizar que ter dinheiro é algo fantastico. Ndo sejamos
hipdcritas de dizer o contrario. Nossos estudantes, em sua maioria, apresentam algum tipo
indicador de sofrimento, seja ele, fisico, mental, social ou biol6gico, embora bastante jovens
possuem dificuldades e problemas reais para superarem em suas jornadas, 0 que muitas vezes
acarretam em frustracGes, desanimo, irritabilidade, estresse, insénia e insucesso. Portanto, a
busca pela felicidade e, principalmente, estar feliz pode ser visto como sindnimo de sucesso.
Contudo, pode ser também uma importante forma de promover nossa saude mental e saide
psicolégica pelo aumento da nossa qualidade de vida e de nosso bem-estar psicolégico.

Pensando na felicidade relacionada a saude coletiva, no campo das politicas publicas,
a promocao da saude representa uma estratégia promissora para o enfrentamento e resolucao
dos problemas sanitarios que afetam as populagcBes humanas e seus entornos. Entretanto,
ainda hoje essa perspectiva vem se sustentando muitas vezes apenas no plano ideoldgico e
tedrico, ja que na pratica o termo ‘promogao da saude’ tem sido utilizado com frequéncia para
embasar a¢Oes pautadas no conceito negativo e estatico de ‘saude como auséncia de doenca’
(PAIM; ALMEIDA FILHO, 1998).

A pesquisa de campo foi realizada em abril de 2020, no auge da pandemia do SARS-

Cov2, oportunidade em que verificamos que 26,2% dos estudantes, ndo utilizam o sistema
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unico de satde (SUS). Considerado um dos maiores sistemas publicos de salde existentes, o
SUS ¢é descrito pelo Ministério da Salde como um sistema impar no mundo, que garante
acesso integral, universal e igualitdrio a populacdo brasileira, do simples atendimento
ambulatorial aos transplantes de 6rgaos.

Sob essa dtica Veenhoven (2008), afirma ser amplamente reconhecido pelos adeptos
da medicina holistica e pesquisadores da psicologia que os fatores mentais podem influenciar
o funcionamento fisico e que o0 bem-estar subjetivo atua positivamente na salde fisica. Na
area da saude coletiva, recentemente, ha uma tendéncia crescente para a realizacdo de
investigacBGes que analisem os fatores de protecdo e promoc¢do da salde. Entre os desfechos
positivos em salde que tem despertado a atengdo dos pesquisadores nacionais e
internacionais, destacam-se a felicidade e 0 bem-estar subjetivo.

A unidade familiar, a fé e oracdo e a solidariedade sdo elementos centrais para que
possamos alcancar um nivel profundo de felicidade. A maioria dos respondentes informa que
ndo sabe lidar com as emogdes na rotina pessoal, familiar, social e na vida académica e
apenas 7,8% dos estudantes declaram que acreditam estar alcancando as metas estabelecidas e
seus objetivos. E relevante destacar que 5,3% dizem ndo ter nenhum amigo, seguidos por uma
minoria que relata apresentar dificuldade em manter relacionamentos interpessoais e outros
enfatizando que raras séo as situa¢es em que conseguem relacionar-se.

Quando perguntamos sobre o sentimento de felicidade, descobrimos que 32% sentem-
se raramente felizes, 2% nunca se sentem felizes, 38.8% informam que algumas vezes
conseguem se sentir felizes, seguidos por 18,4% que declaram sentirem-se bastante felizes
enquanto 5,4% estarem constantemente felizes.

Por meio das respostas abertas, destacadas nas nuvens de palavras, percebemos a
existéncia de ideais difundidos socialmente: ideais de realizacdo, ideais de felicidade, ideais
de performances. Estes ideais motivam os individuos a quererem sempre mais e, por isso,
proporcionam um movimento constante, mas também aumentam a sensacdo de eterna
incompletude. Trinta e quatro dos entrevistados acreditam viver aquém da verdadeira
felicidade.

N&o poderiamos nos abster a comentar como essa pandemia nos trouxe uma situacao
dificil de suportar; pegou-nos de surpresa e estd durando muito mais tempo do que
esperadvamos. O confinamento, a falta de contato fisico, os efeitos no trabalho e a reducéo a
quase zero das nossas atividades de lazer e com aglomeracdo entre amigos e familiares tém

nos causado mal-estar, ansiedade e, acima de tudo, incerteza.
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Os tempos de pandemia estdo nos fazendo refletir sobre muitas coisas, sdo tempos em
que temos que lidar com sentidos e sentimentos que evitadvamos e jogadvamos na conta do
cotidiano corrido. Felizmente, a vida segue e cada um de nos tem pais, filhos, namoradas,
namorados, maridos, esposas, amigos, casa, trabalho, etc., ou seja, uma vida para cuidar,
entdo é preciso estarmos aptos a desfrutar das situacdes de felicidade. A infelicidade que a
pandemia nos trouxe ndo pode contaminar as outras coisas boas da nossa vida.

A vida esta cheia de momentos bons e ruins. Personalidade, relagcdes pessoais, familia,
carreira, renda, cultura, religiosidade, ambiente, sdo muitos os fatores que influenciam nosso
nivel de felicidade. SituacBes dificeis fazem parte da nossa vida e da nossa evolugdo. Se
esperamos que nunca havera problemas, que nunca haverd emergéncias e que nunca havera
tempos ruins, nossas vidas certamente serdo cheias de decepcdes e frustracfes. Esta é a vida e

podemos ainda sermos felizes.

4.4 Consideragdes finais

Observou-se que corroborando conclus@es ja existentes, de que 0 que deixa as pessoas
mais felizes sdo aspectos ndo apenas materiais, € sim que aspectos sociais, de convivio
familiar e entre amigos, bem como os relacionamentos amorosos, religiosidade, conquistas,
fazer o bem por meio de projetos sociais, ou tdo somente fazer uma boa agdo, séo muito
influentes na felicidade das pessoas.

Os resultados da presente pesquisa permitem afirmar que a construcdo da felicidade
para os académicos de cursos de graduacdo estd vinculada a existéncia de caracteristicas
pessoais e de condi¢cdes materiais que possibilitem relagcdes interpessoais harmonicas e de
apoio mutuo.

indices de bem-estar e de felicidade como o FIB podem identificar defeitos que
restringem a sua disseminag@o pelos paises e principalmente em 6rgéos oficiais. Por outro
lado, as suas qualidades sdo o reflexo de grandes avangos no pensamento sobre o
desenvolvimento dos paises. O uso dos indicadores de felicidade e qualidade de vida devem
ser incentivados e valorizados por politicas publicas que visam a melhoria da sociedade.

Deve-se ressaltar que ndo se pretende aqui fazer afirmacfes categoricas quanto a
influéncia das variaveis estudadas sobre a felicidade dos individuos nem dar respostas
definitivas sobre o assunto. E sabido que a felicidade é um construto demasiadamente

complexo e varidvel, a ponto de ndo permitir tamanho reducionismo. Porém, estes resultados
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representam indicios que podem auxiliar na compreensdo do fenémeno estudado e incitar
novas reflexdes e debates.

Ante as consideracdes apresentadas, € possivel afirmar que a felicidade é um elemento
indicador de desenvolvimento social, sendo necessaria a atuagdo de um Estado comprometido
com a concepcéo plural do desenvolvimento, e a politica utilizada como ferramenta essencial
a busca desse objetivo. Ademais, pode-se dizer que essa pesquisa obteve éxito na
concretizacao dos seus objetivos.

Vale ressaltar que, se por um lado os resultados obtidos ndo séo passiveis de
generalizacdo, por outro, as informacdes geradas por esse estudo abrem um leque de
oportunidades para reflexdo e estudos futuros. Deveras, o desenvolvimento local é um
processo gque nado se traduz apenas em aumento de rendas e riquezas, mas também se relaciona

ao grau de satisfacdo das necessidades humanas, entre elas, destaca-se a felicidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

O ingresso no ensino superior gera mudancas no cotidiano do estudante,
proporcionando novas experiéncias associadas a novos e distintos sentimentos, o que
influencia a percepcéo do estudante em relagéo a sua qualidade de vida e bem-estar.

A educacao universitaria é a chave para o desenvolvimento econémico e social de
qualquer pais. As universidades promovem 0s recursos humanos capazes de desenvolver
vantagens competitivas as empresas, organizaces e servicos em geral, pois geram
empreendedores e motivam os estudantes a producdo cientifica, prioritariamente ligada ao
desenvolvimento local.

Os resultados indicaram a confirmacdo da hipdtese inicial da pesquisa, ou seja, a
felicidade esta4 diretamente associada ao desenvolvimento educacional, social, emocional,
econdmico, cultural, financeiro, ambiental, espiritual e familiar que possibilitem os
relacionamentos interpessoais, bem como a construcao de vinculos em um dado territorio, em
que se tem forte sentimento de pertenca, apesar das incertezas e conflitos sociais.

Em algumas respostas, verifica-se que a percepcdo de felicidade dos estudantes esta
relacionada também com estabilidade na vida, sobretudo financeira, seu desempenho na
universidade e sua realizacao profissional ap6s o curso, sendo estes elementos essenciais para
o “alcance da felicidade”. Nesse sentido, notou-se que 0s estudantes apresentam uma forte
preocupacdo em relacdo ao mercado de trabalho e a sua assimilagdo no mesmo.

Desde os tempos antigos as pessoas procuram seu bem-estar com o mundo, com as
pessoas, no trabalho, ou seja, procuram ser felizes dando prazer ndo sé a ela, mas também as
pessoas a sua volta. Destaca-se que o interessante é que a maioria dos seres humanos procura
agradar e fazer os outros felizes, e quando isso ndo acontece elas acabam se tornando
infelizes.

Apesar das singularidades das histérias de vida dos usuarios entrevistados, muitos séo
0S aspectos em comum, especialmente, no que diz respeito a seus objetivos no contexto
académico e a relevancia que atribuem a carreira profissional em construcao.

Diante desses aspectos, fica claro que a promocdo da saude depende de
comportamentos individuais e também de aspectos de dimensédo coletiva sendo, este ultimo
caso, uma questdo intimamente relacionada as politicas publicas. Dentro do contexto
académico o conceito de orientacdo para saude se encaixa no atendimento do servico social da

universidade ou ainda no servigo de orientacdo educativa, os problemas abordados nestes
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servicos sdo multifacetados e complexos, tais como relacionados com, saude e bem-estar,
passando pelos problemas de natureza académica, tais como stress e ansiedade, competéncias
de estudo e estratégias de gestdo do tempo, relacdes interpessoais, insercdo no mercado de
trabalho até as de foro psicopatolégico.

Os dados expostos mostram claramente que a concepgdo de felicidade passa
prioritariamente pela satisfacdo de exigéncias relativas a salde, paz, amizades, amor,
dinheiro, familia, trabalho, realizac6es, religiosidade e educacéo, contetdos ja identificados
em outros estudos brasileiros e estrangeiros. Ademais, os dados da pesquisa sugerem que seja
inserida e estimulada a reflexdo acerca dos fatores de promocdo da salde e indicadores
positivos na formacdo permanente de estudantes, docentes, profissionais, gestores em salde,
com intuito efetivo de consolidar movimentos importantes no campo da saude coletiva, tais
como politicas publicas saudaveis, cidades saudaveis e vigilancia em saude.

A felicidade esta na dindmica da vida revisitada, no trabalho, nos estudos, no lazer,
nos relacionamentos, na familia, nas amizades, na esperanca, no exercicio da caridade e da
humildade, na confianca, na fé em reconhecer que somente Deus € dono da verdade absoluta.

Estar feliz é tentar mudar o que é passivel de mudanca, pensando no bem coletivo,
sem nunca se esquecer de si, das suas necessidades e do autoconhecimento, aceitando e
ressignificando o que ndo for passivel de mudanca.

A relacéo da felicidade com o desenvolvimento local a partir da visdo de estudantes da
Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB) permitiu entender que a defesa da busca da
felicidade € um direito, um bem publico tutelado juridicamente. Por esse prisma, faz sentido
diante da ideia plural de desenvolvimento local, a qual inclui crescimento econémico somado
ao desenvolvimento social, que ndo se traduz apenas em aumento de rendas e riquezas, mas
também se relaciona ao grau de satisfacdo das necessidades humanas.

Em outras palavras, a op¢do de um sistema de valores norteando o desenvolvimento
insere o ser humano no centro das discussdes, afastando a analise meramente econémica do
progresso, para incluir o bem-estar social como um dos seus elementos. Nesse sentido, o
desenvolvimento deve ser visto como um processo de expansao das liberdades que as pessoas
desfrutam: facilidades econémicas, liberdades politicas, oportunidades sociais, garantias de
transparéncia e seguranca protetora.

E perfeitamente aceitavel a ideia proposta enquanto objetivo da pesquisa, de que a
felicidade esta diretamente associada ao desenvolvimento educacional, social, emocional,

econdbmico, cultural, ambiental, das crengas, que possibilitem o0s relacionamentos
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interpessoais harménicos, bem como a construgdo de vinculos em um dado territdrio, em que
se tem forte sentimento de pertenca, apesar das incertezas e conflitos sociais.

Em resumo, podemos dizer que a grande e esperada formula para ser feliz se resume a
algo bem simples: aproveitar um dia apds o outro e tirar o0 melhor dos pequenos prazeres ao
nosso alcance. O resultado deste trabalho, muito antes de elucidar caminhos, que levam aos
caminhos da felicidade, possibilita apenas a compreensdo de alguns de seus aspectos. Desta
forma, espera-se que outras abordagens possam complementar as conclusfes aqui expostas e
fornecer subsidios para um melhor e mais profundo conhecimento acerca da realidade

brasileira.
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ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do Projeto de Pesquisa: PESSOAS, TERRITORIALIDADE, SAUDE COLETIVA
E FELICIDADE. A VISAO DE ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE CATOLICA
DOM BOSCO

Pesquisadora responsavel: Regina Aparecida Pereira Mazzi - UCDB

Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Desenvolvimento Local - PPGDL
Endereco profissional: Av. Tamandaré, 6.000 - Bloco D - CEP: 79117-900 Campo
Grande/MS E-mail: reginapereiramazzzi@gmail.com

Tel.: (67) 99249-8656

Orientador: Prof. Dr. Heitor Romero Marques - UCDB

Coorientador: Prof. Dr. Rafael Ravina Ripoll- Universidade de Cadiz-Espanha

Considerando as informacgfes constantes nesse e as hormas expressas na Resolucéo n®
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, consinto, de modo livre e
esclarecido, em participar da pesquisa intitulada “PESSOAS, TERRITORIALIDADE,
SAUDE COLETIVA E FELICIDADE. A VISAO DE ESTUDANTES DA
UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO?”, na condicdo de participante, sabendo que:

1. A participacdo é voluntaria e ndo implica em quaisquer tipos de despesas e/ou

ressarcimento financeiro;

2. Egarantidasualiberdadederetiradadoconsentimentoedaparticipacdonorespectivo
estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, punicdo ou atitude preconceituosa;

3. E garantido o anonimato;

4. Os dados coletados s6 serdo utilizados para fins cientificos e os resultados
coletivos, ou seja, que ndo identifiguem o respondente de maneira individual, poderdo ser
veiculados em livros, ensaios e/ou artigos cientificos em revistas especializadas e/ou eventos
cientificos;

Riscos: Trata-se de uma pesquisa ndo invasiva em que ndo apresenta riscos.

Beneficios: Espera-se oportunizar ao pesquisador e aos entrevistados, uma ampla

compreensdo sobre um assunto, considerado de tamanha relevancia para a sociedade de uma

forma geral.
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Espera-se propiciar beneficios indiretos aos entrevistados, bem como os beneficios
diretos, esperados com a realizagéo da pesquisa.

Pretende-se utilizar os dados obtidos nesta pesquisa na publicacdo de artigos
cientificos, capitulos de livros, livros, e que assumimos a total responsabilidade de néo
publicar qualquer dado que comprometa o sigilo do participante.

Objetivo Priméario: Demonstrar a relacdo da felicidade com o desenvolvimento local
a partir da visao de estudantes da UCDB.

Objetivos Secundarios: Caracterizar a felicidade e discutir a influéncia do
conhecimento para o seu alcance; Descrever as questdes e situagdes que tornam as pessoas
mais felizes; Compreender como a felicidade é constituida na vida de um determinado grupo
de pessoas; Identificar as circunstancias e os fatores internos e externos que podem aumentar
o nivel de felicidade.

Métodos: Nesta pesquisa pretende-se trabalhar com os estudos experienciais
buscando-se identificar as relacGes causais entre felicidade e fontes externas, para alunos de
cursos de graduacdo da UCDB, outrossim, parte da pesquisa sera desenvolvida tendo como
principio estudos transversais / de correlacdo, em que alguns alunos da graduacédo responderéo
a varias perguntas sobre como se sentem em um determinado momento de sua rotina. Parte da
pesquisa serd desenvolvida mediante estudos transversais / de correlagdo. Em vista da
pesquisa de campo, a abordagem pretendida sera a quali-quantitativa, em que além das
expressdes feitas em tabelas e graficos serdo adotadas descri¢cdes discursivas a partir da fala
dos respondentes do aludido questionario.

Em relacdo ao método propriamente dito seré aplicado o método analitico-sintético,
visando como o binémio indica a decomposicdo da tematica e sua possivel reconciliacdo em
termos de sintese para compreensao do assunto.

Em caso de reclamacdo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo ligar

para o CEP UCDB (67) 3312-34780u enviar e-mail para cep@ucdb.br.

Tendo lido os objetivos da pesquisa e as questdes éticas envolvidas, vocé concorda
voluntariamente, sem nenhum tipo de obrigacdo e com o direito de sigilo dos seus dados, de
participar da pesquisa?

() Sim

( ) Nao


mailto:cep@ucdb.br

ANEXO 2

Questionario direcionado aos estudantes da Universidade Catdlica dom Bosco via
Google Forms

1. Idade
[ ]Até1l7 anos
[ ]118a24anos
[ ]125a34anos
[ ]135a44anos
[ ]45ab54anos

2. Género

[ ] Feminino [ ] Masculino [ ]Outros
3. Estado civil

[ ] Solteiro [ ] Casado

[ ]Viuvo [ ]Amasiado

4. Vocé exerce trabalho remunerado?
[ ]Néo
[ ] Sim, periodo integral
[ ]Sim, meio periodo
[ ] Trabalhos eventuais
[ ]Bolsista

5.Com que frequéncia vocé esta praticando atividade fisica?
[ ]Indo pratico
[ Jumavezao ano
[ ]uma vez por semana
[ ]trés vezes por semana
[ ]diariamente

6. Com que frequéncia voceé esta se alimentando de forma saudavel e balanceada?
[ ] ndo penso sobre isso
[ ] aos finais de semana
[ ]desegunda a sexta-feira
[ ] pelos menos trés vezes por semana
[ ]todos os dias
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7. Acredita estar com uma boa satde fisica e mental?
[ ]Nunca
[ ]Raramente
[ 1Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

8. Com que frequéncia vocé esta dormindo bem e acorda disposta (0)?
[ ] Tenho dormido mal
[ ]trés dias da semana
[ ] quatro dias da semana
[ ] cinco dias da semana
[ ] Todos os dias

9. Vocé sente-se satisfeito com sua aparéncia?
[ ]Nunca
[ ]Raramente
[ 1Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

10. Sente que tem uma vida financeira confortavel?
[ ]Nunca
[ ] Raramente
[ ]Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

11. Com que frequéncia vocé volta para casa com a sensacdo de dever cumprido? (Trabalho/
estudos)

[ ] Nunca

[ ] Raramente

[ ]Asvezes

[ ] Bastante

[ ]Sempre

12. Acredita estar alcangando as metas estabelecidas em seus objetivos?
[ ] Nunca
[ ] Raramente
[ ]Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre
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13. Sabe lidar com suas emogdes na rotina pessoal, familiar, social e na vida académica?
[ ]Nunca
[ ] Raramente
[ ]Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

14. Com que frequéncia vocé encontra amigas (0s) namorada (0)?
[ ] ndo tenho amigo (a) namorada (0)
[ ]umavez ao més
[ ]acadaquinze dias
[ ]uma vez na semana ou mais
[ ]todos os dias

15. Ajuda a comunidade em que mora, participando da realidade da mesma?
[ ]Nunca
[ ] Raramente
[ 1Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

16. Vocé mantem um bom relacionamento interpessoal com seus amigos de cursos,
professores e/ ou colegas de trabalho?

[ ]Nunca

[ ] Raramente

[ 1Asvezes

[ ] Bastante

[ ]Sempre

17. Com que frequéncia vocé acredita estar contribuindo com 0 meio ambiente e a
sustentabilidade, através de acGes como: ndo jogar lixo no chdo ou na rua, separar o
reciclavel, andar mais de bicicleta ou a pé, consumir organicos, e outras atitudes ou rotinas
sustentaveis?

[ ]Nunca

[ ] Raramente

[ ]Asvezes

[ ] Bastante

[ ]Sempre

18. Vocé costuma viajar a passeio com a familia e /ou amigos?
[ ]acadatrés anos ou mais
[ ]acada dois anos ou mais
[ ]umavezaoano
[ ]duasvezesao ano
[ ] mensalmente
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19. Sente-se infeliz?
[ ]Nunca
[ ] Raramente
[ 1Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

20. Vocé acredita estar contribuindo com o desenvolvimento da sua comunidade?
[ ]Nunca
[ ] Raramente
[ 1Asvezes
[ ] Bastante
[ ]Sempre

21. Vocé busca atendimento na Rede Publica de Saude (Sistema Unico de Satde - SUS), com
que frequéncia?

[ 1néo utilizo o SUS

[ ]umavezaoano

[ ]duasvezes ao ano

[ 1mensalmente

[ ] Semanalmente

Responda as Questdes abertas:

22. O que mais Ihe motiva?

23. O que realmente tem valor em sua vida?

24. Em qual (s) momento (s) ou situacdo (s) vocé se sente infeliz?

25. Em qual (s) momento (S) ou situacdo (s) vocé se sente feliz?

26. Qual o seu curso de graduacao?




