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RESUMO

No Brasil, a Lei 4.119 de 1962, regulamentou a formac&o e pratica da profissdo do psicélogo,
além de identificar como uma das funcGes do psicélogo a “solu¢ao de problemas de
ajustamento”. Entre outros fatores, a relevancia dessa pesquisa tem se apresentado diante da
inexisténcia, desde a regulamentacédo da Lei 4.119/62 e ainda contemporanea, da mencao aos
“problemas de ajustamento”, uma vez que a Resolucdo CRP n2 03/2016, define uma pratica e
ndo um conceito. Buscar identificar o modelo de saberes que organizavam praticas e
diagnostico, assim identificando o que “caberia” ser “ajustado”, poderia clarificar a auséncia
de informacg6es em torno dos “problemas de ajustamentos. Assim, 0 objetivo desta dissertacdo
é descrever e analisar embates em torno de “problemas de ajustamento” e “satide mental” em
publicacdes do periddico Arquivos Brasileiros de Psicotécnica — ABP. O recorte temporal
compreende o periodo em torno da regulamentacdo da profissdo do psicélogo, no Brasil, de
1949 a 1968, além de ser o periodo de circulagdo dos ABP. A pesquisa € composta por trés
estudos, independentes, porém ligados entre si pela problematica. Para os dois primeiros
estudos, Desvelando Modelos de Saude Mental e Doenca Mental: Arquivos Brasileiros de
Psicotécnica (1949-1968) e “Problemas de ajustamento” e “saude mental”: controvérsias
em torno de um objeto psicoldgico, o critério de incluséo foi usar textos com a rubrica “saude
mental”, rubrica essa dada pelo préprio ABP, totalizando 11 textos usados como fonte e para
o terceiro estudo, Desvelando Estilos de Pensamento - “Diagnésticos’ nos Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968), o critério de inclusao foi usar textos que continham
em seus titulo critérios diagnosticos, orientados pelo DSM-I, totalizando 14 textos usados
como fonte. Foi usado o método Historiografico e de estratégias da historia quantitativa,
bibliometria e histéria digital para analise das fontes. A pesquisa apontou embates entre
médicos e psicélogos no campo da saude mental, tais embates diziam a respeito de diferentes
visdes de mundo, com énfase na compreensdo de um sujeito multideterminado socio e
culturalmente, disputas entre, pelo menos, dois modelos psiquiatricos, a saber “psiquiatria
tradicional” e “nova psiquiatria”. Identificou ainda, controvérsias entre modelos de saberes
em torno dos diagndsticos, realizados com base em critérios diagndsticos orientados pelo
DSM-I e teorias psicanaliticas, uso de métodos e técnicas, entre elas o uso de testes de
personalidade como Rorschach e PMK e técnicas de desenho, campo tedrico orientado pela
psicanalise e terapéuticas, as quais eram baseadas em tratamentos, reabilitacdo e prevencao.
Concluimos que a pesquisa alcancou seu objetivo, identificando controvérsias em torno de
“problemas de ajustamento” e ‘“saude mental”, porém ndo identificou elementos que
definissem o termo. Parecia caber ao médico a “solucdo de problemas de ajustamento” &
época.

Palavras-chave: histdria da psicologia; problemas de ajustamento; histdria da satide mental.



ABSTRACT

In Brazil, Law 4,199 of 1962 regulated the training and practice of the psychologist's
profession, as well as identifying one of the psychologist's functions as the "solution of
adjustment disorder”. Among other factors, the relevance of this research has been due to the
lack of mention, since the regulation of Law 4,199 / 62 and still contemporary, of the
"adjustment disorder", since Resolution CRP n. 03/2016 defines a practice and not a concept.
To identify the model of knowledge that organized practices and diagnosis, thus identifying
what "fit" to be "adjusted”, could clarify the lack of information about the "problems of
disorder”. Thus, the purpose of this dissertation is to describe and analyze the clashes
surrounding "adjustment disorder" and "mental health” in publications of the Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica - ABP. The temporal cut comprises the period around the
regulation of the psychologist's profession, in Brazil, from 1949 to 1968, besides being the
period of circulation of the ABP. The research is composed of three studies, independent, but
interconnected by the problem. For the first two studies, Unveiling Models of Mental Health
and Mental Illness: Brazilian Archives of Psychology (1949-1968) and "Adjustment
Problems" and "Mental Health": Controversies around a Psychological Object, the inclusion
criterion was to use Texts with the heading "mental health”, a heading given by the ABP
itself, totaling 11 texts used as source and for the third study, Unveiling Styles of Thought -
"Diagnoses” in the Brazilian Archives of Psychotechnics (1949-1968), the criterion of
Inclusion was to use texts that contained in their title diagnostic criteria, oriented by DSM-I,
totaling 14 texts used as source. The method Historiographic and strategies of quantitative
history, bibliometry and digital history were used to analyze the sources. The research pointed
to clashes between physicians and psychologists in the field of mental health, such clashes
were about different world views, with an emphasis on the understanding of a multi-subject
socio-culturally determined, disputes between at least two psychiatric models, namely
"Traditional psychiatry” and "new psychiatry”. He also identified controversies between
knowledge models around the diagnoses, based on DSM-I-oriented diagnostic criteria and
psychoanalytic theories, the use of methods and techniques, including the use of personality
tests such as Rorschach and PMK and design techniques , A theoretical field guided by
psychoanalysis and therapies, which were based on treatments, rehabilitation and prevention.
We conclude that the research reached its objective, identifying controversies around
"adjustment disorder” and "mental health”, but did not identify elements that defined the term,
nevertheless seemed to fit to the physician the "solution of problems of adjustment” at the
time.

Key-word: psychology history; adjustment disorder; history of mental health.
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1. APRESENTACAO
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Esta dissertacdo foi realizada ao longo de um processo de formacdo, com a
participacdo de alguns colaboradores na producdo dos capitulos, tanto na captacdo e
alimentacdo das planilhas como na andlise e descri¢do dos dados. A colaboracdo efetiva do
meu orientador e da colega Elde Castro, tornou-se imprescindivel para a escolha da escrita
deste texto na primeira pessoa do plural (nds), permitindo a todos os sujeitos-pesquisadores,
de forma direta ou indireta, a inclusdo de sua parcela de reconhecimento e agradecimento pelo
envolvimento no processo de producédo da pesquisa, nos ultimos anos.

No entanto, faz-se importante clarificar a participacdo de pelo menos um desses
sujeitos-pesquisadores, a saber, a autora dessa dissertacdo. Sou psicéloga de formacéo, pela
Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido do Pantanal — UNIDERP, com
especializacbes em Psicologia Clinica em Gestalt-terapia, Docéncia Superior e em Saude
Mental. Meu interesse pela Saude Mental surgiu durante a formacdo da graduagdo, por meio
dos estagios supervisionados em diversos estabelecimentos que tratam da saude mental, no
municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul — MS, bem como na atividade pratica dos
estagios clinicos, durante gquatro anos, na Clinica Escola de Psicologia, com atendimentos
oferecidos a comunidade. Posteriormente, a saide mental continuou sendo um “objeto de
desejo”, na minha pratica Clinica profissional e como professora de disciplinas em Psicologia,
na Universidade UNIDERP. Um olhar menos patologico e mais humanizado em relacdo a
doenca mental foi o que me influenciou, ao longo desses anos, a conhecer mais sobre a saude
mental e a me dedicar a essa area. Assim, surgiu meu interesse em analisar como se deu a
construcdo da saude mental, no Brasil notadamente a “problematica" em torno dos problemas
de ajustamento, objeto de estudo da Psicologia, por meio da lei n°. 4119. Foram escolhidos,
para analise, os artigos publicados no peridédico dos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica,
durante seu periodo de circulacdo, de 1949 a 1968, data que coincide com o periodo de
regulamentacdo da profissdo do psicélogo, no Brasil. A leitura dos dados foi feita por meio do
olhar da historiografia, trabalhado por uma psicologa que se apropriou da Histéria das
Ciéncias, mais especificamente da Historia da Psicologia.

A escolha de organizacao da pesquisa consiste em um formato cada vez mais comum,
nos programas de Pds-Graduacdo, no Brasil, o qual valoriza a publicacdo de trabalhos
académicos. Assim, nosso trabalho é composto por uma compilagdo de estudos diversos, que
puderam analisar diferentes aspectos do objeto escolhido. Desta forma, o trabalho é composto
por: esta “Apresentacdo”, um capitulo introdutdrio intitulado “Apontamentos tedricos e

conceituais”, um artigo, dois capitulos de livros, os quais ja foram publicados e uma
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“Conclusdo”. Os “Apontamentos tedricos e conceituais” tem por objetivo apresentar uma
revisdo narrativa de literatura sobre Historiografia (BROZEK; MASSIMI, 1998), Historia da
Psicologia (RIVERO, et al., 1996), Historia Quantitativa (BROZEK, 1998) e Bibliometria
(BUFREM; PRATES, 2005), coletivos de pensamento e estilos de pensamento (FLECK, 2010
[1935]), controvérsias (FERREIRA, 2013) e historia digital (GREEN, 2016.) Lembrando o
fato de ser uma psicologa se aventurando no campo da Histéria, sinto-me obrigada a clarificar
a forma como a Histdria das Ciéncias permite que uma psicologa-historiadora se apropriasse
de instrumentos que permitiram fazer Histdria da Psicologia, utilizando objetos do campo da
Psicologia, a saber, “saude mental” e “problemas de ajustamento”.

O primeiro capitulo, intitulado Desvelando Modelo de Saude Mental e Doenca
Mental: Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968). O artigo analisou onze artigos
publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica — ABP, no periodo de 1949-1968, com a
rubrica de “satde mental”, a fim analisar conhecimentos e praticas que influenciavam o
modelo de salde mental e de doenga mental, no periodo mencionado. Os resultados sugeriram
haver formas distintas de organizacao de saberes e praticas, a época, relacionados a modelos
psiquiatricos, visdes de mundo, no¢do de saude e doenca mental e praticas terapéuticas.

O segundo capitulo, intitulado “Problemas de ajustamento” e “saude mental’:
controvérsias em torno de um objeto psicolégico (MOTA; CASTRO; MIRANDA, 2016)
publicado no livro Politicas publicas, cultura & producdes sociais. O capitulo analisou onze
artigos nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica — ABP, no periodo de 1949-1968, com a
rubrica de “saide mental”, como forma de tatear embates entre comunidades de médicos e de
psicdlogos. Os resultados apontaram a existéncia de controvérsias entre coletivos de médicos
e psicélogos, as quais giravam em torno de objetos como “satide mental” e “doenga mental” e
questdes de género e formacdo profissional. Abrindo possibilidades de questionamentos sobre
elementos que pudessem definir problemas de ajustamento.

O terceiro capitulo, intitulado ”Desvelando Estilos de Pensamento - "Diagndésticos’
nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968)” (MOTA; MIRANDA, 2017), foi
publicado no livro Psicologia, educacdo e o debate ambiental: questdes histdricas e
contemporéaneas. Foram analisados quatorze artigos que continham, em seus titulos, critérios
diagnosticos orientados pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM
I, como forma de tatear possiveis controvérsias de variados estilos de pensamentos,
produzidos por coletivos de pensamentos a respeito da forma que organizavam os sabres

sobre diagnosticos. Os resultados apontaram a existéncia de coletivos, 0s quais puderam ser
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analisados por meio de diferentes estilos, produzidos no periodo de 1949-1968 e descritos por
meio de trés eixos: a) diagndsticos; b) campo tedrico e ¢) métodos e técnicas de intervencéo.

A producdo dos capitulos 1, 2 e 3, ressaltamos, € independente e cada qual possui
introducao, desenvolvimento, conclusao e referéncias proprias e distintas. As referéncias estdo
congregadas no final da dissertacdo, divididas em referéncias e fonte. Os capitulos conectam-
se pelo objeto de estudo, problematica e proposta historiogréafica. Ambos ja foram publicados
e, portanto a formatacao sera mantida conforme sua submissao aos veiculos de publicacéo.

Entre outros fatores, a relevancia da pesquisa tem se apresentado diante da
inexisténcia, desde a regulamentacdo da Lei n°® 4.119 e ainda contemporanea, da mengéo aos
problemas de ajustamento em legislacdo referente a profissdo de psicologo. O objeto
problemas de ajustamento pode ser entendido como pertencente ao campo “Psi”, a partir da
referida Lei. No entanto, ele tem sido utilizado como objeto comum de diferentes profissoes,
como Medicina e Psiquiatria, produzindo um cenario de aparente controvérsias, no campo da
Saude Mental. Tais controvérsias aparecem, ao longo da histéria, a partir de diferentes
analises, tais como na elaboracdo de diagndsticos e uso de tratamentos terapéuticos, no que
diz respeito a “satde mental” e a “doenca mental”. Buscar identificar modelo de saberes que
organizavam visao de mundo, préaticas e diagnosticos, assim identificando o que “caberia” ser
“ajustado”, poderia clarificar a ausencia de informac6es sobre problemas de ajustamentos e,
consequentemente, desvelar os embates da época. .

Diante do exposto, esta dissertacdo analisou, no periodo em torno da regulamentacédo
da profissdo do psicologo, de 1949 a 1968, embates em torno de problemas de ajustamento e
saude mental publicados no periédico Arquivos Brasileiros de Psicotécnica — ABP. Os
resultados apontaram embates entre médicos e psicdlogos, visdes de mundo, modelos
psiquiatricos. Identificou-se modelos de saberes concernentes aos diagnosticos, terapéuticas,
uso de métodos e técnicas e campo teorico. A despeito disso, ndo identificamos elementos que

definissem o termo, porém, parece caber ao médico a “solugdo de problemas de ajustamento”
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2. APONTAMENTOS TEORICOS E CONCEITUAIS
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“Historia ndo ¢ simplesmente uma matéria, que tem que ser aprendida, € um método
que por ele podemos explicar nosso mundo” (RIVERO, et al., 1996, p. 40). Baseando-nos
nesta afirmacdo, entendemos a Historia como um campo de estudo sistematico, que possui
diferentes instrumentos e métodos, 0s quais, em conjunto, denominamos Historiografia. Este
capitulo propde-se a apresentar um conjunto de caracteristicas, tedricas e instrumentais, que
permite percorrer o caminho historiogréfico desta dissertacdo. Para sua compreensdo,
entendemos ser importante expor um entroncamento, a saber: Histdria, Historia das Ciéncias e
Histéria da Psicologia. Assim, esta pesquisa se apropria das ferramentas tedrico-
metodolégicas da Historiografia, inserindo-se no campo da Histéria das Ciéncias,
especificamente no campo tematico da Historia da Psicologia. Tal entroncamento permitiu o
uso de estratégias pertencentes a abordagem da Histéria Quantitativa (BROZEK, 1998) e da
Bibliometria (BUFREM; PRATES, 2005), além de elementos de uma Historia Digital
(GREEN, 2016). Ela ainda se apropria de conceitos teoricos das Histdria das Ciéncias
(RIVERO, et al.,, 1996) e dos Estudos Sociais de Ciéncia e Tecnologia (ESCT),
respectivamente, de coletivos de pensamento e estilos de pensamento (FLECK, 2010 [1935])

e controvérsias (FERREIRA, 2013). Para clarificar a descri¢cdo, usamos o fluxograma

abaixo:
HISTORIOGRAFIA WARROS, 2012
DIMENSOES ABORDAGENS DOMINIOS
HISTORIA DAS CONCEITOS METODOS HISTORIA DA

CIENCIAS PSICOLOGIA

RIVERCY; MARTINEL; TREID, 1996

COLETVODE  CONTROVER  HISTORIA HISTORIA HISTORIA DA HISTORIA
o SIAS DIGITAL QUANTITATIVA  PSICOLOGIA DO BRASIL
upwick FLECK, ANTUNES, 2004 BROZEK, 1972 MO BRASIL AUSTO, 199
P ie3sion BIBLIOMETRIA ' ’
GREEN (2016) ACENILELA 201 150P
ABP 1949-1968

ABADE, 2005

2.1 Desvelando a Historia: Historiografia e Histdria da Psicologia

A Histdria ndo deve ser compreendida como mera transcricdo do passado, que se

limita a recuperar e reordenar aquilo que ocorreu. Historia pode ser entendida como uma
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disciplina empirica, um processo dindmico entre o historiador e os fatos, que produz uma
interlocucéo entre passado e presente. Histdria ndo existe por si mesma, ela e construida a
partir do olhar do historiador (RIVERO, et al., 1996). Configurando o que seria um conjunto

de conhecimentos que orientam o estudo da Histdria, recorremos a Brozek ¢ Massimi (1998):

A historiografia requer a coordenacdo da evidéncia, com o objetivo de
produzir um relato coerente de uma faceta do passado. Este fornece a
interpretacdo, uma tentativa de explanacéo. O historiador busca as relacfes
entre os eventos. Uma sintese histérica deve ter raizes nos fatos, mas €
preciso ir além da matéria-prima, para ver e apresentar os fatos na
perspectiva (p.5).

Assim, a Historia seria a andlise dos fatos, das evidéncias do passado, com a
interpretacdo do historiador. Nesta direcdo, entendendo Historiografia como o campo que
estuda a Historia, ela nos ajuda a responder um conjunto de questfes: Quem fez algo? Quando
fez? Onde fez? Por que fez? Para tanto, ela compreende etapas como, por exemplo, a coleta,
selecdo e analise dos dados sob uma perspectiva tedrica especifica (CRUZ, 2006), o que
possibilita ao historiador uma producdo e uma narrativa documentada e plausivel do
acontecido em um determinado espago de tempo, sem “violentar” moralmente o passado. Para
tanto, ele devera observar atentamente 0 modo de selecionar as técnicas e seus problemas e
objetivos (RIVERO, et al., 1996).

Essa construcdo da narrativa do historiador € possivel por meio do uso de vestigios de
um passado, empregados como matéria prima, quais sejam: os documentos (textos) e
monumentos (restos materiais), que constituem as fontes dos dados empiricos, utilizadas para
produzir seu estudo (LE GOFF, 1990). Olhar de forma critica para as fontes € dever do
historiador. Assim, olhar criticamente para o objeto da Historiografia € percebé-lo como algo
ndo natural, que ndo estd posto; é entender que ele é resultado da construcdo humana
(DANZIGER, 1984). Essas fontes podem ser categorizadas em, pelo menos, dois tipos: fontes
primarias e fontes secundarias (CAMPQOS, 1998). As fontes priméarias sdo 0s produtos da
histéria. Elas se manifestam por trabalhos, estudos — publicados, ou ndo -, pela memoria de
pessoas que participaram de alguma forma do objeto estudado, etc. As fontes secundarias, por
sua vez, sd@0 0s materiais constituidos das fontes primarias, que podem ter um vies de quem
produziu aquela fonte. Para o0 nosso trabalho, utilizamos fontes primarias, textuais: os textos
dos ABP.

Se até aqui entendemos a Histéria como uma ciéncia que administra procedimentos
rigorosos para a geracdo de dados, podemos inferir que a Historiografia empresta seu

conhecimento para a analise de dados variados como politica, cultura, ciéncias e outros,
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compreendendo, entdo, uma Historia Politica, uma Historia Cultural, uma Historia das
Ciéncias, etc. (BARROS, 2007). Esta tltima permite que apreciemos as ciéncias como um
conjunto de regras basicas que produzem um discurso descritivo e explicativo de fatos
empiricos que se relacionam com outras entidades, de forma légica (RIVERO, et al., 1996).
Essa definicdo abre a possibilidade de compreender a Psicologia como uma ciéncia, 0 que
permitiria, também, construirmos a Histdria da Psicologia, considerando-a como um campo
tematico da Histdria, bem como um saber que pertence ao dominio da Histdria das Ciéncias.
Segundo os mencionados, a Histdria da Psicologia € uma disciplina historica que procura
compreender elementos que deram origem a disciplina e problematizar questdes fundamentais
de como foi construido seu passado. Da mesma forma, ela nos permite compreender
atividades concretas, praticas sociais e seus resultados, em relagdo ao campo “Psi’. Os autores
avancam, mostrando que a Histdria da Psicologia, ainda, seria uma Historia Intelectual, por
também se “interessar pela produgdo distribuicdo e consumo dos resultados do trabalho
intelectual das pessoas, dos grupos e das organizagdes dedicados a gerarem produtos
simbdlicos” (p. 20) assim como também ¢ uma Historia Social, “pois ¢ uma historia
produzida por pessoas, sdo 0s seres humanos quem falam, escrevem, leem e em consequéncia

pretende descrever e explicar um determinado saber” (p. 21).

2.2 Historia das Ciéncias: possibilidade tedrica-metodoldgica

Partindo da noc¢do de Histdria da Psicologia como Histéria das Ciéncias (RIVERO, et
al., 1996), abrem-se possibilidades tedrico-metodoldgicas, apoiadas na Histdria das Ciéncias,
para ler o campo da Psicologia. Nessa direcdo, dois foram 0s conceitos usados nesta
pesquisa: controvérsias, advindo dos Estudos Sociais da Ciéncia e Tecnologia -ESTC
(FERREIRA, 2013) e a diade coletivo de pensamento e estilo de pensamento (FLECK, 2010
[1935]).

2.2.1 Controvérsias

Fatos cientificos podem ser considerados construgdes coletivas, fixadas por meio de
aliancas entre atores (humanos e ndo humanos), formando uma complexa rede. As
controvérsias aparecem na vida coletiva em que os conflitos podem surgir. Essas tensfes
envolvem todos os tipos de atores e ndo apenas 0S seres e grupos humanos, mas elementos

naturais, bioldgicos, produtos industriais, econémicos, instituicdes, artefatos e assim por
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diante. Os atores tendem a discordar sobre qualquer coisa. Por tal motivo as questdes
cientificas sdo téo dificeis de se resolver (FERREIRA, 2013). De forma simples e conceitual,
controvérsias poderiam ser compreendidas como questdes que ainda nao produziram
consenso, sobre as quais os atores discordam. Funcionam como um espaco de conflito e
negociacao entre eles. Se as questfes e tensbes se estabilizam, as controvérsias deixam de
existir, até que um novo conflito surja, reabrindo as discussdes e colocando o0s
guestionamentos, novamente, em evidéncia. Nas palavras de Venturini (2010), “deixando de
lado a referéncia a ciéncia e tecnologia a definicdo de controvérsia é bastante simples:
controveérsias sdo situacbes onde os atores discordam (ou melhor, ndo chegam a acordo sobre
0 seu desacordo)” (p. 04). Nessa diregdo, nossa pesquisa operou com o0 conceito de
controvérsias para refletir sobre os embates que emergiam entre médicos e psicologos, em
torno dos “problemas de ajustamento”, no que refere a diagnosticos e condutas terapéuticas,
campo tedrico, métodos e técnicas, na area da saude mental. Ou, ainda, sobre os desacordos
sugeridos pelos autores, concernentes aos diferentes modelos de salde e doencas e as

respectivas praticas terapéuticas advindas desses desacordos.

2.2.2. Coletivos de pensamento e Estilo de pensamento

O pensamento de Ludwik Fleck pressupde um carater social e historico a construcao
do objeto cientifico. Segundo o autor, ndo existe uma verdade absoluta no que diz respeito a
conceitos cientificos. Os conceitos sdo construidos historicamente e dependem da evolucéo
de ideias antigas que foram transformadas, ao longo do tempo. Um fato (ou objeto) cientifico
depende dos avancos cientificos por determinada comunidade, em certo tempo historico. As
ideias modificam-se, aos poucos, e vao sofrendo interpretac@es, de acordo com o pensamento
em evidéncia, na atualidade temporal. O pesquisador é influenciado por um condicionamento
historico cultural, ja pré-conhecido, pré-formado, de origem coletiva e que nunca é individual
(FLECK, 2010 [1935]). Assim, podemos entender que as mudancas de pensamentos resultam
em fatos novos, os quais produzem novos entendimentos. Nessa vertente, Pfuetzeneiter
(2002), comenta: “somente ¢ possivel compreender o estagio do desenvolvimento da ciéncia
atual se for observado o que historicamente condicionou e a levou a este estado” (p. 05).

O conhecimento é resultado socio-histérico de um coletivo, construido pelas
concepcodes dos cientistas que interpretaram os dados e modelaram a realidade, de acordo com

a visdo do momento e exercendo influéncia sobre a realidade social. Segundo Lowy (1994),
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Fleck propde dois instrumentos conceituais para demonstrar o conhecimento construido
coletivamente, a saber: estilos de pensamentos e coletivos de pensamento, sendo 0 primeiro
um conceito que se refere a “pressupostos de pensamentos sobre os quais os coletivos de
pensamentos constroem seu edificio de saber” e o segundo, “a unidade social da comunidade
de cientistas de uma disciplina” (p.16).

O entendimento supra-aludido nos possibilita considerar essa pesquisa e entender que
0s objetos (ou fatos) problema de ajustamento e salde mental sdo conceitos que estavam em
construcdo social, em um dado momento histérico-cultural. Deles, os estilos de pensamentos
se desdobram, como, por exemplo, a andlise sobre diagnosticos, as praticas terapéuticas e
outros. Estas, por sua vez, estavam em discussdo por diferentes coletivos de pensamentos,

médicos e psicdlogos.

2.3 Procedimentos Metodoldgicos

De acordo com Massimi (2010), “[...] o historiador das ciéncias utiliza os mesmos
recursos metodologicos de todo historiador: a saber, as fontes e a andlise interpretativa”
(p.103). Esta passagem nos propicia clarificar o entendimento a respeito do caminho
metodoldgico percorrido nesta dissertacdo. Utilizamos o método historiografico como eixo de
nossa pesquisa, da seguinte maneira: (a) as fontes documentais primarias e os textos dos ABP
constituiram nossa matéria-prima para a constru¢cdo da producdo narrativa e (b) a andlise
interpretativa das fontes, que foi realizada de forma exaustiva. Para tanto, fez-se uso de
estratégias da historia quantitativa (BROZEK, 1998), da bibliometria (BUFREM; PRATES,
2005) e da historia digital (GREEN, 2016)”

As fontes foram acessadas por meio da biblioteca digital da Faculdade Getulio Vargas
— FGV. A disponibilidade de acesso aos exemplares dos ABP, online, na integra, permitiu um
acesso rapido e pratico as fontes. O recorte temporal da pesquisa é de 1949 a 1968. Os textos
publicados, nesse periodo, foram capturados da plataforma digital e tabulados, no Microsoft
Excel, a partir de algumas caracteristicas: volume, numero, ano, conteudo, titulo, autor,
paginas e link. I1sso permitiu diferentes formas de arranjos e combinacdes de trabalhar sobre a
fonte. Os artigos capturados foram, ainda, organizados de acordo com sua tipologia, atribuida
pelo préprio periodico. Tal classificagdo envolveu bibliografia, noticiario, sumario, artigos
originais, diversos, necrologicos, estudos de caso, homenagens postumas, in memoriam, nota
da redacdo, sumario e ultimas conferéncias. Isso posto, utilizamo-nos dos critérios de

inclusdo das fontes, de acordo com as perguntas elaboradas em cada estudo realizado. Assim,
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nos dois primeiros estudos, Desvelando Modelo de Satde Mental e Doenga Mental: Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968) e “Problemas de ajustamento” e “saiide mental”:
controvérsias em torno de um objeto psicoldgico, trabalhamos apenas com artigos originais,
classificados pelo préprio periddico como pertencentes a categoria Saude Mental (ABP,
1969).  Estas fontes nos ajudaram a responder, respectivamente, as perguntas: “Quais
conhecimentos e préaticas influenciavam o modelo de satde mental e de doenca mental, no
periodo de 1949-1968?” e “Quais elementos estavam presentes nas produgdes de médicos ¢
de psicologos?”. No terceiro estudo, Desvelando Estilos de Pensamentos — ‘Diagndsticos’ nos
Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968), trabalhamos com quatorze artigos que
continham, em seus titulos, critérios diagnosticos orientados pelo Manual Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 1. Por seu turno, tais fontes nos propiciaram
responder: “Como se organizavam os saberes sobre diagndsticos, produzidos pelos coletivos
de pensamentos?”’.

Para clarificar os procedimentos metodoldgicos descritos acima, usamos o fluxograma

abaixo.
L
ARQUIVOS BRASILEIROS DE PSICOTECNICA
ABP
1949 a 1968
ALGUMAS
1.239 TEXTOS CLASSIEICACOES
ESTUDO 1 "
CRITERIOS DE PERGUNTAS saliDE
INCLUSAO DE CADA MENTAL L U2 lLE
ESTUDO ESTUDO 2
CRITERIOS
ESTUDO 3 ARTIGOS DIAGNOSTICOS
ORIGINAIS 14 TEXTOS NOS TITULOS
318 TEXTOS
DSM-|

Dessa forma, contamos com 1.239 textos publicados, nos ABP de 1949-1968, os quais
formavam nossas fontes de pesquisa. No entanto, empregamos critérios de inclusdo das
fontes, de acordo com as perguntas feitas em cada estudo realizado. Para os primeiros dois
estudos, utilizamos apenas 11 textos, os quais foram categorizados pelo proprio ABP, com a

rubrica de Saude Mental. Para o terceiro estudo, trabalhamos com os artigos originais,
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perfazendo um total de 318 textos. Deles, fizemos uso, apenas, de 14 textos, que continham,
em seus titulos, critérios diagnosticos orientados pelo DSM-I.

2.3.1 Histéria Quantitativa

As fontes, sejam elas primarias ou secundérias, sdo a matéria-prima da producéao
historiografica. Campos (1998) identificam, pelo menos, quatro formas de construir a
narrativa historiografica: a descritiva, a quantitativa, a social e a psicossocial. Destas,
enfatizarei a abordagem quantitativa, 0 mecanismo primordial aplicado nesta pesquisa. O uso
da abordagem quantitativa ja tem sido utilizado em perspectivas historiograficas, como aponta
Cruz (2008, p.60):

a quantificagdo aponta para 0s aspectos qualitativos da producdo de
conhecimento em contextos e periodos especificos. Como, por exemplo, o
aumento ou diminuicdo de pesquisas em determinadas areas, a adogdo e/ou
abandono de metodologia e orientacfes tedricas, dentre outros.

Segundo Campos (2008), a abordagem quantitativa, empregada na Historiografia, é
uma metodologia objetiva na avaliagdo do impacto de determinados autores, de suas
publicacBes ou do aparecimento de certas instituicdes sobre o desenvolvimento cientifico. No
entanto, é preciso cautela para ndo realizar a exposicdo de quantidade ou informacdes
numéricas, bem como néo incorrer em uma histdria descritiva, apenas. E um erro imaginar
que o nUimero possa ser exposto como um dado bruto, uma vez que ele representa uma
construcdo feita pelo historiador, que escolhe, ordena e organiza o conteddo em torno do
numero, dando sentido e forma ao dado (BARROS, 2012). O emprego da histéria quantitativa
permitiu realizar a pesquisa dos dois capitulos de livros, ja publicados, nos quais analisamos
aspectos qualitativos de producbes e conhecimentos, nos periddicos ABP, tais como

orientacdes teoricas, género e producdes de autores e outros.

2.3.2 Bibliometria

A primeira definicdo do termo apareceu com a finalidade de designar uma parte da
bibliografia “[...] que se ocupa da medida ou da quantidade aplicada ao livro” (OTLET, 1986,
p.20). Para Bufrem e Prates (2005), por volta da década de 1960, o termo pareceu ser
substituido pela palavra bibliometria, definindo-a como “[...] a aplicacdo de métodos
matematicos e estatisticos a livros e outros meios de comunicacdo” (p.11). Em 1992, segundo

Sengupta, “[...] a bibliometria adquire o significado técnico relacionado a mensuragédo e
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possibilidade de interconexdo de aspectos relativos a comunica¢do” (BUFREM; PRATES,
2005, p. 11). Por volta de 1969, comecou a circular um esbogo sobre o conjunto de técnicas
que a bibliometria oferece. Para Cordeiro (2009), seria “um conjunto de técnicas e
procedimentos Uteis para quantificar e analisar literatura cientifica. Esses procedimentos sao
amplamente utilizados para quantificar a produtividade de autores, periodicos profissionais e
disciplinas académicas. Entretanto, eles também sdo Uteis para analisar 0S processos € a
natureza das ciéncias, ou seja, eles sdo Uteis para analisar a estrutura, a atividade e a evolugédo
de uma dada disciplina” (p. 24).

Técnicas bibliométricas parecem atender a Historiografia em alguns aspectos, como,
por exemplo: (a) na anélise de contetdos; (b) na identificacdo de tendéncias de pesquisa e no
crescimento do conhecimento, em diferentes disciplinas; (c) na cobertura de revistas,
identificando os autores e os usuarios das diferentes areas de interesse, 0s principais
periodicos e as tendéncias de publicacdo, etc. Nesta direcdo, a presente pesquisa se apropriou
da bibliometria para a produgdo de dados autorais, publicagdes, seu espago de tempo, 0
idioma utilizado como referéncia e outros. Cordeiro (2009) chama a atencdo, ainda, para o uso
de dados bibliograficos disponiveis, em forma online, os quais parecem ser, hoje, umas das
principais fontes de informacdo utilizadas em estudos bibliométricos, como foi o caso da
disponibilidade online das fontes desta pesquisa, uma vez que o periddico estudado estd
disponivel, na integra, no sistema de biblioteca digital da FGV.

2.3.3 Historia Digital

A Historia Digital é uma forma de utilizar a internet para ter acesso aos documentos,
fontes ( primarias ou secundarias) e, posteriormente, ser usada para divulgar e compartilhar os
resultados. Essa disciplina utiliza dos recursos que o mundo digital oferece, como 0s bancos
de dados e as redes sociais, que possibilitam criar um conhecimento histérico, como se
depreende da fala de Green (2016): “um nivel mais elevado de contribuicdo intelectual, pode-
se usar bancos de dados digitais e revelar e interpretar novos aspectos dos dados (p. 210).” A
Historia Digital pode ser aplicada de forma mais sofisticada na criacdo de bancos de dados
gue ajudam a buscar novos dados e, em seguida, no uso de outra ferramenta para analisa-los,
complementando outras formas de acesso as fontes ja citadas pela historia. Green (2016)
chama a atencdo para a quantidade de dados que podem ser produzidos, analisados e
manipulados, expressando uma diferenga qualitativa, nos resultados das pesquisas, assim

como implementamos, nesta pesquisa, ao acessar o acervo da bibilioteca on line, dos ABP.
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2.3.4 Fontes Textuais

Esta pesquisa serviu-se de fontes primarias, por meio dos textos publicados, nos ABP.
Cruz (2008) sinaliza ser possivel verificar que a Historiografia utiliza, dentre outros
instrumentos, a recuperacdo de documentos (texto), como recurso de captacdo do passado.
Esses documentos podem ser, entre tantos outros, os periodicos cientificos, assim como se
conclui da fala do autor: “a escolha do periédico como fonte principal para uma andlise da
producdo de uma comunidade cientifica fundamenta-se, portanto, na crenca de que essa forma
de publicacédo constitui-se em um dos mais reconhecidos meios de comunicagéo e divulgacao
cientifica” (p. 56). O autor continua, avaliando a importancia do periédico como registro
cientifico, por intermédio dos artigos produzidos, e revisados, pela comunidade cientifica.

Nesse sentido,

Né&o ha uma definicdo precisa do que seja exatamente um periddico, mas ha
certa concordancia de que se trate de uma publicagdo seriada, com um titulo
continuo, editado em intervalos regulares e, em alguns casos, irregulares,
mas sempre inferior a um ano. Um dos principais motivos que levam o
artigo a ser considerado fonte de conhecimento na comunicagdo formal da
ciéncia é o fato de ele passar por um processo de avaliagdo (CRUZ, 2008, p.
57)

O periddico cientifico e os artigos publicados sdo vistos como alguns dos principais
veiculos de comunicacdo formal da Ciéncia. Eles nos permitem, entdo, investigar o
desenvolvimento de uma comunidade cientifica e, também, criam possibilidades de anélise de
resultados de trabalhos académicos e produc@es cientificas. O periddico, sendo uma fonte
valiosa para a andlise de producdes cientificas, pode ser utilizado na pesquisa historiogréfica
como fonte de recuperacdo de documentos, constituindo um recurso de captacdo do passado
(BROZEK; MASSIMI, 1998). Com efeito, é possivel analisar, por exemplo, algumas
publicacdes que se valeram do uso da analise de periddicos cientificos (GREEN; FEINERER;
BURMAN, 2015; YOUNG; GREEN, 2013; SILVA, 2013; GUEDES; GINSBERG, 2005).
Tais artigos utilizam a Historiografia para analisar as producbes de um determinado
periddico, no sentido de investigar eventos e momentos que abordam a historia de um tema
ou ciéncia especifica, ajudando na construcdo do entendimento do presente. Nas producdes
brasileiras, identificamos a andlise de elaboragcdes de periddicos, dissertacdes e teses.

Seguindo a diretriz mencionada, os ABP, nesta pesquisa, sdo fontes primarias que nos
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permitiram investigar elementos do passado que nos ajudaram a compreender os embates

sobre os problemas de ajustamentos e satde mental, no periodo de 1949-19968.
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3. CAPITULO 1
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Resumo

O objetivo deste artigo é descrever e analisar conhecimentos e praticas que influenciavam o
modelo de salude mental e de doenca mental, no Brasil. Para tal, foram analisados artigos
publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, no periodo de 1949 a 1968, por meio do
uso de estratégias de bibliometria. Os resultados sugerem controvérsias sobre 0os modelos de
salde mental e doenca mental. Sugerem, ainda, embates entre dois modelos psiquiatricos: a
“nova psiquiatria”, que estaria em construgdo e a “psiquiatria tradicional”, modelos estes que
produziam diferentes praticas terapéuticas. Finalmente, os “problemas de ajustamento”
poderiam ter relacdo com as préticas terapéuticas, como a reabilitagdo, uma vez que remetem
a um modelo de mundo em que individuo e coletividade sdo inseparaveis; portanto, um meio
adoecido produziria um sujeito desajustado. Assim, caberia, para a “nova
psiquiatria”,reajustar esse individuo a norma social como forma de reduzir, ou sanar, 0
adoecimento.

Palavras-chave: historia da psicologia; arquivos brasileiros de psicotécnica; modelo de satde
mental e doenca mental.

Abstract

This abstract aims to describe and analyze knowledge and practices which affect mental
health model and mental disease model, in Brazil. For this purpose, articles published in the
Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, dating between 1949 and 1968. Were analyzed, using
bibliometrics techniques. Results show controversies between mental health models and
mental disease models, and furthermore, present conflicts between “new psychiatrist” model,
currently in development, and “traditional psychiatrist” model, each one producing different
therapeutic techniques. At last, adjustment disorder could have relationship with therapeutic
techniques such as rehabilitation, once they refer to a model where subject and collectivity are
inseparable, therefore, a troubled environment would produce a troubled subject, thus,
readjusting this subject to social norm would provide a way to reduce or fully recover the
damage.

Key-words: psychology history; brazilian archives of psychotechnics; mental health and
mental disease model.

1 As normas deste artigo respeitam o pedido do veiculo em que sera publicado, revista
Contextos Clinicos — UNISINOS (conceito B1).
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Introducéo

A Lei n° 4.119, de agosto de 1962, dispde sobre a formacdo em Psicologia e 0
exercicio profissional do psicélogo. Dentre as atividades privativas do psicologo, situam-se o
uso de métodos e técnicas psicoldgicas para o diagnostico e a solucdo de problemas de
ajustamento. Da data de criagdo da Lei, aos dias atuais, procurar a defini¢ao de “problemas de
ajustamento” leva-nos a esbarrar na definicdo da pratica e, ndo, do conceito expresso em
(Conselho Federal de Psicologia, 2007, p.2-3) “SOLUCAO DE PROBLEMAS DE
AJUSTAMENTO - é o processo que propicia condi¢des de auto-realizacdo, de convivéncia e
de desempenho para o individuo, o grupo, a instituicdo e a comunidade, mediante métodos
psicoldgicos preventivos, psicoterdpicos e de reabilitacdo”. Como pode uma profissdo ter seu
exercicio baseado na solucdo de uma problematica desconhecida, dentro dos conhecimentos e
praticas psicologicas, no Brasil?

Nas palavras de Engel (1980, p. 535), “a pratica médica, na sua forma de abordar 0s
pacientes e os problemas que eles apresentam, é influenciada pelo modelo em torno dos quais
0s seus conhecimentos estdo organizados”. O autor sugere dois modelos de saude e de
doenca que pareciam estar presentes na década de 1970, organizados por diferentes visdes de
mundo. Na mesma direcdo, Ribeiro (2011) aponta uma evolugdo histérica da no¢do de salde
e doenca, sugerindo cinco grandes periodos, a saber: 1) pré-cientifico, 2) cientifico, 3)
primeira revolucdo da saude, 4) segunda revolucdo da saude e 5) terceira evolucdo da saude.
O autor sugere que cada periodo influenciou a organizacdo de um modelo de salde e doenca,
a época. O recorte temporal analisado, nesta pesquisa, coincide com o momento historico
chamado por Ribeiro de “primeira revolucdo da satde”, baseado em um modelo biomédico,
com foco na prevencdo das doencas. Momento esse demarcado pela regulamentacdo da
profissao do psicologo e da mudanca da nocdo de salde e doenca, que ocorreu na década de
1970. Para o autor, no inicio da década de 1970 iniciou-se a segunda revolucdo da salde,
cujo modelo ainda era biomédico, agora com foco na multicausalidade e na salde. Esses
autores nos sugerem que um olhar para as praticas e conhecimentos nos permitiria conhecer
modelos de saude e doencgas. Parece ter havido, ainda, uma mudanc¢a na nog¢do de salde e
doenga, na década de 1970, iniciando uma discussdo sobre o modelo, a época. Analisar
possiveis nogdes de saude e doenca poderia identificar o que “caberia” ser “ajustado”,
clarificando a auséncia de informagdes, em torno dos “problemas de ajustamentos”.

Diante do exposto, o objetivo deste artigo é descrever e analisar conhecimentos e

praticas que influenciaram os modelos de satide mental e de doenca mental, no periodo de
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1949-1968. Serdo utilizadas estratégias da Biobliometria (Bufrem e Prates, 2005) para
analisar artigos publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (ABP), um dos primeiros
periddicos brasileiros de Psicologia. As fontes foram acessadas por intermédio da biblioteca
digital da Faculdade Getulio Vargas — FGV. A disponibilidade de dados dos exemplares dos
ABP, online, na integra, permitiu um acesso rapido e préatico as fontes. O recorte temporal
analisado se estende de 1949 a 1968. Os textos publicados, nesse periodo, foram capturados
da plataforma digital e tabulados no Microsoft Excel. Isso permitiu diferentes formas de
arranjos e combinacdes de trabalhar a fonte. Os artigos capturados foram, ainda, organizados
de acordo com sua tipologia, atribuida pelo préprio periédico. Para essa pesquisa,
selecionamos os artigos originais. Utilizamos critérios de inclusdo das fontes, escolhendo
apenas 0s artigos originais, classificados, pelo préprio periédico, como pertencentes a
categoria Saude Mental (Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, 1969).

Os resultados sugerem que modelos de saude mental e doenca mental constituiram
tema de controvérsias. Um dos modelos identificados enfatiza os aspectos da relagdo
sujeito/coletividade, entendendo salde mental por totalidade em harmonia, ajustada ao meio
sociocultural. Logo, esse sujeito adoece quando ele se desajusta das normas sociais. Os
resultados sugerem, também, discussdes sobre, pelo menos, dois modelos psiquiatricos, um
chamado de “nova psiquiatria”, o qual estaria em constru¢do e abriria possibilidades de
“novas terapéuticas” como prevengdo, tratamento e reabilitacdo, em oposicdo ao modelo
chamado de “psiquiatria tradicional”, preocupado em nominar as doengas, apoiado em

espacos de atendimentos fechados como, por exemplo, em sanatérios.

Arquivos Brasileiros de Psicotécnica: “espaco” de divulgacdo e promociao de

conhecimento

Por volta de 1940, o processo de industrializacdo passou a dar um tom de
modernidade para o Brasil. Resolver os problemas da produtividade, para que ela alcancasse
0s mais altos objetivos econdmicos e sociais, passou a ser uma preocupacao recorrente, no
pais (Fausto, 2002). Na dire¢cdo de atender essa nova demanda, vinda do setor industrial, as
empresas e 0 governo identificaram a necessidade de investir na preparacdo dos
departamentos administrativos, no que se referisse ao processo de selecdo e orientagdo de
candidatos das esferas publicas e privadas. Tome-se como exemplo o projeto de lei do, entdo,
Ministro do Trabalho, em 1937, que criava o Instituto Nacional de Selecdo e Orientagédo

Profissional — INSOP, no intuito de preparar um material de selecdo de candidatos para o
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setor publico (Seminério, 1973). No entanto, a criacdo efetiva do projeto aconteceu apenas em
1947, quando o servico de orientacédo e selecdo profissional se tornou anexo ao Departamento
Administrativo do Servico Publico — DASP. Segundo Freitas (1973), a vinculagdo do projeto
ao DASP limitaria o campo de suas atividades ao funcionalismo publico, razéo pela qual foi
transferido para a Fundacdo Getdlio Vargas - FGV, com o nome de Instituto de Selecdo e
Orientacéo Profissional — ISOP.

O ISOP teria por objetivo capacitar técnicos na utilizacdo dos métodos e recursos do
campo de atuacdo da Psicologia aplicada ao trabalho. De acordo com Freitas (1973, p. 8),
“formar psicotécnicos capacitados a realizarem selecdo, orientacdo e readaptagdo
profissional”. Tais técnicos - ou psicotécnicos - seriam profissionais medicos, professores,
agronomos, técnicos em educacdo e outros profissionais que se apropriariam dos
conhecimentos da Psicologia aplicada, como se conclui a partir da fala de Freitas (1973, p.
9): “que a partir de entdo, iriam imprimir a seus trabalhos profissionais uma nova diretriz e
seriam 0s pioneiros da conscientizacdo que se operou no Pais, quanto ao valor dos principios
psicoldgicos aplicados ao trabalho e as situacdes de vida do homem brasileiro.” Outro aspecto
do ISOP seria oferecer servigos da pratica psicoldgica a sociedade, com o objetivo de alcancar
0 maior numero de pessoas, as quais se beneficiariam das aplicagdes préaticas da Psicologia
aplicada ao trabalho, segundo Seminério (1973, p. 112): “ndo havia qualquer tipo de servi¢o
destinado ao publico para ministrar as técnicas essenciais da psicologia aplicada ao trabalho: a
orientacdo e a selegdo profissional”. Coube ao ISOP implantar de forma sistematica essas
técnicas, que abriria ao publico, um tipo de atendimento que podia se considerar realmente
novo naquela época em nossa comunidade. Uma das formas da populagdo ter acesso as
técnicas da Psicologia aplicada foi por meio da criacdo e circulacdo dos Arquivos Brasileiros
de Psicotécnica — ABP, em 1949, um dos primeiros periodicos brasileiros de Psicologia. A
revista ainda representava um instrumento de intercambio cultural do Instituto com outros
Institutos, dentro e fora do pais, & época. A revista vem circulando, de forma ininterrupta, até
os dias de hoje, mantendo sua periodicidade de publicagdo. Seu nome sofreu trés
modificacdes e hoje é chamada de Arquivos Brasileiros de Psicologia,

Em 1969, o ABP publicou um artigo nominado “Indice Remissivo da Matéria
Publicada nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, 1949-1968”, categorizando as
publicacdes do periodo, por assunto. Essa divisdo resultou em onze artigos sob a rubrica
“Saude Mental”, que sdo as fontes desta pesquisa e se organizam na Tabela 1, exposta em

seguida.
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Tabela 1. Artigos publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica — 1949-1968,

classificados n categoria de “satide mental”.

Autor
Ano . Titulo
1956 8 Nota prévia sbbre 3 técnicas objetivas em Semiologia Otavio de
Psiquiatrica Freitas Junior
1958 10 IV Congresso Internacional de Psiquiatria Infantil Maria Helena
da Silva
Novaes
1959 11 Preferéncia e animadversdo por certas tarefas e a higiene Elso Arruda
mental
1961 13 A salde mental na primeira infancia F. Escardo;
Eva Giberti
1961 13 Contribuicdo ao estudo das inter-relagbes num servico de Monique
psiquiatria
Augras
1962 14 Problemas psiquiatricos no Servigo Publico Elso Arruda
1963 15 Mensagem do Presidente dos Estados Unidos John F.
Kennedy
1966 18 Psiquiatria dindmica e satde mental José
Gerscovich
1966 18 Informe de la organizacion de un Departamento de Elso Arruda
Psicologia e Psiquiatria en la Escuela de Medicina de la
Universid del Oriente
1967 19 Servigos de saude mental nos Estados Unidos Elisa Dias
Velloso
1968 20 Estado atual da promogé&o e defesa da satde mental Elso Arruda
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Por um sujeito total: Individuo e coletividade

O modelo de compreensao de salde e doenca, que circulava nos Arquivos Brasileiros
de Psicotécnica (ABP), desprendia-se de certas visdes de mundo produzidas por aqueles
sujeitos historicos. Essas visdes de mundo nos auxiliam a compreender como conhecimentos
e praticas vinculadas a tal modelo eram pensados. Nas fontes pesquisadas, Elso Arruda? foi o
autor que mais circulou tais aspectos (1959, 1966, 1968). Em sua analise, 0s seres humanos,
ao mesmo tempo em que nascem com certas potencialidades, adquirem outras, ao longo da
vida. As potencialidades sdo realizadas quando os sujeitos alcancam seus propdsitos e
aspiracdes. 1sso ocorre a partir da expressao adequada e total de suas potencialidades. Diante
disso, parece haver, pelo menos na fala de Arruda, uma compreensdo de que algo é
aprioristico, no humano - as potencialidades com as quais nascemos — e outras
potencialidades serdo produto da interacdo em cultura — aquelas que adquirimos. Nos dois
casos, parece haver uma pressuposicdo de que as potencialidades deveriam ser expressas, para
a completa realizacdo do sujeito.

Um ponto central, nessas visdes de mundo, era a relacdo entre individuo e
coletividade. Arruda (1968, p.35), ao definir o primeiro termo desta diade, expressa: “o
homem ... é a integracdo de mudltiplos pardmetros de um contexto bio-psico-animico-
existencial, ligado ao mundo, histérico e culturalmente compreendidos”. A coletividade, por
sua vez, apresentaria modelos de comportamentos, além de valores morais e éticos. O sujeito,
inserido nessa coletividade, passaria a produzir lacos historico-culturais, responsaveis pelo
desenvolvimento das potencialidades humanas. Um primeiro ponto que nos chama a atencéo é
o fato de o ser humano estar sendo compreendido como multideterminado, “bio-psico-
animico-existencial”. Em segundo lugar, esse sujeito estd conectado a uma coletividade
histérica e culturalmente delimitada. Essas concepc¢des ajudaram aqueles autores a pensar
sobre as relacfes entre saude e doenca, em particular no campo mental. Nas palavras de
Arruda (1968, p. 35), “a normalidade do individuo, como personalidade integrada em seu
ambiente, de um lado, e a normalidade da vida humana, coletivamente apreciada, de outro,
constituem uma unidade, dada a inseparabilidade de uma e outra”. Fica patente, no trecho

apresentado, um ponto nevralgico da discussdo individuo-coletividade, a “normalidade”. O

2 Elso Arruda (1916-1995), brasileiro, psiquiatra formado pela Faculdade Nacional de
Medicina da Universidade do Brasil. Atuou como médico, supervisor psiquiatrico e psicélogo
no Instituto de Selecdo e Orientacdo Profissional — ISOP, da Fundacdo Getulio Vargas —
FGV, por 27 anos. Para maiores informacdes, sugere-se a leitura de Campos (2001).
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gue nos chama a atengéo, entretanto, ¢ o fato de que a “normalidade” do individuo dependia,
necessariamente, da ‘“normalidade” da coletividade. Nessa dire¢cdo, no mesmo texto, ele
afirma: “o homem estrutura sua personalidade em termos de coletividade” (p. 36). Dessa
forma, a nocdo de salde mental estaria expressa na capacidade do ser humano de se habilitar
para a vida, nas variadas formas de se relacionar e interagir com o meio e seus semelhantes,
de forma harmoniosa. Ao coletivo, nesse cenério, caberia o papel de adoecer a personalidade
humana: “Personalidade sofre quando se suprime, se desarmoniza ou perde a unidade de todo
conjunto” (Arruda, 1959, p.61). Nesse sentido, a condi¢do de satde/doenca estaria associada
a aspectos multiplos de um ser humano adaptado socialmente, ou seja, mentalmente sadio em
equilibrio interno, com seus semelhantes e aspiracdes e propositos de sua personalidade
(Arruda, 1968). Podemos inferir, entdo, que a relacdo saude/doenca é entendida por meio da
compreensdo da totalidade humana, quando vivenciada em harmonia consigo e 0 meio
sociocultural.

Seguindo a mesma linha, Augras (1961) enfatizava a relacdo do sujeito com o meio
em que vivia, enfatizando o aspecto sociocultural para o estudo da Psicopatologia: “seria
patoldgico, um comportamento que se desviasse de uma certa norma estabelecida pela
sociedade, podendo naturalmente variar os critérios de estimagdo de acordo com as diversas
culturas” (p.21). Todavia, apesar de haver uma relagao entre o individuo e a sociedade, a
autora parecia responsabilizar o sujeito, uma vez que, em sua analise, 0 adoecimento mental
era uma “alteracdo individual”. Assim, nessa interacdo, 0 sujeito adoeceria quando se
desviasse de uma norma estabelecida culturalmente. Novamente, o critério de “normalidade”
parece estar em evidéncia. Apesar da aparente responsabilizacdo do individuo, no
adoecimento mental, ela indica que a Psicopatologia deveria ver 0 “o homem total em
situagdo” (p.21). Isto posto, apesar de aparentes controvérsias entre 0S modelos de
compreensdo das relacfes sujeito e coletividade, o sujeito aparecia como composto por
“multiplos parametros”. Inclusive, o conceito parecia causar um certo desconforto, em alguns
autores, quando ndo operava em torno do individuo-coletivo. Na fala de Arruda (1968, p. 35),
“a psicologia e a psiquiatria se limitavam a apresentacdo elementaristica das chamadas
fungdes ou atividades mentais e de seus distrbios, ao caracterizarem a salde e a doenca
mental”, o conceito de sailde mental, obviamente ndo poderia ser pura e simples negacao ou
auséncia da saude mental”(p.37) ou, ainda, na analise de Escardd e Gibertti (1961, p. 05) “o
Comité de Expertos da [Organizacdo Mundial de Saude] OMS limita-se (...) Diz - ser pouco
satisfatorio defini-la [salde] negativamente como um estado no qual o individuo ndo sofre

nenhum transtorno psiquiatrico evidente”. O desconforto aparentava estar na diregdo dessa
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visdo de mundo, limitado a olhar apenas um aspecto da alteracdo das atividades ou funcdes
mentais. Esta visdo ndo abarcaria outros aspectos, como a relacdo desse individuo com o
contexto social. Por exemplo, segundo as falas de Arruda (1968, p. 35), “ a psicologia ¢ a
psiquiatria ... ndo cuidavam do homem como pessoa, ou como totalidade, integrada e
indissoluvelmente ligada ao seu ambiente” ou, ainda, uma certa nogdo de doenca mental, “o
nacleo bio-psico-animico-existencial da personalidade se desagrega ou deteriora, surgindo a
enfermidade e o sofrimento animico” (p.37), entendendo uma personalidade em sofrimento
guando se desarmoniza e se desadapta (desajusta) socialmente. Assim, percebemos que, nas
fontes analisadas, a satde mental era compreendida na expressdo completa do “aspecto bio-
psico-animico-exeistencial” do individuo, em reciproca harmonia individuo-coletivo

(sociocultural).

Por uma nova Psiquiatria: Psiquiatria dinamica

Analisar tais visdes de mundo nos permitiu desvelar praticas terapéuticas que se
apoiavam nos modelos de saude e doenca mental em circulacdo nos ABP, a época.
Gerscovich (1966) identificou trés fases pelas quais o conceito de salde/doenca passou ao
longo da historia, sobretudo nos Estados Unidos da América (EUA): (1) o paciente, visto
como o objeto e o foco de interesse, era bioldgico; (2) o paciente foi compreendido como um
individuo com valorizacdo da economia psicodindmica e (3) o paciente era encarado como
uma unidade integrada na vida social, produto de um ambiente e parcialmente capaz de se
adaptar. Na andlise desse autor, praticas médicas, nos EUA, apoiavam-se em modelos
psiquiatricos que, ao longo do tempo, valorizavam trés aspectos, separadamente: 1) bioldgico,
2) psicologico e 3) social. A partir de tal analise, ele sugere a existéncia de, pelo menos, dois
modelos de psiquiatria, nos EUA, naquele momento historico, “... a psiquiatria tradicional.
Em consequéncia, a psiquiatria descritiva de Kraepaelin, foi transformada na psiquiatria
moderna, de carater descritivo e dindmico” (p.88). Assim, parece-nos que Gerscovich supde
existir um modelo de Psiquiatria denominado por ele de “psiquiatria tradicional”, que estaria
a servico de tratar a conduta anormal dos sujeitos, baseado na psiquiatria de Kraepelin. Em
oposicao a essa psiquiatria e devido a transformacgdes na visdo de mundo, que passariam a
valorizar o aspecto social, um modelo psiquiatrico comecava a ser chamado de “moderno”.
Este modelo, alardeado pelo autor, estaria a servico de investigar a psicodindmica da

normalidade do sujeito inserido social e culturalmente. Diversos nomes, inclusive, foram
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dados ao modelo, tais como “nova Psiquiatria®’ (Arruda, 1968, p. 38), “Psiquiatria moderna”
(Gerscovich, 1966, p. 38) ou “Psiquiatria atual” (Gerscovich, 1966, p.39).

Ainda segundo a historia da Psiquiatria proposta por Gerscovich (1966), a partir de
1940 a Psiquiatria tomou novos rumos, devido a influéncia de certos conhecimentos

tedricos, em especial das propostas psicodindmicas, a teoria psicanalitica. Em suas palavras:

Quanto maiores conhecimentos de psiquiatria dindmica tiver o clinico geral
tanto melhor podera tratar o paciente e melhor decidir sobre a conveniéncia
de envia-lo a um especialista. Ndo h4 como negar que a psicanalise, como
teoria, abriu um mundo novo dentro da medicina através da psiquiatria
dindmica. Seus conceitos e postulados tem sido aplicados com real sucesso,
dentro da maioria das especialidades médicas (Gerscovich, 1966, p. 92).

Ainda na dire¢do de influéncias psicodindmicas na “nova Psiquiatria™, Velloso (1967)
descreveu sua experiéncia de estagio em Psicologia Clinica, em algumas clinicas, nos EUA. A
este respeito, relatou o uso da teoria psicanalitica nas praticas estadunidenses, “dentre as quais
nos pareceu predominar, de maneira decisiva, a corrente psicanalitica de Anna Freud” (p.91).
Neste sentido, a “nova psiquiatria” deu respostas as doengas mentais e seus tratamentos que a
“psiquiatria tradicional” nao poderia fornecer, porque esta segunda estava preocupada em
“dar nome a uma determinada desordem ou afec¢do” (Gerscovich, 1966, p.89). O que
atribuiu tal tom de modernidade as respostas da “nova psiquiatria” foi a influéncia do
pensamento psicanalitico, oferecendo um suporte necessario a Psiquiatria, oferecendo um
carater interpretativo e dinamico na compreensdo da conduta do paciente, em termos de
adaptacdo e motivacgdo, Isso implicava em transformar aquilo que seria estatico - o nome da
desordem — em um aspecto dindmico — a economia psiquica (Arruda, 1968; Gerscovich,
1966). Consoante Gerscovich (1966, p. 88),

0 pensamento analitico transformou o estatico em dindmico, o
incompreensivel em compreensivel. Sua aceitacdo tem sido enorme, pois,
desde os problemas diarios de pequena monta, possuidores porém de maior
ou menor carga emocional, até 0os maiores ou menores desajustes ou mais
graves afeccOes mentais, a orientacdo psiquiatrica dindmica oferece o
suporte necessario, a fim de reajustar o ja desajustado, e mais ainda, o
individuo normal ameagado, dando realce aos problemas reeducativos e
reconstrutivos de personalidade.

® Trés termos foram identificados para dar nome ao modelo de psiquiatria que os autores
estariam identificando como diferente do modelo de psiquiatria que eles supunham ja existir,
a saber: “psiquiatria moderna”, “nova psiquiatria” e “psiquiatria atual”. A partir desse
momento textual, fizemos a escolha de chamar esse modelo de “nova psiquiatria”.



39

As fontes pesquisadas nos sugerem que a Psicandlise, ao influenciar esta “nova
Psiquiatria”, transformava-a em uma “Psiquiatria dindmica”. Este modelo abriria novas
possibilidades terapéuticas. Na citacdo supracitada, vemos que havia “desajustes” e “afecgoes
mentais” que poderiam ser reajustados gracas a orientacdo da ‘“Psiquiatria dindmica”. O
reajuste parece nos remeter a discussdo de um modelo de mundo em que individuo e
coletividade sdo inseparaveis, sendo que o adoecimento do meio produziria adoecimento do
sujeito. Assim, caberia o reajuste a norma social como forma de reduzir, ou sanar, 0
adoecimento individual. Além disso, se as praticas da “Psiquiatria dindmica” estivessem
conectadas a tal modelo, o psiquiatra poderia lidar com o “sujeito normal ameagado” por um
meio em adoecimento. Isso ocorreria a partir de praticas reeducativas. Nesta tendéncia,
Arruda (1968, p.38) nos diz que “pela nova orientagdo, prevenir ¢ tratar a doenca mental ¢
reabilitar o doente mental, sdo objetivos maximos da nova psiquiatria”. A partir desta fonte,
entendemos que a “Psiquiatria dindmica” incentivou préaticas terapéuticas, como, por
exemplo: (i) a produgdo de um diagndstico baseado em uma visao de “sujeito total”, que se
reajustou, sendo que tal reajuste estaria ligado a coletividade e (ii) o desenvolvimento de
tratamentos na direcdo da prevencdo, promoc¢do e reabilitacdo do doente mental. Os
tratamentos se basearam na compreensdo de uma assisténcia aos pacientes, prestada dentro
da comunidade e apoiada em uma hierarquia de servigos que satisfaziam as necessidades da
comunidade. A época, este modelo parecia estar em desenvolvimento, nacional e

internacionalmente.

Por um novo espaco de atendimento: hospitalizacdo e comunidade

As varias discussdes elencadas e descritas estavam ocorrendo em campo brasileiro
(Arruda, 1968), mas, também, em outros paises, como os EUA (Gerscovich, 1966; Kennedy,
1963; Velloso, 1967) e a Venezuela (Arruda, 1966). O que teria de significativo nesse
aspecto? No minimo, poderiamos apontar um possivel intercambio de conhecimentos,
experiéncias e préaticas, no ambito da salde e da doenca mental, circulando pelas Américas,
do Sul e do Norte. Esse intercambio se expressaria nas autorias dos textos analisados, uma
vez que eram escritos por brasileiros que tiveram experiéncias e/ou vivéncias fora do pais ou,
ainda, por alguem de naturalidade estrangeira, que teve seu texto publicado nos ABP. Dois
exemplos poderiam ser apontados: (1) a mensagem enviada ao Comité de Comércios
Interestadual e Exterior, pelo presidente estadunidense John F. Kennedy, traduzida e

publicada nos ABP, relativa a um novo plano de acdo referente a doenca mental e ao
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retardamento mental, nos EUA e (2) um texto de Arruda sobre sua expedicdo a Venezuela,
com a funcdo de organizar uma Catedra de Psicologia Médica e Psiquiatria da Escuela de
Medicina da Universidad de Oriente.

Kennedy (1963, p. 68-69), nos diz

J& é tempo de se adotar nova e corajosa atitude. Dispomos agora de novos
recursos médicos, cientificos e sociais e de uma nova compreensdo. Uma
série de extensos estudos iniciados pelo Congresso, pelo sector executivo e
por grupos particulares interessados foi completado e todos indicam o
mesmo caminho ... proponho um novo plano de acdo, com relacdo a doenca
mental e ao retardamento mental.

Esses novos “recursos médicos, cientificos e sociais” permitiram a promulgacao de
um “novo plano de a¢do”. Embora o “velho modelo” ndo seja abordado diretamente, o “novo
plano” previa

... primordialmente o uso de recursos federais para estimular a a¢&o estadual,
municipal e particular. Quando levado a efeito, fard com que a piedade fria
do isolamento dos sanatérios seja suplantada pelo calor acolhedor do
interesse e da capacidade da comunidade. Um maior empenho na prevencao,
no tratamento e na reabilitacdo substituird o interesse ndo muito humano de
confinar os pacientes em sanatdrios para se irem aos poucos consumindo
(Kennedy, 1963, p.69).
O “novo plano” contaria com financiamentos do governo federal para tratar, prevenir
e reabilitar o doente mental, dentro da propria comunidade, diferentemente do “velho
modelo” de isolamento do doente mental, ao ser tratado dentro de sanatorios.
Ainda se referindo a discussfes alhures, Arruda (1968, p. 39) promulgava que se

deveria

estimular a criagdo de setores psiquiatricos (enfermarias e ambulatérios) nos
hospitais gerais; mais do que isso, propugna-se que a maioria dos casos
psiquiatricos agudos podem e devem ser tratados em hospitais gerais comuns
(Experiéncia nesse sentido tivemos oportunidade de levar a térmo, com
éxito, no Hospital Geral Ruiz y Paz de Ciudad Bolivar, Venezuela, quando l&
estivemos, com a missdo de organizar a Catedra de Psicologia Médica e
Psiquiatria da Escuela de Medicina da Universidad de Oriente).

Dessa forma, pensar sobre esse intercambio entre paises €, consequentemente, entre 0s
autores, sugere-nos que alguns aspectos sociais, culturais e histéricos permitiriam que a
problemética sobre saude e doenca mental fossem pensadas, questionadas e rearticuladas,
nas Americas, do Sul e do Norte.

Além das potenciais influéncias vindas do exterior, entre os brasileiros circulava a

compreensdo de novos modelos de assisténcia a saude mental. Eles produziam discursos sobre
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a necessidade do desenvolvimento dos modelos de atendimento ao doente mental, fora dos
hospitais psiquiatricos. Nas palavras de Arruda (1968, p.39),

gue had necessidade de desenvolvimento de servicos de reabilitacdo,
hospitalares, para-hospitalares, extra-hospitalares ou autbnomos; que €
necessaria a difusdo da mentalidade psico-higiénica e reabilitadora entre 0s
médicos gerais e a comunidade (esta deve participar da luta preventiva e das
tarefas terapéutica e reabilitadora do doente); e que a tarefa de assisténcia
psiquidtrica deve estar centralizada na comunidade, pois o hospital deixou de
ser o centro da atuacdo psiquiatrica e a hospitalizacdo é até considerada
procedimento contra-reabilitador.

Para tal feito, a ideia central desse modelo de assisténcia a salde consistiu na criacéo
de centros de salde mental, de assisténcia completa na comunidade, que disponibilizavam
servicos de diagndsticos e avaliacdo, unidades psiquiatricas de emergéncia, atendimento a
pacientes ndo internados, atendimento a pacientes internados, assisténcia diurna e noturna,
abrigo, reabilitacdo e educacdo sobre salde mental. O modelo, um “novo plano de agdo”,
parecia ser promulgado a partir de determinadas representacfes da assisténcia a saude.

Kennedy (1963) trouxe indicios de um modelo de tratamento ja existente, baseado no
isolamento do paciente em sanatdrios. Escard6 e Gibeti (1961, p.13) indicaram a existéncia
de um modelo asilar que demandaria substituigdo: “urge regulamentagdo e vigilancia
adequadas. Corresponde proclamar, em nome da salde mental, a urgente caducidade de todo
0 sistema de asilo e sua rapida e total substituicdo pelos métodos de colocacdo familiar”.
Ainda nesta direcdo, Gerscovich (1966) considerava pertencerem ao passado formas de
tratamento em hospicios e jA comemorava a existéncia de uma assisténcia dentro das
comunidades,

0 conceito de tratamento em hospicio, com isolamento absoluto do doente
mental, ja comeca, felizmente, a pertencer ao passado. Hoje, procura-se
prevenir a perturbacdo emocional e tratar dela, sempre que possivel, dentro
da comunidade a que pertenca o individuo (Gerscovich, 1966, p.90).

Arruda (1968, p.39) aponta a existéncia de um modelo de servigo fechado, que deveria
ser abolido e ceder lugar a um outro modelo, assim como se infere de sua fala: “que os
servigos fechados devem ceder lugar aos servigos abertos, para aumentar as facilidades aos
pacientes externos, considerada a influéncia perniciosa dos servicos de custddia no

prognostico dos doentes mentais”. Ele ainda coloca

que se deve abolir tdda forma de coacdo fisica ou de coercdo da liberdade
individual (sob a forma de isolamento em quartos fortes, celas com grades,
camisas de forca, etc.), de rejeicdo (pela indefinida reclusdo em
estabelecimentos hospitalares ou asilares), estigmatizaco (pelo uso de
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qualificativos depreciativos), ou opressdo (pelo uso da violéncia fisica,
psiquica ou moral, sem que sejam dados a oportunidade e os meios da
mesma o doente se livrar) (Arruda, 1968, p.39)

Assim, dois modelos de assisténcia a satde foram citados, para 0s quais 0s autores
sugeriram haver um modelo que ndo deveria continuar em vigor, chegando a expressar 0
desejo de fechamento de tais instituicGes, chamadas de asilos ou sanatorios. Isso ocorria em
favor de um outro modelo que visaria uma assisténcia na comunidade, a prevencgdo, 0
tratamento e a reabilitacdo das doengas mentais, uma vez que o0 adoecimento estaria
relacionado a um desajustamento, um desequilibrio do sujeito com seu meio e reabilita-lo
permitiria voltar a interagir, harmoniosamente, com o0 meio e seus semelhantes.

Para alguns autores - Arruda (1968), Gerscovich (1966) e Kennedy (1963) - articular
sobre uma “nova psiquiatria” abriu um prisma de inquietacfes referentes a aspectos de
diagndsticos, terapéuticas e um modelo de assisténcia a salde. Este prisma refletia na
responsabilizacdo da coletividade, tanto na salde quanto no adoecimento mental e incidia em
Uma questao publica de satide. Dando a palavra a Arruda (1968, p. 37): “os problemas de
satde mental sdo problemas de salde mental das coletividades, problema de satde publica,
motivo porque a OMS procura fomentar a promocdo da saide mental e o combate a doenca
mental incorporando-os aos programas de satide publica”. Continuando, Gerscovich (1966, p.
89) diz: “a psiquiatria atual possui uma fun¢do importantissima na Satde Publica, preventiva
e curativa”. Esses aspectos se aproximavam da ideia higienista que estaria em defesa da
salide mental, nos diferentes setores da atividade humana, visando a adaptacdo do homem ao
meio onde estaria inserido. Os autores sugerem o desenvolvimento de uma psiquiatria
preventiva, ou seja, servicos de higiene e profilaxia, assisténcia e reabilitacdo do individuo
que teve sua saude mental comprometida.

Ademais, os autores parecem discutir um novo espaco de atendimento, para além dos
asilos e sanatorios. Um espaco que permitiria reabilitar o sujeito desajustado socialmente, ou
ainda prevenir a doenca mental, por meio da profilaxia, ja que o ambiente doente adoeceria 0

sujeito.
Considerac0es Finais
Ao analisarmos praticas e conhecimentos discutidos pelos autores, identificamos

alguns aspectos que influenciavam, a época, 0 modelo de salde e doenca mental. As

discuss@es sobre normalidade pareciam girar em torno de dois eixos controversos. Os autores
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pareciam compreender a satde mental de forma multideterminada ‘“bio-psico-animica-
existencial”. Ora eles valorizavam a relacdo individuo/coletividade, ora responsabilizavam o
sujeito pelo adoecimento. Logo, 0 sujeito desadaptado ou desajustado, que se desviasse da
norma estabelecida socialmente, entraria em sofrimento, ou responsabilizaria o coletivo,
responsavel pelas normas e valores morais. Concluiu-se que uma sociedade doente adoeceria
0 sujeito. Talvez um embate maior do que esse citado seria provocado por autores que
pareciam ndo considerar os aspectos socioculturais no adoecimento, preocupados apenas com
as alteracdes das atividades mentais.

Uma pitada de menos valia parecia estar posta nas discussdes sobre os diferentes
modelos de psiquiatria, a época. Um modelo psiquiatrico, chamado de “nova psiquiatria”,
estaria em construcdo, apoiado no pensamento psicanalitico de compreensdo do
funcionamento psicodindmico da normalidade do sujeito, permitindo “novas” praticas
terapéuticas. As préticas seriam mais eficientes do que o outro modelo, chamado de
“psiquiatria tradicional”, preocupado em nominar as doengas; portanto, apoiado em praticas
terapéuticas que observavam a conduta anormal do sujeito, o qual seria, segundo os autores,
um “inimigo” a ser eliminado. O resultado desse duelo foi a criacao de “novos” espagos de
atendimento, enfatizando ser a comunidade um espaco que permite pensar em reabilitar,
prevenir e tratar o doente mental, Reabilitar o sujeito que se desviou das normas sociais seria
papel da Saude Publica. Os novos espacos diferiam dos asilos e sanatdrios, que configuravam
um espaco de atendimento “opressor” e ‘“ndo muito humano”. Enfim, tais discussdes
aconteciam nas Américas do Norte e do Sul e em, pelo menos, trés paises delas: Brasil,
Estados Unidos das Américas e Venezuela.

Tais discussOes estavam presentes em um momento temporal, as voltas com a
regulamentacdo da profissdo do psicologo, o que, talvez, influenciaria a compreensdo dos
possiveis “problemas de ajustamento”, uma vez que 0 individuo saudavel estaria ajustado,
adaptado, em harmonia consigo mesmo e com o ambiente sociocultural. Consequentemente,
um individuo adoecido estaria desajustado socialmente, no que poderia ser classificado como
“problemas de ajustamento”. Tais “problemas de ajustamentos” poderiam, ainda, ter ralacdo
com as praticas terapéuticas, como reabilitacdo, uma vez que remetem a um modelo de
mundo em que individuo e coletividade sdo inseparaveis; portanto, um meio adoecido
produziria adoecimento do sujeito. Assim, caberia reajustar esse individuo a norma social,
como forma de reduzir, ou sanar, o adoecimento individual.

Por fim, esta pesquisa aponta limitagdes, por meio dos seguintes questionamentos:

Por que as discussdes sobre a influéncia de modelos de saide e doenca, & luz da psiquiatria,



44

estariam em um periddico de circulacdo entre os psicologos? Quais aspectos poderiam estar
postos, a época, permitindo que modelos de salde e doenca pudessem ser pensados, e
discutidos, em paises da América do Norte e América do Sul? Os textos ndo deixam claro o
que estariam chamando de “tratar” o doente mental: Seria curar ou reajustar? Em discussdo
sobre um tratamento pensado nas medidas de higiene, um ambiente normal produziria um
sujeito normal e/ou um ambiente anormal produziria um sujeito anormal, ou desajustado, ou
em desequilibrio, o qual precisaria ser tratado, ou “curado”? Sabemos que essa pesquisa pode
ndo ter alcancado tais indagacGes, mas entendemos que futuras investigacGes conseguirdo

analisar aquilo que aqui foi tratado.
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Resumo

No Brasil, a regulamentacdo profissional da Psicologia, por meio da Lei n°. 4119, ocorreu,
em 1962, como resultado de anos de controvérsias entre “psicologos” e outros profissionais,
especialmente médicos. Parte das controvérsias relacionava-se a defini¢do de “problemas de
ajustamento” e “satide mental”, bem como a terapéutica associada a tal diagnostico. Diante
disso, 0 objetivo deste capitulo é descrever e analisar aspectos de producdes cientificas como
forma de sondar controvérsias entre as comunidades médica e psicolégica. Foram analisados
artigos publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, de 1949 a 1968. Os resultados
indicam que havia aspectos de género e de formacdo profissional, nas controvérsias entre tais
comunidades. Além do mais, eles sugerem que tal embate era alimentado por leituras,
majoritariamente em Inglés, com a presenca de autores brasileiros e estrangeiros. Os
resultados sugerem, ainda, que os objetos “satide mental” e “doen¢a mental” constituiam tema
de tais controvérsias, principalmente quando referidos ao profissional responsavel e ao
mecanismo de aborda-lo. Por fim, ndao se encontrou o uso dos termos “problemas de
ajustamento” ou “soluc¢do de problemas de ajustamento”. Abre-Se, portanto, um conjunto de
cogitacdes a seu respeito e sua relagdo com as controvérsias em torno da “satide mental”.

Palavras-chave: histéria da saude mental, histéria da profissdo de psicélogo, historia da
Psicologia, Arquivos Brasileiros de Psicotécnica
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Abstract

The professional regulation of Psychology in Brazil took place in 1962 as a result of years of
controversies between "psychologists" and other professionals, especially physicians. Part of
the controversies was related to the definition of "adjustment problems™ and "mental health”
as well as the therapy associated with such diagnosis. Then, this chapter aims to describe and
analyze aspects of scientific production as a way to grope controversies between the medical
and psychological scientific communities. There were analyzed articles published in the
Arquivos Brasileiros de Psicotécnica from 1949 to 1968. The results indicate there were
aspects of gender and professional training in the controversies between these two
communities. In addition, they suggest that such a clash had Brazilian and foreign authors
empowered by readings mostly in English. The results also suggest that the objects "mental
health" and "mental illness" were subjects of such controversy, mainly referring to
professional responsibility and mechanisms to approach it. Finally, there was no use of the
terms "adjustment problems™ or "solution adjustment problems.” Therefore, these results open
a set of thoughts about those last two terms and their relationship with the controversy around
the "mental health™.

Keywords: history of mental health, history of psychology profession, history of psychology,
Arquivos Brasileiros de Psicotécnica

Em 27 de agosto de 1962, foi aprovada a Lei n® 4.119 que, até os dias atuais,
regulamenta a formacdo e o exercicio profissional do psicélogo. Esta lei estabeleceu que a
utilizacdo de métodos e técnicas psicoldgicas em algumas condic¢des é funcdo privativa do
psicélogo. Dentre tais condi¢des, incluem-se o diagnostico psicolégico e a solucdo de
problemas de ajustamento. Entretanto, a referida lei ndo definiu o que eram os “problemas de
ajustamento”. Esta falta de defini¢do permaneceu, ao longo do tempo. Cite-Se, como exemplo:
em 2007, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou uma resolugdo na qual se Ié:
“SOLUCAO DE PROBLEMAS DE AJUSTAMENTO - é 0 processo que propicia condicoes
de auto-realizacdo, de convivéncia e de desempenho para o individuo, o grupo, a instituicdo e
a comunidade, mediante métodos psicoldgicos preventivos, psicoterdpicos e de reabilitagao”
(CFP, 2007, p.2-3). Esta proposta contemporanea carece de termos que definam “problemas
de ajustamento”, ja que ela explicita o que € a “solucao” de tal condi¢ao, mas ndao em que que
ela consiste. Ao colocarmos em perspectiva as legislacbes consultadas, elas nos sugerem que
0s métodos e as técnicas psicoldgicas poderiam (e ainda podem) ser utilizados como forma de
diagnosticar aspectos do sujeito que procura o0s servicos do psicologo e, também, para sua
terapéutica.

Diversos autores nos indicam que, no momento da regulamentagdo da profissdo de
psicologo, houve um conjunto de embates - principalmente com médicos - sobre as funcoes
que seriam exercidas pelos psicologos (ver BAPTISTA, 2010; RUDA, COUTINHO,
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ALMEIDA FILHO, 2015). Um dos pontos de confronto entre os médicos e aqueles
envolvidos com a psicologia brasileira era, exatamente, sobre o diagnostico e, especialmente,
sobre a terapéutica, no campo da sadde mental. Tal conflito permaneceu por, pelo menos,
doze anos, uma vez que um dos primeiros projetos de lei da regulamentacdo da profisséo foi
proposto na década de 1950, mas esta normatizacdo s6 ocorreu em 1962. Nesse embate,
percebem-se desde aspectos que submeteriam a Psicologia a Medicina, até a regulamentacédo
da Psicologia Clinica como componente do escopo medico. Diante desse quadro, parece haver
um conjunto de controvérsias® entre duas comunidades cientificas (a Psicologia e a Medicina)
em torno de objetos cientificos’, campo de trabalho, etc. Parte de tais controvérsias estava
relacionada a definicdo do que seriam os “problemas de ajustamento” e a “satide mental”,
bem como da terapéutica associada a tal crivo diagnéstico. Segundo Jacé-Vilela (2011), a Lei
n°® 4.119 “[...] suprimiu o termo psicoterapia, concedendo ao psicologo o direito de atuar na
clinica dentro do que se convencionou chamar de solucdo de problemas de ajustamento” (p.
46)

Abordar tais controvérsias significa, parcialmente, acessar aspectos das diferentes
comunidades cientificas que as produziam. Isso, por sua vez, implica em descrever e analisar
producdes socioculturais de tais comunidades, em um dado periodo de tempo. Um ponto
nodal das comunidades cientificas e, consequentemente, de sua analise, € o periddico
cientifico. Segundo Cruz (2008, p. 56):

[...] a escolha do periédico como fonte principal para uma andlise da
producdo de uma comunidade cientifica fundamenta-se, portanto, na crenca
de que essa forma de publicagdo constitui-se em um dos mais reconhecidos
meios de comunicacdo e divulgacéo cientifica.

Diante do exposto, o objetivo deste capitulo é descrever e analisar aspectos de producdes

8 como forma de tatear controvérsias entre tais

cientificas de médicos e “psicélogos”
comunidades. Serdo utilizadas estratégias de histdria quantitativa e sociobibliometria

(BROZEK, 1998, PINEDA, 2014) para analisar artigos sob a rubrica “saude mental”,

® Estamos cientes de que, no campo dos Estudos Sociais de Ciéncia e Tecnologia (ESCT), ha diversos debates
tedrico-metodologicos acerca de definigdes e usos das “controvérsias”. Todavia, neste texto, consideramos o
significado do termo como um conjunto de discordancias entre comunidades cientificas que envolvem aspectos
epistemoldgicos, conceituais, metodolégicos e de aplicacdo de tal ciéncia (ver HINES, 2001; MARTIN,
RICHARDS, 1995; NARASIMHAN, 2001).

’ Define-se “objeto psicoldgico” a partir da nogdo de “biografia dos objetos cientificos” (DASTON, 2000) e
apropriado para a Psicologia por Danziger (2003), como um conceito que se refere a um dominio de fendbmenos
que se tornam assunto de investigacdo cientifica; neste caso, “problemas de ajustamento” e “saide mental”.

8 Utilizar-se-40 os termos “psicologo” e “psicologa” de decorréncia do fato que, antes de 1962, ndo existia
formacdo regulamentada em Psicologia, no pais.
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publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (ABP), um dos primeiros periodicos
brasileiros de Psicologia. O recorte temporal analisado se estende de 1949 a 1968. Com isso,
podemos observar elementos no periodo de tramite da regulamentacdo da profissdo e da
formacgdo em Psicologia. Além do que, esse recorte compreende o tempo de existéncia do

referido periddico.

O Instituto de Selecédo e Orientacdo Profissional, a Associacao Brasileira de Psicotécnica

e 0s Arquivos Brasileiros de Psicotécnica

As décadas de 1940 e 1950, no Brasil, foram marcadas por mudangas no cenario
politico-econdmico, de base liberal, que se preocupava, por sua vez, com um contingente que
precisava suportar o processo de industrializacdo e crescimento urbano. Para atender a essa
demanda, foi necessario melhorar a formagdo dos centros urbanos, de forma que assegurasse
0s investimentos com a industria e a producdo de sua mao de obra (FAUSTO, 2002). Esse
cenario foi propicio para o desenvolvimento da Psicologia, no pais, particularmente de uma
Psicologia aplicada. Além disso, nesse periodo, houve o fortalecimento da institucionalizacéo
da Psicologia, com sua admissdo em instituicdes, a criacdo de sociedades cientifico-
profissionais, a producdo de periodicos especializados, etc. (ANTUNES, 2004).

Em 1947, no Rio de Janeiro, foi criado o Instituto de Sele¢éo e Orientacdo Profissional
(ISOP), com o objetivo de produzir estudos cientificos sobre as aptiddes e vocacdes do
trabalhador e os requisitos psicolégicos para um trabalho especifico. O ISOP participou da
formagdo de especialistas, na 4area da Psicologia, denominados ‘“psicotécnicos”. Os
psicotécnicos eram os profissionais que adquiriam o dominio do conhecimento sobre a
natureza humana e buscavam adapta-la ao novo contexto da sociedade urbano-industrial. Eles
tinham formacdes variadas, tais como Medicina, Filosofia e Engenharia. O ISOP também
desenvolvia um trabalho direcionado para a implantacdo de técnicas de selecdo e de
orientacdo profissional da classe média alta da sociedade (ABADE, 2005). O enfoque no uso
de técnicas e uma nomenclatura como “psicotécnico” fornecem indicios de concepgdes
especificas sobre o “psicologo”, naquele periodo. De acordo com Jaco-Vilela (2011, p.46): “o
campo posto por alguns segmentos do governo e da sociedade [...] entendiam que o psicologo
deveria se limitar a ser um assistente técnico, tendo sua atuagcdo supervisionada por um
médico”.

Ainda no fim da década de 1940, na cidade do Rio de Janeiro, foi criada a Associagdo

Brasileira de Psicotécnica (1949-1959) instituicdo precursora da Associacdo Brasileira de
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Psicologia Aplicada (ABRAPA). A criagdo da Associacdo - bem como da instituicdo de um
setor de Psicologia, ISOP - pode ser entendida, entre outros motivos, pelo fato de que ela
comecava a ser valorizada como uma ferramenta importante na selecdo e na qualificacdo
profissional. Conforme se observou, entre as décadas de 1940 e 1950, o Brasil vivia um
momento de industrializacdo e modernizacdo. Nesse cendrio, a testagem psicologica ganhava
forgas (CASTRO, ALCANTARA, 2011) sob a rubrica “psicotécnica” que, com o passar do
tempo, tornar-se-ia sinonimo de “Psicologia aplicada”. No periodo, havia interlocugdes entre
0 ISOP e a Associacao Brasileira de Psicologia. Um exemplo disso foi a presenca de Emilio
Mira y Lopes® na administracdo de ambas. Outro exemplo foi a circulagdo dos Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica (ABP), criados pelo ISOP, em 1949, que se transformaram em um
importante instrumento de divulgacdo dos trabalhos produzidos na area de psicologia
aplicada, a época. A revista trocou de nome por trés vezes, ao longo de sua existéncia.
Inicialmente fundada como Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968), foi, depois,
denominada Arquivos Brasileiros de Psicologia Aplicada (1969-1978) e, por dltimo, Arquivos

Brasileiros de Psicologia (1979 em diante).

Explorando Comunidades Cientificas: Os Arquivos Brasileiros de Psicotécnica

Em 1969, foi publicado, na revista analisada, um artigo nominado “indice Remissivo
da Matéria Publicada nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, 1949-1968”, categorizando as
publicacGes do periodo, por assunto. Essa divisdo resultou em onze artigos sob a rubrica
“Satde Mental” (Tabela 1).

® Emilio Mira y Lopez (1898-1964) foi um médico nascido em Santiago de Cuba, quando esta ainda era colonia
espanhola. Durante o governo franquista, foi exilado e viajou por diferentes paises, até se instalar no Rio de
Janeiro, em 1947. Para maiores informacdes, sugere-se a leitura de Rosas (2001).
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Tabela 1 — Artigos publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica - 1949-1968,
classificados na categoria de “satde mental”.

Ano V. n. Titulo Autor

1956 8 4 Nota prévia sobre 3 técnicas objetivas em Semiologia Psiquiétrica™ Otavio de Freitas
Junior

1958 10 4 IV Congresso Internacional de Psiquiatria Infantil Maria Helena da
Silva Novaes

1959 11 2 Preferéncia e animadversdo por certas tarefas e a higiene mental Elso Arruda

1961 13 1 A salde mental na primeira infancia F. Escardd;
Eva Giberti

1961 13 2 Contribuigdo ao estudo das inter-relacbes num servico de psiquiatria Monique
Augras

1962 14 4 Problemas psiquiatricos no Servigo Publico Elso Arruda

1963 15 4 Mensagem do Presidente dos Estados Unidos John F. Kennedy

1966 18 2 Psiquiatria dindmica e saude mental José Gerscovich

1966 18 3 Informe de la organizacion de un Departamento de Psicologia e Elso Arruda

Psiquiatria en la Escuela de Medicina de la Universid del Oriente

1967 19 2 Servicos de salide mental nos Estados Unidos Elisa Dias
Velloso

1968 20 2 Estado atual da promoc&o e defesa da salde mental Elso Arruda

Quem eles eram?

Ao se observar a Tabela 1, nota-se que a distribuicdo entre 0s géneros é bastante
similar: cinco autores e quatro autoras. Ha, entretanto, uma distin¢do nitida na formacédo entre
homens e mulheres. Entre os primeiros, um era o presidente dos Estados Unidos da América
(EUA) — John F. Kennedy (JFK)' — e os demais eram médicos (quase sempre, psiquiatras).
Entre as mulheres, todas assinavam como “psicdlogas”. Estes elementos sugerem que parte
das controvérsias entre médicos e “psicologos” envolvia ndo apenas o objeto do
conhecimento, mas uma questao de género.

A forte presenca das mulheres sugere que, nas primeiras décadas do século XX, ja

havia alguma formac&o que as habilitava a participar do espago social da ciéncia. A revista foi

10 . . . S . . . -
Neste capitulo, serda mantida a grafia original, inclusive o idioma utilizado na publicagéo.

1 Mensagem do presidente JFK ao Congresso americano, de 05 de fevereiro de 1963, publicada pelos ABP, no

mesmo ano, com a justificativa de que abordava problemas muito semelhantes aos encontrados no Brasil. No

discurso, o presidente solicitou verbas ao Congresso para implementar dois programas: Programa Nacional de

Saude Mental e Programa Nacional de Combate ao Retardo Mental. Para tanto, apresentou dados estatisticos

sobre satide mental e retardo mental, nos EUA, e detalhou como seriam tais programas.
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publicada entre 1949 e 1968; portanto, as autoras precisavam ter estudado algumas décadas
antes. Entretanto, se a autora fosse brasileira, tal formacdo, possivelmente, seria em outro
campo do saber, que ndo a Psicologia. Um campo, por exceléncia, que fazia parte da
formagdo das mulheres, nesse periodo, e tinha intima relacdo com a Psicologia, era a
Educagdo (ANTUNES, 2004). Um exemplo disso € Elisa Dias Velloso, formada na Escola de
Aperfeicoamento de Professores de Belo Horizonte, Minas Gerais. Na Escola, Elisa estudou
com Helena Antipoff'?
inclusive, a ser assistente de laboratorio, entre 1936 e 1937 (MIRANDA, 2014).

Outros dois pontos podem ser destacados. O primeiro é o fato de que grande parte dos

, ho laboratorio de Psicologia da referida instituicdo. Ela chegou,

autores estava filiada a alguma instituicdo, no Rio de Janeiro, muitos deles com passagem e
atuacdo no ISOP, como Elso Arruda - médico, supervisor psiquiatrico e psicologo do ISOP
(1955-1982). Uma das razdes para a presenca marcante de instituicdes do Rio de Janeiro
deve-se ao fato dos ABP serem uma publicagdo do ISOP, sediado nesta cidade. 1sso também
ajudaria a entender a presenca recorrente de autores que haviam passado por la. Outro motivo
pode ser porque o Rio de Janeiro foi a capital federal, até 1960 e, assim, congregava
influentes instituicdes vinculadas a Psicologia, tal como o Centro de Orienta¢do Juvenil
(CQJ), o Departamento Nacional da Crianca e a Sociedade Pestalozzi do Brasil. O segundo
ponto é a nacionalidade diversa dos autores, bem como sua insercéo internacional. Note-se a
presenca da francesa Monique Augras e dos argentinos Florencio Escardé e Eva Giberti.
Além disso, deve ser mencionada a presenca de brasileiros, no exterior, como Elso Arruda —
diretor e organizador do Departamento de Psicologia e Psiquiatria da Escola de Medicina da
Universidade de Oriente, na Venezuela, na década de 1960 (PENNA, 2001) e Elisa Velloso -
com cursos e estagios na Inglaterra, nos EUA e no Uruguai (PINTO, 2001). Tais elementos
sugerem um intercambio cientifico entre o Brasil e o exterior.

O que eles liam?*®

Dos onze artigos analisados, praticamente a metade deles (45,5%) ndo apresenta

referéncias bibliograficas. Essa caracteristica parece sugerir que o periodo analisado foi um

'2 Helena Wladimirna Antipoff (1892-1974) nasceu em Grodno, na Russia. Estudou, na Franga, com Theodore
Simon - co-criador da escala de inteligéncia Binet-Simon — e, na Sui¢a, com Edouard Claparéde - fundador do
Instituto Jean-Jacques Rousseau (1JJR). Mudou-se para Minas Gerais, em 1929, para coordenar o laboratorio de
Psicologia, da Escola de Aperfeicoamento de Professores de Belo Horizonte. Para maiores informacdes, sugere-
se a leitura de Campos (2010).

13 Sera objeto de outra publicacdo uma analise pormenorizada das referéncias citadas, procurando salientar as
teorias psicoldgicas mais recorrentes, a existéncia de proximidades intelectuais a partir das obras citadas, etc.
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momento de mudanga no padrdo de escrita, em periddicos cientificos, no Brasil. Uma
particularidade das décadas anteriores é a quase total auséncia de referéncias bibliograficas.
As mencdes aos autores lidos se davam de formas variadas, tais como a mencao direta ao
nome do autor lido, ou da obra consultada. Outras vezes, apareciam citacGes diretas, sem
outras caracteristicas que facilitassem o acesso do leitor as obras mencionadas. Por exemplo,
em Velloso (1967), 1é-se: “13) James Jackson Putnam Children’s Center (mimeografado) —
Boston, Mass.” (p.124), ndo sendo possivel determinar o titulo, o ano de publicacédo, se se
tratava de um relatorio, etc.

As 119 referéncias citadas, nos artigos, estavam escritas em idiomas variados (ver
Tabela 2), embora houvesse a prevaléncia do Inglés (59,6%). Este idioma estava presente em
100% dos artigos que incluiam referéncias bibliograficas. O Espanhol e o Portugués
apareceram com 17 ocorréncias cada um (14,3%) e o Francés, com 14 (11,8%). Esses trés

ultimos idiomas estavam presentes, cada um, em, pelo menos, trés artigos (50%).

Tabela 2 — Idiomas das referéncias bibliograficas mencionadas nos Arquivos Brasileiros de
Psicotécnica, de 1949 al968, categoria “satde mental”.

Idiomas das Referéncias

Francés 14
Portugués 17
Espanhol 17
Inglés 71
TOTAL 119

Esta caracteristica auxilia a compreender uma mudanca na referéncia intelectual dos
pensadores brasileiros, mormente entre aqueles envolvidos com a Psicologia. Entre as décadas
de 1930 e 1960, houve uma mudanca nas leituras europeias, eminentemente francesas, para
uma bibliografia, prioritariamente em Inglés, vinda dos EUA (CAMPOS, JACO-VILELA,
MASSIMI, 2010). No campo especifico da “saude mental”, isso pode estar relacionado com o
fortalecimento da érea, principalmente dos critérios diagnésticos, com a publicacdo das duas
primeiras edi¢es do “Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais” (DSM), em
1952 e 1968, respectivamente. Além do DSM, aconteceu a publicacdo de diferentes edicdes
da “Classifica¢do Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados a Saude” (CID), em
1949 (CID-6), 1955 (CID-7) e 1965 (CID-8).

Outro elemento investigado foi a atualidade das referéncias citadas pelos artigos

analisados. Isso foi observado pela diferenca de tempo entre a publicacdo de uma obra citada
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e a publicacdo do manuscrito que a cita, nos ABP (ver Tabela 3). Por exemplo, um artigo
publicado nos ABP, em 1961, que citava uma referéncia de 1959, indicava uma diferenca de
tempo de, apenas, dois anos, quanto a atualidade de sua bibliografia. Isso auxilia na
compreensdo do lapso de tempo com os quais aqueles envolvidos com a Psicologia, no pais,

tinham acesso a literatura especializada.

Tabela 3 — Lapso de tempo entre a data da obra referenciada e sua mengdo nos Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica, de 1949 al968, categoria “satde mental”.

Lapso de Tempo
0 a3 anos 49
4 a7 anos 33
8 anos e acima 21
Néo informado 16
TOTAL 119

Quanto ao tempo de leitura, 49 delas (41,2%) tinham apenas trés anos, ou menos, de
diferenca; 33 das referéncias (27,7%) tinham entre quatro e sete anos e 21 delas (17,7%) eram
mais antigas, com oito anos, ou mais, de publicacdo, quando foram utilizadas. Cerca de 16
(13,4%) ndo puderam ter seu tempo de leitura comprovado, por falta de dados (anos de
publicacdo ndo especificados, nos artigos). Isso sugere que grande parte do material publicado
alhures era disponibilizada para os autores brasileiros, ou vinculados ao pais. Uma das razdes
possiveis pode ser pelo fato de que parte dos autores que participavam do ISOP, da
Associacdo Brasileira de Psicotécnica e dos ABP eram estrangeiros. Como exemplo, vale
aludir a Monique Rose Aimmé Augras, nascida na Franca, mas erradicada, no Brasil, em
1961, onde se graduou professora do ISOP e da Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro (PUC-RJ).

Por fim, notam-se caracteristicas dos tipos de publicacdo mencionadas (ver Tabela 4).
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Tabela 4 — Tipos de publicacdo dos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, de 1949 al1968,
categoria “saude mental”.

Tipo de Publicacdo do Material Referenciado Frequéncia
Periodico 65
Livro 43
Outros 11
TOTAL 119

A maior parte das leituras citadas eram textos publicados em periddicos, correspondendo a,
aproximadamente, 65 manuscritos (54,6%). Livros (ou capitulos de livros) foram
mencionados em 43 casos (36,1%). A categoria “Outros” engloba referéncias que ndo foram
passiveis de classificacao fidedigna, tal como possivel apresentacdo em congressos, relatérios
técnicos, textos mimeografados, dentre outros, compreendendo onze bibliografias (9,3%).
Nesta andlise, é interessante observar algumas diferencas nas formas de circulacdo do
conhecimento, a depender da cultura em questdo. A titulo de exemplificacdo, dos artigos
citados pelos textos publicados nos ABP, em periddicos, 36 deles (50,7 %) estavam escritos
em Inglés. Nessa categoria, vemos periodicos de destaque, a época, como os Psychological
Monographs. Quando se destaca o Espanhol, constata-se que este idioma aparecia,

prioritariamente, na forma de livros (onze ocorréncias, 64,7 %).

Sobre o que eles falavam?

Optou-se por ndo agrupar os dados referentes as teméticas em categorias precisas.
Primeiramente, porque ndo se tinha a pretensdo de exaurir 0 assunto. Em segundo lugar,
porque categoriza-los necessitaria de um sistema mais rigoroso de coleta/analise estatistica
dos contetidos, o que ndo configurou o objetivo deste capitulo. Entretanto, uma analise dos
contetdos mais recorrentes foi possivel, gracas a frequéncia com que determinados temas se
apresentaram. Estes contetidos auxiliam a compreender os aspectos das polémicas entre
médicos e “psicologos”, no que tange ao diagnodstico e a terapéutica dos problemas de
ajustamento.

As controversias entre tais profissdes parecem se relacionar ao fato de que uma das
disciplinas tornou-se importante para o exercicio da outra. Um dos artigos publicados, nos
ABP, auxilia em tal reflexdo. O manuscrito figura como uma sugestdo para a criacdo de um
curso de Medicina, na Venezuela (ARRUDA, 1966). O autor publicou:
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[..] la psicologia debe ser parte inseparable del conjunto de
conocimientos a dar a los alumnos [de medicina]. Asi como no se
puede llegar a conocer la patologia morfolégica sin la morfologia
normal y la fisiopatologia sin la fisiologia, asi también no es posible
ensefiar psicopatologia sin antes ensefiar la psicologia; conocer el
hombre enfermo sin antes conocer el hombre sano. Por eso, debe ser
dado destaque a la psicologia del hombre normal, bajo el plan de
transmision

progresiva de conocimientos fundamentales de la psicologia

como un todo (ARRUDA, 1966, p.85).

Nessa fonte, nota-se que a Psicologia contribuiria para o ensino médico por apresentar as
caracteristicas do ser humano, principalmente daquele mentalmente sdo. Tal caracteristica
parecia indicar, também, que o campo do adoecimento mental (Psicopatologia) competia a
Medicina. Todavia, essa distingdo se tornara confusa, inclusive nos dizeres do préprio autor,
como serd analisado, adiante.

Outros textos ajudam a compor as discussdes quanto a delimitacdo do objeto e dos
instrumentos de intervencdo de cada comunidade. Neste quadro, os testes psicol6gicos
figuravam em destaque e seu uso era compreendido como um auxilio ao diagndstico. Esta
tematica € relevante, pois parece estar conectada com o “diagndstico” dos “problemas de
ajustamento”, atividade que se tornard privativa dos psicélogos, em 1962. Porém, a promogao
e a descricdo de uso dos testes psicologicos foram feitas tanto por médicos, quanto por

“psicologos”. Para um dos autores médicos:

Se estudiaran las ramas de la psicologia mas importantes para la medicina,
seran hechas demostraciones praticas de pruebas psicoldgicas (de habilidades
y de personalidad) precedidas de ensefianza de metodologia psicotécnica
(ARRUDA, 1966, p.85).

Enquanto isso, no texto publicado por Elisa Velloso, psicologa, 1é-se:

Alids, como é caracteristico de clinica de comunidade, a distribuicdo de
fungdes vem se tornando menos rigida, sendo especificas, apenas para o
psiquiatra, a prescricdo de tratamento medicamentoso para criangas e seus
responsaveis; e, para 0 psic6logo, a aplicacdo de testes e realizacdo de
pesquisas, sobretudo no que se refere a aprendizagem. (VELLOSO, 1967, p.
88-89).

Estas fontes sugerem uma aparente solucdo de compromisso adotada pelas comunidades de
médicos e “psicologos” que parece ter relagdo com o estabelecido pela Lei n° 4.119. Aos

médicos, cabia a terapéutica medicamentosa de criancas e adultos, enquanto que, para oS
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“psicologos”, surgiam os testes psicologicos. Os objetos de trabalho das comunidades
também pareciam ganhar contornos que os diferenciavam. Arruda (1966) indica que os testes
psicolégicos importantes para os médicos focavam-se em habilidades especificas e, também,
na personalidade. Neste ultimo caso, constituia um objeto presente nas analises psiquiatricas
do periodo, principalmente no campo psicopatologico (ver DSM-I e DSM-II). Para a
Psicologia, de acordo com Velloso (1967), os testes psicoldgicos deveriam se concentrar na
aprendizagem. Isto condiz com a énfase dos psicologos nas questdes educacionais da época
(p.ex., evasdo escolar, reprovacdo, analfabetismo), sobretudo pela relevancia social de tais
problemas (FERNANDES, 1996).

Os contornos dos objetos de cada comunidade, entretanto, voltavam a ficar pouco
nitidos, no momento em que elas relacionavam as definicbes de saude e doenca mental.
Arruda (1959) definia “satide mental” como “[...] a expressdo completa e livre de todas as
potencialidades do individuo em reciproca harmonia, objetivando ideais, aspiracfes e
propésitos de sua personalidade” (HADFIELD, 1952, apud ARRUDA, 1959, p.61). Nesta
mesma direcdo, Escardo e Giberti (1961), afirmavam que a “saide mental” era “a capacidade
de estabelecer relagcdes harmoniosas com outras pessoas” (p. 6). Por fim, Arruda (1968)
indicava que a saude mental era resultado do equilibrio entre a pessoa e 0 meio no qual ela se
inseria. Ainda de acordo com este autor, a “saude mental” era um fendémeno dindmico, que
variava em funcdo deste equilibrio. Ela tinha relacdo com a capacidade de: (a) estabelecer
relacBes harmoniosas com as outras pessoas; (b) contribuir para as modificacfes do ambiente;
(c) satisfazer equilibradamente os impulsos e (d) se realizar (ARRUDA, ibidem.).

Em contrapartida, a doenca mental era definida como algo que fugia ao padréo,
embora este padrdo pudesse se alterar, dependendo do meio social/cultural (AUGRAS, 1961).
Nas palavras da Augras (ibidem, p.21): “seria patologico um comportamento que se desviasse
de certa norma estabelecida pela sociedade, podendo naturalmente variar os critérios de
estimacao de acordo com as diversas culturas”. Em outro texto, a doenga mental surgia como
uma deterioracdo/desintegracdo do nucleo bio-psico-animico-existencial da personalidade,
por causas diversas (ARRUDA, 1968). O resultado de tal desintegracdo era uma pessoa que
sofria, incapacitada de viver em sociedade e que se isolava em um mundo particular, criado
por ela. Arruda (ibidem) complementava seu entendimento, enfatizando que a doenga e a
saude mental deveriam formar um conceito unitario, dada a indissociabilidade do homem

como ser bio-psico-animico-existencial. Dizia ele:
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[...] ndo poderiamos deixar de considerar a conceituacao unitaria de sadde e
de doenca. Apenas, para fins praticos, os problemas de salde e doenca [...]
sdo abordados, separadamente, pelo psicdlogo, pelo psiquiatra e pelos
sanitaristas mentais [...] 1sso porque, cada vez mais se sabe que o homem

estrutura sua personalidade basica em térmos de coletividade [...]. (ibidem,
p. 36)

Assim, observa-se que a “satde” e a “doeng¢a” mental tinham intima relagdo. Uma relag¢ao que
parecia estar associada a aspectos bioldgicos (bio) e psicologicos/existenciais (psico-animico-

existencial).

Considerac0es Finais

O objetivo deste capitulo foi o de descrever e analisar aspectos de producbes
cientificas de médicos e “psicologos”, como forma de tatear controvérsias entre tais
comunidades. As contendas ancoravam-se em um contexto politico, social e intelectual, que
promovia o estabelecimento de profisses destinadas ao diagnostico e a terapéutica, no campo
da “satde mental”. Como forma de acessar tais questdes, sobretudo no campo cientifico,
foram analisados onze artigos publicados, nos ABP, entre 1949 e 1968, sob a rubrica “saude
mental”.

Notou-se que ndo havia muitas diferencas na frequéncia com que homens e mulheres
publicavam sobre o tema, embora houvesse uma nitida diferenca na formagdo de ambos. Tal
diferenga poderia sugerir elementos na esfera do género, nos embates estabelecidos pelas
comunidades cientificas ja referidas. Os textos analisados indicam que os brasileiros tinham
acesso relativamente rapido (trés anos, ou menos) as referéncias publicadas alhures. Dessa
maneira, o debate brasileiro sobre a “saude mental” parecia estar conectado aquilo que era
discutido internacionalmente. Além disso, a prépria revista consistia em um veiculo de
intercdmbio cultural, com autores latino-americanos, europeus, etc., contribuindo com o
debate cientifico.

Os contetdos dos onze artigos nos fornecem mais informagdes sobre tais
controvérsias. E inegavel que a reflexdo em torno de “satide mental” estava posta, tanto que o
proprio indice remissivo do periddico trazia a rubrica “satide mental”. Pontos controversos
entre tais comunidades parecem surgir quando se associou tal termo ao de “doen¢a mental”. A
“satide mental” aparecia com defini¢cdes diversas, mas que poderiam ser articuladas como a
livre expressdo da personalidade do individuo, que estabelecia relagBes harmoniosas com o
grupo social. A “doenga mental” surgia como um funcionamento fora do padrao cultural. Na

andlise dos contetidos, comecam a despontar aspectos dos conflitos sobre o objeto (saude
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mental x doenga mental) e a sua abordagem. Considerando-se algumas fontes produzidas por
médicos, nos ABP (Arruda, 1959, 1966, 1968), nota-se, por um lado, que a personalidade
“normal” era objeto da Psicologia. Dessa maneira, a “satide mental” era objeto do psicélogo e
deveria, inclusive, tornar-se uma disciplina na formacdo médica. Por outro, a testagem da
personalidade e o tratamento da personalidade “anormal” seriam do escopo médico. Isso se
deve ao fato de os “psicologos” indicarem que o campo por exceléncia de sua atuagdo,
incluindo os testes, era a “aprendizagem” (VELLOSO, 1967). Além disso, ¢ possivel afirmar
que ndo se encontrou o uso dos termos “problemas de ajustamento” ou “solugao de problemas
de ajustamento”. Aqui, abre-Se um conjunto de cogitacdes a esse respeito: Quais elementos
definiriam “problemas de ajustamento”, entre 1949 e 19687 Caberia alguma classifica¢do de
psicopatologias para a definicdo de “problemas de ajustamento”? A quem caberia e qual seria
a terapéutica indicada, nos “problemas de ajustamento”? etc.

Faz-se necessario, por fim, demarcar as limitagdes metodoldgicas deste trabalho.
Como foram acessados apenas onze artigos de um Unico periédico, ndo se pode extrapolar tal
analise para outros autores publicados no Brasil, ou para outros veiculos cientificos. Além
disso, considerando-se que uma parte das controvérsias envolvia o diagnostico e a terapéutica
dos “problemas de ajustamento” ou “satde mental”, outros artigos poderiam ser analisados,
no préprio periodico. Por exemplo, a descricdo e a analise de manuscritos cujo titulo
menciona um diagnostico, no campo “Psi”. Uma ampliagdo do corpus documental se faz
mister para conclus6es mais robustas sobre as controvérsias em questdo. Todavia, diante da
inexisténcia de mencdo aos “problemas de ajustamento” e sua inexatiddo contemporinea,
novos estudos deveriam ser produzidos, no sentido de auxiliar na observacéo de elementos no
periodo de trdmite da regulamentacdo da profissdo e formacdo em Psicologia, iluminando

aspectos da historia desta profissdo, no pais.
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RESUMO

Nosso objetivo é descrever e analisar artigos veiculados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (ABP) que
contenham, em seus titulos, categorias diagnodsticas. Tais elementos nos auxiliam a tatear controvérsias em
torno dos conceitos de “salude mental” e “problemas de ajustamentos”, capitaneados por coletivos de
pensamentos e presentes no referido periddico. Nos 20 anos de existéncia dos ABP, foram publicados 318
textos e apenas 14 continham categorias diagndsticas em seus titulos. Os resultados sugerem possiveis
coletivos de pensamento que estavam circulando nos ABP, a época. Entretanto, tais resultados ndo permitem
nomina-los a partir de formagdo ou profissdo, mas, sim, identifica-los a partir das analises de estilos de
pensamentos que produziram. Tais coletivos pareciam operar com estilos que foram descritos a partir dos eixos
(i) diagndsticos, (i) campos teéricos e (iii) métodos e técnicas de intervencdo. Apesar das limitacdes
metodoldgicas de nossa investigagdo, estimamos que ela fornega indicativos de um padrdo de producao, no

campo “psi”, em circulagdo na ciéncia, no referido periédico.

PALAVRAS-CHAVES: Histéria da Psicologia, Psicologia da Saude, Psicodiagnéstico, Saude Mental.
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Uma versdo preliminar deste trabalho foi apresentada como comunicag¢do oral, intitulada

“Controvérsias de um objeto psicoldgico: saude mental e problemas de ajustamento (1949-1968)", no
XXXIV Encontro Anual Helena Antipoff e XIV Encontro Interinstitucional de Pesquisadores em Histéria
da Psicologia, realizado na Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), em marco de 2016.

> As normas deste artigo respeitam ao pedido do veiculo em que foi publicado MOTA, Ana Maria Del
Grossi; MIRANDA, Rodrigo Lopes. Desvelando Estilos de Pensamento - “Diagndsticos’ nos Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica (1949-1968). In DUARTE, Adriana Otoni Silva Antunes.; CASSIMIRO,
Maria de Fatima Pio; CAMPOS, Reina Helena Freitas (orgs), Psicologia, educacédo e o debate
ambiental: questdes histéricas e contemporéneas. Belo Horizonte FAE/JUFMG; CDPHA, p. 331-
344, 2017.
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O material aqui analisado deriva de uma pesquisa, em andamento, no
Laboratorio de Estudos Historicos em Psicologia, Saude e Educa¢édo (LEHPSE) e no
Grupo de Estudos e Pesquisas em Historia da Psicologia (GEPeHP), cujo objetivo &
analisar controvérsias em torno do objeto “saude mental”, a partir da analise de
estilos de pensamentos produzidos por diferentes coletivos de pensamento. Como
parte dessa pesquisa, este capitulo objetiva descrever e analisar artigos veiculados
nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (ABP), de 1949 a 1968, especificamente
agueles que contém, em seus titulos, categorias diagndsticas que nos permitam
tatear as referidas controvérsias de diferentes estilos de pensamento ali presentes.

Abordar e analisar tais critérios diagnésticos € toma-los como objeto de uma
producdo social humana, em suas rela¢des de troca com a sociedade e a ciéncia de
um determinado periodo de tempo, descortinando possiveis estilos de pensamentos
e seus respectivos coletivos (FLECK, 1935/2010). Lowy (1994), a partir de Fleck,
define estilos de pensamento e coletivos de pensamento, sendo o primeiro um
conceito que se refere a “pressupostos de pensamentos sobre os quais os coletivos
de pensamentos constroem seu edificio de saber” e o segundo, “a unidade social da
comunidade de cientistas de uma disciplina” (p.16). Ao analisar aspectos
constitutivos dos critérios diagnoésticos encontrados em diferentes coletivos de
pensamentos, o capitulo propde desvelar elementos do periodo no qual os textos
foram produzidos, em especial os autores que 0s escreveram e alguns
conhecimentos cientificos que estavam sendo construidos, naquele determinado
periodo (estilos de pensamento). Nao foi possivel analisar as referéncias lidas e
usadas pelos autores, uma vez que este dado inexiste nos textos. A pesquisa
permitiu identificar coletivos que se constituiam a partir da discussdo de diferentes
estilos de pensamentos sobre diagnosticos, no ja citado espaco de tempo,
culminando em estilos de pensamentos analisados a partir dos eixos ()
diagndsticos, (b) campos tedricos e (c) métodos e técnicas.

Uma Resolu¢cdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP), define que
“DIAGNOSTICO PSICOLOGICO - é o processo por meio do qual, por intermédio de
Métodos e Técnicas Psicoldgicas, se analisa e se estuda o comportamento de
pessoas, de grupos, de instituicbes e de comunidades, na sua estrutura e no seu
funcionamento, identificando-se as variaveis nele envolvidas” (CFP, 2007, p. 2). De
acordo com tal resolucdo, € possivel verificar a legitimidade do psicologo em

diagnosticar aspectos psicoldgicos. Desde 1996, o Conselho regulamenta que “fica
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facultado ao psicologo o uso do Cdédigo Internacional de Doencas (CID), ou outros
Cddigos de diagnéstico, cientifica e socialmente reconhecidos, como fonte para
enquadramento de diagndstico” (CFP, 1996, p.1). Desta forma, os critérios
diagnoésticos a serem utilizados pelo psicélogo devem estar enquadrados em um
Cddigo de diagnosticos reconhecido por comunidades cientificas.

Os artigos veiculados nos ABP, de 1949 a 1968, permitem analisar critérios
diagnésticos orientados por esses codigos. Foi escolhida, para esta aproximacédo ao
objeto, a primeira versdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), uma vez que foi encontrada uma versao on-line da publicacdo. O
DSM-I foi publicado em 1952, circulando até 1968. Assim, ele circulava quando da
publicacdo dos ABP (1949-1968). O DSM | € um cddigo diagnostico reconhecido
oficialmente, em nivel mundial, pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), como
um Manual de Transtornos Mentais que concentra descricbes das categorias
diagnosticas.

Explorando os Arquivos Brasileiros de Psicotécnica

A Fundacgdo Getulio Vargas, fundada em 1944, além de constituir-se como
uma instituicdo de ensino, avangou para as areas de pesquisa e de informacéo,
contribuindo com a sociedade brasileira, a época, na criacdo do Instituto de Selecao
e Orientacdo Profissional (ISOP). Em 1947, o Instituto possibilitou a producédo de
trabalhos voltados para a implantagcdo de técnicas de selecdo e orientacdo
profissional, favorecendo a economia e a producao industrial do periodo. Além disso,
ele foi responsavel pela formacéo de especialistas na area da Psicologia Aplicada,
antes da regulamentacdo da profissdo, em 1962 (SEIDL-DE-MOURA, 2011). O
ISOP, em 1949, fundou os ABP com o fito de publicar produgées dos “psicélogos”*®
de seu Instituto. Sabe-se que os ABP, ao longo de 67 anos, passaram por
alteracdes no seu nome, as quais acompanharam as demandas e influéncias da
sociedade, desde seu pioneirismo em publicagdes de producdes brasileiras do

campo “psi”, até os dias atuais, ainda em circulagdo, agora disponiveis virtualmente,

16 C Dt » o . . . i

O termo “Psicologos” foi usado para se referir, neste periodo analisado, tanto ao “psicélogo
profissional” (o que atuava no campo da Psicologia) quanto ao “psicélogo de formagao” (o que se
formou em Psicologia, sendo que, a época, havia poucos destes profissionais, no pais).
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pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), como Arquivos Brasileiros de
Psicologia.

Em pesquisa anterior (MOTA; CASTRO; MIRANDA, 2016), observamos a
existéncia de possiveis coletivos de pensamento, como de médicos e de psicologos,
que produziram estilos de pensamentos diferentes. Dai, infere-se que as
publicacdes dos ABP cogitam ser ferramentas de andlises para essa producédo, uma
vez que possibilitam explorar tais coletivos. Analisaram-se, entdo, 318 textos, nos
20 anos de publicagcdo do periodico, classificados pelo periédico de Artigos
Originais'’. Desses, apenas 14 textos foram selecionados. Eles passaram por uma
triagem, a fim de que apenas o objeto desta pesquisa se submetesse a analise, por
meio dos artigos que continham, em seus titulos, categorias diagnosticas que nos
permitissem tatear as referidas controvérsias de diferentes estilos de pensamento,

ali presentes. (Tabela 1)

Tabela 1 — Artigos publicados nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica - 1949-1968,
classificados por critérios de diagnésticos, segundo DSM 1.

Ano V. n. Titulo Autores

Zaira Garamundi Kussrow

Pesquisa sobre agresividad en el Psicodiagnostico .
Belarmino Larez

1950 2 2 Miokinético del Dr. Emilio Mira y Lopez

. . . . Betti Katzenstein
Ansiedade e agressividade em criangas pré-escolares

1951 3 4
. . . . Betti Katzenstein
1954 6 3 Dois casos de dificuldades na leitura e escrita
1958 10 1e2 Esquema corporaly esquizofrenia Elso Arruda
Rubim de Pinho
L _ D Adilson Sampaio
10 4 Psicodiagnostico de Rorschach em epilépticos Gycelle Mattos
1958
Elso Arruda
1959 11 1 Tema da arvore e esquizofrenia Liette V. Franchi
Médo e agressividade na adolescéncia Ofélia Boisson Cardoso
11 3e4
1959
1961 13 5 Problemas de linguagem e comunicagao Maria Helena Novaes

1961 13 3 Diagnéstico rapido de neurose compulsivo-obcessiva Athayde Ribeiro da Silva

17 . L FORTT) v w g ”

Nos ABP, os textos eram classificados, segundo o préprio periddico, como “bibliografia”, “diversos”,
“estudos de casos”, “necroldgicos”, “noticiario”, “o cientista e o mundo”, “sumario” e “artigos originais”.
Constituiam “artigos originais” os textos que compunham a estrutura mais proxima do que hoje &

reconhecido, academicamente, como “publicagao cientifica”.
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. o Isabel Adrados
1961 13 4 Estudo de um caso de personalidade psicopética

Estudo de um caso de epilepsia mediante o teste de Isabel Adrados
1962 14 3 Rorschach

O teste de Rorschach num caso de debilidade mental Isabel Adrados

1963 15 3
. . . Maria Helena Novaes
1963 15 4 A dislexia e o problema da lateralidade
16 1 Estudo da homosexualidade mediante o teste de Isabel Adrados
1964 Rorschach

Coletivos de pensamento: desvelando autorias

A Tabela 1 apresenta uma maioria do género feminino, na autoria dos artigos,
sendo cinco mulheres e trés homens. Andlise feita desconsiderando as coautorias
existentes em 3 artigos, por dificuldade em analisar a biografia dos mesmos, bem
como que a existéncia de uma mescla de géneros na produgcdo da escrita que
dificultaria um critério de analise por género. Dos 14 artigos analisados, dez eram de
autoria feminina. A producdo feminina acentuada permite ir ao encontro do que a
Historiografia e a Histéria das Mulheres tém pontuado, que é a sua presenca nas
producdes dos coletivos de pensamentos, na histéria das ciéncias (LETA, 2003).
Além disso, tal presenca vai ao encontro do que se tem discutido na historia das
mulheres, em Psicologia, ou seja, havia mulheres produzindo ciéncia no Brasil, uma
ciéncia no campo “psi’, apesar de, ainda, sabermos pouco sobre elas (JACO-
VILELA; SANTOS; SILVA, 2007). Por fim, esses dados vao ao encontro daquilo que
foi anteriormente encontrado em nossos estudos (MOTA; CASTRO; MIRANDA,
2016): havia forte presenca feminina das producdes dos ABP, no que tange a Saude
Mental. Isso parece sugerir que, sendo desde o fim do século XIX, mas desde o
inicio do século XX, as mulheres ja estavam se formando e adquirindo habilidades
necessarias para adentrar o campo das ciéncias. Um exemplo disso foi Isabel
Adrados (1919- ), de nacionalidade espanhola, mas naturalizada no Brasil. Ela
obteve sua formacédo basica na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Madri,
em 1943 (DIAS, 2001). Ou ainda as autoras brasileiras Ofélia Boisson Cardoso

(1894-1994) e Maria Helena Noaves (1926- ), que publicaram livros, lecionaram em
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algumas instituicbes de ensino superior e técnico e contribuiram para o
fortalecimento da Psicologia, no Brasil (LOURENCO FILHO, 2001).

A influéncia de estrangeiros foi observada em quase todas as autorias
analisadas, quer seja por sua nacionalidade ou por sua experiéncia profissional.
Alguns autores séo de nacionalidades estrangeiras, como Isabel Adrados (Espanha)
e Betti Katzenstein (Alemanha), que j& vieram para o Brasil com formacéo trazida de
seus paises de origem. Outros autores, de nacionalidade brasileira, possuiam em
seu curriculo experiéncia fora do pais, como Elso Arruda (1916-1995) e Maria
Helena Novaes, com formacdo e/ou atuacbes em Genebra, Paris, Canada,
Venezuela e outros. (CAMPOS, 2001). Dessa forma, supde-se um certo reflexo
desses estilos de pensamentos, nos estilos produzidos por coletivos brasileiros.

Os dados anteriormente encontrados em nossos estudos (MOTA; CASTRO;
MIRANDA, 2016) mostraram controvérsias entre dois coletivos de pensamentos:
médicos e psicélogos. Eles foram definidos, também, por um padréo de género: as
mulheres eram “psicologas de profissao”, por mais que nao pudéssemos afirmar que
fossem “psicologas por formacgao”. Entretanto, a publicacdo de Athayde Ribeiro da
Silva, no presente estudo, coloca em questdo tal definicdo de coletivos de
pensamentos de médicos e psicélogos pelo crivo de género. O referido autor era
“psicologo de profissdo”, com acentuada relevancia para o esporte e atuou no ISOP
(BARRETO; RIBEIRO, 2002). Assim, um novo dado surge, levando a entender os
coletivos de pensamentos a partir da analise dos estilos de pensamentos sobre
critérios diagnésticos nos textos.

Diagnosticos: desvelando os estilos de pensamentos

Os possiveis coletivos estdo sendo entendidos a partir da analise dos
conteudos dos textos, que auxiliam a compreender aspectos que dizem sobre estilos
de pensamentos construidos sobre os critérios diagnésticos veiculados nos ABP. A
analise foi realizada a partir da frequéncia com que determinadas tematicas
apareceram nos artigos publicados. Isto posto, os eixos observados sédo: (a)
diagnéstico, (b) métodos e técnicas e (c) campo teorico.

No que diz respeito ao diagndéstico, foram encontrados alguns critérios,
identificados a partir do DSM 1, nos titulos dos artigos, classificados pela revista

como Artigos Originais. Eles giravam em torno de temas como: homossexualidade,
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debilidade mental, psicopatia, epilepsia, neurose compulsiva-obsessiva,
esquizofrenia, agressividade, medo, ansiedade e dificuldade com leitura e
comunicacao e escrita. Esses diagndésticos estavam classificados no DSM | (1952),
nas secbes: a) Secao I: Nomenclatura normalizada, as doencas da Unidade de
Psicobiologia; b) Secao V: Classificagdo estatistica das desordens mentais e ¢) no
apéndice C: Termos suplementares, como a homossexualidade, a dislexia, 0 medo,
a ansiedade.

Apesar dos textos trazerem, em seus titulos, diagndésticos estabelecidos pelo
DSM I, na andlise dos mesmos nao foram encontrados conceitos diagndsticos com
referéncias claras a tal cédigo diagndstico. A definicdo conceitual do diagnostico era
feita por meio de referéncias que ndo eram citadas no corpo do texto e que, talvez,
poderiam ser identificadas com base em teorias psicoldgicas, a saber, por exemplo,

o diagnodstico de “homossexualidade”, que a autora Adrados (1964) define como:

Deixando de lado a homossexualidade acidental e, naturalmente, os
comportamentos homossexuais decorrentes de alteracdes glandulares
definidas, cujo estudo ndo compete ao psicélogo (...) Mais complexos e
dificeis de tratar, na maior parte das vezes incuraveis, sdo 0s casos de
homossexualidade verdadeira ou neurose sexual. Esses individuos ndo se
limitam a evitar qualquer ligacdo amorosa ou sexual com 0 sexo oposto,
mas nao aceitam a prépria identidade biolégica sexual, de tal forma que
sentem e atuam como se fossem do outro sexo (p. 68).

A citacdo revela que ha algum dado, ou especificidades do campo fisiolégico,
gue nao é da alcada do psicologo. Expressa, também, que o homossexualismo nao
€ curavel e que se refere a "ndo aceitacdo do sexo biolégico". Esta tematica, a titulo
de exemplo, perpetuara, em longa duragao, no debate “psi” e em como o diagnéstico
se relacionava ao uso de testes. Em 1972, o Boletim de Psicologia, um periddico da
Sociedade de Psicologia de S&o Paulo, publicou uma edi¢cdo tematica sobre o
“‘homossexualismo”. Nessa edigdo, podemos destacar o artigo “O homossexualismo
através dos testes psicolégicos em geral” (KOLCK, 1972). O texto revela que,
possivelmente, haveria mais de um coletivo operando com estilos de pensamento
sobre a definicdo conceitual dos diagndsticos, em longa duragéo.

Aléem do diagnostico, alguns textos indicaram sua terapéutica, como no
diagndstico de “dislexia”, em que a autora Novaes (1963) abordava a reeducacéo de
criangas com este diagnostico. Em suas palavras: “As criangas disléxicas devem ser
alfabetizadas de preferéncia pelo método analitico-sintético (...) exercicios de

atencao e de concentracdo devem ser programados num esquema de reeducacéo
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da dislexia” (p. 27). Ou, ainda, a Adrados (1964), sobre o diagndstico da
‘homossexualidade”, “(...) quando submetidos a um tratamento psicoterapico
competente e convenientemente orientados podem regredir e enquadrar sua
conduta dentro da normalidade” (p.68), entendendo que caberia ao campo “psi” a
solugdo de “problemas de ajustamento”, operando com o saudavel. O “psicologo”
poderia “regredir’ ou “enquadrar’ a conduta desviante “a normalidade”. Assim,
quando se falava de possiveis tratamentos, eles apontam a importancia de
terapéuticas do campo da “psi” e nao citam, por exemplo, o uso de farmacos.

No eixo sobre métodos e técnicas, foi possivel identificar varias opcoes,
utilizadas para a produgéo de diagndésticos, como entrevistas, observacgéo, estudo de
desenhos e aplicacdo de testes. Dentre tais elementos, chama a atencdo a
frequéncia do uso de testes psicométricos. Dos 14 artigos analisados, apenas quatro
deles ndo apresentavam a aplicacdo de testes. Desses, a frequéncia maior de
utilizacdo era o uso do Psicodiagnostico Miocinético (PMK), o Rorschach, e testes
de inteligéncia, tal como a escala Stanford-Binet . Dentre esses testes, 0s textos
apontam um predominio do uso do teste de personalidade Rorschach, tendo seu
nome sido apresentado ja no titulo de quatro dos textos e citado como técnica para
andlise de critério diagnésticos em mais trés textos, além desses. O Rorschach foi
utilizado na andlise diagnostica de epilepsia, debilidade mental, homossexualidade,
psicopatia e neurose compulsiva-obsessiva. Em alguns textos, o teste foi
apresentado como fonte exclusiva de dados, como no diagndstico da
homossexualidade e, em outros, como fonte auxiliar, compondo uma bateria de
testes, como no diagnostico de neurose compulsivo-obsessiva.

Ainda sobre o0 uso dos testes, os textos ndo deixam claro quem realizava a
sua aplicacdo. O Unico texto que aponta a aplicacdo do teste, efetuada por
psicologos, foi o artigo “Estudo de um caso de epilepsia mediante o teste de

Rorschach”, no qual a autora nos diz: “...entretanto, cabe a nés, os psicologos
verificar mediante testes de inteligéncia e personalidade o estado psiquico do S. ...”
(ADRADOS, 1962, p.55). Percebemos, por conseguinte, um fato a ser questionado:
cabia a quem - a quais profissionais - a aplicacdo de testes, nas décadas de 1940,
1950 e 19607

Outras duas técnicas trazidas, nos textos, sdo a analise da projecdo do
esquema corporal por meio do desenho da figura humana e do desenho com tema

de arvore, ambos utilizados no diagndstico de “esquizofrenia”. Os dois textos sao de



74

autoria de Arruda, psiquiatra, mas, neles, o autor ndo fez referéncia a conceitos
diagnosticos com base na Psiquiatria. Unicamente utilizou-se de técnicas que
parecem estar, preferencialmente, no campo “psi”, assim como revela a citagao:
Asi, em lo telativo a la técnica utilizada para el esclarecimento del transtorno
esquizofrénico, a través del esquema corporal, utilizando los dibujos de la
figura humana o del préprio cuerpo, la investigacion demonstro que um
namero relativamente reducido de caracteristicas, poderian ser destacadas,
que fiuesen tipicas del grupo estudiado, ya que las mismas podrian ser

ocasionalmente encontradas em individuos portadores de outro tipo de
enfermedad e también em personas sanas. (ARRUDA, 1958, p. 60)18

No que se refere a campos tedricos, chama-nos a atencdo a presenca da
Psicandlise. Os textos, de forma geral, trazem a teoria psicanalitica nos conceitos
diagnésticos, nas terapéuticas ou nas teorias que embasam as técnicas e praticas.
No entanto, eles ndo fazem referéncia direta a Freud, historicamente constituido
como proponente da Teoria Psicanalitica (LOUREIRO, 2005). O artigo “Ansiedade e
agressividade em criancas pré-escolares” revela o embasamento tedrico, na
Psicanalise, quando a autora assevera “... Outro fato bem conhecido de educadores
e de todos que se ocupam com psicanalise € o medo de pessoas que representam a
forga, o poder, o superego na vida da crianga...” (KATZENSTEIN, 1951, p.21). Em
outro texto, agora de autoria de Arruda (1959), a escrita também parece apoiar-se
em conhecimentos psicanaliticos, para a observacdo e a descricdo do diagndstico
de esquizofrenia. O diagnostico de esquizofrenia foi apresentado a partir da
observacdo da analise de producbes de desenhos com tema de arvore. Arruda
(1959, p.4) disse:

(...) o tema da arvore também no serviu para estabelecer um perfil
psicologico do esquizofrénico que confirma e esclarece a psicopatologia
clinica: 1 - ha um afastamento da realidade; (...) 2 —ha acentuada regressao
da vida afetiva; (...) 3 — a angustia.

Notamos uma falta de citacbes das referéncias, ocasionando uma dificuldade em
analisar as fontes e, por sua vez, em analisar quem seriam as fontes psicanaliticas
presentes nos textos. Portanto, a informagcdo néo € suficiente para esclarecer o
coletivo de pensamento que se apropriava do conhecimento psicanalitico, ficando

livre e a mercé de cogitacdes como, por exemplo: seria uma justificativa a autora do

Sy citacao feita em espanhol foi retirada e mantida da verséo original dos ABP.
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texto ser psicologa e, assim, dizer que esse seria um estilo de pensamento do
coletivo de psicologos?

O mesmo texto de Arruda traz a importancia de um trabalho interdisciplinar
entre a Medicina e a Psicologia. O autor mostra que a observagao por meio da
producdo de desenhos com tema de arvore era um método de diagnostico clinico-

psicolégico. Em suas palavras:

A andlise das producbes espontaneas e dos desenhos solicitados (de
acordo com os conhecimentos inicialmente evidenciados por K. Koch e por
nés ampliados no setor psiquiatrico) permitiu o levantamento de um grupo
de caracteristicas que, pelo seu carater objetivo, nos parecem
suficientemente nitidas e frequentes para serem praticamente utilizadas
como elementos de um método de diagnostico clinico-psicologico). A partir
do levantamento desses dados, podemos concluir (com Koch) que a arvore
€ um Otimo tema para a projecdo da personalidade esquizofrénica
(ARRUDA, 1959, p.1)

A citacdo ainda se orienta na direcdo de aproximar a pratica da Psicologia e da
Psiquiatria, para fins de diagndsticos mais precisos. Em outra passagem do texto,

ele afirma:

Dessa investigagéao resultou, ndo sé um melhor conhecimento da psicologia
da pessoa esquizofrénica como também a conviccdo de que é cada vez
maior a necessidade de um perfeito entrosamento entre a psicologia e a
psiquiatria clinica com objetivos praticos de diagnésticos e de pesquisa.
Alias esse entrosamento vem sendo procurado com grande afinco,
ultimamente, a ponto de no Xl Congresso Internacional de Psicotécnicos
(1953) varios trabalhos importantes terem sido apresentados versando,
particularmente, sobre a importancia da pesquisa psicolégica para a
psiquiatria clinica (ARRUDA, ib.op.cit).

Independentemente da clareza, ou néo, de quais coletivos ligavam-se,
diretamente, a producao de diagnosticos, naquele periodo, sobressai, nos textos, a
apresentacdo dos elementos que sdo tomados como analise dos estilos de
pensamentos sobre critérios diagndsticos. Exemplificando, podemos notar
caracteristicas diagnédsticas (homossexualismo e epilepsia), métodos e técnicas de
intervencdo (Rorschach e PMK) e indicios de pressupostos teodricos, com a
Psicanalise. Ainda no campo tedrico, os elementos citados nos textos sugerem que,
na sua maioria, visavam a uma dinamica da personalidade dos pacientes, como
alguns tracos de agressividade, sentimento de culpa, ansiedade, contato com a
realidade e a avaliacdo, normalmente efetivada por meio da aplicacdo dos testes,

das func¢des como intelectual, motricidade, afetividade, percepcdo e orientacdo. O
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texto de Adrados (1964) sobre o estudo da sexualidade, mediante o teste de

Rorschach, mostra:

A capacidade de atencdo, de concentracdo, é boa, o controle consciente
das funcdes intelectuais, apurado. Justamente esta capacidade de critica e
a fina sensibilidade do S., manifesta também no P.M.K., contribuem para
agravar o conflito. Tem plena consciéncia de sua problematica, pretende
intelectualizar todos os sentimentos, mas ndo pode, é demasiado sensivel
(ADRADQS, ib.op.cit, p.71).

Foi possivel inferir, também, que as funcbes analisadas poderiam ser
operadas com métodos e técnicas que circulam em diferentes ou por mais de um
coletivo, como o de médicos e de psicologos. Este dado permite, no futuro, uma
analise mais precisa sobre quais sdo os coletivos e de que forma se utilizam dos

métodos e técnicas.

Consideracfes Finais

O objetivo deste capitulo foi 0 de descrever e analisar textos que continham
categorias diagndsticas que nos permitissem tatear possiveis controvérsias de
variados estilos de pensamentos, produzidos por diferentes coletivos de
pensamentos, presentes no periodo de 20 anos de publicacdo dos ABP. Para tanto,
foram analisados 14 textos, classificados pelo periddico de Artigos Originais, que
continham, em seus titulos, critérios diagndsticos orientados pelo DSM 1.

Foi possivel analisar que o Cdédigo diagnéstico DSM |, utilizado na selecao
dos textos, pertence a um coletivo de pensamento bem definido, a Psiquiatria. No
entanto, os textos pesquisados parecem revelar diferentes coletivos, operando com
os critérios diagnosticos do DSM | e produzindo diagnésticos, naquele momento.
Esses coletivos foram desvelados, inferindo estilos de pensamentos baseados em:
(a) diagndsticos - 0 uso de manuais de transtornos mentais de base psiquiatricos,
bem como outros conceitos delimitando diagnésticos; (b) uso de métodos e técnicas
— destacaram-se, entre eles, 0 uso de testes psicométricos, de personalidade e
inteligéncia, bem como o uso de técnicas de desenho e (c) campo tedrico -
embasamento psicanalitico.

Nossos resultados sugerem possiveis coletivos de pensamento que

circulavam, no periodo de 1949 a 1968, nos ABP. Porém, tais resultados nao
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permitem nomina-los a partir de formacdo ou profissdo, mas, sim, identifica-los a
partir das andlises de estilos de pensamentos que produziam. Mediante a
identificacdo de tais estilos, algumas interrogagcbes surgiram: Por que ha uma
auséncia de conceitos diagnosticos baseados no DSM ou CID, uma vez que esses
seriam Cddigos Diagnosticos que poderiam nortear a pratica “psi” da época? Quais
eram 0s coletivos que se operavam com as técnicas de aplicacdo de testes? Por
gue a Psicanalise surgia, nos textos, como campo tedrico prevalente? Quem eram,
de fato, os “psicologos” do periodo? A quais coletivos esses “psicélogos”
pertenciam? Com que estilos de pensamentos os “psicélogos” operavam? etc.

Ao final, demarcamos algumas limitagbes metodoldgicas de nosso trabalho.
Primeiramente, nosso estudo abordou apenas um periédico brasileiro vinculado,
especificamente, a Psicologia. Consequentemente, ndo podemos extrapolar nossa
andlise para outros veiculos, ou mesmo outras revistas de Psicologia, a época.
Estudos futuros podem se focar em tais veiculos e, portanto, ampliar as fontes
primarias que nos auxiliem em uma andlise de estilos de pensamentos vinculados as
possiveis controvérsias “saude mental” e “problemas de ajustamento”. Além disso,
outras fontes priméarias, tais como anais de congresso ou cartas, podem auxiliar na
identificacdo de coletivos de pensamento existentes. No entanto, acreditamos que
nosso estudo fornece indicativos de um padrdo de producdo no campo “psi’, em

circulacao na ciéncia, no periédico Arquivos Brasileiros de Psicologia.
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A pesquisa mostrou que “saude mental” era um conceito que circulava nos ABP. O
proprio periddico categorizou onze textos com a rubrica de “saude mental”. Alguns
desdobramentos foram observados referentes a esse assunto. No primeiro deles, as nocGes de
salde mental e de doenca mental estavam articuladas a uma visdo de mundo que
compreendia a relagdo do sujeito com a coletividade, com 0 meio em que vivia, enfatizando
0s aspectos socioculturais; portanto, entendia um sujeito multi-determinado, bio-psico-
animico-existencial. Consequentemente, a normalidade estaria associada a habilidade desse
sujeito desenvolver suas potencialidades, de forma harmoénica consigo e com o ambiente,
considerando-se a personalidade “normal” objeto de estudo da Psicologia. Dessa maneira, a
“satde mental” era objeto do psicologo. Por sua vez, o aspecto patoldgico estaria relacionado
ao comportamento desviado de uma certa norma estabelecida pela sociedade e pela cultura.
Assim, 0 sujeito, nessa interacdo, adoeceria quando se desviasse de uma norma vigente,
cabendo ao médico cuidar da personalidade e do tratamento da personalidade “anormal”.

Outro desdobramento que a pesquisa mostrou foi a relacdo entre a saide mental e 0s
modelos psiquiatricos. Nesse aspecto, foram apontados embates entre os dois modelos
psiquiatricos. Um modelo psiquiatrico, baseado na alteracdo das fungdes psiquicas, chamado
de “psiquiatria tradicional”, em oposi¢do a outro modelo psiquidtrico, que estaria em
constru¢do, chamado de “nova psiquiatria”. Esta era interessada no funcionamento
psicodinamico normal dos individuos, em sociedade, compreendendo a Psicopatologia com
énfase no aspecto sociocultural, ou seja, 0 comportamento considerado desviante fora de uma
norma estabelecida culturalmente, uma desadaptacdo do sujeito as normas sociais, percebido
como um desequilibrio bio-psico-animico-existencial. Consequentemente, 0s embates se
estenderam as diferentes praticas terapéuticas. A pesquisa mostrou que o modelo de
“psiquiatria tradicional” estaria a servigo de tratar a conduta anormal do individuo, ndo
descrevendo, exatamente, como seria sua terapéutica. Em oposicdo a esse modelo, as praticas
da “nova psiquiatria” estariam em constru¢do, baseadas na prevengdo, tratamento e
reabilitacdo, propondo, ainda, que as intervencdes fossem dentro da prépria comunidade.

A pesquisa mostrou que as praticas preventivas configuram papel do psicélogo, uma
vez que cabe a ele cuidar da saide mental. No entanto, a reabilitacdo e o tratamento caberiam
ao médico, pois o individuo adoecido estaria desajustado e em desequilibrio. Parece que a
pesquisa esbarrou em um ponto controverso, uma vez que tais discussdes estavam presentes
em um momento temporal, as voltas com a regulamentacdo da profisséo do psicélogo, o que,

talvez, influenciou o entendimento dos possiveis “problemas de ajustamento” que, mais tarde,
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fariam parte da func¢do do psicélogo: “solucionar problemas de ajustamento”, segundo a Lei
n°4.119.

Porém, neste momento, caberia ao médico solucionar os “problemas de ajustamento”. No
entanto, tal pesquisa ndo alcancou os elementos que definiriam o que estdo chamando de
“problemas de ajustamento’.

Sobre alguns estilos de pensamento, como diagndsticos, uso de métodos, técnicas e
campo tedrico, a pesquisa mostrou que ndo tiveram o uso identificado por coletivos
especificos. No que diz respeito ao diagndstico, estes eram produzidos por manuais de
transtornos mentais de base psiquiatrica e ,também, por conhecimentos teéricos de base
psicanalitica. Outro estilo apontado era o0 uso de métodos e técnicas, que eram operados com
instrumentos, como entrevistas, observacdo, estudo de desenhos e aplicacdo de testes,
especificamente os de personalidade (PMK e Rorschach), inteligéncia e de desenho. No que
concerne ao campo teorico, a teoria psicanalitica pode ser identificada nos conceitos
diagndsticos, nas terapéuticas e nos fundamentos que embasam as técnicas e as praticas.
Sobre tais aspectos, a pesquisa mostrou que o modelo de “nova psiquiatria” produzia seus
diagnosticos orientado pelo conhecimento psicodindmico da psicanalise, tanto que os textos
expressavam que esse saber conferia um “tom” de modernidade aos saberes psiquiatricos.

Ainda sobre os debates em salde mental, a pesquisa apontou que os brasileiros
tinham acesso relativamente rapido - de trés anos, ou menos - aos textos atuais relacionados
ao tema, além de haver um intercdmbio entre os paises da América do Norte e do Sul. Este
dado sugere que o debate brasileiro sobre a “satide mental” era atualizado com um lapso de,
mais ou menos, trés anos e conectado aquilo que era discutido internacionalmente.

Faz-se necessario, por fim, demarcar as limitagdes metodoldgicas deste trabalho.
Como foram acessados apenas vinte e cinco artigos, de um unico periodico, ndo podemos
inferir tal analise para outros autores publicados no Brasil, ou para outros veiculos cientificos.
Além disso, considerando-se que uma parte das controvérsias envolvia o diagnostico e a
terapéutica dos “problemas de ajustamento”, ou “saude mental”, outros artigos poderiam ser
analisados no proprio periddico. Todavia, diante da mengdo aos “problemas de ajustamento”,
as praticas terapéuticas exercidas pelo médico e, ainda, a falta de elementos que definiam o
termo, novos estudos podem ser produzidos, no sentido de auxiliar na observacdo de
elementos, no periodo de tramite da regulamentacdo da profissdo e da formacdo em

Psicologia, iluminando outros aspectos da historia da profissao, no pais.
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