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PROJETOS DE PESQUISA

Iniciativa Translacional para a Atencao e Intervencao
no Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se constitui
enquanto um distarbio do neurodesenvolvimento, de
etiologia multifatorial que acomete criancas na primeira
infancia. O diagndstico do TEA é clinico, sendo realizado
com base na observacéo da crianca de modo a verificar a
presenca de um conjunto de sinais comportamentais que
surgem até os trés primeiros anos de vida. Uma alternativa
promissora para favorecer a identificacéo precoce de casos
de risco de TEA ¢é o treinamento e suporte de profissionais
da atencédo basica das Estratégias de Saude da Familia
(ESF) para identificar os principais sinais precoces de
autismo. No campo do tratamento, as intervencodes
fundamentadas na Analise do Comportamento Aplicada
(ABA) tém se mostrado as mais eficazes no TEA por um
amplo conjunto de pesquisas. Porém, a aplicacdo das
técnicas de estimulacdo deve ser realizada por
profissionais especializados e demanda exposicao
intensiva, quase diaria. Considerando a multiplicidade de
tecnologias a serem aplicadas no campo da saude e na
atencao ao TEA, desenvolvemos esta proposta em com
uma perspectiva translacional. Através da reunido de
pesquisadores das areas da medicina, psicologia, biologia
e engenharia, serao desenvolvidos protocolos de pesquisa
gue se associam pela intencao de desenvolver tecnologias
para a ampliacdo do acesso ao diagndstico e ao tratamento
do TEA. Entre as Tecnologias para Diagnostico iremos
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desenvolver um programa de capacitacdo para
profissionais da ESF para identificar sinais precoces
autismo e que possa ser aplicado a distancia e
implementaremos e validaremos em situacfes reais um
sistema de visdo computacional que ira extrair informacodes
para analise de comportamentos do TEA a partir de
fotografias e videos obtidas de animais modelos e também
de humanos, para validar um software de identificacado de
comportamentos atipicos para rastreio do TEA. Como
contribuicdbes para o Desenvolvimento do Tratamento
objetivamos verificar se o extrato de Hypericum perforatum
pode reestabelecer uma microbiota intestinal saudavel em
modelo animal de Autismo induzido por exposicéo pré-natal
ao acido valproico, verificar o potencial terapéutico da
suplementacdo com Zinco e da Estimulacao Elétrica
Transcraniana (tDCS) em associacdo com as estratégias
de estimulacdo com o método ABA e descrever e analisar
aplicacdes clinicas comportamentais na intervencao infantil
para 0 TEA praticadas no Brasil. Desejamos com esta
proposta dirigir as pesquisas dos Programas de POs-
graduacdo da UCDB para o0 desenvolvimento de
tecnologias aplicaveis para a saude da populacéo
brasileira. Foram planejados o desenvolvimento de trés
produtos: O (1) Programa computacional de capacitacao
para identificacdo precoce do TEA na Atencao Basica em
Saude e o0s Softwares para Identificacdo de
Comportamentos atipicos ligados ao TEA, em (2) criancas
e para (3) modelos animais. Como contribui¢cdes cientificas
relevantes, pretendemos desenvolver o aprofundamento
dos estudos da aplicacao do ABA no Brasil, do ponto de
vista  historico e  clinico. Como  intervencoes
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potencializadoras desta abordagem de estimulacdo e
reabilitacdo, desenvolveremos as evidéncias cientificas de
uso de suplementacao dietética, mudanca de microbiota e
uso de fitoterapicos. Todas séo aplicacbes potenciais de
baixo custo que poderao ser aplicadas na saude publica.

Iniciativa Integrada para a Obesidade:

Diagndstico populacional e intervencao
comportamental na atencao primaria

Neste projeto, realizaremos um levantamento populacional
para determinacao dos principais fatores associados com a
obesidade e elaboraremos e testaremos a eficacia de uma
intervencdo comportamental em grupo para a reducao dos
marcadores cognitivos e inflamatorios e favorecimento da
reducao do peso corporal de individuos obesos. Através da
reunido de pesquisadores de diferentes formacobes, todos
interessados em iniciativas de pesquisa aplicadas a
obesidade, e com a intencdo de abordar o problema do
sobrepeso e da obesidade em uma das capitais com maior
incidéncia no Brasil, para o desenvolvimento de
intervencbes terapéuticas individuais e comunitarias,
organizamos a presente proposta. Para atingir aos
objetivos propostos, este estudo utilizara dados
procedentes de duas fontes. Informacdes sobre excesso de
peso (sobrepeso e obesidade), variaveis
séciodemograficas, pratica de atividade fisica e habitos
alimentares serdo extraidas do sistema VIGITEL.
Informacdes sobre morbidade associada a doencas
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coronarianas e diabetes tipo Il, assim como mortalidade por
todas as causas, serdo extraidas do Sistema de
Informacgdes do Ministério da Saude - DATASUS. O projeto
serd composto também por um ensaio clinico aleatoério
conduzido no ambiente de atencao basica em saude do
municipio, seguindo as recomendacbes do Consort-
Statement (SCHULZ et al.,, 2010). No total serao 100
participantes usuarios de UBSs de Campo Grande/MS,
divididos em 10 grupos de intervencédo. As intervencoes
ocorrerdo nas Unidades Basicas de Saude do Municipio de
Campo Grande, MS. Através do ensaio clinico
pretendemos avaliar a autoeficacia em uma amostra de
adultos com obesidade e o impacto de uma intervencao
breve em grupo sobre a autoeficacia de adultos com
obesidade, identificando se o0s niveis de autoeficicia
predizem a perda de peso e reducdo dos marcadores
neuroinflamatorios.

SAUDE MENTAL ACADEMICA: LEVANTAMENTO
EPIDEMIOLOGICO NACIONAL E INTERVENCAO
ANALITICO COMPORTAMENTAL

Desde a década de 1950, no Brasil, discute-se sobre a
saude mental académica; particularmente, do adoecimento
mental em estudantes universitarios. Resultados recentes
sugerem um crescimento no diagndstico de certos quadros
psicopatolégicos na referida populacdo, tais como
depressdo, ansiedade, e até mesmo as tentativas de
suicidio. O objetivo deste estudo sera de verificar a
ocorréncia de transtornos mentais, sintomatologias e
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pensamentos suicidas em estudantes universitarios e a
eficacia de uma intervencao pautada na Terapia Analitico-
Comportamental e compreender o processo saude-doenca
mental neste cenario. A primeira etapa sera realizada em
nivel nacional, compreendendo a coleta de dados
guantitativos oriundos de instrumentos amplamente
difundidos no campo de saude mental e ja validados para a
populacdo brasileira. Para a segunda etapa, estima-se a
participacdo de 690 graduandos de InstituicGes de Ensino
Superior (IES) publicas ou privadas da cidade de Campo
Grande, em areas exatas, humanas, biologicas e da saude,
gue encontrarem-se nos anos iniciais (1° e 2° ano) ou finais
(4° e 5° ano) do curso. Desta etapa participarao 0s
universitarios que apresentam critérios para depressao e
ansiedade social leve a moderada, e sem grave
comprometimento quanto ao pensamento suicida. Estes
participantes serdo randomicamente distribuidos entre os
grupos controle e experimental. O grupo experimental sera
submetido a dez sessbes terapéuticas (90 minutos) cujas
tematicas versam a respeito das adversidades do meio
académico, identificacdao  de possiveis  gatilhos
componentes deste ambiente e formas de enfrentamento.
Ambos os grupos serao submetidos a avaliacGes pré e pos-
teste e avaliagcbes de follow-up (30 e 60 dias), com o0s
instrumentos Questionario sociodemografico, Escala de
Avaliacdo de Depressdo de Hamilton — HAM-D; Escala
Transversal de Sintomas de Nivel 1 para adultos - PROMIS
1; Escala de Fobia Social de Liebowitz; Questionario de
ldeacao Suicida - QIS; 12-Item Health Survey - SF-12; Self-
Reporting Questionnaire - SQR-20. Na segunda etapa,
serdao coletados dados quantitativos e qualitativos. Os
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dados quantitativos e qualitativos serdo submetidos,
respectivamente, a analise estatistica analitica (Analise
Multinivel) e a Analise de Conteudo.



