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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi compreender o enfrentamento psicoldgico frente as
experiéncias da pandemia da Covid-19, discutindo-se sobre a historia do
desenvolvimento emocional infantil e sua relagdo com as estratégias psiquicas
empregadas nesse enfrentamento. Utilizando-se o Método Clinico-qualitativo de
pesquisa, foram realizadas sessdes de entrevista psicologica de fundamentacdo
psicanalitica, acrescentando-se uso de questiondrio informativo para obtencdo de
informagdes sobre a realidade socioecondmica dos participantes, a vivéncia da
pandemia e condi¢des atuais de satide. A técnica de Analise de Conteudo foi o recurso
utilizado para o tratamento dos dados. Entre os resultados obtidos, verificou-se que as
estratégias psiquicas adaptativas e desadaptativas que foram empregadas para o
enfrentamento das experiéncias da pandemia, guardam estreita relagdo com as
experiéncias emocionais vividas durante o desenvolvimento emocional infantil,
refletindo o “cendrio” psiquico interno de cada participante. Entre as estratégias
psiquicas adaptativas de enfrentamento das experiéncias da pandemia, que foram
observadas com uma maior frequéncia entre os participantes cuja historia do
desenvolvimento emocional infantil mostrou-se favoravel a prote¢do e promog¢ao da sua
satde psiquica atual, e a capacidade de manter-se em ajustamento psicossocial durante o
periodo pandémico, destacam-se: a Identificacio com o objeto ideal internalizado,
possibilitando confianga e respeito as autoridades de saiide e suas recomendagdes ao
longo de todo o periodo pandémico; o Predominio das atitudes de confian¢ca na
eficaicia e seguranca da vacina; Reparacido, com manifestacio do autocuidado
protegendo-se para assim proteger os outros também. Entre as estratégias psiquicas
desadaptativas, que foram observadas de uma forma proeminente, na psicodinamica do

participante cuja histdria do desenvolvimento emocional se mostrou pouco favoravel ao



seu ajustamento psicossocial durante o periodo pandémico e refletindo-se em prejuizos
a sua saude emocional atual, destacam-se: a Projecdo de ansiedades primitivas no
proprio corpo, manifestando-se por meio da hiperatividade, inquietacdao, dores,
autolesdes e ingestdo excessiva de bebida alcodlica; Projecao das ansiedades na
vacina, recusando-se a vacinar-se com todas as doses que foram disponibilizadas para
sua idade; Clivagem do Ego frente experiéncia de transbordamento psiquico e
ansiedade de aniquilamento; Identificacdo com o objeto perdido (diante do luto),
refletindo-se no quadro depressivo grave e indiferenca tempordria as estratégias de
protecdo contra a Covid-19; Negacio do fim da pandemia, em funcdo de uma fixacio
nas experiéncias de perda que sofreu e que foram por ele percebidas como traumaticas,
entre outras estratégias. Estes resultados sugerem a necessidade de que sejam
intensificadas estratégias e politicas publicas voltadas a protecdo e promocdo da satde
mental dos individuos “sequelados” emocionalmente em razao das experiéncias vividas
na pandemia, como forma de promover recursos adaptativos do ego para a superagdo do
que foi percebido como traumatico e que guarda estreita relagdo com o que foi
traumatico no passado infantil, refletindo-se nas formas de enfrentamento das

experiéncias da pandemia.
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1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) reconheceu no dia 11 de margo de
2020 a pandemia da doenca pelo coronavirus 2019, Covid-19 (sigla em inglés
para coronavirus disease 2019). Com a pandemia da Covid-19 a populacio brasileira
ficou exposta a situagdo de extrema vulnerabilidade, com altas taxas de desemprego e
cortes profundos nas politicas sociais (Werneck e Carvalho, 2020).

Conforme Malta e Gracie (2020), o SARS-CoV-2 (sigla em inglés para severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2), agente etioldogico da Covid-19, apresentava,
no inicio da pandemia, elevada infectividade, cuja velocidade de propagagdo podia
variar de 1,6 a 4,1. De acordo com os referidos autores, em razdo de sua rapida taxa de
transmissdo e contamina¢do, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomendou aos
governos na época, a adog¢do de intervengdes nao farmacologicas (INF), as quais
incluiam medidas de alcance individual (lavagem das maos, uso de mascaras e restri¢ao
social), ambiental (limpeza rotineira de ambientes e superficies) e comunitario (restricao
ou proibigdo ao funcionamento de escolas e universidades, locais de convivio
comunitario, transporte publico, além de outros espacos onde pode haver aglomeragao
de pessoas). Entre todas, destacou-se a restricdo social, que interferiu na qualidade de
vida das pessoas exigindo adaptagdo, criatividade e a constru¢do de novas
possibilidades de interagao social.

A réapida propagacdo da doenca e o uso do distanciamento como forma de
prevencdo expuseram as desigualdades sociais e urbanas das cidades capitalistas.
Segundo Costa (2020), no Brasil, como em outros paises, o isolamento social gerou

rapidas mudancas no mercado de trabalho, com impactos mais severos para 37,3



milhdes de pessoas que vivem na informalidade, uma vez que elas nao tém direitos
como Fundo de Garantia por Tempo de Servigo (FGTS) e seguro-desemprego. Somado
a estas perdas materiais € que os trabalhadores ainda estao enfrentando, estao as perdas
que foram provocadas pelo proprio adoecimento de Covid-19, o tratamento prolongado,
as sequelas da doenca e a perda de familiares que morreram em razao desta
enfermidade.

De acordo com Souza, Pettengill e Pettengill (2020), a experiéncia da
quarentena relacionada ao coronavirus fomentou angustias de natureza persecutoria em
razdo de que o individuo ficou em estado de expectativa a respeito de estar ou nao
infectado pela Covid-19. Segundo Segal (1975), diante de situacdes que geram
angustias persecutdrias ou de retaliacdo, o ego de pessoas mais imaturas ou seriamente
comprometidas mentalmente, tende a fazer uso de mecanismos de defesa muito
primitivos, denominados por Klein (1946-2006) como mecanismos de natureza
psicotica, que se manifestam por meio de comportamentos de grande intolerancia as
angustias, as frustragdes, e que leva o sujeito, na interagdo com as pessoas, a apresentar-
se demasiadamente egocéntrico, impulsivo e indiferente aos sentimentos e bem estar
alheios, como se pode observar nos comportamentos de muitas pessoas que resistiram a
adocdo das medidas de seguranga contra a infec¢do pelo coronavirus, conforme a
experiéncia na atuacao clinica durante todo o periodo pandémico.

Assim ¢ que, diante de intensa angustia persecutdria provocada pelo medo de
estar contagiado pela Covid-19, a pessoa em quarentena ficou sujeita ao uso de
mecanismos de defesa psicoticos, sofrendo e ou gerando prejuizos a outras pessoas em
razdo das consequéncias do uso de tais mecanismos. Um desses mecanismos ¢ a
Projecdo, levando o sujeito a projetar para fora (em outras pessoas) o seu sentimento de

impoténcia e medo diante da situacdo, passando a se incomodar excessivamente com o



sentimento de impoténcia e medo que as pessoas de um modo geral apresentavam, sem
perceber que na verdade ele proprio (também) teve medo e sentiu-se impotente mas nao
pode lidar com esses sentimentos em razao de sua fragilidade egoica (Souza, Pettengill
e Pettengill, 2020).

Marques et al. (2020) referem-se as repercussdes do distanciamento social no
relacionamento interpessoal, especialmente entre parceiros intimos e entre pais e filhos,
enfatizando que com o drastico aumento do registro de casos de violéncia no contexto
de pandemia, organizacdes internacionais, pesquisadores e midia leiga demonstraram
preocupacao com esses indicios de aumento da violéncia doméstica, pois o lar passou a
representar risco a integridade das pessoas. Segundo os referidos autores, o aumento da
violéncia contra a mulher e contra a crianga ¢ o adolescente durante o periodo de
distanciamento social foi um fendmeno observado em diferentes paises, tais como
China, Reino Unido, Estados Unidos, Franca e Brasil.

Apesar do impacto emocional da pandemia sobre a saude mental de muitas
pessoas, (Marques et al., 2020, Garcia e Sanchez, 2020, Werneck e Carvalho, 2020,
Costa, 2020) estudos revelam também que muitas delas foram capazes de atravessar
esse periodo sem prejuizos a sua funcionalidade e sem sinais de adoecimento psiquico.
Pereira (2021) observou que sujeitos pertencentes a familias com melhores rendimentos
financeiros, e que possuem um funcionamento familiar mais coeso e flexivel,
demonstraram maior nivel de satisfagdo com a vida e posicionaram-se de modo
resiliente frente as dificuldades e adversidades relacionadas & pandemia, em
comparagdo com sujeitos pertencentes a familias menos favorecidas economicamente e
ou comprometidas em sua capacidade de organizacao e sustentagdo afetiva e emocional.

Em 17 de janeiro de 2021 deu-se inicio a campanha de vacinagdo contra a

Covid-19 no Brasil. Esta data, de acordo com a Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ,



2022), representou o primeiro passo dado em dire¢do ao fim da pandemia do
coronavirus, em razdo de que as vacinas demonstraram importante diminuicdo do
numero de casos graves e de 6bitos da doenga. Segundo dados do Ministério da Saude
(2022), em meados de dezembro do referido ano, 302,5 milhdes de doses ja haviam sido
aplicadas, representando 89,3% da populacdo brasileira elegivel imunizada com a
primeira dose e 74,1% completamente vacinada. No Mato Grosso do Sul, 78.85% da
populagdo ja havia atingido o esquema vacinal completo (Secretaria de Estado de Satude
do MS, 2022). Em mar¢o de 2023, 82% da populagdo geral brasileira tinha o esquema
vacinal completo e 58% tinha pelo menos uma dose de reforco. Em meados do més de
abril de 2023, cerca de 27 milhdes de pessoas ja haviam sido vacinadas com a vacina
bivalente em todo o Brasil (Ministério da Saude, 2023).

O Brasil conquistou, apds um ano de vacinacdo (a primeira etapa de vacinacao
contra a Covid-19), a aprovagdo do registro do Ingrediente Farmacéutico Ativo (IFA),
que possibilitou a producdo e distribui¢do de uma vacina 100% nacional para a Covid-
19 e estendendo também a vacinagdo para adolescentes e criangas desde o més de
janeiro de 2022 (FIOCRUZ, 2022).

Conforme o Conselho Nacional de Secretarios de Satde (CONASS, 18 de junho
de 2021), Mato Grosso do Sul destacou-se, entre todos os estados brasileiros, em razao
do maior percentual de doses da vacina contra a Covid ja aplicadas até aquele momento
—1.447.560 doses.

Em razdo deste fato, em 03 de novembro de 2021 o governo do estado de Mato
Grosso do Sul decretou a liberagao do uso da mascara facial em locais abertos, em razao
do avanco no nuimero de pessoas vacinadas contra a Covid-19 no Estado, mantendo

obrigatdrio o uso em locais fechados (Jornal A Critica, 03 de novembro de 2021).



Mato Grosso do Sul foi o primeiro estado brasileiro a desobrigar uso de
mascaras em locais fechados - em 10 de mar¢o de 2022, conforme dados do Jornal
Correio Braziliense (09/03/2022). Esta flexibilizagdo, segundo o referido jornal, foi
deliberada pelo Comité do Programa Prosseguir, que faz o monitoramento da Covid-19
no estado, e pela equipe técnica da Secretaria de Estado de Satde (SES). O Secretario
de Saude do MS recomendou, no entanto, a continuidade do uso de mascaras para
alguns grupos.

A OMS anunciou em 5 de maio de 2023, que a pandemia da Covid-19 ndo
representa mais uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional,
destacando-se a tendéncia decrescente nas mortes em decorréncia da doencga, o declinio
nas hospitalizagdes e internagdes em unidades de terapia intensiva relacionadas a
infeccdo e os altos niveis de imunidade da populacdo ao SARS-Cov-2 (Cable News
Network - CNN Brasil, 5 de maio 2023). No entanto, adverte Tedros Adhanom, diretor-
geral da OMS: “(...) Isto ndo significa que a Covid-19 acabou como uma ameaca a
saude global. Na semana passada, a Covid-19 tirou uma vida a cada trés minutos — e
essas sdo apenas as mortes que conhecemos. Enquanto falamos, milhares de pessoas em
todo o mundo estdo lutando por suas vidas em unidades de terapia intensiva, e outros
bilhdes continuam a viver com os efeitos debilitantes da condi¢do pos-Covid-19” (CNN
BRASIL, 5 de maio 2023).

Apesar do Decreto da OMS sobre a Covid-19 ndo representar mais uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (informando sobre o fim da
pandemia), ¢ fato que a vida das pessoas passou por consideraveis transformacdes e
impactos em diferentes aspectos em razdo da pandemia, desde mudangas no setor
profissional com repercussdes sobre as condi¢des materiais e economicas de vida, sobre

o bem-estar emocional, a vida afetiva, os relacionamentos, refletindo-se em



comportamentos adaptativos e desadaptativos que por vezes se manifestaram (e ainda se
manifestam) em diferentes configuragdes psicopatoldgicas.

A partir do que foi exposto, o presente estudo tem por objetivo compreender o
enfrentamento psicoldgico frente as experiéncias da pandemia da Covid-19, discutindo-
se sobre a historia do desenvolvimento emocional infantil ¢ sua relacdo com as
estratégias psiquicas empregadas nesse enfrentamento.

Compreende-se estratégias psiquicas as atitudes ou posicionamentos adotados
por uma pessoa ou grupo, diante de situagdes e experiéncias que requerem um devido
ajustamento ou adaptagdo. Estas estratégias podem ser de natureza adaptativa de modo a
favorecer o ajustamento psicossocial do sujeito, contribuindo assim com sua satde
mental, ou podem apresentar-se como atitudes desadaptativas e que tendem a gerar
prejuizos a funcionalidade global da pessoa (Dalgalarrondo, 2008).

Este estudo justifica-se em fun¢do de que, mesmo apos a vacinagdo € avangos no
controle da Covid-19, por muito tempo, davidas, incertezas ¢ medos fizeram parte da
rotina de muitas pessoas (Romero-Saritama, Simaluiza e Fernandez, 2022; Rezende,
2022), pois ndo se sabia ao certo como agir nas interagdes sociais, desde a forma de
cumprimentar, se estendendo o brago para um aperto de mao, se higienizando a mao
apds esse aperto (com receio se a outra pessoa iria se chatear com esse gesto), se
oferecendo um abraco, se mantendo o uso de madscara. E, mesmo hoje no “pos-
pandemia”, desconfortos se podem notar diante destas questdes frente aos sinais e
sintomas da Covid-19 ou da confirmacdo do diagndstico de alguém préximo, aspectos
que podem gerar sofrimento emocional e representar risco a saude mental, em especial
entre as pessoas que se apresentam traumatizadas, que se sentiram drasticamente
afetadas emocionalmente pelas experiéncias do periodo pandémico, bem como aquelas

que ja apresentavam sinais de vulnerabilidade psicoemocional mesmo antes da



pandemia da Covid-19, cujas dificuldades emocionais sofreram o acréscimo das
experiéncias relativas a pandemia, conforme apontam Brunoni e Valiengo (2022).

Argumenta-se que a pandemia, mesmo para aqueles que nao perderam pessoas
proximas por morte de Covid-19, representou um periodo de perdas pois, vivenciou-se a
morte de um mundo sem Covid-19, um mundo em que ndo havia preocupagdes como as
que foram citadas, preocupacdes em torno dos riscos de contagio da doenga, que ainda
vem sendo estudada acerca de suas sequelas sobre a saude fisica e mental. Incerteza
parece ser ainda uma palavra que retrata a Covid-19 na atualidade. O mundo vive na
atualidade as consequéncias da pandemia a nivel individual e coletivamente, com a
percep¢ao de inumeras transformagdes sociais (profundas transformag¢des no mundo do
trabalho) em decorréncia deste evento, exigindo a capacidade de adaptacdo, tolerancia a
dor psicologica, flexibilidade e resiliéncia, para ndo sucumbir ao adoecimento psiquico.

Profundas mudancas no estilo de vida das pessoas, que tiveram que abandonar
formas habituais de se relacionar, de trabalhar, de viver, para entdo reinventar novas
formas de conduzir suas vidas, sdo portanto, experiéncias de perda, que remetem por
sua vez a vivéncia de lutos que nem sempre podem ser vividos e elaborados
satisfatoriamente pelas pessoas, fato que representa risco a saude do psiquismo
conforme Segal (1975).

A pandemia de Covid-19, conforme Verztman e Romao-Dias (2020), pode ser
apontada como um fendmeno que exerceu grande impacto emocional sobre a saude
mental das pessoas, sendo considerada mundialmente como um evento catastrofico que
deixou sequelas psicossociais em diferentes niveis, o que justifica a importancia do
presente estudo. Dantas et al. (2020) em pesquisa sobre a vivéncia do luto nos tempos
da Covid-19, lembram que na cultura brasileira ver o corpo de uma pessoa querida que

falece, facilita a percepg¢do da concretude da morte. Durante o periodo critico da



pandemia, a imposi¢ao de limitagdes drasticas aos rituais de despedida, sendo a mais
significativa a obrigatoriedade de caixdes lacrados, a impossibilidade de tocar e
contemplar o corpo da pessoa falecida, além da diminuicao do tempo do funeral e do
numero reduzido de familiares nesta cerimdnia, geraram sofrimento psicologico e
prejuizos a elaboragao do luto.

Um outro aspecto que, segundo os referidos autores, prejudicou o processo de
luto dos familiares na pandemia, foi o fato de ndo ter sido possivel acompanhar de perto
o estado de saude de seus entes queridos, dificultando-lhes antecipar a aproximagdo de
sua morte e preparar-se para ela. Nao ter conseguido se despedir ¢ um fator de risco
conhecido para o desenvolvimento de luto complicado por parte dos familiares, bem
como nao ter “se preparado” para a morte (Dantas et al., 2020). A questao da culpa pela
contaminagdo também foi apontada entre os participantes deste estudo, representando
uma fonte adicional de sofrimento, raiva e revolta, conforme os autores ja citados.
Danzmann, Silva e Guazina (2021) enfatizam que, se o luto ndo ¢ vivenciado, existem
implicagdes no bem estar fisico e psiquico do sujeito, por isso a relevancia de estudos
como este, pois o conhecimento e compreensao das possiveis formas de enfrentamento
psicologico dessa experiéncia na pandemia podem contribuir para a avaliacdo das
formas de intervencdo nos processos de acompanhamento psicoldgico que vem sendo
oferecidos aos sujeitos impactados emocionalmente com este evento, além de dar
subsidio a futuras politicas de satide mental na sociedade brasileira.

A presente pesquisa difere dos estudos que vem sendo realizados até o0 momento
em torno da relagdo pandemia e saide mental, pois grande parte destes estudos apontam
e discutem o impacto da pandemia sobre a satide psicoemocional, os prejuizos ao
ajustamento psicossocial das pessoas, decorrentes desta experiéncia. O presente estudo

enfatiza que, apesar desta realidade que vem sendo observada e apontada pela literatura,



existe também a possibilidade de enfrentamento adaptativo das experiéncias da
pandemia, em que os sujeitos t€m conseguido manter sua funcionalidade e ajustamento
psiquico apesar das demandas que sdo apontadas por diferentes estudos, como

demandas desorganizadoras do psiquismo e fontes de risco para a saude mental.



