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RESUMO

Introducdo: A violéncia doméstica contra a mulher constitui um grave problema
caracterizado por sua natureza complexa e multifatorial. Embora frequentemente
associada as desigualdades de género e as estruturas socioculturais patriarcais, sua
compreensao exige uma abordagem ampliada que contemple fatores sociais,
econdbmicos, psicoldgicos, psiquiatricos e relacionais. Nesse contexto, a Psicologia
Juridica contribui para a identificacao de fatores de risco, a compreensao da dindmica
da violéncia e o desenvolvimento de estratégias de prevencgdo e intervencdo. Esta
tese parte da premissa de que a violéncia doméstica resulta da interacdo entre
caracteristicas individuais, condi¢des sociais e padrdes relacionais estabelecidos no
contexto conjugal. Objetivo: Analisar os fatores sociodemogréficos, econémicos,
ocupacionais, psicopatoldgicos e relacionais envolvidos na violéncia doméstica contra
a mulher, por meio da avaliacdo psicolégica forense de homens condenados por
crimes dessa natureza. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva
com elementos qualitativos. Participaram 20 homens privados de liberdade em uma
penitenciaria de seguranca maxima no estado de Mato Grosso do Sul, condenados
por crimes relacionados a violéncia doméstica contra a mulher, incluindo agressao
fisica, ameaca, estupro, feminicidio e descumprimento de medidas protetivas. A coleta
de dados foi realizada por meio de questionarios sociodemograficos, ocupacionais e
de saude, entrevistas psicologicas semiestruturadas sobre relagdes conjugais e
instrumentos de avaliagdo psicologica forense, incluindo a Bateria Fatorial de
Personalidade (BFP), o teste House-Tree-Person (HTP) e o Teste Palogréfico. Os
dados foram analisados por meio de procedimentos quantitativos e qualitativos.
Resultados: Observou-se predominancia de participantes com baixa escolaridade,
idade inferior a 35 anos, baixa renda familiar e relacionamentos conjugais de curta
duracdo. Verificou-se elevada incidéncia de consumo abusivo de alcool, uso de
drogas ilicitas, transtornos mentais e indicativos de dependéncia quimica, sendo que
grande parte das agressodes ocorreu sob efeito de substancias psicoativas. No ambito
psicoldgico, 95% dos participantes apresentaram tracos associados a transtornos de
personalidade e 60% demonstraram indicativos psicopatolégicos consistentes. O
Transtorno Explosivo Intermitente foi o mais frequente (50%), seguido pelo Transtorno
de Personalidade Paranoide (35%) e pelo Transtorno de Personalidade Dependente
(10%). Destacaram-se caracteristicas como impulsividade, explosividade emocional,
ciume patoldgico, desconfianca excessiva e dependéncia afetiva. Em 70% dos casos,
os tracos identificados apresentaram relacdo com a motivacdo dos delitos. Também
foram observados elevados indices de violéncia verbal, psicoldgica e fisica reciproca,
além de dificuldades de comunicacao, instabilidade emocional e conflitos conjugais
recorrentes. Conclusdes: Os resultados evidenciam que a violéncia doméstica contra
a mulher constitui um fendmeno multifatorial, associado a interacdo entre
vulnerabilidades socioecondmicas, uso de substancias psicoativas, transtornos
mentais, tracos psicopatolégicos e dinamicas conjugais disfuncionais. A avaliacao
psicoldgica forense mostrou-se relevante para a identificacdo de fatores de risco e
para o desenvolvimento de estratégias de prevencao, reabilitacdo e reducdo da
reincidéncia. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas
interdisciplinares voltadas a promoc¢édo da saude mental, prevencdo da violéncia e
fortalecimento de relacfes interpessoais mais saudaveis.

Palavras-chave: violéncia doméstica contra a mulher; psicologia forense; avaliacdo
psicoldgica; transtornos de personalidade; saide mental.



ABSTRACT

Introduction: Domestic violence against women constitutes a serious social problem
characterized by its complex and multifactorial nature. Although it is frequently
associated with gender inequalities and patriarchal sociocultural structures, its
understanding requires a broader approach encompassing social, economic,
psychological, psychiatric, and relational factors. In this context, Legal Psychology
contributes to the identification of risk factors, the understanding of violence dynamics,
and the development of prevention and intervention strategies. This dissertation is
based on the premise that domestic violence results from the interaction between
individual characteristics, social conditions, and relational patterns established within
intimate relationships. Objective: To analyze the sociodemographic, economic,
occupational, psychopathological, and relational factors involved in domestic violence
against women through the forensic psychological assessment of men convicted of
crimes related to such violence. Method: This is an exploratory, descriptive, and
interdisciplinary study using a mixed-methods approach and a case study design. The
participants were 20 incarcerated men held in a maximum-security prison in the state
of Mato Grosso do Sul, Brazil, convicted of crimes related to domestic violence against
women, including physical assault, threats, rape, femicide, and violations of protective
orders. Data collection was conducted through sociodemographic, occupational, and
health questionnaires, semi-structured psychological interviews concerning intimate
relationships, and forensic psychological assessment instruments, including the
Factorial Personality Battery (BFP), the House-Tree-Person Test (HTP), and the
Palographic Test. Data were analyzed using both quantitative and qualitative
procedures. Results: The findings revealed a predominance of participants with low
educational attainment, under 35 years of age, low family income, and short-term
intimate relationships. A high prevalence of alcohol abuse, illicit drug use, mental
disorders, and indicators of substance dependence was observed, with a substantial
proportion of violent episodes occurring under the influence of psychoactive
substances. Regarding psychological characteristics, 95% of the participants
presented traits associated with personality disorders, and 60% exhibited consistent
psychopathological indicators. Intermittent Explosive Disorder was the most prevalent
condition (50%), followed by Paranoid Personality Disorder (35%) and Dependent
Personality Disorder (10%). Prominent characteristics included impulsivity, emotional
explosiveness, pathological jealousy, excessive suspiciousness, and emotional
dependency. In 70% of the cases, the identified traits were related to the motivation
underlying the offenses. High rates of reciprocal verbal, psychological, and physical
violence were also observed, along with communication difficulties, emotional
instability, and recurrent marital conflicts. Conclusions: The results demonstrate that
domestic violence against women is a multifactorial phenomenon associated with the
interaction of socioeconomic vulnerabilities, psychoactive substance use, mental
disorders, psychopathological traits, and dysfunctional relational dynamics. Forensic
psychological assessment proved relevant for identifying risk factors and supporting
the development of prevention, rehabilitation, and recidivism-reduction strategies. The
findings reinforce the need for interdisciplinary public policies aimed at promoting
mental health, preventing violence, and strengthening healthier interpersonal
relationships.

Keywords: domestic violence against women; forensic psychology; psychological
assessment; personality disorders; mental health.
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1 APRESENTACAO

Diante do inconformismo social em relagcédo a violéncia contra a mulher em
suas diversas formas, comecaram a surgir legislacbes voltadas a redugdo das
desigualdades de tratamento entre homens e mulheres. Nesse contexto, a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos (DUDH), de 1948, destacou-se como um marco
fundamental no reconhecimento da dignidade humana como inerente a todos 0s
individuos, reafirmando expressamente a igualdade de direitos entre homens e
mulheres.

Apés tal referencial legislativo, varios outros instrumentos internacionais
foram criados contemplando e ampliando os direitos relativos as mulheres. Dentre
estes, destaca-se a Convencédo para a Eliminagcdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW/1979), conhecida como a Lei Internacional
dos Direitos da Mulher, que foi um proeminente avancgo para a promocéao dos direitos
das mulheres.

No Brasil, o debate sobre a violéncia doméstica ndo é recente. Antes mesmo
da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), cujo artigo 5°
consagrou a igualdade entre homens e mulheres, ja existiam movimentos feministas
gue denunciavam as desigualdades sociopoliticas entre os géneros. Essas
desigualdades sustentavam diversas violacdes dos direitos das mulheres, tendo a
violéncia doméstica e intrafamiliar como uma de suas manifestacdes mais evidentes.

O lema dessa luta no periodo era: Quem ama n&do mata, e isso devido aos
recorrentes assassinatos de mulheres perpetrados por maridos, namorados, amantes
e companheiros. Com esse slogan, as feministas brasileiras, empunhando a bandeira
contra a violéncia praticada contra as mulheres, passaram a ganhar as ruas
protestando contra esses assassinatos (Silva, 2013).

Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) representou um
importante marco na transformacéo dessa realidade ao estabelecer, em seu artigo 5°,
inciso |, o principio da igualdade entre homens e mulheres. Tal previsao constitucional
refletiu a luta histérica das mulheres contra o estigma e a desvalorizacdo social que
marcaram sua condicdo ao longo das décadas, especialmente durante os anos 1980.

As disposicdes legislativas voltadas a protecdo da mulher continuaram a

avancar no cenario brasileiro, destacando-se a Lei n°® 11.340/2006 (Brasil, 2006),
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popularmente conhecida como Lei Maria da Penha. Essa legislacgdo ampliou o
conceito de violéncia doméstica ao reconhecer ndo apenas a violéncia fisica, mas
também as formas sexual, patrimonial, psicologica e moral de violéncia contra a
mulher.

Conforme dispde o artigo 5° da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher é definida como qualquer acdo ou omisséo baseada no género
gue cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, bem como dano
moral ou patrimonial, ocorrida no &mbito da unidade doméstica, da familia ou em
qualquer relacdo intima de afeto, independentemente da orientagdo sexual. A lei
também estabelece que a configuracéo da violéncia independe de coabitacdo entre o
agressor e a vitima, bastando que tenham convivido ou mantenham vinculo afetivo
(Brasil, 2006).

Dando continuidade aos avancgos legislativos voltados a protecao da mulher,
a Lei n® 13.104/2015 tipificou o crime de feminicidio ao inclui-lo como qualificadora do
crime de homicidio no Cédigo Penal Brasileiro. Dessa forma, o feminicidio passou a
ser compreendido como o homicidio praticado contra a mulher em razdo de sua
condicao de género, especialmente em contextos de violéncia doméstica e familiar ou
motivado por menosprezo e discriminagdo contra a mulher, conforme previsto no
artigo 121, 82°, inciso VI, do Cédigo Penal Brasileiro (Brasil, 1940).

Dito isso, verifica-se que, atualmente, as politicas publicas referentes ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher centralizam suas atividades na
erradicacdo da cultura patriarcal e machista, combatendo, dessa forma, um historico
de dominacao da mulher pelo homem.

No entanto, apesar do maior rigor na punicdo dos autores de violéncia
doméstica — especialmente apds a promulgacdo da Lei n°® 13.104/2015, que tipificou
o feminicidio —, aliado as atuais politicas publicas voltadas a erradicacao da cultura
machista e patriarcal, observa-se um aumento significativo dos casos de violéncia
domeéstica contra a mulher.

Assim, ha de se questionar se as politicas publicas voltadas para
desconstrucao cultural da violéncia e o rigor na punibilidade s&o suficientes para
minimizar a violéncia doméstica nas relacdes de conjugalidade.

A violéncia doméstica ndo pode ser vista como uma simples opcao pela
violéncia. E necessario avaliar se, para além de fatores culturais advindos do

machismo e patriarcalismo, existem outros fatores que possam estar relacionados a
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esse tipo de violéncia.

Parte da sociedade brasileira tende a compreender a violéncia doméstica
principalmente como consequéncia do machismo e do patriarcado, sem considerar,
em determinados casos, a influéncia de outros fatores envolvidos nesse fenémeno.
Nessa perspectiva, Bauman (1998) afirma que a sociedade pds-moderna produz
modelos e padrdes de pensamento que passam a ser socialmente aceitos sem
maiores questionamentos, até que seus fundamentos, contradices e arbitrariedades
sejam problematizados.

Os aspectos psicopatolégicos, especialmente o0s transtornos de
personalidade e os tracos disfuncionais de personalidade, situam-se em uma fronteira
entre o considerado normal e o patoldgico. Essa caracteristica pode gerar resisténcia
por parte das pessoas leigas quanto a compreenséao desses transtornos, dificultando
o reconhecimento de que tais fatores psicopatolégicos podem estar associados a
pratica de violéncia.

Nesse sentido, Foucault, em sua obra Historia da Loucura, ao discutir a figura
dos “insensatos”, destaca a existéncia de diferentes formas de desordens mentais,
gue iam desde psicoses alucinatérias até estados paranoides, cujas classificacdes
diagnésticas ainda eram imprecisas naquele periodo (FOUCAULT, 1997).

Portanto, investigar os fatores que envolvem a violéncia doméstica a partir de
tracos de personalidade psicopatolégicos € estudar um fenbmeno comportamental
gue envolve o estudo das peculiaridades deste objeto e que, muitas vezes, nao estao
tdo aparentes, mas que podem ser explicados ou compreendidos por meio das
contribuicGes da psiquiatria moderna e da psicopatologia forense.

N&o ha davida de que a Lei 11.340/2006 (Brasil, 2006), popularmente
conhecida como Lei Maria da Penha, seja a mais recente conquista para coibir e
erradicar a violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil, a qual é vista por muitos
como um dos instrumentos juridicos mais completos para combater a violéncia
doméstica tendo em vista o rigor na punibilidade e protecdo multifatorial prevista.

Além disso, destaca-se que essa lei foi o primeiro instrumento juridico
brasileiro a incluir expressamente as policias militares entre 0os 6rgaos responsaveis
pela implementacdo de politicas publicas destinadas ao combate da violéncia
doméstica contra a mulher.

Devido a esta inclusao legislativa, a Policia Militar de Mato Grosso do Sul

lancou em 2014 o POP — Procedimento Operacional Padrdo para o atendimento da
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mulher vitima de violéncia - e o 3° Batalhdo de Policia Militar prop&e a implantacdo
em outubro de 2015 do Servico de Prevencdo a Violéncia Doméstica — SPVD; um
servico baseado no atendimento diferenciado e humanizado as mulheres da cidade
de Dourados-MS, a ser prestado por equipe especializada da Policia Militar.

Nessa perspectiva, na época, enquanto Policial Militar da ativa com formacao
em Direito e Psicologia, eu, juntamente com uma colega de servico, encarei o desafio
de implantar o referido projeto (SPVD) em meados do més de outubro de 2015 na
area de abrangéncia da cidade de Dourados-MS, sendo um servico especializado com
foco exclusivo na redugao da violéncia contra mulheres praticada no ambito das
relacdes de conjugalidade.

O referido projeto, inicialmente denominado Projeto Mulher Segura
(PROMUSE), ap6s a identificagdo dos casos de maior gravidade, oferecia as vitimas
a possibilidade de participagdo no programa. As participantes passavam a receber
visitas domiciliares de uma equipe policial composta por mim e por uma policial
feminina, ambos voluntarios e com perfil profissional adequado para esse tipo de
atendimento.

Durante a visita, a vitima era informada sobre o SPVD bem como Ihe era
apresentada a Lei Maria da Penha e, em seguida, era realizada a entrevista
semiestruturada para avaliacao de risco.

ApoOs a entrevista e coleta de dados, era elaborado um estudo do caso
intraequipe com a consequente emissédo de um Relatério Técnico, o qual era enviado
ao Ministério Publico, Delegacia de Policia e ao Juiz de Direito para subsidiar acdes
legais, dentre elas a implementacdo de medidas protetivas que, naquela ocasiao,
eram deferidas apenas pelo judiciario.

Ressalto que, durante os aproximadamente trés anos em que permaneci
realizando esses atendimentos, pude perceber, em razdo da minha formacdo em
Psicologia, que nem todos o0s casos de violéncia doméstica decorriam exclusivamente
do machismo e do patriarcado. Era frequente que as mulheres relatassem
comportamentos de seus parceiros compativeis com tragos psicopatolégicos de
personalidade, incluindo episédios intensos de agressividade semelhantes aos
observados nos transtornos do controle dos impulsos, além de manifestacdes de
ciime excessivo semelhantes as encontradas no Transtorno de Personalidade
Paranoide.

A titulo de ilustracdo, apresentam-se algumas falas de mulheres atendidas
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pelo PROMUSE, também registradas em minha dissertacdo de mestrado (Barboza,
2020), da qual se originou a presente pesquisa:

Inicialmente, apresenta-se o caso da Sr.2 B, que durante a entrevista disse
gue ndo tinha medo do autor e que ele € um bom homem longe da bebida alcodlica,
nao € usuario de drogas, acrescentando ainda que quando estavam juntos as brigas
entre o casal eram motivadas por ciumes que, segundo ela, eram doentios.

Em outro atendimento, a vitima relata que desde o inicio de seu casamento

seu marido demonstrou ser muito ciumento e que ultimamente, quando embriagado,

acusava a vitima de adultério, vindo a proferir varios xingamentos e palavras de baixo
caldo.

Outro caso que chamou bastante atencéo € o da senhora C. a qual relata que
Seu esposo sempre a tratou como propriedade dele, ndo permitindo que ela tivesse
liberdade, vindo a impedi-la de se arrumar, pentear os cabelos e passar batom,

dizendo ainda que o marido € dependente quimico de crack, além de ja possuir o
diagnéstico de esquizofrenia paranoide.

Em outro atendimento, durante a entrevista, a vitima relatou que o autor nédo
possui 0 habito de ingerir bebida alcodlica, nem € usuério de drogas, porém, desde a

separacgao ele “parece estar desorientado” (S.I.C.).

Em outro caso a vitima diz que se preocupa com o comportamento do marido,
pois, segundo ela, recentemente, ele teria telefonado para sua avo dizendo que se

nao houvesse reconciliacdo iria maté-la, matar os filhos e posteriormente iria se matar.

Ainda em relacdo aos ciimes, outra vitima relata que este € o maior problema
do casal, dizendo que o marido é muito desconfiado, tendo atitudes como vigiar seu
celular, ndo permitir que ela conversasse com homens, e ja chegou até hackear sua
rede social Facebook, mantendo-a sob constante vigilancia. Ainda neste mesmo caso,
durante a entrevista, a vitima relatou que o marido j& fez tratamento psiquiétrico e
psicoldgico e que, embora ele tenha dito que ja recebeu alta, a vitima acredita que ele
abandonou o tratamento, pois tem atitudes descompensadas, chegando até mesmo
a xingar a prépria mae.

Por ultimo, outra vitima relata brigas entre o casal decorrentes de ciumes,
citando que o marido nao permite que ela trabalhe e nem mesmo que tenha amizades,

aduzindo que as atitudes de seu marido “sdo estranhas” (S./.C.), acrescentando que

“parece que ele ndo é normal, parece que € bipolar (S.1.C), relatando ainda que em

algumas situacées o marido muda de humor sem motivo aparente, ficando
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“estressado a noite inteira, afia o facdo e coloca debaixo do travesseiro” (S.1.C.).

Como se pode observar, todos esses casos demonstram cilimes exagerados, 0s
quais sao referidos pelas vitimas como doentios, e em alguns casos sdo acompanhados de
rompantes de agressividade caracterizados pela impulsividade.

Nesse sentido, cabe destacar que, conforme o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o ciume patoldgico pode estar associado
ao Transtorno de Personalidade Paranoide. Além disso, comportamentos impulsivos,
dependendo de sua intensidade e frequéncia, podem estar relacionados a transtornos
como o transtorno explosivo intermitente ou o transtorno de personalidade borderline
com caracteristicas impulsivas (DSM-5, 2015).

Diante desse cenario, e em razdo da minha formacao em Direito e Psicologia,
aliada a experiéncia profissional na atividade policial vinculada ao PROMUSE, pude
perceber que o enfoque exclusivamente punitivo adotado pela legislacao brasileira
tem se mostrado insuficiente para reduzir ou erradicar a violéncia doméstica em casos
nos quais ha indicios de fatores psicopatoldgicos associados ao agressor. Nesses
casos, evidencia-se também a necessidade de acompanhamento e tratamento
especializado do autor da violéncia.

Dessa forma, com o propdsito de aprofundar meus conhecimentos sobre o
tema, desenvolvi minha dissertacdo de mestrado, na qual, a partir da analise do
estado da arte presente em obras nacionais e internacionais de psicologia forense e
psiquiatria forense, foi possivel identificar que diversos estudiosos apontam a
existéncia de transtornos de personalidade associados a violéncia nas relacdes
conjugais.

Por outro lado, além dos aportes teoricos, durante minha dissertacdo de
mestrado realizei a analise de 49 relatorios técnicos referentes ao atendimento de
mulheres vitimas de violéncia atendidas pelo PROMUSE. Em alguns desses
relatérios, foram identificados indicios de tracos psicopatolégicos de personalidade
potencialmente relacionados a violéncia praticada ou sofrida, incluindo caracteristicas
associadas ao Transtorno de Personalidade Paranoide, Transtorno de Personalidade
Dependente, Transtorno de Personalidade Borderline, Transtorno Explosivo
Intermitente, além de quadros de dependéncia afetiva e dependéncia quimica.

Portanto, com base no levantamento bibliografico mencionado, justifica-se a
presente pesquisa, diante da necessidade de identificar tragos psicopatolégicos

relacionados a violéncia doméstica, os quais poderdo ser investigados por meio de
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avaliacdo psicologica. Ressalta-se que a identificagcdo desses tracos de personalidade
podera possibilitar o0 encaminhamento do agressor para tratamento ou reabilitacéo,
como ja ocorre nos Estados Unidos (HUSS, 2011) e na Espanha (LARRAURI, 2008)..

Destaca-se, mais uma vez, que apesar dos apontamentos ja feitos sobre as
guestdes psicopatolégicas no cenario da violéncia doméstica, atualmente as politicas
publicas no Brasil tende a centralizar suas atividades na erradicacdo da cultura
patriarcal e machista, combatendo, dessa forma, um histérico de dominacao da mulher
pelo homem, porém as pesquisas atuais ignoram outros fatores que possam estar
relacionados a esse tipo de violéncia.

Com isso, h4 de se questionar se apenas a criminalizacdo e o rigor na
punibilidade do autor de violéncia domeéstica, aliadas as politicas publicas atuais que
ignoram um olhar mais critico sobre esse contexto, tém sido eficazes no combate a
violéncia contra a mulher nas relagdes de conjugalidade.

Ressalta-se ainda que ndo se quer agui minimizar as consequéncias
desastrosas do machismo e do sistema patriarcal, ainda vivenciado em algumas
familias brasileiras. Porém, € necessario ampliar os estudos referentes a outros
fatores que contribuem para a violéncia doméstica contra a mulher, visto que esta
possibilidade ja é estudada por psicélogos nos Estados Unidos, e ainda pouco
referenciada no Brasil.

Nesse sentido, Lucia Barros de Freitas Alvarenga, em sua obra Discriminacion
y Violencia contra la Mujer, faz referéncia a existéncia de possiveis patologias
individuais associadas a violéncia doméstica.

Corroborando essa perspectiva, a autora sustenta que nem todos os autores
de violéncia contra a mulher agem motivados exclusivamente pelo desejo de controle
sobre a vitima. Nesse sentido, destaca que outras hipéteses explicativas vém sendo
analisadas por psicologos, os quais apontam a existéncia de diferencas individuais
entre homens violentos e néo violentos (ALVARENGA, 2011).

Portanto, investigar os fatores que envolvem a violéncia doméstica contra a
mulher € estudar um fendmeno comportamental que envolve o estudo das
peculiaridades deste objeto e que, muitas vezes, ndo estédo tdo aparentes, mas que
podem ser explicados, ou compreendidos, por meio das contribuicbes da
psicopatologia e da avaliacdo psicoldgica.

Nesse sentido, Taborda (2012) destaca os transtornos de personalidade,

observando que individuos com essas caracteristicas frequentemente estéo
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envolvidos em demandas nas varas de familia, pois, em razdo de seus padrées
disfuncionais de personalidade, a convivéncia conjugal e familiar pode tornar-se
insuportavel para seus conjuges.

Complementando essa discussdo, Sefarim e Saffi (2014) destacam o
Transtorno de Personalidade Dependente, no qual os individuos tendem a perceber a
separacdo do parceiro como algo intoleravel, demonstrando dificuldade no manejo
dos conflitos conjugais. Segundo os autores, esse quadro pode estar associado ao
abuso de substancias psicoativas e é&lcool, bem como ao desenvolvimento de
sentimentos de vazio, inferioridade, medo e insignificancia.

Embora a literatura nacional ainda apresente menor énfase na investigacao
multifatorial relacionada a violéncia doméstica, Huss (2011) argumenta que nos
Estados Unidos uma das tarefas mais comuns de um psicélogo forense € avaliar a
gravidade e frequéncia da violéncia doméstica em um relacionamento, destacando
gue essa avaliacdo é necesséria para auxiliar o juiz a chegar a uma sentenca, bem
como o0 psicOlogo forense € imprescindivel no encaminhamento do agressor a
programas de tratamento especializado.

Dessa forma, considerando que a violéncia doméstica decorre de questdes
multifatoriais, € necessario ampliar a investigagdo, andlise e compreensdo do
fenbmeno da violéncia, favorecendo, portanto, a qualidade das relacdes de
conjugalidade, a protecdo, o bem-estar e a integridade dos envolvidos.

Assim, apresenta-se 0 seguinte problema geral da pesquisa: Quais fatores
sociodemograficos, psicopatoldgicos e relacionais estdo associados a violéncia
doméstica contra a mulher praticada por homens que cometem esse tipo de crime e
de que forma a avaliacdo psicoldgica forense pode contribuir para a compreenséao
desse fendmeno e para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e
intervengao?

A tese tem como objetivo geral analisar os fatores sociodemogréficos,
psicopatoldgicos e relacionais envolvidos na violéncia doméstica contra a mulher, por
meio da avaliacdo psicologica forense de homens condenados por crimes dessa
natureza, visando ampliar a compreenséo dos elementos associados a ocorréncia e
manutencdo dos comportamentos violentos no contexto conjugal, apresentando os
seguintes objetivos especificos: Em relagcdo ao artigo 1, (Violéncia domeéstica e
aspectos psicopatologicos: desafios juridicos e a necessidade de politicas de

psicoeducagéo), procurou-se analisar, a partir da literatura cientifica e da interface



23

entre Psicologia e Direito, a relacdo entre aspectos psicopatolégicos e a violéncia
doméstica contra a mulher, discutindo a relevancia da avaliacédo psicoldgica forense e
das politicas de psicoeducacdo como estratégias de prevencao, intervencdo e
reabilitacdo de agressores. No artigo 2 (Aspectos Sociodemogréaficos no Contexto da
Violéncia Contra a Mulher), procurou-se caracterizar o perfil sociodemogréfico,
econdmico, ocupacional e de saude mental de homens condenados por violéncia
domeéstica contra a mulher, identificando possiveis fatores de vulnerabilidade
associados a pratica da violéncia. No artigo 3 (Tracos de Personalidade
Psicopatoldgicos em Homens Agressores de Violéncia Doméstica Contra a Mulher),
0 objetivo foi investigar a presenca de tracos psicopatoldgicos de personalidade em
homens condenados por violéncia doméstica contra a mulher, verificando a ocorréncia
de indicadores compativeis com Transtorno Explosivo Intermitente, Transtorno de
Personalidade Paranoide e Transtorno de Personalidade Dependente, bem como sua
relacdo com o0s comportamentos violentos praticados. Por dltimo, no artigo 4
(Avaliacdo Psicolégica de Relacionamento Conjugal no Contexto da Violéncia
Doméstica Contra a Mulher), tem-se como objetivo analisar as dinamicas conjugais,
os padrdoes de comunicacédo, os conflitos relacionais e as circunstancias associadas
aos episodios de violéncia, buscando compreender a influéncia dos aspectos
interpessoais nha manutencdo da violéncia doméstica. Ressalta-se uma importante
limitacdo deste estudo refere-se ao fato de os dados terem sido obtidos
exclusivamente por meio dos relatos de homens privados de liberdade condenados
por crimes relacionados a violéncia doméstica. Dessa forma, os resultados refletem
as percepcoes e interpretacdes dos participantes, ndo constituindo comprovacao
objetiva dos fatos investigados.

Dessa forma, verifica-se que, de forma integrativa, os artigos tiveram como
objetivo discutir as contribuic6es da Psicologia Forense e da Psicologia Juridica para
a compreensdo multifatorial da violéncia doméstica contra a mulher, subsidiando a
formulacao de estratégias preventivas, programas de reabilitacdo e politicas publicas
voltadas a promocgéo da saude mental e a reducéo da reincidéncia.

A sequéncia dos produtos foi organizada de forma progressiva e
complementar. Inicialmente, sdo apresentados os fatores sociodemograficos e
contextuais relacionados aos agressores; em seguida, sdo examinados 0s aspectos
psicopatologicos da personalidade; posteriormente, sdo analisadas as dinamicas

conjugais associadas a violéncia; e, por fim, sédo discutidas as implicacfes juridicas,
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clinicas e psicossociais dos achados, bem como propostas de intervencdo e
formulacao de politicas publicas.

Desse modo, a articulacdo entre os quatro produtos permite compreender a
violéncia doméstica contra a mulher como um fendmeno multifatorial, resultante da
interacdo entre fatores sociodemograficos, psicoldgicos, psicopatoldgicos, relacionais
e juridicos, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencao, intervencao e promocao
da saude.

Considerando que a literatura especializada em psicologia forense demonstra
gue as relagdes de conjugalidade podem sofrer a influéncia de multiplos fatores e,
consequentemente, ocasionar relacionamentos disfuncionais e comportamentos
violentos, apresentaram-se seguintes hipéteses:

a) Que fatores sociodemograficos, como idade, escolaridade, condi¢des
socioeconOmicas e indicadores de saude mental dos envolvidos, estdo associados a
ocorréncia e a manutencao da violéncia doméstica contra a mulher.

b) Que a violéncia doméstica contra a mulher pode ter relacdo com outros
fatores que nao sejam o machismo ou submissao da mulher pelo homem, tais como
disturbios psicolégicos, dentre eles os transtornos de personalidade.

c) Que por meio do processo de avaliacado psicoldgica, efetuada por meio
da aplicacdo de testes psicologicos e entrevistas, € possivel identificar tracos
psicopatoldgicos, os quais possibilitardo o encaminhamento do agressor e/ou vitima
para tratamento.

Portanto, a violéncia doméstica ndo pode ser compreendida exclusivamente
como uma decisao voluntaria do individuo, uma vez que esse fenbmeno pode estar
associado a fatores sociais, psicolégicos e até psicopatolégicos que contribuem para
a ocorréncia dessa conduta.

Dessa forma, a avaliacdo psicologica no contexto da violéncia domeéstica
constitui uma ferramenta fundamental para a identificacdo de possiveis tracos
disfuncionais de personalidade e de caracteristicas psicopatologicas que podem estar
associadas aos comportamentos violentos. Sua utilizagdo possibilita uma
compreensao mais ampla dos fatores psicologicos envolvidos na dinamica da
violéncia, contribuindo para a identificacdo de fatores de risco e para o planejamento
de intervencfes mais eficazes.

A presente tese foi elaborada na modalidade de tese por artigos, em
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conformidade com as diretrizes do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB). Nessa modalidade, o trabalho é
constituido por produtos cientificos independentes, porém articulados entre si por um
problema de pesquisa comum, objetivos integrados e uma discusséao final que busca
sintetizar as contribui¢cdes produzidas pelo conjunto dos estudos.

A adocdo desse formato visa fortalecer a producdo cientifica, ampliar a
divulgacdo do conhecimento e favorecer a insercdo dos resultados da pesquisa no
meio académico e profissional. Embora cada artigo possua objetivos especificos,
metodologia e resultados préprios, todos convergem para a compreenséo da violéncia
doméstica contra a mulher a partir de uma perspectiva interdisciplinar, fundamentada

na Psicologia da Saude, Psicologia Juridica e Psicologia Forense.
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2 SINOPSE

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um dos principais problemas
de saude publica e de direitos humanos da atualidade, apresentando elevada
complexidade em razdo da interacdo entre fatores histéricos, culturais, sociais,
econdmicos, psicolégicos e relacionais.

Embora os avancos legislativos e as politicas publicas brasileiras tenham
contribuido significativamente para a protecédo das mulheres em situagéo de violéncia,
observa-se que os elevados indices de reincidéncia e a persisténcia desse fenémeno
indicam a necessidade de ampliar sua compreensdo para além de abordagens
exclusivamente punitivas.

Nesse contexto, a Psicologia Juridical e a Psicologia Forense? oferecem
importantes contribuicbes para a analise dos fatores individuais e relacionais
envolvidos na violéncia doméstica, possibilitando uma compreenséao mais abrangente
do comportamento humano e subsidiando estratégias preventivas e interventivas mais
eficazes.

A presente tese parte do pressuposto de que a violéncia doméstica constitui
um fenbmeno multifatorial, cuja compreensdo demanda a integracdo de
conhecimentos provenientes da Psicologia, do Direito e das ciéncias da saude. Assim,
buscou-se investigar fatores sociodemograficos, psicopatolégicos e relacionais
associados a violéncia doméstica contra a mulher, tendo como campo empirico
homens privados de liberdade condenados por crimes dessa natureza. A pesquisa foi
estruturada no formato de artigos cientificos, permitindo que diferentes dimensdes do
fendmeno fossem analisadas de forma especifica e, ao mesmo tempo, complementar.

O primeiro artigo apresenta a fundamentacao teérica da tese, discutindo a
violéncia doméstica contra a mulher sob uma perspectiva interdisciplinar entre o

Direito e a Psicologia. Inicialmente, analisa a evolucdo histérica e legislativa da

1 A Psicologia Juridica é a area da Psicologia que estuda o comportamento humano em sua interface
com o Direito, aplicando conhecimentos psicolégicos as demandas do sistema de justica e das
institui¢cdes juridicas. Sua atuacao abrange néo apenas os processos judiciais, mas também atividades
de prevencado, mediagdo de conflitos, politicas publicas, execucdo penal, direitos humanos, familia,
infancia e juventude, violéncia doméstica e justica restaurativa.

2 A Psicologia Forense é considerada uma especialidade da Psicologia Juridica voltada
especificamente a producao de conhecimento psicoldgico para subsidiar decis@es judiciais. Seu foco
principal é a avaliagdo psicolégica pericial.
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protecdo a mulher, desde os instrumentos internacionais de direitos humanos até a
consolidacdo da Lei Maria da Penha e da Lei do Feminicidio. Em seguida,
problematiza a predominéncia de modelos explicativos centrados exclusivamente no
patriarcado e na resposta penal, propondo a ampliacdo da compreensao do fendbmeno
mediante a incorporacdo de fatores psicolégicos e psicopatoldgicos descritos na
literatura cientifica. O artigo revisa evidéncias acerca da relacéo entre transtornos de
personalidade, transtornos do controle dos impulsos e comportamentos violentos no
contexto conjugal, destacando a relevancia da Psicologia Forense na avaliagdo de
fatores de risco, na producdo de subsidios técnicos ao sistema de justica e na
elaboracado de estratégias preventivas. Por fim, defende a necessidade de politicas
publicas que integrem avaliacdo psicolégica, programas de psicoeducacéo,
reabilitacdo de autores de violéncia doméstica e praticas restaurativas, superando
modelos exclusivamente punitivos e fortalecendo uma abordagem preventiva,
interdisciplinar e baseada em evidéncias.

O segundo artigo teve como objetivo analisar o perfil sociodemogréfico,
ocupacional, econémico, de saude mental e o padrédo de uso de alcool e drogas dos
participantes. Os resultados evidenciaram predominancia de baixa escolaridade,
baixa renda, idade inferior a 35 anos, relacionamentos conjugais relativamente curtos
e elevado consumo de alcool e outras drogas. Também foram identificados relatos de
transtornos mentais e de dependéncia quimica tanto entre os agressores quanto, em
alguns casos, entre as vitimas, além da constatacdo de que parcela expressiva das
agressoes ocorreu sob efeito de substancias psicoativas. Esses achados demonstram
gue fatores sociais, econdmicos e de saude mental exercem importante influéncia na
ocorréncia da violéncia domeéstica, reforcando a necessidade de politicas publicas que
transcendam a resposta penal tradicional.

O terceiro artigo concentrou-se na investigacao de tracos psicopatolégicos de
personalidade potencialmente relacionados ao comportamento violento. Mediante
avaliacdo psicoldgica forense, foram identificados indicativos de caracteristicas
compativeis, principalmente, com Transtorno Explosivo Intermitente, Transtorno de
Personalidade Paranoide e Transtorno de Personalidade Dependente, destacando-se
aspectos como impulsividade, explosividade, ciime patologico, dependéncia
emocional e desconfianca excessiva. Embora a pesquisa nao tenha tido por finalidade
estabelecer diagndésticos clinicos, o0s resultados sugerem que determinadas

caracteristicas psicologicas podem influenciar a dinamica da violéncia e a motivagéo
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dos delitos, evidenciando a importancia da avaliacdo psicolégica forense na
identificacdo de fatores de risco, na elaboracdo de estratégias de intervencdo e na
prevencao da reincidéncia.

O quarto artigo ampliou essa perspectiva ao analisar a violéncia doméstica
sob o enfoque das relagbes conjugais. A partir das narrativas dos participantes,
observou-se a presenca de conflitos interpessoais complexos, elevada incidéncia de
violéncia verbal reciproca e relatos de violéncia fisica e psicoldgica atribuida também
as parceiras. Os resultados foram interpretados como a percepc¢do dos participantes
sobre suas experiéncias conjugais, ndo constituindo comprovacao objetiva dos fatos
investigados. Ainda assim, evidenciaram que a compreensao da violéncia doméstica
demanda a analise dos padrées de comunicacao, da qualidade dos relacionamentos
e dos processos psicoldgicos envolvidos na escalada dos conflitos, reforcando a
contribuicdo da Psicologia Juridica para o entendimento desse fenémeno.

Em conjunto, os quatro estudos demonstram que a violéncia doméstica
contra a mulher ndo pode ser adequadamente compreendida por meio de explicacdes
unidimensionais. Os resultados apontam para a interacdo entre vulnerabilidades
socioecon6micas, aspectos de saude mental, tracos psicopatolégicos de
personalidade e dindmicas relacionais disfuncionais, revelando que diferentes fatores
podem atuar simultaneamente na génese, manutencéo e agravamento dos episédios
de violéncia. Essa compreenséo integrada nao afasta a responsabilidade juridica do
autor da violéncia nem relativiza a gravidade das agressdes praticadas contra as
mulheres. Ao contrério, busca ampliar o conhecimento cientifico sobre os multiplos
elementos envolvidos nesse fendmeno, permitindo o desenvolvimento de estratégias
preventivas e interventivas mais efetivas.

A principal contribuicdo desta tese consiste em defender uma abordagem
interdisciplinar para o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher,
articulando conhecimentos da Psicologia Juridica, da Psicologia Forense, da
Psicopatologia e do Direito.

Os resultados obtidos indicam que politicas publicas voltadas exclusivamente
ao recrudescimento das sancdes penais tendem a apresentar eficacia limitada quando
desconsideram fatores individuais, psicolégicos e relacionais associados a violéncia.
Dessa forma, propde-se que as estratégias de enfrentamento incorporem avaliagcfes
psicoldgicas sistematicas, identificacdo precoce de fatores de risco, atencédo a saude

mental, tratamento para dependéncia quimica, programas de responsabilizacéo e
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reabilitacdo de autores de violéncia, intervengdes voltadas a melhoria da comunicacéo
e das relacdes interpessoais, bem como acles preventivas e restaurativas
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da violéncia doméstica exige
politicas publicas capazes de integrar o0s aspectos sociodemogréficos,
psicopatoldgicos e relacionais identificados ao longo desta pesquisa. Somente uma
abordagem  verdadeiramente interdisciplinar, que  articule  prevencao,
responsabilizacdo, avaliacdo psicologica, tratamento e acompanhamento
psicossocial, poderéa contribuir para a reducao da reincidéncia e para a construcao de
respostas mais efetivas, humanizadas e cientificamente fundamentadas diante da

complexidade da violéncia doméstica contra a mulher.
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3 ARTIGO 1: VIOLENCIA DOMESTICA E ASPECTOS
PSICOPATOLOGICOS: DESAFIOS JURIDICOS E A NECESSIDADE
DE POLITICAS DE PSICOEDUCACAO
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3.1 Introducéo

A violéncia doméstica contra a mulher tem se configurado como um dos mais
graves problemas sociais contemporaneos, refletindo desigualdades histéricas de
género e suscitando amplos debates no ambito dos direitos humanos, especialmente
no campo juridico, politico e psicologico.

Trata-se de um fendmeno multifacetado que ultrapassa o ambito individual,
refletindo desigualdades estruturais de género e poder. A partir do século XX, o
inconformismo social diante dessa realidade impulsionou o surgimento de marcos
normativos internacionais e nacionais voltados a protecdo das mulheres. Tais
instrumentos representam conquistas civilizatorias, mas também evidenciam os
desafios persistentes na efetivagcdo da igualdade substantiva entre homens e
mulheres.

Neste sentido, este trabalho avalia a questdo da violéncia doméstica a partir
de possiveis aspectos psicopatolégicos e caracteristicas de personalidade presentes
nos atores envolvidos nesse tipo de violéncia que podem contribuir para sua
ocorréncia e manutencdo, bem como abordar a necessidade de politicas publicas
voltadas avaliacdo psicoldgica de agressores e possivel reabilitacdo por meio da
psicoeducacéao.

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se no reconhecimento de que,
apesar dos avancos alcancados nas Ultimas décadas em relacdo as politicas e
mecanismos de enfrentamento da violéncia doméstica, ainda persiste um expressivo
desequilibrio nas dinamicas intrafamiliares, especialmente no que concerne as
relac6es de género. Nesse cenario, torna-se imprescindivel promover uma reflexao
critica acerca da violéncia doméstica e dos multiplos fatores que a sustentam, uma
vez que tal fenbmeno frequentemente se manifesta como um processo ciclico e
reiterativo, caracterizado pela recorréncia de episodios de agressao que tendem a
perpetuar-se ao longo do tempo.

Assim, verifica-se por meio do capitulo 1 procurou-se abordar a questdo
psicossocial envolvendo a violéncia doméstica, abordando o contexto cultural e os
avancos legislativos. Além disso, a referida secdo traz os avancos legislativos que,
neste caso, compreendem a insercdo desta tematica como atinente aos direitos
humanos até a criacédo da lei 11.340/2006, popularmente conhecida como Lei Maria

da Penha e posteriormente a lei 13.104/2015.
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No capitulo 2 apresenta-se uma reflexdo sobre os tracos de personalidade e
transtornos de personalidade relacionados com a violéncia doméstica contra a mulher.
Nesta sessdo aborda-se o0 transtorno explosivo intermitente, transtorno de
personalidade paranoide, transtorno dependente, e o transtorno de personalidade
emocionalmente instavel, como transtornos envolvidos nos conflitos conjugais com
repercussdo na chamada lei Maria da Penha.

Finalmente, no capitulo 3, o presente trabalho traz a tona a necessidade de
avaliacdo psicologica nos casos de violéncia doméstica para a justa aplicacédo da lei
bem como para possiveis encaminhamentos e tratamento que o caso requer.
Destaca-se que a justica restaurativa deve ser adotada como meio de proporcionar a
reabilitacdo dos agressores de violéncia doméstica, assim como ja adotada em outros
paises. Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria, pautada em analise
bibliogréfica. A problematica que fundamenta este estudo esta associada a seguinte
guestao norteadora: para além da influéncia da cultura machista e patriarcal, haveria
aspectos psicoldgicos e psicopatologicos presentes no homem que também atuam
como fatores desencadeadores da violéncia domeéstica? A pesquisa parte das
seguintes hipéteses: a) a violéncia doméstica contra a mulher pode ter como causa
nao apenas 0 machismo ou a tentativa de submisséo feminina, mas também fatores
de ordem psicolégica, como a presenca de transtornos de personalidade; b) os tracos
de personalidade e o estado de saude mental do individuo podem interferir no risco
de ocorréncia da violéncia doméstica. O objetivo geral consiste em verificar, na
literatura cientifica, se h& referéncia a existéncia de tracos de personalidade
disfuncionais relacionados a pratica da violéncia doméstica. Como obijetivo especifico,
busca-se identificar se a literatura aponta a presenca de transtornos de personalidade
em homens agressores em contexto de violéncia domeéstica, tais como o transtorno
de personalidade paranoide, dependente, e explosivo intermitente.

O presente trabalho traz como inovagéo a analise da temética apresentada
sob a dtica de diferentes campos da ciéncia, a saber: o Direito e a Psicologia, com
bases teoricas de autores na area de direito penal, direitos humanos e da psicologia
juridica.

3.2. A violéncia doméstica contra a mulher no contexto juridico e
psicossocial
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A violéncia contra a mulher € um fendbmeno multifacetado que ultrapassa o
ambito individual, refletindo desigualdades estruturais de género e poder. A partir do
século XX, o inconformismo social diante dessa realidade impulsionou o surgimento
de marcos normativos internacionais e nacionais voltados a prote¢do da mulher. Tais
instrumentos representam conquistas civilizatérias, mas também evidenciam os
desafios persistentes na efetivacdo da igualdade substantiva entre homens e
mulheres.

O reconhecimento da dignidade humana e da igualdade de direitos entre
homens e mulheres teve um marco decisivo com a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos (DUDH, 1948), que afirmou a universalidade dos direitos como inerentes a
todos os membros da familia humana.

Posteriormente, a Convencado sobre a Eliminagédo de Todas as Formas de
Discriminagao contra a Mulher (CEDAW, 1979) consolidou-se como um dos mais
importantes tratados internacionais, sendo conhecida como a “Carta Internacional dos
Direitos da Mulher”. A CEDAW exigiu dos Estados signatarios a adogdo de medidas
concretas para eliminar a discriminacao e promover a igualdade de género em todas
as esferas.

No Brasil, as mobilizagdes feministas antecederam a Constituicdo de 1988,
denunciando as desigualdades sociopoliticas e a violéncia de género, simbolizadas
pelo lema “Quem ama ndo mata”, em resposta aos frequentes homicidios de
mulheres praticados por companheiros. Com isso, a Constituicdo Federal de 1988, ao
consagrar em seu artigo 5°, inciso |, a igualdade de direitos entre homens e mulheres,
refletiu as reivindicacdes e representou um marco na transformacao da percepcao
juridica e social sobre o papel da mulher.

Apés a igualdade entre homens e mulheres consagrada pela Constituicao
Federal de 1988, o marco mais expressivo na legislagdo brasileira foi a Lei n°
11.340/2006, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, que ampliou o
conceito de violéncia doméstica, incorporando ndo apenas a agressao fisica, mas
também a violéncia psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, bem como definiu a
violéncia doméstica e familiar como toda acdo ou omissao baseada no género que

cause dano fisico, psicolégico, sexual ou moral & mulher, mesmo sem coabitagéo.
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Posteriormente, a Lei n°® 13.104/2015 incluiu o feminicidio como qualificadora
do homicidio, reconhecendo a especificidade dos crimes praticados contra mulheres
em razdo do género. Tais instrumentos reforcaram o compromisso do Estado
brasileiro com a protecdo da mulher e o enfrentamento a impunidade historica.

A partir desses avangos, consolidou-se o entendimento de que o tratamento
desigual e discriminatério constitui violacdo aos direitos humanos. Conforme Hunt
(2009), a concretizacdo dos direitos humanos exige que as pessoas aprendam a
reconhecer-se mutuamente como iguais. Comparato (2004), por sua vez, aduz que a
humanidade enfraquece quando se institucionalizam desigualdades baseadas em
sexo, raca ou cultura. Assim, a igualdade entre homens e mulheres deve ser
compreendida como um valor fundamental, e ndo como mera formalidade juridica.

Apesar das conquistas normativas, a abordagem predominante sobre a
violéncia doméstica tende a restringir-se a abordagem cultural, que a interpreta a
violéncia contra mulher quase exclusivamente como produto do patriarcado e do
machismo. Essa visdo, embora relevante, ignora fatores complexos como condicdes
socioecondmicas, psicologicas e dependéncia quimica, que frequentemente
compdem o contexto da violéncia conjugal.

A simplificacdo dessa problematica pode contribuir para interpretacoes
reducionistas acerca dos fatores envolvidos na violéncia doméstica, dificultando a
compreensao de variaveis psicologicas, sociais e relacionais.

De acordo com Zaffaroni (2003), o sistema penal atua por meio de agéncias
de criminalizagdo secundéaria — juizes, promotores e policiais — que reproduzem
esteredtipos e selecionam, de modo subjetivo, quem sera considerado infrator. Nessa
perspectiva, 0 homem em conflito conjugal passa a ser identificado como o estere6tipo
do agressor.

Conforme Bauman (1998), pode-se compreender que a sociedade pos-
moderna busca “expulsar os impuros” como forma de preservar a ordem social. No
campo da violéncia doméstica, isso se traduz na construcédo de um discurso punitivo
e moralizador, em que o homem tende a ser socialmente identificado como principal
autor da violéncia doméstica, o que pode dificultar analises mais individualizadas dos
fatores envolvidos em cada caso. O sistema penal, segundo Zaffaroni et al. (2003),
funciona como filtro seletivo, punindo com maior rigor os individuos que se ajustam

aos estereotipos sociais da criminalidade.
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Essa logica resulta em exclusdo social e reforco de desigualdades, gerando
novas formas de vulnerabilidade. Como observa Young (2002), a criminalidade e seu
controle por meio da punicdo produzem um ciclo de marginalizacdo, no qual o
encarceramento e o estigma funcionam como instrumentos de segregacao.

Consequentemente, as politicas publicas brasileiras voltadas ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher tém se centrado na desconstrucdo da
cultura patriarcal e na punicdo severa dos agressores. Embora tal enfoque tenha
mérito, ele negligéncia a multiplicidade de fatores que podem influenciar o
comportamento violento, inclusive de ordem psicoldgica e psicopatoldgica. Ocorre que
a auséncia de politicas que considerem essas variaveis contribui para o agravamento
do estigma e dificulta a adocdo de medidas preventivas e terapéuticas. Dessa
forma, compreender a violéncia doméstica apenas sob a 6tica juridica € insuficiente.

Atualmente, estudos da psiquiatria e da psicopatologia forense demonstram
que tracos ou transtornos de personalidade podem estar associados a
comportamentos violentos, sem que isso implique necessariamente uma escolha
consciente ou puramente cultural. Foucault (1997), ao abordar a historia da loucura,
evidencia como as desordens mentais foram historicamente marginalizadas e mal
compreendidas, o que pode ser comparado a atual resisténcia em considerar fatores
psiquicos como componentes da violéncia conjugal.

Assim, a articulacdo entre Direito e Psicologia revela-se de grande
importancia para a formulacéo de politicas publicas mais humanizadas e eficazes.

Por dltimo, A presente discussdo ndo pretende substituir as explicacdes
socioculturais da violéncia doméstica, mas ampliar sua compreensao por meio da
incorporacéo de fatores psicolégicos e psicopatoldgicos que podem interagir com

aspectos culturais, relacionais e contextuais na producéo da violéncia.

3.3 Transtorno de personalidade na violéncia doméstica: a relevancia da
abordagem interdisciplinar entre Direito e Psicologia

A violéncia doméstica e o feminicidio representam fendmenos complexos, que
transcendem a mera dimenséo juridica e demandam uma abordagem interdisciplinar
entre o Direito e a Psicologia. Entretanto, observa-se que as politicas publicas e o
legislador brasileiro tém privilegiado respostas punitivas em detrimento da

compreensao psicossocial das causas subjacentes a violéncia conjugal.
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Porém, é importante analisar o papel das psicopatologias — especialmente
os transtornos de personalidade e de controle dos impulsos — na génese da violéncia
domeéstica, pois a consideracdo desses fatores pode resultar na otimizacdo de
politicas mais eficazes ampliando a reflexdo do problema relacionado a violéncia
doméstica contra a mulher, reforcando a necessidade de uma visdo integrada que
contemple aspectos clinicos, comportamentais e legais.

A violéncia doméstica, particularmente quando culmina em feminicidio
seguido de suicidio, constitui um fendmeno multifatorial que ndo pode ser explicado
apenas pela 6tica sociocultural ou pelo discurso juridico-punitivo.

Neste sentido o psicélogo norte-americano Mathew Huss (2011), em Forensic
Psychology, destaca que grande parte das pesquisas realizadas nos Estados Unidos
tende a enquadrar os homens como perpetradores e as mulheres como vitimas,
concentrando-se em fatores culturais, como o patriarcado e a dominagdo masculina.
Todavia, Huss argumenta que essa visdo € simplista e, em muitos casos, incorreta,
uma vez que ignora elementos individuais, psicolégicos e situacionais que também
influenciam a dinamica da violéncia.

Destaca-se que no contexto brasileiro, a interdisciplinaridade entre o Direito e
a Psicologia ainda € incipiente no tratamento da violéncia doméstica, pois as politicas
publicas tém enfatizado o endurecimento penal - especialmente apds a criacdo da Lei
do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015) — como solucdo primaria, partindo da premissa
de que o aumento da punicdo geraria diminuicdo da criminalidade. Contudo, a
literatura cientifica demonstra que o comportamento violento resulta, também, de uma
interacdo complexa entre fatores psicolégicos, emocionais e sociais, 0 que torna o
enfoque exclusivamente punitivo insuficiente para compreender e prevenir tais
condutas.

Neste sentido, a Psicologia Forense busca compreender as motivacgoes,
dindmicas e fatores psicolégicos envolvidos em comportamentos criminais.
Corroborando essa ideia, Huss (2011) enfatiza que, no caso da violéncia doméstica,
a analise deve ir além da explicacdo cultural e incorporar variaveis como
impulsividade, ciime patologico, dependéncia emocional e transtornos de
personalidade, pois esses elementos frequentemente moldam as respostas
emocionais e comportamentais em situagdes de conflito conjugal, podendo conduzir
a episodios de agressividade ou homicidio.

A escassez de avaliagOes psicoldgicas sistematicas em autores de violéncia
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doméstica no Brasil, salvo quando ha sinais evidentes de transtorno mental, contribui
para uma lacuna diagnéstica e para a reproducdo de politicas criminais genéricas.
Conforme Taborda (2011) e Serafim e Saffi (2014), ha evidéncias de que diversos
transtornos mentais e de personalidade estdo relacionados a comportamentos
violentos, mas tais condi¢cdes raramente sao consideradas em processos judiciais ou

politicas preventivas.

3.3.1 Psicopatologias Associadas a Violéncia

Como ja referenciado pela literatura em Psicologia Forense, paises como 0s
EUA e a Espanha, ja tem realizado estudos que demonstram relacao entre fatores
psicopatologicos e violéncia doméstica, especialmente o0s transtornos de
personalidade, especialmente o transtorno explosivo intermitente e transtornos de
personalidade. Ressalta-se que a presenca de transtornos de personalidade nao
implica, por si sO, comportamento violento, devendo tais caracteristicas ser
compreendidas como possiveis fatores de vulnerabilidade que interagem com

variaveis sociais, culturais, relacionais e situacionais.

3.3.1.1 Transtorno Explosivo Intermitente

Segundo Taborda (2012), o Transtorno Explosivo Intermitente (TEI)
caracteriza-se pela incapacidade de controlar impulsos agressivos, resultando em
explosGes de raiva desproporcionais a estimulos recebidos. Essas manifestacfes
podem ocorrer em contextos familiares e conjugais, ocasionando lesdes graves e
episédios de violéncia doméstica. O TEI € particularmente relevante para a analise
juridica pois pode ter repercussdes na chamada Lei Maria da Penha, embora

raramente sejam diagnosticadas em processos criminais.

3.3.1.2 Transtornos de Personalidade Paranoide

Os transtornos de personalidade representam padrdes rigidos e duradouros
de comportamento e experiéncia interna que desviam significativamente das
expectativas culturais do individuo, comprometendo suas relacdes interpessoais.
Taborda (2012) destaca que portadores desses transtornos frequentemente
vivenciam relagdes conjugais conflituosas, sendo comuns nas varas de familia e nos

casos de violéncia doméstica. Entre os mais associados a comportamentos violentos,
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estao:

Transtorno de Personalidade Paranoide: caracteriza-se por desconfianca
exacerbada, rigidez e suspeitas infundadas sobre a fidelidade do parceiro. Segundo a
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), esses individuos tendem a
interpretar agcdes neutras como ameacgas ou insultos, podendo reagir com hostilidade
e agressividade.

Transtorno de Personalidade Emocionalmente Instavel — Subtipo Impulsivo,
correspondente, em parte, ao Transtorno de Personalidade Borderline descrito no
DSM-5: envolve instabilidade afetiva e impulsividade acentuada, com reacgbes
desproporcionais de raiva e agressividade, principalmente quando o individuo se
sente criticado ou contrariado. Essa condicdo esta frequentemente associada a
episédios de violéncia conjugal e comportamentos possessivos.

Transtorno de Personalidade Dependente: conforme Serafim e Saffi (2014),
individuos dependentes tém medo intenso de abandono e percebem-se como
incapazes de viver sem o parceiro. Essa dependéncia pode gerar comportamentos de
submissdo extrema, ciime e descontrole emocional, culminando em violéncia
autopunitiva (como homicidio seguido de suicidio) ou heteropunitiva (violéncia contra
0 parceiro).

Esses quadros psicopatoldgicos, em conjunto, ajudam a compreender por que
alguns individuos reagem com violéncia a frustracbes ou rejeicOes afetivas,
configurando o chamado crime passional, muitas vezes resultante de desorganizacéo
psiquica e de transtornos de controle emocional. A dependéncia emocional (ou
afetiva) também se apresenta como um fator determinante nas relacfes abusivas. De
acordo com Bition e Wechsler (2016), trata-se de um padrdo de comportamento aditivo
em relacionamentos amorosos, caracterizado pela necessidade constante de
aprovacdo e pela dificuldade de se desvincular do parceiro, mesmo diante de
agressoes ou humilhac6es. Embora ainda haja debate sobre sua classificagdo clinica,
seus efeitos psicoldgicos sdo amplamente reconhecidos.

Nas relacbes marcadas pela violéncia doméstica, a dependéncia emocional
opera como mecanismo de aprisionamento psicologico, levando a vitima a
permanecer no ciclo abusivo. As consequéncias incluem baixa autoestima, sentimento
de impoténcia e autodepreciagdo, dificultando a busca por ajuda. Assim, tanto o
agressor quanto a vitima podem apresentar transtornos de personalidade ou

dependéncia afetiva, demonstrando que a violéncia conjugal é um fenémeno
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relacional e ndo unidirecional.

3.3.2 A abordagem psicopatoldégica no contexto juridico: a urgéncia da
interdisciplinaridade nas politicas publicas

A Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) fornece parametros
diagnoésticos para compreender os transtornos de personalidade e de controle dos
impulsos, permitindo a interface entre Psicologia e Direito Penal. No Brasil, o artigo 98
do Cdédigo Penal prevé a aplicagdo de tratamento ambulatorial para individuos com
perturbacdo da salude mental, reconhecendo que certas condicBes psicoldgicas
podem comprometer a capacidade.

Entretanto, a auséncia de protocolos forenses sistematizados para avaliagcao
psicologica de agressores domésticos impede a aplicacdo efetiva desse dispositivo.
Em consequéncia, o sistema penal tende a tratar todos os casos sob a mesma otica
punitiva, desconsiderando as nuances clinicas e subjetivas que compdem cada caso.
Tal lacuna evidencia a necessidade de politicas publicas que promovam a atuacéo
interdisciplinar entre psicologos forenses, psiquiatras e operadores do Direito, de
modo a garantir diagndésticos precisos e medidas preventivas eficazes.

O enfoque positivista predominante nas politicas de combate ao feminicidio
reflete uma compreenséo limitada da violéncia doméstica. O aumento de penas,
embora simbdlico e importante do ponto de vista normativo, ndo enfrenta as causas
psicologicas e emocionais que originam o comportamento violento. Conforme Huss
(2011), a auséncia de integracdo entre psicologia e direito resulta na perpetuacéo de
respostas estatais ineficazes.

Ao negligenciar a andlise psicopatoldgica, o Estado reduz a complexidade da
violéncia doméstica a uma simples questdo moral ou juridica. Essa postura impede a
formulacdo de estratégias de prevencdo e reabilitacdo e reforca o ciclo de
criminalizacdo e exclusdo social. Por outro lado, uma abordagem interdisciplinar
permitiria identificar precocemente fatores de risco, compreender a dinamica
emocional dos relacionamentos abusivos e intervir de forma terapéutica e educativa,

antes que a violéncia evolua para o homicidio.
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Sendo assim, a compreensao da violéncia doméstica exige o reconhecimento
de que tais fendmenos ndo decorrem apenas da cultura machista ou de relacdes de
poder desiguais, mas também de disfuncbes emocionais e transtornos psicolégicos
gue afetam tanto agressores quanto vitimas. A literatura especializada - representada
por autores como Huss, Taborda, Serafim e Saffi - evidencia que transtornos como o
Explosivo Intermitente, Paranoide, Dependente e Emocionalmente Instavel possuem
correlacéo significativa com comportamentos violentos.

Diante disso, € imprescindivel que o sistema juridico brasileiro avance para
além da punicdo e incorpore uma politica de avaliagdo psicolégica obrigatdria em
casos de violéncia doméstica, bem como programas de tratamento e
acompanhamento terapéutico para autores e vitimas. Somente por meio da integracao

efetiva entre Direito, Psicologia e Psiquiatria sera possivel enfrentar esse problema.

3.4. Avaliacdo psicoloégica e a possibilidade de reabilitacdo de
agressores de violéncia doméstica por meio da psicoeducacéao

Embora o Brasil ainda ndo adote uma abordagem multifatorial para a
compreensao e enfrentamento da violéncia doméstica, outros paises tém investido de
forma mais sistematica em estudos e praticas interdisciplinares que envolvem a
Psicologia Forense.

Nos Estados Unidos, conforme argumenta Huss (2011), uma das atribuicbes
mais recorrentes do psicologo forense consiste na avaliacdo da gravidade e da
frequéncia da violéncia doméstica em relacionamentos intimos. Tal procedimento tem
relevancia ndo apenas para subsidiar a deciséo judicial e orientar a dosimetria da
pena, mas também para definir encaminhamentos a programas de tratamento
psicologico voltados aos envolvidos - 0s quais podem incluir tanto homens quanto
mulheres, considerando que estas também podem figurar como perpetradoras da
violéncia.

A avaliacdo do risco de violéncia, sobretudo aquela que pode culminar em
feminicidio, apresenta-se como uma tarefa necessaria. Taborda (2012) recorda que ja
Aristoteles, em Etica a Nicomano, questionava a relacdo entre crimes de natureza
extrema e os transtornos mentais, sugerindo que a compreensao psicologica das
motivacdes humanas € indispensavel a prevencdo de delitos. Nesse sentido, a
Psicologia Forense assume papel central, ao lancar mao de instrumentos cientificos

para identificar tracos de personalidade e padrbes comportamentais associados a
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propensao a violéncia.

Atualmente, a Psicologia Forense se consolida como uma area de destaque
internacional, servindo de ponte entre o conhecimento psicologico e o sistema de
justica criminal. O psicélogo forense, em sua prética, utiliza diferentes métodos de
investigacao psicoldgica, incluindo entrevistas clinicas, observagdes comportamentais
e, sobretudo, testes psicoldgicos, 0os quais sdo considerados ferramentas essenciais
e de uso exclusivo do profissional de Psicologia.

O artigo 13, 81°, da Lei n° 4.119/1962, regulamentado pela Resolugédo n°
002/2003 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), estabelece que apenas
psicologos devidamente registrados estdo autorizados a aplicar e interpretar testes
psicoldgicos, garantindo a validade técnica, ética e a confidencialidade do processo
avaliativo.

Conforme essa legislagéo, os testes psicoldgicos destinam-se ao diagndstico,
orientacao e solucdo de problemas de ajustamento, sendo instrumentos técnicos que
devem estar aprovados pelo CFP, possuir responsavel técnico e ter sua
comercializacao restrita a psicélogos. Essa normatizacao visa resguardar a precisao
cientifica dos resultados e evitar manipulagdes que possam comprometer a analise
clinica

Para Cunha, citado por Serafim e Saffi (2014), o uso de testes psicologicos
representa um conjunto de estratégias sistematicas de avaliacdo que visam alcancar
objetivos definidos. O processo de psicodiagnéstico, nesse contexto, constitui uma
investigacdo ampla que articula observagdo, entrevista e testagem, buscando
identificar tanto os recursos quanto as vulnerabilidades psiquicas do individuo, com
énfase na deteccao de possiveis psicopatologias.

Em consonéncia, a Resolucdo CFP n° 9/2018 define a avaliacao psicoldgica
como um processo estruturado de investigacdo dos fendmenos psicoldgicos,
utilizando métodos, técnicas e instrumentos padronizados para fornecer subsidios a
tomada de decisdo em diversos contextos — individual, grupal ou institucional. O foco
da avaliacdo € compreender o funcionamento psicolégico do sujeito, especialmente
diante de demandas relacionadas a comportamentos violentos.

No que concerne a classificagdo dos testes psicoldgicos, estes se dividem em
psicométricos (ou expressivos) e projetivos. Os testes psicométricos baseiam-se em
escalas e inventarios padronizados que avaliam dimensGes objetivas do

comportamento, como inteligéncia, tracos de personalidade ou niveis de
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agressividade, por meio de respostas a questionarios estruturados.

J& os testes projetivos exploram o inconsciente e 0s aspectos simbdlicos da
personalidade, utilizando estimulos ambiguos — como figuras, historias ou desenhos
— que permitem inferir contetdos latentes da vida psiquica do individuo.

Entre os principais testes projetivos aplicaveis no contexto forense, destacam-
se o Rorschach, o Teste de Apercepcdo Tematica (TAT) e o HTP (House-Tree-
Person), todos voltados a identificacdo de dinamicas internas, impulsos e conflitos
emocionais. Esses instrumentos sdo considerados especialmente relevantes por
apresentarem menor suscetibilidade a manipulacdo consciente por parte do avaliado,
oferecendo, assim, maior fidedignidade em contextos judiciais.

Faria Filho (2014) observa que os testes projetivos “medem a personalidade
através de quadros, figuras, jogos ou relatos que provocam reacdes espontaneas,
servindo de base para a interpretagao psicoldgica”. Exemplos disso sédo o Teste de
Rorschach, que analisa a percepcdo de manchas de tinta, e o Psicodiagnéstico
Miocinético (PMK), que avalia padrées de personalidade delinquencial por meio de
estimulos musculares e respostas motoras. Tais ferramentas, quando aplicadas por
profissionais capacitados, fornecem informa¢bes fundamentais sobre o perfil
emocional e cognitivo do individuo, permitindo inferir riscos de reincidéncia e
possibilidades de tratamento.

Embora os testes projetivos apresentem menor objetividade em comparacéo
aos psicométricos, eles exigem do examinador maior preparo técnico e tedrico,
especialmente quando vinculados a abordagens psicanaliticas. Ainda assim, sua
vantagem reside na capacidade de acessar niveis profundos da personalidade, muitas
vezes inacessiveis a consciéncia do sujeito. Por essa razdo, sdao amplamente
utilizados em pericias criminais, processos de guarda e avaliacdo de risco de
violéncia.

Assim, a partir da identificacdo de transtornos psicopatolégicos ou de tragos
de personalidade associados a agressividade, identificados por meio da avaliacdo
psicolégica, emerge uma questdo central: € possivel reabilitar os agressores de
violéncia doméstica?

Esse questionamento norteia o capitulo da obra Mujeres y Sistema Penal:
violencia doméstica, de Elena Larrauri (2008), no qual a autora analisa experiéncias
de programas de reabilitacdo de agressores desenvolvidos nos Estados Unidos e na

Inglaterra. Segundo Larrauri, tais programas visam promover nao apenas a
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responsabilizacédo do agressor, mas também sua reintegracdo social e a reconstrugao
de padrdes relacionais mais saudaveis. A autora defende que a introducéo de medidas
restaurativas no sistema juridico espanhol — e, por extensdo, em outros paises —
enfrenta resisténcia por parte daqueles que veem a puni¢cdo como 0 Unico caminho
possivel.

No entanto, experiéncias internacionais demonstram que a justica
restaurativa, por meio da psicoeducacao pode oferecer alternativas mais eficazes para
lidar com conflitos domésticos. Essa perspectiva se fundamenta na ideia de que a
violéncia é um fendbmeno relacional, envolvendo nao apenas o agressor, mas também
a vitima e a comunidade. Trindade (2014) define a justica restaurativa como “o
processo pelo qual todas as partes envolvidas direta ou indiretamente em uma ofensa
se retlinem para discutir e resolver conjuntamente o conflito, propondo soluc¢des para

o presente e o futuro”.

3.4.1 A psicoeducacéao nas relacdes de conjugalidade

Psicoeducacéo refere-se a intervencdes com o objetivo de informar, ensinar
e empoderar pessoas sobre determinados problemas psicoldgicos ou situacfes de
risco, fornecendo conhecimento sobre o0 que esta acontecendo, por que, e estratégias
de enfrentamento

Aplicada a violéncia doméstica, a psicoeducacao propde o dialogo entre os
envolvidos, a escuta das emocgdes e a reconstrucdo dos vinculos sociais, sempre
respeitando os limites de seguranca e autonomia da vitima. Essa abordagem ganha
especial relevancia quando se trata de casais que mantém vinculos conjugais ou
parentais, uma vez que 0 rompimento abrupto sem acompanhamento psicolégico
pode perpetuar o ciclo de violéncia.

A reabilitacdo de agressores no contexto da violéncia doméstica encontra
respaldo nos principios da psicoeducac¢éo, abordagem que busca a reconstrucéo das
relacdes sociais por meio do dialogo e construcdo da igualdade entre os parceiros,
bem como a compreensdo de tracos psicopaticos que acarretam relacionamentos
disfuncionais.

Essa perspectiva privilegia a participagao de todas as partes envolvidas na
ofensa — vitima, agressor e comunidade — em um processo de dialogo voltado a
responsabilizacéo, a reparacdo do dano e a prevencéo de novas violagdes. Conforme

define Trindade (2014, p. 482), “a psicoeducagao € o processo pelo qual todas as
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partes envolvidas direta e indiretamente numa ofensa se reanem para discutir e
resolver conjuntamente o conflito e propor solugdes para o presente e para o futuro”.

Trindade (2014) sustenta que a psicoeducacdo deve ser considerada
principalmente nos casos em que h& convivéncia proxima entre autor e vitima. O
didlogo mediado, nesse contexto, pode prevenir a escalada de conflitos e evitar
desfechos tragicos, como homicidios ou feminicidios. Essa abordagem busca
‘resgatar a convivéncia pacifica no ambiente afetado pelo crime”, promovendo a
reflexéo e o autoconhecimento dos envolvidos, em substituicdo ao modelo meramente
punitivo.

O sistema penal tradicional tende a adotar respostas repressivas e
estigmatizadoras, desconsiderando 0s aspectos emocionais, sociais e culturais que
permeiam a conduta criminosa. A punicao, por si s, dificimente promove mudanca
de comportamento ou recuperacdo psiquica. Assim, a incorporacdo de praticas
psicoeducativas e terapéuticas na compreensdo dos tracos psicopatolégicos
representa um avanco civilizatério, ao reconhecer que o enfrentamento da violéncia
requer também processos de transformacao subjetiva.

Nesse sentido, é importante salientar que, nos casos de violéncia doméstica,
a dindmica relacional muitas vezes revela interagbes complexas nas quais autor e
vitima podem se confundir em condutas marcadas por agressdes reciprocas. Tais
situacbes desafiam a aplicacdo de politicas puramente punitivas, exigindo uma
abordagem mais ampla, que considere 0s aspectos psicoldgicos, sociais e relacionais
subjacentes ao conflito.

Conforme destaca Pinto, citado por Trindade (2014, p. 482), “os personagens
centrais de uma cena conflitiva buscam um acordo objetivo capaz de suprimir as
necessidades individuais e coletivas das partes, sempre visando a integracdo social
dos envolvidos”. O autor acrescenta ainda que a psicoeducagado nao se limita ao
transgressor e a vitima, mas envolve também outros membros da comunidade
afetada, fortalecendo o sentido de corresponsabilidade social e reconstrucao coletiva.

No Brasil, entretanto, observa-se uma caréncia significativa de politicas
publicas voltadas a reabilitacdo psicolégica de agressores, bem como a analise da
dindmica conjugal que sustenta o ciclo da violéncia. A legislacdo tende a privilegiar o
aumento de penas — como no caso da Lei do Feminicidio — em detrimento da
compreensao das causas psicolégicas e sociais subjacentes ao comportamento

violento.
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Paises como Espanha e Estados Unidos tém implementado programas de
reeducacao e terapia para agressores, muitas vezes baseados em modelos cognitivo-
comportamentais e psicodinamicos, com resultados positivos na reducdo da
reincidéncia. Essas experiéncias apontam para a necessidade de uma abordagem
mais ampla, que una o Direito, a Psicologia e a Politica Publica em torno de um
objetivo comum: a prevencéo e erradicacéo da violéncia doméstica.

A analise da violéncia doméstica sob a otica da psicoeducacao revela que o
fendmeno ultrapassa as fronteiras da criminalidade e penetram nas dimensdes da
saude mental, da cultura e das relagfes afetivas. A atuacéo do psic6logo, munido de
instrumentos técnicos e respaldo cientifico, é essencial tanto para a compreenséao do
comportamento violento quanto para o delineamento de estratégias de reabilitacéo.

O desafio a ser enfrentado pelo Brasil, portanto, consiste em superar o
paradigma punitivo e construir politicas publicas integradas que contemplem avaliacéo
psicoldgica sistematica, tratamento especializado e programas de psicoeducacéo na
intervencdo de comportamentos e tracos de personalidade disfuncionais. Somente
assim sera possivel enfrentar a violéncia doméstica em toda a sua complexidade,
promovendo ndo apenas a puni¢cao, mas também a transformacao subjetiva e social

dos envolvidos.

3.5 Consideracgdes finais

A andlise da violéncia doméstica contra a mulher sob uma perspectiva
juridico-psicolégica evidéncia que o enfrentamento desse fendbmeno exige muito mais
do que o mero endurecimento penal. Embora os avancos legislativos, como a Lei
Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e a Lei do Feminicidio (Lei n° 13.104/2015),
representem conquistas inegaveis no campo da protecado dos direitos das mulheres,
eles se mostram insuficientes para compreender e prevenir a complexa rede de
fatores que alimentam a violéncia de género no Brasil.

A literatura contemporanea e as experiéncias internacionais demonstram que
a violéncia domeéstica € um fendmeno multifatorial, que envolve aspectos culturais,
sociais, econdmicos e, sobretudo, psicolégicos. A auséncia de uma abordagem
interdisciplinar no contexto brasileiro contribui para a manutencao de politicas publicas
centradas exclusivamente na punicdo, negligenciando a analise das dimensdes
subjetivas que permeiam tanto o comportamento do agressor quanto a permanéncia

da vitima no ciclo abusivo.



46

A Psicologia Forense, nesse sentido, emerge como um campo indispensavel
a compreensao e ao enfrentamento da violéncia doméstica, ao oferecer instrumentos
técnicos e cientificos para a avaliacdo da personalidade, dos impulsos e dos
transtornos mentais associados a agressividade. A identificagdo de condi¢cdes
psicopatoldgicas, como o Transtorno Explosivo Intermitente e os Transtornos de
Personalidade Paranoide, Dependente e Emocionalmente Instavel, contribui para uma
interpretacdo mais precisa das motivacdes e das reacdes emocionais envolvidas nos
crimes conjugais.

Contudo, o reconhecimento desses fatores ainda é limitado no sistema
juridico brasileiro, que tende a homogeneizar os casos e aplicar respostas penais
padronizadas, desconsiderando a subjetividade de cada situacdo. Essa lacuna reforca
a necessidade urgente de criacdo de protocolos de avaliacdo psicolégica forense
obrigatoria nos processos de violéncia doméstica, de modo a subsidiar decisdes
judiciais mais justas e eficazes.

Além disso, a incorporacdo de programas de reabilitacdo psicolégica e de
praticas de psicoeducacao pode representar um avancgo civilizatério, ao promover nao
apenas a responsabilizacdo do agressor, mas também sua transformacao psiquica e
reintegracdo social. A experiéncia de paises como Espanha e Estados Unidos
demonstra que politicas baseadas na integracdo entre Direito, Psicologia, Saude
Mental e Psicoeducacao séo capazes de reduzir significativamente a reincidéncia e
favorecer a reconstrucéo de vinculos familiares e comunitarios.

O enfrentamento da violéncia doméstica deve transcender o paradigma
punitivo e reconhecer sua natureza relacional e multifatorial. A articulacdo entre os
campos juridico, psicologico, educacional e social constitui 0 caminho mais promissor
para a formulacdo de politicas publicas humanizadas e eficazes. Somente a partir
dessa integracdo sera possivel promover uma cultura de prevencdo, educacao,
responsabilizacéo e reabilitacdo, capaz de romper o ciclo da violéncia e de consolidar,
na pratica, o principio constitucional da dignidade da pessoa humana.

Por ultimo, e de grande relevancia, importa ressaltar, entretanto, que a
identificacdo de tracos psicopatolégicos ou de transtornos mentais em autores de
violéncia domeéstica ndo implica a justificacdo, legitimacdo ou minimizacdo de sua
conduta. Tampouco afasta a responsabilidade juridica pelos atos praticados. A analise
psicolégica desses fatores tem como finalidade compreender elementos que podem

influenciar o comportamento violento, subsidiando estratégias de prevencao,
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intervencdo e reducdo da reincidéncia. Assim, o0 reconhecimento de aspectos
psicopatoldgicos deve ser entendido como instrumento de compreenséao cientifica do
fendbmeno, e ndo como excludente de culpabilidade ou atenuante moral da violéncia
cometida.
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4 ARTIGO 2: ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS, ECONOMICOS E
DE SAUDE MENTAL DE HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER
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4.1 Introducéo

A violéncia praticada contra a mulher por seu marido ou parceiro, além de ser
um problema de seguranca publica, constitui um relevante problema de saude publica,
tanto no Brasil quanto em diversos paises do mundo e, por isso, tem se configurado
como um dos mais graves problemas sociais contemporaneos, refletindo
desigualdades histéricas de género e suscitando amplos debates no ambito dos
direitos humanos, especialmente no campo juridico, politico e psicologico.

Trata-se de um fendbmeno multifacetado que ultrapassa o ambito individual,
refletindo desigualdades estruturais de género e poder. A partir do século XX, o
inconformismo social diante dessa realidade impulsionou o surgimento de marcos
normativos internacionais e nacionais voltados a protecdo das mulheres. Tais
instrumentos representam conquistas civilizatorias, mas também evidenciam o0s
desafios persistentes na efetivacdo da igualdade entre homens e mulheres.

A violéncia doméstica contra a mulher constitui uma forma de relac&o social
historicamente construida, culturalmente legitimada e perpetuada, na qual a mulher é
exposta a agressoes fisicas e verbais, tanto no ambito publico quanto no privado. As
consequéncias dessa violéncia manifestam-se em danos biolégicos, psicoldgicos e
sociais, que se mantém e se intensificam ao longo do tempo, evidenciando a
relevancia do tema e a necessidade de aprofundar sua investigacdo (Carneiro et al.,
2022).

De acordo com a Lei 11.340/2006 - popularmente conhecida como Lei Maria
da Penha - a violéncia doméstica e familiar contra a mulher é definida como “qualquer
acao ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial” (Brasil, 2006).

Essa violéncia pode ser praticada por familiares, companheiros ou ex-
companheiros, independentemente de coabitarem com a vitima, podendo ocorrer
tanto dentro quanto fora do ambiente doméstico (Batista et al., 2018).

Segundo Lima et al. (2021) 40% das mulheres acima de 16 anos relataram
ter sofrido algum tipo de assédio.

Um dos principais estudos institucionais recentes sobre violéncia doméstica
no Brasil é o Atlas da Violéncia 2025, elaborado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica

Aplicada em parceria com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica.
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Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada e o Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (2025), os indices de violéncia doméstica apresentaram
crescimento significativo no Brasil. De acordo com dados do Atlas da Violéncia, em
2023, o Brasil registrou 275.275 mulheres vitimas de violéncia, representando um
aumento de 24,4% em relagcdo a 2022. Dentre essas ocorréncias, 0S casos
classificados como violéncia doméstica passaram de 144.285 registros em 2022 para
177.086 em 2023, correspondendo a um crescimento de 22,7%. A forma de violéncia
mais frequente foi a violéncia fisica, responsavel por 37,4% dos registros de violéncia
domeéstica contra mulheres.

O relatério também aponta que o Brasil registrou, em 2023, 3.903 homicidios
femininos, equivalente a uma taxa de 3,5 mulheres assassinadas para cada 100 mil
mulheres. Embora tenha ocorrido reducao na ultima década, os dados mostram uma
preocupante estabilizacdo recente da violéncia letal contra mulheres.

Esses dados demonstram que a violéncia doméstica permanece como um
grave problema de saude publica e seguranca no Brasil, exigindo politicas publicas
voltadas a prevencéo, fortalecimento das redes de protecéo, atendimento psicolégico
e combate aos fatores associados, como dependéncia quimica, vulnerabilidade social
e reincidéncia da violéncia.

Devido a sua complexidade, a violéncia doméstica contra a mulher ainda
constitui um desafio para o setor da saude. Entre as principais dificuldades para
supera-lo estao os obstaculos relacionados a ampliacao das pesquisas que abordam
a questao multifatorial que envolve a violéncia doméstica, ora influenciada por fatores
culturais, politicos, econdbmicos e de ordem sexual, além da falta de orientacdo
adequada tanto para as usuarias quanto para os profissionais de saude (Batista et al.,
2018).

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um grave problema de saude
publica, capaz de gerar severas repercussdes biopsicossociais tanto na vida das
vitimas quanto em seu nucleo familiar. Destaca-se que, muitas vezes, as mulheres
desconhecem a variedade de formas de violéncia as quais podem estar expostas,
reconhecendo com maior frequéncia apenas a violéncia fisica e psicologica. Assim,
0s impactos da violéncia doméstica vao além dos danos fisicos, estendendo-se a
transtornos e consequéncias psicologicas, além da reducao significativa da qualidade
de vida (Silva et al., 2015).
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4.2 O Patriarcado e a violéncia contra a mulher

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um problema abrangente e
profundamente enraizado na cultura patriarcal, decorrente das desigualdades
existentes nas relacdes de género e sustentado por valores histéricos e construcdes
sociais que favorecem o homem.

O termo patriarcado deriva da jungéo dos vocabulos gregos pater (pai) e arkhe
(origem, autoridade). Essa expressao designa um modelo de estrutura familiar e social
no qual um homem — o patriarca — exerce dominio e autoridade sobre os demais
integrantes da familia (Barboza, 2020).

Conforme Lucena et al. (2016), o patriarcado configura-se como um sistema
de dominacdo e opressdo que impOe a submissdo das mulheres aos homens,
perpetuando as desigualdades de poder presentes nas relacdes entre ambos.

Diante disso, torna-se essencial destacar pontos fundamentais sobre essa
guestao, como a invisibilidade da violéncia decorrente de uma cultura machista e a
ocultacdo da violéncia no ambito privado. Além disso, destaca-se a conquista por meio
da luta dos movimentos de mulheres e a importancia da atuacdo de instituicdes e
servicos publicos capazes de intervir nessas situacoes (Jesus et al., 2020).

E fundamental compreender quais elementos contribuem para que a mulher
permaneca em uma relagdo marcada por conflitos e abusos. Nesse contexto, Taborda
(2012) aponta quatro fatores principais como determinantes: o aspecto histérico-
cultural de submisséo feminina ao homem, a dependéncia econémica, a dependéncia
afetiva e a violéncia psicolégica — esta Ultima responsavel por fragilizar a autoestima
da mulher e manté-la presa ao ciclo de violéncia que vivencia (Barboza, 2020).

Conforme Fiorelli e Mangine (2012), existe um fundamento historico que
sustenta a estrutura familiar desde os primeiros periodos da historia humana. Tal
fundamento contribui para a naturalizacdo da violéncia, utilizada tanto para reafirmar
a autoridade do chefe da familia quanto como instrumento de disciplina das criangas.

De acordo com Muraro (1975 apud Barboza, 2020), a relagdo entre homens
e mulheres € marcada historicamente por um padrdo de dominacdo masculina e
submissado feminina, uma vez que, inicialmente, a mulher era subjugada pela
autoridade do pai e, posteriormente, pelo marido apés o casamento. Dessa forma, a
ideia de superioridade masculina consolidou o papel do homem como detentor do

poder e da autoridade, sustentado historicamente pelo sistema patriarcal.
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Nessa mesma perspectiva, Alvarenga (2011) apresenta suas reflexdes sobre
0 patriarcado, ressaltando que se trata de um modelo social antigo que favoreceu o
surgimento e a perpetuacéo da violéncia como instrumento utilizado pelo homem para
afirmar sua autoridade sobre a mulher.

Percebe-se, portanto, que a submissado feminina em relacdo ao homem
constitui uma marca central do sistema patriarcal. Assim, tanto a legislacdo quanto as
decisfes judiciais historicamente se basearam na concepcdo de que, dentro do
casamento, a mulher era propriedade do marido e Ihe devia obediéncia, estando
Sujeita a atos de violéncia caso resistisse.

No ambito politico, observa-se que as mulheres era negado o direito de
ocupar espacos publicos de poder, sendo-lhes reservado apenas o ambiente
domeéstico e privado. Esse padrao de convivéncia social perdurou por séculos.

Dessa forma, pode-se afirmar que o patriarcado ndo € uma construcao
meramente simbdlica ou imaginaria, mas uma realidade concreta, sustentada por uma
estrutura social que concentra o poder nas maos dos homens, responsaveis pelas
decisbes publicas, enquanto as mulheres permanecem a margem dos processos
decisoérios que moldam a sociedade em que vivem.

Esse comportamento social, fundamentado no patriarcado, foi visto como algo
natural, estabelecendo a ideia de superioridade masculina e de inferioridade feminina.

Segundo Larrauri (2008), ndo ha, no pensamento feminista, a defesa de que
homens agressores sejam classificados como doentes mentais, mas sim a
compreensao de que tais comportamentos sdo socialmente normalizados em
contextos que reforcam a superioridade masculina e a inferiorizacédo da mulher.

Conforme Barboza (2020), o poder acabou sendo praticamente monopolizado
pelos homens, principalmente em razdo de suas caracteristicas bioldgicas, sendo
atribuida a eles a funcéo de proteger as mulheres contra ameacas externas e, mais
tarde, de garantir sua protecdo econdémica. Isso ocorreu porque as mulheres foi
negado o acesso a uma educacao que Ihes permitisse participar da vida econémica,
restando-lhes apenas a responsabilidade pelos cuidados com os filhos.

Nas sociedades mais desenvolvidas, o dominio e a autoridade estavam
concentrados nas maos dos homens, enquanto as mulheres era imposto um papel de
submissao, 0 que acabou originando o patriarcado e a consequente violéncia de
género:

A violéncia de género ndo € um problema que afeta o ambito privado. Ao
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contrario, manifesta-se como o simbolo mais brutal da desigualdade existente em
nossa sociedade. Trata-se de uma violéncia dirigida as mulheres pelo fato de sé-lo,
por serem consideradas, por seus agressores, carentes dos direitos minimos de
liberdade, respeito e capacidade de deciséo - Exposicao de Motivos da Lei de Medidas
de Protecéo Integral contra a Violéncia de Género na Espanha, citada por (Fernandes
2015, 49).

Portanto, pode-se compreender o patriarcado como uma forma de
organizagdo social na qual a autoridade é exercida predominantemente pelos
homens. Essa estrutura permanece presente nas sociedades contemporaneas, onde
0os homens mantém o poder e a capacidade de submeter as mulheres. Assim, o
patriarcado representa um conjunto de praticas culturais e um sistema politico que
perpetua a superioridade masculina e a inferioridade feminina, frequentemente
reforgado por meio da violéncia.

Dessa forma, entende-se que o patriarcalismo constitui um sistema de
dominacdo masculina sobre a mulher, manifestando-se principalmente pela sua
exclusdo dos ambitos politico, econémico e social.

A trajetdria histérica da humanidade é marcada pela presenca do patriarcado,
embora seja dificil determinar com exatiddo o0 momento em que ele surgiu. Algumas
teorias sugerem que sua origem esta relacionada as diferencas biolégicas entre os
sexos, que acabaram por definir distintos papéis sociais na reproducdo humana,
atribuindo ao homem e a mulher funcdes especificas dentro da sociedade.

As teorias baseadas em critérios biologicos, como a forga fisica, remetem a
sociedade primitiva, quando cabia aos homens a obtencao de alimentos e a protecao
do grupo, enquanto as mulheres eram destinadas as tarefas de procriacéo e cuidado
dos filhos.

As concepcdes evolucionistas, por sua vez, também se conectam a essas
diferencas biologicas, pois a continuidade da espécie dependeria da protecao
oferecida pelos homens as mulheres, especialmente em momentos de maior
vulnerabilidade, como durante a gestacao e a maternidade. No entanto, devido a baixa
expectativa de vida nas sociedades antigas, as mulheres passavam grande parte de
suas vidas em periodos reprodutivos, permanecendo sob a tutela do homem
considerado o protetor.

Alvarenga (2011), citada por Barboza (2020), ressalta que outra teoria,

fundamentada na antropologia, aponta que houve épocas em que as mulheres eram
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tratadas como objetos de troca, utilizadas para firmar aliancas entre grupos. Para que
isso ocorresse, era indispensavel que elas estivessem sob o controle masculino —
uma dominacéo que, sem duvida, se impunha por meio da violéncia.

O contexto historico revela que, inicialmente, as formas de vida entre homens
e mulheres néo apresentavam grandes diferencas. No entanto, com o surgimento das
primeiras formas de organizacao social e familiar, comecaram a ser atribuidos papéis
distintos a cada género. Essa diferenciacdo deu origem a divisdo sexual do trabalho:
0s homens passaram a se responsabilizar pela busca de alimentos e meios de
sobrevivéncia, enquanto as mulheres tornaram-se sedentarias, dedicando-se aos
cuidados com os filhos.

Desse modo, observa-se que o processo de socializacdo e o avanco das
sociedades acabaram por acentuar as diferencas entre os sexos. Pode-se afirmar,
portanto, que a divisdo de papéis decorrente da estrutura familiar e social levou a
mulher a uma condicdo de submissdo, uma vez que sua vida doméstica a tornou
dependente do homem — responsavel pela subsisténcia e pela protecédo da familia
contra os perigos da natureza e de outros grupos.

Com base na concepc¢ao do “estado de natureza” proposta por Rousseau,
percebe-se que, ao longo do tempo, 0 homem assumiu o papel de agente politico,
enguanto a mulher ficou restrita ao espaco privado, submetida as decisées tomadas
no espacgo publico sem ter participagéo nelas. Assim, consolidou-se um contrato social
em que os homens afirmavam sua liberdade e autonomia, ao passo que as mulheres
se tornavam meros objetos desse acordo, fato este que fica muito claro, inclusive, no
pensamento de importantes filbsofos como Rousseau (Barboza, 2020).

Por fim, é importante ressaltar que, embora a desigualdade social entre
homens e mulheres tenha sido historicamente tratada como algo legitimo, ela ndo
possui legitimidade real, pois ndo deriva de uma condicdo natural, mas sim das
construcdes e relacdes sociais. Nesse contexto — que Rousseau denominou de
“‘estado natural” —, o poder de decisdo ficou concentrado nas maos dos homens,
excluindo completamente as mulheres de qualquer forma de participacéo.

Refor¢cando a concepgéo do patriarcado, Kant, citado por Alvarenga (2011),
afirma que a mulher ndo deve se preocupar em ter pensamentos elevados nem em
participar de decisbes importantes, pois bastaria a ela ser bela e encantadora
(Barboza 2020).

Alvarenga (2011) observa que, para Kant, as mulheres necessitariam
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permanentemente da tutela masculina — inicialmente do pai e, posteriormente, do
marido —, o que evidencia o carater misogino presente em parte da filosofia kantiana
e sua vinculacao aos principios do sistema patriarcal.

Segundo Barboza (2020), com base em Alvarenga (2011), Hegel excluia as
mulheres das atividades centrais da modernidade, restringindo-as ao ambito familiar
e atribuindo-lhes caracteristicas ligadas ao sentimento, em oposicéo a racionalidade
masculina.

ApoOs a primeira distincdo entre os papéis de homens e mulheres —
inicialmente voltada a sobrevivéncia e ao cuidado com os filhos —, surgiram novas
funcdes especificas atribuidas a cada género. Essa divisdo esta fortemente associada
ao surgimento de comportamentos violentos contra a mulher, uma vez que, ao longo
do tempo, foram sendo definidos termos e caracteristicas que diferenciavam a
masculinidade da feminilidade, reforcando desigualdades.

Assim, o homem passou a ser descrito como racional, ativo, guiado pela
razao, corajoso e agressivo, enquanto a mulher foram associadas qualidades como
emotivas, sensivel, décil, afetuosa e gentil. Esses adjetivos contribuiram para coloca-
la em uma posicao de passividade e submissédo, ao passo que conferiram ao homem
o papel de autoridade e de poder decisoério.

Entretanto, essas caracteristicas sdo alvo de criticas por parte de diversos
estudiosos, especialmente das correntes feministas. A partir dessas criticas, surge a
reflexdo sobre se os chamados atributos “masculinos” e “femininos” realmente tém
origem natural ou se, na verdade, resultam de constru¢des sociais.

Explicar o possivel potencial violento do homem nao é tarefa simples, pois é
evidente que sua estrutura fisica, em comparacdo a da mulher, Ihe confere uma
vantagem em termos de for¢a. No entanto, é necessario questionar se essa diferenca
bioldgica seria, por si s6, suficiente para justificar comportamentos violentos. A propria
histéria da humanidade mostra que confrontos entre homens em espacgos publicos
eram comuns e vistos como formas de afirmar a masculinidade. Isso leva a reflexao
sobre se a violéncia masculina € realmente uma condi¢do natural ou se é resultado
de aprendizado social e incentivo cultural.

Para Simone de Beauvoir (1967), o que se entende por masculinidade e
feminilidade corresponde a formas distintas de interpretar comportamentos
aprendidos. A autora argumenta que ndo ha um destino bioloégico, psiquico ou

econdmico que determine o que € ser mulher, de modo que as caracteristicas tidas



57

como femininas sédo produtos de um processo cultural socialmente imposto. Assim,
sob essa Otica, 0 homem seria mais agressivo ndo por natureza, mas por ter sido
socialmente educado para agir dessa forma.

Desse modo, percebe-se que as chamadas caracteristicas masculinas e
femininas sao inculcadas desde a infancia e reforcadas na adolescéncia, perpetuando
esteredtipos ja estabelecidos. Historicamente, € possivel observar que, durante essa
fase, as meninas eram conduzidas a assumir papéis ligados ao espaco privado,
enquanto os meninos eram direcionados ao espaco publico, em que normas e
condutas estavam claramente definidas.

John Locke (1998), por sua vez, compara a mulher a um ser irracional,
negando-lhe qualquer liberdade natural. O fildsofo sustenta que os homens possuem
direito a liberdade e ndo devem se submeter a autoridade de outros, exceto no
contexto da sociedade civil. Contudo, quando se refere as mulheres, afirma que estas
nao possuem liberdade natural e devem estar subordinadas aos seus maridos. Em
sua obra Dois Tratados sobre o Governo, Locke, ao discutir a vontade comum entre
marido e mulher — especialmente no que tange ao cuidado com os filhos —, deixa
explicito que a vontade do homem deve prevalecer.

Percebe-se, portanto, que existe um fundamento histérico que foi imposto as
mulheres e reforcado até mesmo por grandes pensadores, 0S quais perpetuaram
antigas tradicdes e ideias de inferioridade feminina. O objetivo dessas concepcdes era
manter a mulher em uma posicéo de siléncio, obediéncia e submisséo, negando-lhe
0 acesso a direitos naturais e civis essenciais, bem como a oportunidade de afirmar-

se como sujeito histdrico

4.3 Violéncia doméstica contra a mulher negra

E inegavel que o Brasil € marcado por profundas desigualdades, sejam elas
de natureza social, econ6mica ou racial. A perspectiva interseccional, ao considerar
as dimensdes de género, raca e classe, possibilita uma reflexdo aprofundada acerca
da violéncia domeéstica vivenciada por mulheres das mais diversas classes sociais,
como também de racas, incluindo as mulheres negras.

De acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica e o Atlas da
Violéncia a desigualdade social reflete também sobre a vitimizacdo de mulheres
negras no contexto da violéncia doméstica. Com isso, verifica-se que em uma

sociedade marcada por profundas desigualdades sociais e raciais, as mulheres
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negras sao mais vulneraveis a violéncia quando comparadas as mulheres nao negras.
Conforme Melkevik (2017) citado por Aragdo e Sposato (2021) a
vulnerabilidade nédo é definida juridicamente, ela pode ser definida como:

Na verdade, trata-se da transmutacdo do termo da antiga linguagem
médica que €& —vulneravell. Em sua origem, o vocabulo fazia referéncia
ao individuo que lutava contra as feridas ou doengas de ordem fisica
(...). Aquilo que é preciso reter em nossa perspectiva € que —vulneravelll
ndo é ter alguma —fraqueza. Mais do que um ser atingindo por uma tal
—deficiénciall, o emprego do termo serve para qualificar um ser que se
encontra em uma situa¢cdo ou posi¢cdo. Trata-se da ocorréncia de uma
situacdo ou oposicdo fisica ou moral que torna este ser mais fragil do
gue ele é normalmente, ou que ele ndo deveria ser. Porém, sobre o plano
da existéncia, a titulo de individuos, a —vulnerabilidadell diz respeito ao
sentido que ela revela da —condigdo humanal.(MELKEVIK,2017).

Considerando que a violéncia doméstica contra a mulher perpassa a
diferenca de género, é necessario, entao, trazer a tona a discusséo sobre diferenca
racial neste contexto.

Conforme Carneiro (2017), entende-se que a violéncia doméstica contra as
mulheres € influenciada por diversos fatores, como o machismo, os conflitos
familiares, as desigualdades socioeconbmicas, as agressoes fisicas e sexuais e as
disputas relacionadas ao patrimonio, entre outros. Entretanto, essa violéncia assume
caracteristicas especificas nas experiéncias de vitimizacdo de mulheres negras.
Nesses casos, a dimenséo racial exerce papel significativo, uma vez que a cor da
pele pode ser utilizada simbolicamente como mecanismo de submissao, humilhacéo
e desumanizacéao, contribuindo para a manutencédo do controle e do poder essas
mulheres.

Dessa forma, a interseccionalidade € uma importante ferramenta que deve
ser utilizada no contexto da violéncia doméstica contra a mulher, pois, como ja visto,
a desigualdade existente no contexto da violéncia doméstica ndo € uma questao
apenas de género, incluindo, também, a questéo racial. Conforme Collins, citado por

Aragéo e Sposato:

A interseccionalidade investiga como as relacfes interseccionais poder
influenciam as relacdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade,
bem como as experiéncias individuais na vida cotidiana. Como
ferramenta analitica, a interseccionalidade considera que as categorias
de raca, classe, género, orientacdo sexual, nacionalidade, capacidade,
etnia e faixa etaria — entre outras-sdo inter-relacionadas e moldam-se
mutuamente. A interseccionalidade é uma forma de entender e explicar
a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias humanas

(COLLINS, 2021).

E importante destacar ainda que a violéncia contra a mulher negra ndo esta
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presente apenas no ambito domeéstico, pois se apresenta nas mais diversas relacdes
sociais.

Segundo Carrijo e Martins (2020) em diferentes paises, as mulheres negras
constituem a parcela majoritaria das vitimas de violag6es de direitos humanos,
realidade que também se manifesta no Brasil. No contexto brasileiro, elas
correspondem a 53,6% das vitimas de mortalidade materna — considerada por
especialistas uma ocorréncia evitavel mediante acesso adequado a informacéo e a
assisténcia durante o pré-natal e o parto —, a 65,9% das vitimas de violéncia
obstétrica e a 68,8% das mulheres mortas em decorréncia de agressoes.

Em estudo publicado ainda por Carrijo e Martins (2020), com base em dados
da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM), verifica-se que, no
primeiro semestre de 2016, o servi¢o Ligue 180 registrou 555.634 atendimentos.
Desse total, 59,71% das ligagOes foram realizadas por mulheres negras, sendo que
a maioria das denuncias — 67,9% — partiu das proprias vitimas.

Romio (2013) destaca a importancia de ampliar a analise dos diferentes
fatores relacionados a violéncia contra as mulheres, considerando também as
particularidades da violéncia doméstica vivenciada por mulheres negras. Segundo a
autora, esse grupo encontra-se exposto a multiplos fatores de risco, entre eles os
conflitos familiares, a intolerancia religiosa, a vulnerabilidade social associada a
insegurangca dos territorios onde vivem, o racismo, as desigualdades
socioecondmicas, a violéncia sexual e os conflitos presentes nas relagdes conjugais,
afetivas e sexuais. Soma-se a isso a auséncia de seguranga no contexto social mais
amplo, a extensdo da violéncia conjugal para além do casamento e outras
especificidades que atravessam as experiéncias dessas mulheres.

Outro aspecto relevante apresentado pelo mesmo anuario do Férum
Brasileiro de Seguranca Publica e o Atlas da Violéncia refere-se ao perfil racial das
vitimas. Entre as mulheres vitimas de feminicidio no ultimo ano analisado, 61,8%
eram negras, 36,5% brancas, 0,9% amarelas e 0,9% indigenas. Em relacdo aos
demais homicidios de mulheres, a desigualdade racial mostrou-se ainda mais
expressiva: 71% das vitimas eram negras, 28% brancas, 0,2% indigenas e 0,8%
amarelas.

Dessa forma, os dados demonstram que a condicdo de inferioridade e
subordinacéo historicamente atribuida as mulheres se manifesta de forma ainda

mais intensa no caso das mulheres negras. Na sociedade patriarcal brasileira, as
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mulheres  negras continuam  enfrentando  desigualdades relacionadas
simultaneamente ao género, a raca e a classe social. Dessa forma, os dados
divulgados por 6rgaos oficiais evidenciam a profunda desigualdade racial ainda
presente e reproduzida na sociedade brasileira.

Embora existam legislagdes voltadas ao enfrentamento da violéncia contra
a mulher, a insuficiente consideracdo das dimensdes de raca e classe contribui para
a invisibilidade dessas desigualdades e dificulta a compreensdo da complexidade
dos casos de violéncia contra as mulheres.

Dessa forma, é importante destacar que para além manifestacéo da violéncia
contra a mulher negra decorrente da sociedade patriarcal e racial, a desigualdade
revela-se, também, nos espacos de atendimentos a saude mental dessa mulher, pois
Mulheres negras que vivenciam situagfes de violéncia doméstica necessitam de
espacos psicoterapéuticos pautados no acolhimento e na escuta qualificada - que
abordam simultaneamente a condicdo de género a questdo racial - nos quais
possam narrar suas experiéncias e ter suas historias reconhecidas.

Finalizando, € oportuno ressaltar que é por meio dos espacos destinados ao
atendimento psicoterapéutico as mulheres negras poderdo expressar suas proprias
vivéncias e resgatarem suas memoérias, podendo reconstruir suas trajetérias por
meio de alguém gue verdadeiramente as escute e compreende dentro do contexto
da interseccionalidade.

Por ultimo, acompreenséo da violéncia doméstica contra a mulher exige uma
abordagem que articule os fatores psicoldgicos e psicopatolégicos dos autores da
violéncia as condi¢cdes sociais, culturais e histdricas nas quais essas condutas se
manifestam, sem desconsiderar a influéncia do racismo e das desigualdades de
género e classe.

Nesse sentido, aspectos como dificuldades de regulacdo emocional,
impulsividade, histérico de exposicdo a violéncia, uso abusivo de substancias
psicoativas e possiveis transtornos mentais podem integrar a analise dos fatores
associados ao comportamento violento, mas né&o devem ser considerados
isoladamente nem utilizados para justificar ou naturalizar as agressées. E igualmente
necessario compreender como as hierarquias raciais podem influenciar as formas de
exercicio do controle, da dominacdo e da humilhacdo nas rela¢cdes conjugais. No
caso das mulheres negras, essas dinamicas podem assumir contornos especificos,

uma vez que o racismo pode intensificar as situacdes de vulnerabilidade,
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manifestando-se por meio de ofensas racializadas, desumanizacéo e estratégias de

submissao que se articulam a violéncia de género.

4.4 Aspectos Legais

O sistema patriarcal impdés as mulheres um destino marcado pela
submissao, cuja principal forma de concretizacdo era o casamento. Sobre esse
contexto, Fernandes explica: “Durante o periodo do Brasil Colénia (1500 a 1822),
vigorava no Pais um sistema patriarcal. As mulheres eram destinadas ao matriménio
e as tarefas domésticas, vivendo em completa obediéncia e subordinacdo aos
homens” (Fernandes 2015, 23).

No contexto brasileiro, o patriarcado se manifestou desde o periodo da
colonizacgdo, chegando inclusive a ser explicitamente incorporado ao primeiro Cédigo
Civil do ano de 1916, o qual estabelecia em seu artigo 6° que “as mulheres casadas,
enguanto subsistir a sociedade conjugal, sdo relativamente incapazes frente a alguns
atos da vida civil”. Dessa forma, era comum que as mulheres necessitassem da
autorizacdo do marido para exercer atividades profissionais, evidenciando como o
patriarcado perpetuou a submissao feminina nas relacbes matrimoniais ao longo da
historia.

E importante destacar que, embora o referido Coddigo Civil tenha
permanecido em vigor até 2002, diversos de seus dispositivos foram modificados ao
longo do tempo, seja por meio de alteracdes legislativas, seja em razdo de sua
incompatibilidade com a ConstituicAo Federal de 1988. Entre essas mudancgas,
destacam-se a Lei n°® 4.121/1962 — conhecida como Estatuto da Mulher Casada —
gue buscou promover a igualdade de direitos civis entre homens e mulheres, e o
artigo 5°, inciso I, da Constituicdo de 1988, que consagrou, pela primeira vez em um
texto constitucional, a igualdade de direitos e deveres entre ambos o0s sexos.

O atual Cadigo Civil, aprovado em 2002 e em vigor desde janeiro de 2003,
introduziu alteracfes significativas que romperam com a ldégica patriarcal
anteriormente predominante. Nesse sentido, o artigo 1.655 substituiu a tradicional
expressao “patrio poder” por “poder familiar”, reconhecendo que as
responsabilidades e decisdes relativas a familia podem ser exercidas de forma
conjunta por homens e mulheres.

Ainda de acordo com o Cédigo Civil de 1916, “em caso de defloramento”,

era permitido ao marido solicitar a anulacdo do casamento sob a justificativa de a
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esposa ser considerada “desonesta”. Tal termo, por sua vez, carregava um sentido
moralmente pejorativo, pois a “mulher honesta” era entendida como aquela que
preservava sua vida sexual até o casamento, o que, a contrario sensu, desqualificava
a mulher que tivesse mantido relagao sexual antes de se casar.

Essa condicdo de submisséo era sustentada pela prépria organizacéo social
vigente, presente ndo apenas no Brasil, mas também em varias outras sociedades
moldadas pelo sistema patriarcal. Conforme observa Alvarenga (2011), essa
estrutura ainda se mantém nas sociedades contemporaneas, embora, em certos
contextos, manifeste-se de maneira mais ou menos sutil.

Apesar do carater opressor do sistema patriarcal que regulava as relacdes
entre homens e mulheres, o inconformismo diante da violéncia sofrida pelas
mulheres — em suas multiplas formas — impulsionou o surgimento de legislacdes
voltadas a reduzir as desigualdades de tratamento entre os géneros. A Declaracao
Universal dos Direitos Humanos de 1948 representou um marco fundamental nesse
processo, ao reconhecer a dignidade humana como um valor inerente a todos os
membros da sociedade e afirmar expressamente a igualdade de direitos entre
homens e mulheres.

A partir desse documento, diversos instrumentos internacionais foram
criados para garantir e ampliar os direitos das mulheres. Entre eles, destaca-se a
Convencao para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao contra a Mulher
(CEDAW, 1979) — também conhecida como a Lei Internacional dos Direitos da
Mulher —, que representou um avanco decisivo na consolidagcéo da igualdade de
género em ambito global.

No Brasil, o debate sobre violéncia doméstica antecede a Constituicdo
Federal de 1988, a qual, em seu artigo 5° consagra a igualdade entre homens e
mulheres. Antes mesmo desse marco constitucional, movimentos de mulheres ja
denunciavam as desigualdades sociopoliticas e as diversas formas de violagédo dos
direitos femininos, sendo a violéncia domeéstica e familiar a manifestacdo mais
evidente dessas disparidades.

Durante a década de 1980, o movimento feminista brasileiro adotou o lema
‘Quem ama ndo mata’, em repudio aos recorrentes assassinatos de mulheres
cometidos por companheiros, maridos, namorados ou amantes. Barboza (2020),
com base em Silva, destaca que esse slogan marcou um importante momento de

mobilizacdo social e deu visibilidade a luta contra a violéncia de género.
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Com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, buscou-se transformar
a realidade de submisséo feminina, consolidando no artigo 5°, inciso I, o direito a
igualdade entre homens e mulheres. Tal principio simbolizou o reconhecimento da
necessidade de superar o estigma e a desvalorizacdo social que historicamente
afetavam as mulheres.

No contexto legislativo nacional, outras normas vieram reforcar a protecao
dos direitos femininos, com destaque para a Lei n® 11.340/2006 — Lei Maria da
Penha, que ampliou o conceito de violéncia domeéstica, abrangendo ndo apenas a
violéncia fisica, mas também as formas sexual, patrimonial, psicol6gica e moral.

Segundo o artigo 5° dessa lei, entende-se por violéncia doméstica e familiar
gualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico, além de dano moral ou patrimonial, ocorrida no &mbito
familiar, doméstico ou em rela¢gbes intimas de afeto — independentemente de
coabitacado ou orientacdo sexual. A norma também define unidade doméstica como
0 espaco de convivéncia permanente entre pessoas com ou sem vinculo familiar, e
unidade familiar como a comunidade unida por lacos naturais, afetivos ou de
afinidade.

Em relagdo a punicdo, a Lei 11.340/2006 trouxe mudancas expressivas,
aumentando a pena para 0s casos de lesdo corporal de trés meses a um ano para
trés meses a trés anos. Além disso, proibiu a substituicdo da pena por medidas
alternativas e permitiu a prisdo em flagrante em qualquer situacdo de violéncia
doméstica (Barboza 2020).

Ainda no ambito das puni¢des, a Lei n°® 13.104/2015 incluiu o feminicidio
como qualificadora do crime de homicidio no Cédigo Penal Brasileiro (art. 121, §2°,
VI). Com essa alteracdo, o assassinato de mulheres no contexto de violéncia
doméstica, familiar ou motivado por discriminacdo de género passou a ser
considerado um crime qualificado, portanto mais grave.

Além disso, a lei também alterou a Lei dos Crimes Hediondos (Lei n°
8.072/1990), classificando o feminicidio como crime hediondo. Dessa forma, a pena
prevista varia de 12 a 30 anos de recluséo, além de impedir a concessao de liberdade
provisoria mediante fiangca aos acusados.

Todo esse conjunto legislativo buscou garantir prote¢do as mulheres diante
de uma vulnerabilidade estrutural derivada do sistema patriarcal que moldou a

sociedade ao longo da historia.
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A partir desses avangos, consolidou-se o entendimento de que o tratamento
desigual e discriminatério representa uma violacdo aos direitos humanos. Nesse
sentido, Hunt (2009) afirma que a efetivacdo dos direitos humanos depende da
capacidade das pessoas de se reconhecerem mutuamente como iguais. Da mesma
forma, Comparato (2004) sustenta que a humanidade se enfraquece quando
desigualdades fundamentadas em sexo, raca ou cultura sdo institucionalizadas.
Assim, a igualdade entre homens e mulheres deve ser compreendida como um valor
essencial da sociedade, e ndo apenas como uma previsao formal da lei (Barboza
2020).

4.5 Objetivos

Analisar, a luz da literatura em psicologia forense, o perfil sociodemografico,
ocupacional, econémico, de saude mental e o padrdo de uso de alcool e drogas de
agressores envolvidos em casos de violéncia doméstica contra a mulher que cumprem

pena em uma Penitenciaria de Seguranca Maxima na cidade de Dourados-MS.

4.6 Método
4.6.1 Participantes

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de
abordagem predominantemente quantitativa. Participaram da pesquisa 20 homens
presos numa penitenciaria de seguranca maxima no interior do Estado de Mato
Grosso do Sul-MS. A amostra foi composta por homens presos por crimes de
feminicidios, agressao fisica, estupro, ameaca e descumprimento de medida protetiva.
Ademais, foi utilizado o sistema de inteligéncia artificial ChatGPT como ferramenta

auxiliar para revisao textual e organizagéo do manuscrito.

4.6.2 Instrumentos

Para a coleta, foram utilizados um questionario sociodemografico,
ocupacionais e de saude, elaborado para esta pesquisa com 18 perguntas fechadas

para identificar o perfil da amostra participante.

4.6.3 Procedimento

Inicialmente, a pesquisa foi encaminhada para a analise no Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade Catodlica Dom Bosco (UCDB), tendo sido aprovada por
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meio do parecer consubstanciado n° 7.500.888. Houve atraso no inicio da pesquisa
devido a troca de diretores da unidade prisional trés vezes no espaco de um ano, fato
este que demandava, a cada troca, nova autorizacdo de pesquisa a ser emitida pelo
novo diretor. Além disso, era proibida a entrada de gravador, celular ou qualquer
equipamento eletronico, havendo, portanto, necessidade de as anotagdes serem
feitas manualmente. A coleta dos dados foi realizada ao longo do més de julho de
2025 numa sala do setor de educacao da Penitenciaria Estadual de Dourados, uma
instituicdo penal qualificada como um estabelecimento penal de seguranga maxima,
destinado a presos condenados do sexo masculino, que cumprem pena em regime
fechado. Os participantes foram convidados a participar voluntariamente, sendo
explicados os objetivos e cuidados éticos. Os participantes leram e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), ouvindo as instru¢des e respondendo ao
guestionario sociodemogréfico. Apés a aplicacdo, os dados foram tabulados.

4.7 Resultados e discussao

Neste tdpico sdo apresentados os resultados coletados, os quais se referem
as condi¢des sociodemograficas, ocupacional e de saude mental. Juntamente com os

dados coletados seréo feitas as discussoes a partir da literatura em psicologia forense.

TABELA 1: Escolaridade do agressor e idade do agressor e vitima

Categoria Variavel Frequéncia

Escolaridade do agressor N&o alfabetizado

Ensino fundamental incompleto

Ensino fundamental completo

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Idade do agressor Menos de 25 anos

Entre 25 e 30 anos

Entre 31 e 35 anos

Entre 36 e 40 anos

Entre 40 e 50 anos

Mais de 50 anos

N Ol W N o] o g O N A~ N O N O

Idade da Vitima Menos de 25 anos
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Entre 25 e 30 anos

Entre 31 e 35 anos
Entre 36 e 40 anos

Entre 40 e 50 anos

R NN N O

Mais de 50 anos

Por meio da Tabela 1, verifica-se que, dentre os 20 participantes da pesquisa,
0S quais cumprem pena por crimes relacionados a violéncia doméstica, 7 néo
possuiam o Ensino Fundamental completo, o que corresponde a 35% da amostra.
Além disso, outros 7 participantes ndo concluiram o Ensino Médio. Assim, observa-se
gue 70% dos participantes nao chegaram a completar a educacao basica.

Resultados semelhantes também foram encontrados em outros estudos.
Deeke et al. (2009), ao investigarem agressores envolvidos em violéncia doméstica
em Floriandpolis (SC), identificaram que 40% deles possuiam apenas o Ensino
Fundamental incompleto. De forma semelhante, Griebler e Borges (2013) constataram
que 69,3% dos agressores apresentavam escolaridade correspondente ao Ensino
Fundamental, completo ou incompleto.

Ainda em relacédo a Tabela 1, observa-se que 75% dos agressores e das
vitimas possuiam menos de 35 anos de idade. Resultados semelhantes quanto a faixa
etaria dos agressores foram encontrados no estudo de Griebler e Borges (2013), no
gual a média de idade observada foi inferior a 35 anos, bem como na pesquisa
realizada por Brasileiro e Melo (2016), a qual apresentou o perfil dos agressores,
revelando que 55,8% deles tinham escolaridade até o ensino fundamental.

Verifica-se, ainda, que nao houve agressores com mais de 50 anos de idade.
Em contrapartida, entre as vitimas, identificou-se um caso envolvendo pessoa com
idade superior a 50 anos.

Embora os resultados apresentem caracteristicas sociodemogréaficas
semelhantes as identificadas em estudos anteriores, € necessario considerar que o
perfil observado nesta pesquisa nao representa, necessariamente, o conjunto dos
homens autores de violéncia doméstica. Isso porgue a amostra é composta
exclusivamente por homens privados de liberdade em decorréncia de crimes
relacionados a violéncia doméstica, cuja insercdo no sistema prisional pode estar
associada a fatores socioecondmicos e educacionais que nao se distribuem de

maneira homogénea entre todos os autores desse tipo de violéncia.
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Nesse sentido, a predominancia de participantes com baixa escolaridade deve
ser interpretada considerando-se as particularidades da populacdo carceraria,
historicamente marcada pela concentracdo de individuos em condi¢cdes de
vulnerabilidade socioeconémica e com acesso limitado a educacéao formal.

Desse modo, embora os dados permitam caracterizar os participantes
investigados e estabelecer aproximacfes com pesquisas anteriores, sua
generalizacdo para a totalidade dos homens autores de violéncia doméstica exige
cautela, especialmente diante da auséncia de informacdes sobre aqueles que
respondem por esse tipo de violéncia sem estarem privados de liberdade.

TABELA 2: Tipo e tempo de relacionamento

Categoria Variavel Frequéncia

Tipo de Relacionamento Casado 4

Convivente 13

Namorado

Tempo de Relacionamento  Até 1 ano

2 a3 anos

4 a5 anos

6 a 10 anos
10 a 20 anos

ol | O O] U] O W

Mais de 20 anos

Quanto ao estado de convivéncia marital, observa-se que, dos 20
participantes da pesquisa, 13 viviam em unido estavel com as vitimas e 4 eram
casados com elas, totalizando 85% da amostra. Esses dados demonstram que a
grande maioria das agressfes ocorreu em relacionamentos marcados pela
convivéncia marital.

Além disso, verificou-se que 11 participantes mantinham relacionamento com
duracdo de até trés anos, evidenciando que mais da metade das agressfes ocorreram

em unides relativamente recentes.

TABELA 3: Condi¢cdes econdmicas

Categoria Variavel Frequéncia

Renda do Familia com renda de até 2 salarios- 3
casal minimos (Classe E)
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Familia com renda de 2 a 4 salarios-minimos 9
(Classe D)
Familia com renda de 4 a 10 salarios-minimos 7
(Classe C)
Familia com renda de 10 a 20 salarios-minimos 1
(Classe B)
Familia com renda acima de 20 salarios-minimos 0
(Classe A)
Compartilhamento das As despesas sao divididas entre o casal 6
despesas pelo casal Somente o homem é responsavel pelas despesas 11

Somente a mulher é responsavel pelas despesas

N&o se aplica (hamorados)

A tabela 3 apresenta a faixa salarial da familia, demonstrando que 12 familias
tém uma renda de até 4 salarios-minimos, o que equivale a 60%. Além disso, a tabela
demonstra que quase a metade tem renda entre 2 e 4 salarios-minimos, renda esta
compativel com a classe “D”, conforme a Associacado Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP), a qual introduziu o “Critério de Classificagdo Econdmica Brasil”, que
busca segmentar a populacdo e identificar a nova classe social dos brasileiros. Por
altimo, verifica-se que em apenas 30% dos casos a despesa familiar era
compartilhada pelo casal.

O perfil sociodemogréfico nas tabelas acima revela que o encarceramento dos
participantes ocorre em um contexto de acentuada vulnerabilidade social. A
combinacéao entre baixa escolaridade e reduzida renda familiar aproxima os achados
das discussfes sobre a seletividade penal, segundo as quais o sistema de justica
criminal ndo atinge os diferentes grupos sociais de maneira uniforme, incidindo
predominantemente sobre individuos pertencentes as camadas economicamente
menos favorecidas da populacdo. Nessa perspectiva, 0s resultados sugerem que a
violéncia doméstica, embora presente em todas as classes sociais, tende a resultar
em encarceramento principalmente entre individuos socialmente vulneraveis.

No mesmo sentido Piloto e Chai (2023) aduzem, que a utilizagdo do Direito
Penal como principal instrumento de uma politica estatal que substitui politicas sociais
acaba por intensificar processos de exclusdo social, contribuindo para a
criminalizagdo da pobreza. Nesse contexto, o sistema penal tende a atuar de forma
seletiva, impondo maior rigor punitivo aos individuos em situacao de vulnerabilidade

socioecondmica e aprofundando as desigualdades ja existentes.
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TABELA 4: Consumo de bebida alcodlica e drogas ilicitas pelos agressores e vitimas

Categoria Variavel Frequéncia
Frequéncia de consumo de N&o consome bebida alcodlica 2
bebida alcodlica pelo agressor .
P g Consome esporadicamente 4
Consome pelo menos 1 vez na semana 8
Consome pelo menos 3 vezes na semana 2
Consome todos os dias 4
Frequéncia de uso de drogas N&o é usuario de drogas 13
ilicitas pelo agressor
Faz uso esporadicamente 1
Faz uso uma vez na semana 1
Faz uso pelo menos trés vezes na 0
semana
Faz uso todos os dias 5
Frequéncia de consumo de N&o consome bebida alcodlica 4
bebida alcodlica pela vitima .
Consome esporadicamente 4
Consome pelo menos 1 vez na semana 6
Consome pelo menos 3 vezes na semana 3
Consome todos os dias 3
Frequéncia de uso de drogas Na&o é usuario de drogas 14
ilicitas pela vitima .
P Faz uso esporadicamente 1
Faz uso uma vez na semana 2
Faz uso pelo menos trés vezes na 1
semana
Faz uso todos os dias 2
Agressor ou vitima sob o efeito  Nenhum estava sob efeito de 8
de 4&lcool ou drogas no &lcool ou drogas
momento da agressao Agressor sob efeito de alcool ou 8
droga
Vitima sob efeito de alcool ou droga 2
Agressor e vitima sob efeito de 2

alcool ou droga

A Tabela 4 demonstra que, dentre os 20 participantes agressores, 8

consumiam bebida alcodlica pelo menos uma vez por semana, 2 faziam uso ao menos

trés vezes por semana e 4 consumiam alcool diariamente. Assim, 14 participantes

apresentavam consumo frequente de bebida alcodlica, o que corresponde a 70% da

amostra.

Além disso, a tabela indica que 5 participantes faziam uso diario de drogas

ilicitas - representando 25% dos agressores entrevistados.
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No que se refere as vitimas, os relatos dos participantes apontaram que 1
vitima fazia uso de drogas ilicitas pelo menos trés vezes por semana e 2 utilizavam
drogas diariamente, sugerindo indicativos de dependéncia quimica de droga ilicita em
15% das vitimas.

Por fim, os dados também revelam que, em 60% dos casos, 0 agressor e/ou
a vitima estavam sob efeito de alcool ou drogas no momento da agressao.

Os dados acima referentes ao consumo de bebida alcodlica s&o bastante
relevantes, pois, conforme Huss (2011), nos dias em que 0 agressor consome bebida
alcodlica o risco de agredir sua parceira € oito vezes mais alto. Além disso, segundo
0 autor, a violéncia grave apresenta importante relacdo com o estado etilico do
agressor.

Nesse sentido, Brasileiro e Melo (2016) destacam que o abuso de alcool esta
fortemente relacionado com agressdes no contexto da violéncia doméstica, sendo
comum em eventos familiares, comemoracdes e também utilizado em momentos de
dor e sofrimento.

A intoxicacdo aguda por alcool pode causar alteragcdes emocionais (como
excitagdo, euforia ou irritabilidade), mudancas na linguagem e no comportamento
(impulsividade, agressividade, ataxia e reducdo do desempenho motor), além de
prejuizos cognitivos, incluindo lentificagdo do pensamento e diminui¢cdo da capacidade
de raciocinio e do senso critico (Barboza 2020).

Embora a literatura aponte o consumo de alcool como um dos principais
fatores associados a violéncia doméstica, é importante destacar que o uso de alcool
e outras drogas ndo constitui, por si s, a causa da violéncia. Essas substancias,
contudo, podem intensificar comportamentos, conflitos e condicbes que favorecem a
ocorréncia das agressfes, atuando como fatores contribuintes dentro de uma
complexa dindmica relacionada a violéncia doméstica contra a mulher.

No que se refere ao consumo de drogas — 25% dos agressores - os dados
resultantes da presente pesquisa diferem dos encontrados em outras pesquisas.
Brasileiro e Melo (2016), por exemplo, em pesquisa realizada por meio de coleta de
dados em inquéritos policiais apontam que as drogas ilicitas aparecem em numero
bem menor do que a bebida (3,1%). No entanto os autores ressaltam que o baixo
namero pode se dar em razdo do desconhecimento da vitima sobre o uso e vicio de
drogas ilicitas pelo parceiro.

De qualquer forma, somando-se 0s numeros de participantes que usam
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drogas todos os dias e consomem bebida alcodlica todos os dias totalizam 9
participantes, numero este que chama bastante atencéo, pois, pela frequéncia do

consumo ha forte evidéncia de dependéncia quimica.

TABELA 5: Agressores com historico de transtorno mental

Categoria Variavel Frequéncia
Agressor com diagndstico de 8
transtorno mental antes da
priséo
Transtornos mentais Depresséo 1
diagnosticados e/ ou condi¢des Impulsividade 2
neuroldgicas (Obs. um mesmo Ansiedade 2
participante pode ter mais de um  Epilepsia 2
diagndstico). Dependéncia quimica de alcool 1
Dependéncia quimica de drogas ilicitas 2
Agressor com indicativos de Dependéncia quimica de alcool sem diagndstico 4

transtorno mental anterior a (na perspectiva do entrevistado)
priséo, sem diagnostico. Dependéncia de droga ilicita sem diagnéstico 4
(na perspectiva do entrevistado)

Agressor sem diagndstico e 8
sem indicativo de transtorno

mental

Agressor em uso de medicacao 3
psiquiatrica

TABELA 6: Vitima com histérico de transtorno mental

Categoria Variavel Frequéncia

Vitima com diagnéstico de transtorno 5

mental antes da prisdo

Transtornos mentais diagnosticados Depresséo 1

(Obs. uma mesma vitima pode ter mais .

de um diagnéstico). Ansiedade 1
Dependéncia quimica de drogas ilicitas 4

Vitima com indicativos de transtorno Dependéncia quimica de alcool sem 2

mental anterior a prisdo, sem diagnéstico (na  perspectiva do
diagnéstico. entrevistado)

A Tabela 5 apresenta informacdes relacionadas a saude mental dos
agressores antes da prisdo. De acordo com os dados coletados, 8 participantes
possuiam algum diagndstico de transtorno mental no momento em que foram presos,
0 que equivale a 40% dos agressores participantes da pesquisa.

Além disso, 5 participantes relataram acreditar que apresentam dependéncia
guimica relacionada ao alcool e/ou a drogas ilicitas, embora ndo possuam diagnostico
formal. Esse dado reforca a hipétese da presenca de comorbidades entre os

agressores investigados. Observa-se ainda que 3 participantes faziam uso de
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medicacao psiquiatrica.

A tabela 6 se refere a saude mental da vitima. Conforme dados coletados, 5
participantes relataram que sua parceira, ora vitima, tinha algum tipo de diagnostico
de transtorno mental, sendo que 4 delas eram dependentes de droga ilicita.

Sabe-se também que mulheres sob efeito de &lcool tornam-se mais
vulneraveis a episodios de violéncia doméstica. A relacdo entre consumo excessivo
de alcool e violéncia doméstica € amplamente reconhecida e documentada (Garcia et
al.,, 2016). No estudo de Vieira et al. (2011), observou-se que mulheres que
consumiam alcool apresentavam um risco duas vezes e meia maior de sofrer violéncia
doméstica por parte do parceiro.

Os dados apurados, demonstrados nas tabelas 5 e 6, referem-se ao estado
mental de agressores e vitimas de violéncia doméstica e tornam-se relevantes, pois
ja existem pesquisas que destacam que questdes relacionadas ao estado mental tanto
do agressor quanto da vitima podem atuar como fatores propulsores da violéncia
domeéstica e do feminicidio (Barboza 2020).

Nesse sentido, Taborda (2012) menciona um estudo realizado por Silva e
colaboradores no estado de Pernambuco, cujo objetivo foi investigar fatores
associados a violéncia contra a mulher em um ambulatério de clinica médica, ao longo
de 12 meses. Os resultados apontaram elevada prevaléncia de agressfes contra
mulheres, sendo identificados como fatores associados, dentre outros, transtornos
mentais na mulher e consumo de bebida alcodlica pelo companheiro.

Corroborando esse entendimento, Alvarenga (2011) afirma que nem toda
violéncia contra a mulher nas relacées domésticas pode ser compreendida apenas
como heranca do patriarcado. Em sua obra Discriminacion y Violencia contra la Mujer,
a autora faz referéncia a possibilidade de existirem patologias individuais associadas
a pratica da violéncia domeéstica.

Além disso, Alvarenga destaca que psicélogos tém analisado outras hipéteses
explicativas, sustentando que existem diferencas individuais entre homens violentos
e homens nao violentos, o que indica que fatores psicologicos e comportamentais

também podem influenciar a ocorréncia da violéncia doméstica.

4.8 Conclusao

Aspectos demograficos e historicos ja foram identificados como relacionados

a ocorréncia da violéncia doméstica. De acordo com Huss (2011), revisbes de
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literatura indicam que varidveis como a idade do agressor, sua condicdo
socioecondmica, etnia e experiéncias de exposicao a violéncia domeéstica durante a
infancia estabelecem conexdes complexas com o surgimento desse tipo de violéncia.

No entanto, as mais recentes pesquisas no cendrio internacional e parte da
literatura brasileira em psicologia forense, alerta para a questdao multifatorial
envolvendo o contexto da violéncia doméstica.

No mesmo sentido, os dados apurados nesta pesquisa demonstram que nao
se deve restringir o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher a
abordagem cultural, que interpreta a violéncia contra mulher quase exclusivamente
como produto do patriarcado e do machismo, embora essa abordagem cultural
explique parte da violéncia sofrida pela mulher ao longo do tempo. No entanto, essa
visdo, embora relevante, ignora fatores complexos como condi¢des socioecondmicas,
psicologicas e dependéncia quimica, que frequentemente compdem o contexto da
violéncia conjugal.

Os resultados permitiram descrever o perfil dos participantes investigados,
evidenciando a presenca frequente de vulnerabilidades socioeconémicas, consumo
de substancias psicoativas e historico de transtornos mentais, evidenciando a
multifatoriedade da violéncia doméstica. Observou-se que a maior parte dos
agressores apresentava baixa escolaridade, idade inferior a 35 anos, vinculos afetivos
marcados pela convivéncia marital e condicbes econdmicas limitadas, aspectos que
também vém sendo apontados em estudos anteriores sobre o perfil de autores de
violéncia domeéstica.

Os dados demonstraram ainda uma importante associacao entre episodios de
violéncia e o consumo frequente de alcool e outras drogas. A elevada incidéncia do
uso de bebida alcodlica entre os agressores, bem como a presenca de substancias
psicoativas no momento das agressoées, reforca a literatura que aponta o alcool como
um fator de risco significativo para comportamentos impulsivos e violentos. Contudo,
conforme destacado pelos autores consultados, o uso de substancias ndo deve ser
compreendido como causa isolada da violéncia doméstica, mas sim como elemento
gue potencializa conflitos e vulnerabilidades ja existentes.

No campo da saude mental, verificou-se a presenca expressiva de
diagnésticos psiquiatricos e indicativos de transtornos mentais tanto entre agressores
guanto entre vitimas, especialmente relacionados a dependéncia quimica, ansiedade,

depressao e impulsividade. Esses achados corroboram estudos da psicologia forense
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gue apontam a relevancia de fatores psicoldgicos e psicopatolégicos na dinamica da
violéncia doméstica, indicando que aspectos individuais e emocionais também devem
ser considerados na compreensao do comportamento violento.

Dessa forma, conclui-se que a violéncia doméstica ndo pode ser explicada por
um Unico fator, mas resulta da interacdo entre condi¢cdes sociais, econdmicas,
culturais, psicoldgicas e relacionais. Os resultados reforcam a necessidade de
politicas publicas interdisciplinares voltadas ndo apenas a responsabilizacdo do
agressor, mas também a prevencao, ao acompanhamento psicoldgico, ao tratamento
da dependéncia quimica e & promocéao da saide mental de agressores e vitimas. Além
disso, evidencia-se a importancia de estratégias educativas e de fortalecimento das
redes de apoio social como instrumentos fundamentais para o enfrentamento da

violéncia doméstica e para a reducdo da reincidéncia.
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5 ARTIGO 3: TRACOS DE PERSONALIDADE PSICOPATOLOGICOS
EM HOMENS AGRESSORES DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A
MULHER
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5.1 Introducéo

A psicologia da personalidade tem por objetivo estudar as diferencas
individuais em pensamentos, sentimentos e comportamentos que persistem ao longo
do tempo e do espaco. A personalidade pode ser entendida como a jungao entre
temperamento e carater, sendo o temperamento biologicamente determinado,
enguanto o carater corresponde a caracteristicas formadas apds o nascimento

A saude é um processo dinamico influenciado por questdes fisicas, culturais,
sociais e psicologicas. Nesse sentido, a personalidade € um elemento importante que
pode afetar a saude do individuo, uma vez que reforca suas potencialidades e
influencia seu comportamento.

Os tracos de personalidade tém como objetivo descrever e, de certa forma,
prever o comportamento humano, indo além da simples analise de estados de humor
duradouros (Verissimo, 2001). Atualmente, reconhece-se que o comportamento varia
entre os individuos, embora existam elementos estaveis, 0s quais sdo chamados de
tracos.

Dessa forma, um traco pode ser definido como uma caracteristica
relativamente estavel e consistente, que se expressa de diversas maneiras e reflete
uma dimensao das diferencas individuais, bem como os padrées de pensamento,
sentimento e comportamento de cada pessoa.

Portanto, a razdo de existir do estudo dos tracos de personalidade é a
previsibilidade. E assim que o estudo da personalidade pretende explicar o por que as
pessoas fazem o que fazem, a qual pode ser definida como uma configuracdo e
disposicdo de caracteristicas individuais, e de propensdo para agir, pois inclui
aspectos estruturais mais ou menos estaveis.

A personalidade pode ser compreendida como o0 conjunto de tracgos
psicolégicos que determinam os modos de pensar, sentir e agir de um individuo. Trata-
se de uma organizacao de atitudes, percepcdes, habitos, emocdes e comportamentos
gue moldam a forma como uma pessoa se relaciona consigo mesma e com 0S outros.
Entre as caracteristicas temperamentais, destacam-se tracos como ansiedade,
extroversao, introversao, impulsividade e calma. (Barboza, 2020).

De acordo com o DSM (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), os transtornos de personalidade caracterizam-se por tracos de

personalidade inflexiveis e mal adaptativos, que provocam prejuizos no
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funcionamento do individuo ou sofrimento subjetivo significativo.

5.1.1 Transtorno Explosivo Intermitente

O Transtorno Explosivo Intermitente (TEI) é caracterizado pela ocorréncia de
episddios subitos e intensos de comportamento agressivo, incluindo gritos,
agressfes fisicas e destruicdo de objetos, capazes de causar danos a
pessoas ou propriedades. Esses episddios geralmente sdo desencadeados
por situacfes de baixa intensidade, como frustracdo ou raiva, e costumam
ser acompanhados por forte ativacdo emocional. Apds o0s surtos, 0S
individuos podem apresentar sentimentos de arrependimento ou tentar
justificar suas ac@es. O transtorno é mais prevalente entre homens jovens.
(Meruelo et al., 2023).

O TEI é descrito pelo DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) como sendo “explosdes comportamentais recorrentes
representando uma falha em controlar impulsos agressivos”.

Taborda (2012) define o transtorno explosivo intermitente como “episodios de
auséncia de controle de impulsos agressivos, geralmente desproporcionais a
situacbes desencadeantes, resultando em heteroagressdes ou destruicdo de
propriedade, com prevaléncia em 7% das pessoas”.

5.1.2 Transtorno de Personalidade Paranoide

Conforme Taborda (2012), o transtorno de personalidade paranoide €
caracterizado por sensibilidade excessiva diante das contrariedades e rejeigdes. Além
disso, possui um carater desconfiado e tendéncia a distorcer os fatos por interpretar
erroneamente como hostilidade ou desprezo as acfes neutras ou amistosas de
outros, bem como suspeitas recorrentes e injustificadas quanto a fidelidade sexual do
cOnjuge ou parceiro sexual.

As dificuldades nos relacionamentos interpessoais constituem uma
caracteristica central dos Transtornos da Personalidade. Esses transtornos
correspondem a um conjunto de padrdes persistentes e inflexiveis de comportamento,
cognicao e afetividade disfuncionais, que resultam em prejuizos significativos ao
individuo. Tais padrdes sdo generalizados, estaveis ao longo do tempo e costumam
ter inicio na adolescéncia ou no comeco da vida adulta (Schmidt & Della Méa, 2013).

Por fim, € importante destacar que devido a desconfianca excessiva e
suspeitas infundadas em relacdo aos outros, o Transtorno Paranoide de
Personalidade (TPP) é considerado um dos transtornos de personalidade mais

complexos e desafiadores no contexto clinico. A identificacdo precoce desse
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transtorno representa um importante desafio, uma vez que os individuos afetados

raramente procuram ajuda espontaneamente (Arauijo, et al., 2025).

5.1.3 Transtorno de Personalidade Dependente

O Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) caracteriza-se por um
padrdo persistente de necessidade excessiva de cuidado, que leva o individuo a
empenhar-se intensamente na manutencdo de relacionamentos proximos. Esse
comportamento estd associado a submissdo, a dependéncia interpessoal e a
dificuldade na tomada de decisbes de forma autonoma. Trata-se de uma condi¢éo
com importantes implicacdes clinicas, sociais e juridicas, apresentando significativa
relevancia para a sociedade. (Melo et al., 2022).

O Transtorno de Personalidade Dependente esta classificado no Cluster C do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), grupo que relne
transtornos de personalidade caracterizados por padrdes ansiosos e controladores.
Esse transtorno € marcado, principalmente, por comportamentos de apego excessivo,
submissao e intensa necessidade de cuidado e apoio por parte de outras pessoas.
(Melo et al., 2022).

Esse transtorno faz com que o individuo apresente uma necessidade
excessiva de ser cuidado por outras pessoas. Em razdo disso, sdo frequentes
comportamentos de submisséo e dependéncia, que comprometem sua autonomia e
capacidade de tomar decisdes de forma independente. Individuos com Transtorno de
Personalidade Dependente tendem a concordar com opinides ou comportamentos
inadequados devido a dificuldade de posicionamento autbnomo. Também evitam
confrontar pessoas proximas por medo de abandono ou rejei¢cdo, aceitando, muitas
vezes, condutas inadequadas para preservar seus relacionamentos. (Naves et al.,
2022).

5.2 Objetivos

O presente estudo tem como objetivo avaliar, por meio de testes psicologicos,
homens privados de liberdade por violéncia doméstica no Presidio Estadual de
Dourados, com o proposito de investigar a presenca de tracos de personalidade
disfuncionais associados a pratica de violéncia no contexto doméstico. Busca-se
identificar caracteristicas relacionadas ao transtorno de personalidade paranoide, ao

transtorno de personalidade dependente e ao transtorno explosivo intermitente, bem
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como Vverificar, a luz da psicologia forense, verificar possiveis indicativos de tragos
psicopatologicos de personalidade e sua relacdo com comportamentos violentos,
considerando os prejuizos de disfuncionalidade e desadaptacdo social associados a

essas caracteristicas.

5.3 Método
5.3.1 Participantes

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva e clinica, com abordagem
guali-quantitativa, desenvolvida por meio de estudo de campo. O estudo busca
investigar, em contexto real, a relagcdo entre violéncia doméstica e tracos de
personalidade disfuncionais em homens privados de liberdade. A abordagem
guantitativa permite a mensuracao e analise objetiva dos dados obtidos por meio de
testes psicolégicos, enquanto a abordagem qualitativa possibilita a interpretacdo dos
resultados a luz da literatura em avaliagdo psicoldgica, psicopatologia e psicologia
forense. A pesquisa caracteriza-se ainda como basica, por visar a producdo de
conhecimentos cientificos acerca da relacdo entre tracos psicopatologicos de
personalidade e comportamentos violentos no contexto doméstico. Participaram da
pesquisa 20 homens presos numa penitenciaria de seguran¢ca maxima no interior do
Estado de Mato Grosso do Sul, os quais responderam a testes psicolégicos de
personalidade. A amostra foi composta por homens presos por crimes de feminicidio,
agressao fisica, estupro, ameaca e descumprimento de medida protetiva. Ademais,
foi utilizado auxilio de sistema de inteligéncia artificial ChatGPT para correcao textual
e organizacéao de ideias.

A pesquisa clinica € aquela que se aproxima da prética clinica, na qual o
pesquisador se dedica a compreenséao aprofundada do sujeito investigado, entendido

como “qualquer ser humano que queremos conhecer” (Cassorola, 2003).

5.3.2 Instrumentos

Para a coleta de dados, foram aplicados trés testes psicologicos de avaliacédo
de personalidade, sendo eles: a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), Desenho da
Casa, Arvore e Pessoa (House — Tree — Person — HTP), e teste Palografico.

TESTE BFP (Bateria Fatorial de Personalidade): Trata-se de um teste de

personalidade. E um teste psicométrico e, atualmente, é o instrumento que tem
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mostrado maior seguranga na investigagdo dinAmica da personalidade, por ser
baseado nos cinco grandes fatores da personalidade, € um dos instrumentos de maior
aceitacdo no mundo cientifico e profissional. Além disso, € um dos instrumentos de
maior aceitagdo no contexto clinico psicoldgico, no aconselhamento, na psiquiatria e
na avaliagao organizacional. (Silva, 2013).

Teste HTP (House — Tree — Person): Trata-se de um teste de personalidade.

E um teste projetivo em que, a partir da estimulacdo de associacdes conscientes e
inconscientes, tem-se por objetivo, dentre outros, avaliar a capacidade do individuo
em agir sob tensGes nos relacionamentos humanos intimos, podendo identificar
aspectos relacionados a paranoia, equilibrio emocional e agressividade. (Buck, 2003).

TESTE PALOGRAFICO. Trata-se de um teste de personalidade que avalia a

personalidade por meio do comportamento expressivo. E um teste que possibilita uma
ampla faixa da personalidade do individuo, podendo avaliar, dentre outros, a
estabilidade, equilibrio, agressividade, imaturidade, desconfianca, canalizacdo dos
impulsos, adaptacéo social, produtividade e organizacao. (Alves, 2019).

Foram selecionadas facetas da BFP teoricamente relacionadas a
caracteristicas frequentemente descritas na literatura clinica sobre TEI, TPP e TPD,
sendo elas: impulsividade, por meio da faceta Instabilidade Emocional, considerada a
principal caracteristica do TEI; desconfian¢a, por meio da faceta Confianca, principal
caracteristica do TPP; e dependéncia, por meio da faceta Vulnerabilidade, principal
caracteristica do TPD.

Como critério para a identificacdo de tracos de personalidade
psicopatoldgicos no BFP, foram adotados os parametros da correcéo informatizada
do teste: Instabilidade classificada como “Alta”, Confianca classificada como “Muito
baixa” e Vulnerabilidade classificada como “Muito alta”.

Além disso, o teste Palografico foi utilizado para investigacao de indicadores
comportamentais relacionados a impulsividade, agressividade e déficit de controle,
comumente associados ao transtorno explosivo intermitente. O teste HTP foi utilizado
para levantamento de aspectos da dinamica da personalidade, funcionamento
emocional e indicadores compativeis com caracteristicas de desconfianca -
comumente associada ao transtorno de personalidade paranoide — agressividade e
relacdes interpessoais.

Os indicativos de psicopatoldgicos compativeis com TEI, TPP e TPD foram

identificados a partir da analise integrada da entrevista realizada com o participante e
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dos resultados obtidos nos testes de personalidade aplicados. Considerou-se a
presenca de indicativo quando o tracgo foi identificado na entrevista e no teste BFP.

Esse procedimento fundamenta-se na necessidade de que a avaliacao
psicolégica ndo seja baseada em um Unico teste ou técnica para a inferéncia de
caracteristicas de personalidade ou do perfil psicolégico. Conforme destaca Faiad
(2019), é essencial realizar a andlise conjunta dos diferentes instrumentos utilizados
para concluir pela presenca de tracos psicopatolégicos.

Destaca-se que a avaliacao conjunta envolvendo mais de um teste, embora
ndo obrigatdria, aumenta a validade dos resultados, ja que quando dois ou mais
instrumentos apontam para 0 mesmo traco, a conclusdo se torna mais robusta,
garantindo maior robustez na inferéncia dos tracos de personalidade investigados.
Além disso, a convergéncia de dados de mdltiplas fontes (testes, entrevistas,
observacéo e historico) fortalece a avaliagéo e alinha-se as diretrizes éticas e técnicas
para uma avaliacdo completa e responsavel.

Os resultados dos testes psicoldgicos foram interpretados com a finalidade de
identificar tracos de personalidade e indicadores psicolégicos compativeis com
caracteristicas descritas na literatura clinica sobre o Transtorno Explosivo
Intermitente, o Transtorno de Personalidade Paranoide e o Transtorno de
Personalidade Dependente, sem pretenséo de estabelecer diagndstico psiquiatrico.

A interpretacdo dos instrumentos ocorreu de forma integrada, considerando
os resultados dos testes, os dados obtidos nas entrevistas psicoldgicas e o histérico
dos participantes, conforme os principios técnicos da avaliacdo psicoldgica

estabelecidos pelo Conselho Federal de Psicologia.

5.3.3 Procedimento

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), tendo sido aprovado por meio
do Parecer Consubstanciado n° 7.500.888.

O inicio da coleta de dados sofreu atraso em razdo de mudancas na direcéao
da unidade prisional. Durante o periodo de aproximadamente um ano ocorreram trés
substituicbes de diretores, circunstancia que exigiu, a cada mudanca, a emisséo de
nova autorizagao institucional para a realizagéo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada na Penitenciaria Estadual de Dourados,

estabelecimento penal de segurangca maxima destinado ao cumprimento de pena em
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regime fechado por homens condenados. Inicialmente, as atividades ocorreram na Ala
[Il da unidade prisional, durante o més de julho de 2025. Posteriormente, por razdes
relacionadas aos protocolos de seguranca da instituicdo, a coleta foi transferida para
o setor de educacao da penitenciéria.

Em conformidade com as normas éticas aplicaveis as pesquisas com seres
humanos, os participantes foram convidados voluntariamente a participar do estudo.
Antes do inicio da coleta, foram esclarecidos o0s objetivos da pesquisa, 0s
procedimentos adotados, os aspectos éticos envolvidos, bem como os direitos dos
participantes, incluindo o carater voluntario da participacdo, a garantia de
confidencialidade das informacdes e a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. Apds esses esclarecimentos, 0s participantes
realizaram a leitura e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Em razdo das normas de seguranca da unidade prisional, ndo foi autorizada
a entrada de gravadores, telefones celulares ou quaisquer equipamentos eletrénicos.
Dessa forma, todas as informacdes provenientes das entrevistas foram registradas
manualmente pelo pesquisador.

Na sequéncia, foram realizadas as entrevistas e aplicados os instrumentos
psicolégicos previstos na pesquisa. A execucdo dos testes ocorreu de forma
individual, sendo cada participante o Unico responsavel pelo preenchimento dos
instrumentos, sem qualquer interferéncia do pesquisador quanto as respostas
fornecidas. Cabia ao pesquisador apenas apresentar as instrugcdes padronizadas e
disponibilizar os materiais necessarios para a realizacao da avaliacao.

No caso especifico da Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), composta por
126 itens, eventualmente alguns participantes apresentaram duvidas quanto ao
significado de determinadas frases. Nessas situacdes, o pesquisador limitou-se a
esclarecer o sentido linguistico dos itens, sem sugerir interpretacdes, influenciar as
respostas ou emitir qualquer orientacdo quanto ao conteudo a ser assinalado. A
decisdo sobre o grau de concordancia ou discordancia com cada afirmacéo
permaneceu integralmente sob responsabilidade do participante, em conformidade
com as diretrizes técnicas para aplicacao do instrumento.

Apos a conclusdo da coleta de dados, as informacdes obtidas nas entrevistas
e nos instrumentos psicolégicos foram organizadas, codificadas e tabuladas para

posterior analise estatistica e interpretacéo dos resultados.
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Neste tdpico sédo apresentados os resultados coletados, os quais se referem

a avaliacdo dos tracos de personalidade. Juntamente com os dados coletados séo

feitas as discussdes a partir da literatura em psicologia forense.

Apresenta-se, logo abaixo, a tabela geral contendo os resultados dos dados

coletados:

agressores

A tabela 7 apresenta uma sintese dos tracos de personalidade dos

com as

principais informacfes acerca dos indicadores de tracos

psicopatologicos. Cada informacédo foi analisada por meio dos testes psicolégicos

aplicados em conjunto com a entrevista realizada.

TABELA 7: Resultado geral dos dados coletados:

Participante Traco Traco/Teste Presenca de Crime Jateve
Entrevista indicativos Diagnéstico
psicopatolégicos Psiquiatrico?
?
Partic. N° 1 TPDe TPP BFP: TPPeTElI SIM TPP Agresséao SIM Depre
HTP: TPD, TEI fisica ssao
Partic. N° 2 TPP e TEI BFP: TPP e TEI SIM TPP e TElI Agressédo SIM Ansied
HTP: TPD e TEI fisica ade
Partic. N° 3 TPD e TEI BFP: TEI SIM TEI Feminicidio
HTP: TPP
Palogréfico: TPP
Partic. N° 4 TPP e TEI BFP: TPD, TPP SIM TPP e TElI Feminicidio
e TEl
HTP: TPD e TPP
Palografico: TEI
Partic. N° 5 TPP BFP: TPP e TEI SIM TPP Feminicidio
HTP: TPP
Palografico: TEI
Partic. N° 6 Nao BFP: TPD, e NAO ---------mmm- Estupro
apresentou TPP e Esposa
HTP: TPP e TEI
Partic. N° 7 TPP e TEI HTP: TPP NAO  ----oeemn Feminicidio
Palogréafico: TEI
Partic. N° 8 TEI BFP: TPD, TPPe SIM TEI Agressao
TEI fisica
HTP: TPP e TPD
Palografico.: TPP
e TEI
Partic. N° 9 N&o HTP: TPD NAO  ------mmmmme- Feminicidio
apresentou  palografico: TEl -
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Partic. N°10 TPD, TPPe BFP:TPD,TPPe SIM TPD, TPP Feminicidio SIM TDAH
TEI TEI e TEl Impulsivi
HTP: TPD, TPP e dade
TEI
Palogréfico: TEI
Partic. N°11 TPPeTEI BFP:TPPeTEl g\  TPPeTEI Feminicidio
HTP: TPD
Palogréfico: TPP
e TEI
Partic. N°12  N&o N&o apresentou  NAQ  ---e-meeeee- Agressao
apresentou fisica
Partic. N° 13 TPP BFP: TPD, /Yo J— Desc. De
HTP: TPD Medida
Palografico: TEI Protetiva
Partic. No 14 TEl EEIF* TPD, TPPe gv  TEI Tentativa TDAH
de Impulsivi
HTP: TPD feminicidio dade
Partic. No 15 N&o BFP:TPD, TPPe NAQ = ---eeeenev Agress&o SIM  Dep.
apresentou TEL fisica Quim/
HTP: TPDe TEI Droga
ilic.
Partic. N° 16 TEl BFP:TPDeTEl  gimM  TEI Tentatva ~ SIM  Dep.
HTP: TPD, TPP e de Quim/
Palografico: TEI feminicidio Alcool
Partic. No17 TPP e TEl $E:’i TPD, TPPe g  TPPeTEI Feminicidio
Partic. N 18 N&o HTP:TPDeTEl  NAQ = ---eoememee Feminicidio SIM  S.
Epilep
sia
Partic. No19  TPP BFP:TPD e TEl  NAO  ---eeemee- Feminicidio
HTP: Psicose
Palogréfico: TEI
Partic. No20 TPDeTEl  BFP:TPD SIM TPDeTEl Ameaca
HTP: TPD e TEI

Palogréfico: TEI

Conforme observado na Tabela 7, os dados coletados foram organizados nas

seguintes categorias: tracos de personalidade identificados na entrevista psicolégica

realizada com o participante; tracos de personalidade identificados em cada teste

aplicado; presenca de indicativos de psicopatologicos compativeis com TEI, TPP e

TPD; tipo de crime cometido; e existéncia de diagndstico psiquiatrico anterior a prisao.

TABELA 8: Caracterizacdo dos participantes quanto aos tracos de personalidade,
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transtornos mentais e relagdo com o motivo do crime.

Participantes com tracos psicolégicos compativeis com TEI, TPP ou TPD. 19 95%

Participantes com indicativos psicopatolégicos (traco presente na 12 60%
entrevista e no BFP).

Participantes com diagnéstico anterior de transtorno mental 6 30%
(j& fez tratamento psiquiatrico ou psicoldgico).

Participantes cujo motivo do crime esta relacionado ao tragco de 14 70%
personalidade rastreado na avaliagéo psicolégica

Participantes cujo motivo do crime esta relacionado ao transtorno mental 5 25%
diagnosticado anteriormente

Por meio da Tabela 8, verifica-se que 95% dos participantes apresentaram ao
menos um traco psicolégico compativel com caracteristicas descritas na literatura
sobre TEI, TPP ou TPD, considerados presentes quando identificados na entrevista
psicolégica — por meio dos relatos dos participantes — ou em algum dos testes
aplicados. Para essa classificagdo, foram consideradas as caracteristicas de
impulsividade, desconfianca e dependéncia identificadas na entrevista ou em qualquer
um dos instrumentos de avaliacdo utilizados.

Verifica-se, ainda, que 12 participantes apresentaram indicativos
psicopatologicos compativeis com os transtornos investigados, o0 que corresponde a
60% da amostra.

Para os fins desta pesquisa, foram considerados indicativos psicopatolégicos
0S casos em que o traco investigado esteve presente simultaneamente na entrevista
psicolégica e no teste BFP. Com base nesse critério, verificou-se que 12 dos 20
participantes (60%) apresentaram indicativos psicopatoldgicos. Essa metodologia foi
adotada com base no artigo 1° da Resolugéo CFP n° 09/2018, que define a avaliagcéo
psicologica como um processo estruturado de investigacdo de fendémenos
psicoldgicos, realizado por meio de métodos, técnicas e instrumentos especificos.

Além disso, a mesma resolucdo estabelece, em seu artigo 2°, inciso |, que a
entrevista e os testes psicolégicos constituem fontes fundamentais para a realizacao
da avaliagdo psicoldgica. A énfase atribuida ao BFP justifica-se pelo amplo respaldo
desse instrumento na literatura nacional e internacional para avaliacdes clinicas e
psicodiagnosticos, conforme descrito em seu manual de aplicacao e correcao.

Visando aumentar a robustez interpretativa dos resultados, realizou-se ainda

a andlise de convergéncia com os instrumentos complementares HTP e Palogréfico.
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Verificou-se que, dos 12 participantes classificados com indicativos psicopatoldgicos,
9 também apresentaram convergéncia dos achados em pelo menos um dos
instrumentos complementares (HTP ou Palografico), fortalecendo a interpretacao
clinica dos resultados. Ressalta-se, entretanto, que tais instrumentos foram utilizados
exclusivamente como fontes complementares de informacdo e ndo como critério
classificatorio para identificacdo dos indicativos psicopatolégicos.

Os dados coletados na pesquisa demonstram, também, que 14 participantes
apresentaram tracos de personalidade relacionados a motivacédo do cometimento do
crime, equivalendo a 70% dos participantes.

Os dados demonstram ainda que 6 participantes ja apresentavam diagnostico
de transtorno psiquiatrico antes da prisdo, sendo que, em 5 deles, o crime cometido
estava relacionado com os sintomas do transtorno psiquiatrico diagnosticado, o que
equivale a 25% dos participantes.

TABELA 9: Distribuicdo dos participantes segundo os indicativos psicopatol6gicos
identificados

Indicativo psicopatolégico identificado N° de participantes
Transtorno Explosivo Intermitente 10
Transtorno da Personalidade Paranoide 7
Transtorno de Personalidade Dependente 2

Na Tabela 9 verifica-se o total de participantes com indicativo de cada
transtorno de personalidade avaliado, ou seja: 0 numero de participantes com
caracteristicas compativeis com Transtorno Explosivo Intermitente, Transtorno de
Personalidade Paranoide e Transtorno de Personalidade Dependente, assim
entendidos quando o trago esteve presente na entrevista e no teste BFP. Ressalta-se
gue as categorias ndo sao mutuamente exclusivas, ou seja: néo representa
prevaléncia total porque h& sobreposi¢do (comorbidade).

Conforme demonstra a tabela acima, 10 participantes apresentaram
indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente, o que equivale a 50% dos
participantes; 7 participantes apresentaram indicativos de Transtorno de
Personalidade Paranoide, o que equivale a 35%; e 2 apresentaram indicativos do
Transtorno de Personalidade Dependente, ou seja, 10% dos patrticipantes.

E oportuno ressaltar que alguns participantes apresentaram indicativos dos

transtornos investigados comuns a mais de um transtorno, indicando uma possivel
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comorbidade. Neste sentido a tabela 1, demonstra que 5 participantes apresentaram
indicativos de dois transtornos de personalidade e 1 participante apresentou
indicativos de trés transtornos.

Isso ocorre porque, segundo o DSM-5-TR, os transtornos de personalidade
compartilham diversos tracos psicologicos, o que favorece a sobreposicdo de
sintomas e critérios diagnosticos, permitindo que uma pessoa apresente
caracteristicas de mais de um transtorno simultaneamente.

Destaca-se que € importante diferenciar tracos de personalidade, os quais séo
caracteristicas presentes em algum grau; indicativos psicopatolégicos — sinais
consistentes identificados em uma avaliacdo; e diagndstico clinico, que é uma
conclusao baseada em critérios diagnosticos especificos, avaliagdo ampla e prejuizo
funcional significativo.

Por ultimo, é oportuno esclarecer que a presente pesquisa ndo teve como
objetivo realizar diagnoéstico nosoldgico. Pois, para isso, seria necessario um
aprofundamento das entrevistas com o0s participantes, buscando avaliar possiveis
prejuizos funcionais em diferentes contextos de vida. Tal procedimento demandaria a
realizacdo de um nimero maior de entrevistas individuais, 0 que se mostrou inviavel
no contexto de uma penitenciaria de seguranca maxima, em razéo das dificuldades
logisticas envolvidas e da necessidade de seguranca a ndo servidores, neste caso 0

pesquisador.

5.4.1 Indicativos de Transtornos Psicopatoldgicos

Considerando as orientagbes do Conselho Federal de Psicologia para o
processo de avaliacdo psicologica com finalidade diagnostica, foram considerados
indicativos psicopatoldgicos de TEI os casos em que 0s participantes apresentaram,
simultaneamente, escores elevados na faceta “Instabilidade” do teste BFP,
pertencente ao dominio “Neuroticismo”, e relatos de impulsividade e/ou explosividade
durante a entrevista psicologica.

Da mesma forma, foram considerados indicativos psicopatolégicos de TPD os
casos em que o0s participantes apresentaram escores elevados na faceta
“Vulnerabilidade” do teste BFP, também pertencente ao dominio “Neuroticismo”,
associados a relatos de intenso sofrimento emocional durante a entrevista.

Por fim, foram considerados indicativos psicopatologicos de TPP os casos em

que os participantes apresentaram escores baixos na faceta “Confianca” do teste BFP,



90

pertencente ao dominio “Socializagao”, juntamente com relatos de desconfianca e/ou
cilmes excessivos durante a entrevista psicoldgica.

Conforme Nunes (2013) pessoas com altos niveis de Neuroticismo tendem a
vivenciar de forma mais intensa sofrimento psicoldgico, instabilidade emocional e
vulnerabilidade, além de relatarem ter experiéncias intensas de eventos negativos,
dando pouca énfase aos aspectos positivos dos fatos. Por outro lado, pessoas com
baixos niveis de Socializacdo tendem a desconfiar dos demais, 0 que pode ser
evidenciado também na area sentimental, a partir de relatos frequentes de episédios

e comportamentos motivados por ciimes extremo.

5.4.1.1 Indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente

O padrao de comportamento do TEI se caracteriza por elevada impulsividade
e baixa tolerancia a frustracdo, desencadeando uma relacdo desproporcional entre
estimulos e respostas. Dessa forma, pessoas com essa caracteristica sdo individuos
com hipersensibilidade a situagdo geradora de tensdo, que tendem a responder
impulsivamente com violéncia, podendo chegar até mesmo ao homicidio. (Barboza,
2020).

Conforme o manual do teste BFP, a faceta Instabilidade avalia o quanto as
pessoas descrevem-se como irritaveis, nervosas, e com grandes varia¢des de humor,
descrevendo ainda que tais individuos que apresentam um escore muito alto neste
fator tendem a agir impulsivamente. (Nunes, 2013).

Dessa forma, € possivel que a caracteristica de impulsividade identificada na
avaliagdo de 10 participantes tenha influenciado as agressoes praticadas contra suas
parceiras. Essa interpretacdo é reforcada por relatos obtidos nas entrevistas, nos
guais os participantes descreveram reacdes impulsivas e dificuldade no controle da

raiva, tais como: “ a gente age na forca do 6dio né “; ” quando eu vi ja tinha batido

L AN13 .,

nela”, “eu perdi a cabega, nem pensei nada”, “eu levantei e ja fui com tudo”; “eu perdi
a paciéncia”, “eu acabei ficando com raiva e quebrei o telefone”; “ai eu ndo aguentei,
a raiva passou e eu parei e socorri ela”; “eu perdi a cabega, e depois me arrependi”;
“eu ameacei ela, mas foi na hora da raiva, era da boca pra fora, depois até me

arrepend.”.

5.4.1.2 Indicativos de Personalidade Paranoide

Conforme descrito no manual do teste BFP, percentis baixos na faceta
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“Confianga” estdo associados a caracteristicas de desconfianga interpessoal e
dificuldades nos relacionamentos afetivos. Conforme o manual do teste pessoas com
escores muito baixo nessa escala frequentemente relatam a constante percepc¢ao de
gue as pessoas podem estar tentando prejudici-la em variados contextos. Tendem a
ser muito ciumentas em suas relacbes amorosas e tém grande dificuldade de
desenvolver intimidade com os outros. (Nunes, 2013).

Conforme Castro e Riquer (2003), citados por Deeke et al. (2009), pesquisas
demonstram que a maior parte das mulheres relata a presenca de ciimes por parte
de seus parceiros, fator que contribuia para o aumento dos conflitos e da tensdo no
relacionamento. Em geral, os homens demonstravam desconfianca em relacdo a
fidelidade da companheira, suspeitando que ela pudesse se relacionar com outros
homens e insistindo para que confirmasse tais suspeitas.

Dessa forma, € possivel que o ciime exagerado e baixa confianca
identificados na avaliacdo de 7 participantes tenham influenciado as agressoes
praticadas contra suas parceiras.

Essa interpretacéo é reforcada por relatos obtidos nas entrevistas, nos quais
0s participantes relatam baixa confianga em sua parceira e comportamentos
ciumentos, tais como: “Tudo comecou quando ela foi trabalhar, ai ela mudou bastante
o comportamento dela né, dai comecei a desconfiar, a gente conversava, mas ela
negava”; “N&o era a primeira vez que ela me traia. Ela saiu de nossa cidade e foi

29,

biscatear”; “Ah, a gente sabe de tudo né”; “Suspeitava que ela saia com outras
pessoas”; Vai saber o que tava fazendo né.”; “Eu também sentia cidmes dela e tinha
muita desconfianca eu pensava: se ela desconfia de mim é porque ela anda fazendo

também”.

5.4.1.3 Indicativos de Transtorno de Personalidade Dependente

Segundo Taborda (2012), pessoas com Transtorno de Personalidade
Dependente, no casamento, tendem a aceitar diversos desvios de comportamento do
cbnjuge, pois o sofrimento causado pelas atitudes do parceiro ndo supera o medo e 0

sofrimento que experimentam diante da possibilidade de viver sozinhas.

A dependéncia emocional, também conhecida como dependéncia afetiva,
caracteriza-se por padrdes de comportamento aditivo em relacionamentos amorosos
(Bution e Wechsler, 2016).
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Conforme descrito no manual do teste BFP, percentis altos na faceta
Vulnerabilidade estdo associados a caracteristicas de fragilidade e dependéncia
emocional, baixa autoestima e grande medo de que pessoas importantes para eles os
deixem em decorréncia de seus erros. Relatam ser inseguros, muito dependentes das

pessoas proximas (Nunes, 2013).

Dessa forma, é possivel que a dependéncia emocional, identificada na
avaliagdo de 2 participantes, tenha influenciado as agressoes praticadas contra suas

parceiras. Essa interpretacdo e reforcada por relatos obtidos nas entrevistas, nos

guais os participantes relatam medo de serem abandonados por suas parceiras, tais

como: ”.Eu sofri muito, foi dificil, eu pensava em voltar com ela, quase voltei. [... ] “Dai

separei dela também, s6 que eu fiquei muito abalado e acabei passando mal aqui na

cadeia. [...] no primeiro casamento, quando eu separei eu sofri bastante né, eu gostava

muito dela né, até pensei besteira né. (sic). Ah, a vida ndo tinha mais graca pra mim”.

5.5 Discussao

Os dados coletados na presente pesquisa tornam-se relevantes para uma
melhor compreensdo de fatores psicopatologicos que possam ter relacdo com
violéncia doméstica.

Neste sentido, Taborda (2012), e Serafim e Saffi (2014) chamam atencao para
os transtornos de personalidade, destacando que os portadores desses transtornos
costumam frequentar varas de familia, pois, em funcdo de suas caracteristicas de
personalidade, a vida conjugal e familiar muitas vezes se torna insuportavel para seus
cbnjuges.

Os autores ressaltam que, dentre os transtornos de personalidade,
apresentam-se em destaque o Transtorno de Personalidade Paranoide - onde ha
suspeitas recorrentes e injustificadas quanto a fidelidade do cdnjuge ou parceiro
sexual - e o Transtorno de Personalidade Dependente - onde a pessoa entende que
a vida é impossivel sem a presenca do cbnjuge ou parceiro sexual. Além disso,
acrescentam o Transtorno Explosivo Intermitente - onde a violéncia provém do ato
impulsivo e explosivo - Tais transtornos, conforme Taborda (2012), podem acarretar
relacionamentos intensos e instaveis.

Taborda (2012) relaciona também o Transtorno Explosivo Intermitente como

fator diretamente relacionado a violéncia doméstica, destacando que o TEI pode
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causar lesdes corporais graves, podendo o comportamento explosivo atingir familiares
e constituir violéncia doméstica com repercussdes na chamada Lei Maria da Penha.

Além disso, 0 autor acrescenta que crimes e agressoes ditos “passionais”
podem envolver pessoas com TEI, embora essa condicdo ndo venha a ser
diagnosticada (Taborda, 2011). Ali4s, no Brasil, ndo se costuma realizar avaliagdes
psicolégicas em autores de homicidio, salvo nos casos em que o transtorno mental
esteja bastante evidente.

Neste sentido, Barboza (2021) aduz que o transtorno de personalidade
paranoide (onde ha suspeitas recorrentes e injustificadas sobre a fidelidade do
cbnjuge ou parceiro sexual) pode acarretar relacionamentos intensos e instaveis,
ocupando destaque no cenario da violéncia doméstica, ja que individuos com esses
transtornos sdo patologicamente ciumentos e possessivos.

No mesmo sentido, Huss (2011) afirma que individuos infelizes ou insatisfeitos
com o relacionamento, que discutem com frequéncia com o parceiro e demonstram
agressao psicoldgica, principalmente nos casos de desconfianca de adultério,
apresentam maior risco de perpetrar violéncia doméstica. Ha padrbes especificos de
comunicacdo que indicam esse aumento de risco. De fato, fatores relacionados ao
relacionamento estéo entre os principais preditores da violéncia.

Obras literarias relatam o delirio decorrente do ciime patoldgico desde muito
tempo, como Shakespeare, em sua obra Otelo; e Machado de Assis, em Dom
Casmurro.

Dessa forma, observa-se que o ciume patolégico ndo é um fendbmeno recente,
tampouco restrito a determinada raca ou classe social. Nas palavras de Dalgalarrondo
(2008), pacientes que apresentam intensa atividade delirante do tipo ciime néao
raramente cometem violéncia fisica ou até mesmo homicidio contra o suposto traidor.
(Barboza, 2021).

N&o se pode ignorar que o fator psicolégico vivenciado por aquele que tem o
transtorno de personalidade paranoide acaba incidindo diretamente na vida do casal
e se apresenta como fator perpetrador de violéncia domeéstica. A percepcao de um
relacionamento infeliz, decorrente de uma imaginaria infidelidade, é preditor de
violéncia. (Barboza, 2021).

Neste mesmo sentido, Serafim e Saffi (2014) colocam em destaque o
transtorno de personalidade dependente, onde individuos com esse transtorno

interpretam como impossivel a condicdo de viver sem a companhia do parceiro, com
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a consequente inabilidade para manejar o conflito conjugal. Diante disso, esclarecem
gue tais individuos podem desenvolver o abuso de substancia psicoativa e alcool, bem
como o surgimento do sentimento de vacuidade, pequenez, medo e insignificancia.
Serafim e Saffi (2014) acrescentam ainda que na intencdo de resolver o
estado psiquico, pode ocorrer violéncia extrema, como homicidio seguido de suicidio,
configurando o crime passional. E explicam ainda que a dependéncia emocional,
também chamada de dependéncia afetiva, é caracterizada por padrdes de

comportamento aditivo em relacionamentos amorosos.

5.5.1 Tratamento e Reabilitacdo dos Agressores

As estratégias de psicoeducacao integradas com intervencdes terapéuticas
direcionadas a reducdo ou extingdo de tracos de personalidade disfuncionais ou
psicopatoldgicos sdo um importante avanco no modo de compreender e enfrentar a
violéncia doméstica contra a mulher. Com isso, do ponto de vista da criminologia, ha
um reconhecimento de que a prevencao e reducdo do comportamento agressivo ndo
dependem exclusivamente de medidas sancionatérias, mas também de processos de
transformacdo subjetiva e de manejo de condicBes psicopatoldgicas quando
presentes.

Sob essa perspectiva, observa-se que, nos contextos de violéncia doméstica,
as interacOes entre os envolvidos frequentemente se caracterizam por dinamicas
relacionais complexas, nas quais determinados tracos de personalidade disfuncionais
ou manifestacdes psicopatologicas podem desempenhar papel relevante na génese,
manutencdo ou intensificacdo dos episddios de violéncia. Alias, neste contexto,
entender a criminodinamica do crime, é essencial para o diagnéstico e
encaminhamento do agressor para o tratamento ou reabilitacao.

Ainda sob a perspectiva da Criminologia, a compreensédo do comportamento
delituoso exige a analise da criminogénese e da criminodindmica. Conforme leciona
Taborda (2012), a criminogénese tem por finalidade identificar os fatores que explicam
a origem da conduta criminosa, investigando, entre outros aspectos, se a pratica do
delito esta relacionada a presenca de um transtorno mental ou de personalidade. Ja
a criminodindmica dedica-se ao exame da forma como o comportamento criminoso se
desenvolve ao longo do iter criminis, analisando as condutas e manifestagcdes do

individuo antes, durante e ap0s a pratica do delito.
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Essa distingdo assume especial relevancia quando a motivacdo do crime esta
associada a manifestacfes sintomaticas de um transtorno. Como exemplo, pode-se
mencionar um homicidio motivado pela conviccdo infundada de infidelidade do(a)
parceiro(a), hipétese em que a desconfianca patoldgica constitui um dos sintomas
caracteristicos do transtorno de personalidade paranoide. Nessa situacéo, a anélise
criminodindmica possibilita verificar que o comportamento marcado por ciime
excessivo e desconfianga persistente ndo surgiu de forma circunstancial no momento
do delito, mas representava um padrdo estavel de funcionamento da personalidade,
manifestando-se antes, durante e ap4s a conduta criminosa.

Essa complexidade que envolve a violéncia doméstica contra a mulher
evidencia as limitacbes de politicas fundamentadas apenas em respostas punitivas,
reforcando a necessidade de abordagens interdisciplinares que contemplem, de forma
integrada, os fatores psicoldgicos, sociais e relacionais que permeiam tais conflitos.

No contexto brasileiro, verifica-se uma lacuna expressiva na formulacao e
implementacdo de politicas publicas direcionadas a reabilitacdo psicolégica de
autores de violéncia doméstica, assim como a compreensao das dinamicas conjugais
e familiares que contribuem para a perpetuacéo do ciclo da violéncia.

Em grande medida, o ordenamento juridico tem priorizado o fortalecimento
da resposta penal, mediante o agravamento de sancdes e a criacao de tipos penais
especificos, em detrimento de estratégias voltadas a identificacdo e ao tratamento dos
fatores psicoldgicos, comportamentais e sociais associados a pratica da violéncia.

Em sentido diverso, Larrauri (2008) em sua obra Mujeres y sistema penal:
violencia doméstica, demonstra que experiéncias desenvolvidas em paises como
Espanha e Estados Unidos tém incorporado programas de intervencao destinados a
reeducacdo e ao acompanhamento terapéutico de autores de Vvioléncia,
frequentemente fundamentados em abordagens cognitivo-comportamentais e, em
alguns casos, psicodinamicas.

Conforme Barboza (2020) embora os programas de tratamento e reabilitacéo
destinados a autores de violéncia doméstica sejam objeto de criticas por parte de
alguns setores do movimento feminista, sob o argumento de que 0s recursos publicos
voltados ao enfrentamento da violéncia contra a mulher deveriam ser direcionados
exclusivamente as vitimas, € possivel sustentar que o financiamento dessas iniciativas
também representa, ainda que de forma indireta, um investimento em politicas de

protecdo as mulheres. Isso porque intervencdes voltadas a reeducacdo, ao
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acompanhamento psicologico e a reducdo da reincidéncia dos agressores podem
contribuir para a prevencao de novos episodios de violéncia, ampliando a efetividade
das estratégias de enfrentamento e protecao das potenciais vitimas.

Como resultado da evolugéo dos debates sobre o enfrentamento da violéncia
doméstica, a Espanha publicou, em 4 de dezembro de 2002, uma declaracdo da
Comissao Mista dos Direitos da Mulher propondo a implementacao de programas de
reabilitacdo destinados aos autores de violéncia. A proposta estabelecia, contudo, que
tais programas n&o poderiam substituir a san¢ao penal, devendo atuar como medida
complementar a responsabilizacdo do agressor. Durante as discussdes, a iniciativa
encontrou resisténcia por parte de uma das senadoras integrantes da Comissao, que
manifestou preocupacdo quanto a possibilidade de os programas de recuperacao
psicologica serem utilizados como mecanismo para afastar ou atenuar o cumprimento
da pena. (BARBOZA, 2020).

Em contraposicdo a esse entendimento, Larrauri (2008) sustentou uma
posicao critica em relagcdo a predominancia de uma perspectiva exclusivamente
punitiva no enfrentamento da violéncia de género. Segundo a autora, em
determinadas circunstancias, a pauta feminista tende a ser associada prioritariamente
ao recrudescimento da punicdo, em detrimento de outras estratégias de intervencao.

A autora defende, ainda, que a autonomia das mulheres deve ser respeitada,
inclusive quando estas manifestam o desejo de que seus parceiros sejam submetidos
a processos de recuperacdo, e ndo apenas a imposicao de sancdes penais. Nessa
perspectiva, a Larrauri (2008) argumenta que desconsiderar essa possibilidade e
privilegiar exclusivamente a resposta punitiva mostra-se incompativel com um

feminismo comprometido com a autodeterminacdo das mulheres.

5.5.1.1 Programas de reabilitagdo nos EUA

Modelo Duluth - Conforme Larrauri (2008), citada por Barboza (2020) néo
obstante a relevancia das contribuicdes produzidas pelos estudos feministas para a
compreensao da violéncia doméstica, parte dessa literatura tende a atribuir maior
centralidade as dimensOes estruturais e socioculturais do fenémeno, conferindo
menor énfase aos fatores psicoldgicos e psicopatolégicos que podem estar presentes
tanto em homens quanto em mulheres e que, em determinadas situacdes, podem

influenciar a dindmica da violéncia.
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Nesse contexto, Larrauri, manifesta posicionamento favoravel ao programa
desenvolvido em Duluth, no estado de Minnesota (Estados Unidos), na década de
1980, cuja metodologia passou a servir de referéncia para diversos programas de
intervencdo destinados a autores de violéncia doméstica. Esse modelo parte da
premissa de que a violéncia contra a mulher decorre de relagbes sociais organizadas
a partir de estruturas patriarcais e de desigualdades de poder entre homens e
mulheres.

Ao abordar as estratégias de intervencdo utilizadas nos Estados Unidos,
Huss (2011) observa que os programas voltados aos autores de violéncia doméstica
podem assumir natureza educacional ou psicolégica e que, historicamente, o Modelo

Duluth consolidou-se como a abordagem predominante naquele pais:

"A abordagem padrdo para reduzir a violéncia doméstica tem sido de
programas focados no tratamento dos perpetradores. Esses programas foram
tradicionalmente baseados em um modelo feminista da perpetracdo da
violéncia doméstica. O modelo feminista estd exemplificado na abordagem
mais prevalente de tratamento de perpetradores domésticos, o Modelo
Duluth. O Modelo Duluth propde que a causa da violéncia doméstica é
subjugacado continuada das mulheres pelos homens e que ela é mais uma
tentativa de controlar as mulheres. O Modelo Duluth tende a ser confrontador
e questiona as nog¢des de poder e controle do perpetrador sobre sua parceira.
[...] Ressalta-se que em contraste com o Modelo Duluth, também nos Estados
Unidos, apresentam-se 0s programas de Terapias Cognitivo-
Comportamental, o qual tem como foco a raiva e identificacdo de padrbes de
pensamento e distor¢cdes cognitivas que provavelmente conduzem a violéncia
doméstica. Estes padrdes de pensamento sdo centrados no poder e controle
gue um cbnjuge exerce sobre o outro. Essa abordagem inclui igualmente
homens e mulheres como perpetradores de violéncia doméstica e inclui uma
abordagem de encontro grupal com duragéo 12 a 52 sessdes." (HUSS, 2011,
p. 261).

Entre os modelos de intervencdo destinados aos autores de violéncia
doméstica, o Modelo Duluth destaca-se por sua ampla influéncia na formulacdo de
programas de reeducacao implementados em diversos paises, servindo de referéncia
para inUmeras iniciativas voltadas a responsabilizacdo dos agressores. Desenvolvido
na cidade de Duluth, no estado de Minnesota (Estados Unidos), esse modelo
fundamenta-se na perspectiva de género e compreende a violéncia doméstica como
expressao das relacdes historicamente desiguais de poder entre homens e mulheres.
A partir dessa concepcéo, privilegia estratégias de responsabilizacao, reflexdo critica
e transformacé&o de crencgas e comportamentos associados ao exercicio da violéncia,

conforme sintetiza Barboza (2020):

O modelo Duluth funciona basicamente pelos seguintes principios a) o
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homem é o responsavel pela sua violéncia e ndo ha um tratamento
direcionado a familia, bem como n&o h& o objetivo de que o casal siga junto;
b) é necessaria a confrontacdo da violéncia com os intentos de minimizacdo
da mulher pelo homem; c) o ponto central de discussao é a violéncia, ndo os
desajustes, nem seu passado, e sim os danos causados a mulher e aos filhos;
d) a violéncia € um comportamento de género que se aprende porque resulta
conveniente para conseguir suas expectativas, as quais o homem se julga
credor em funcgédo do status inferior que é ocupado pela mulher. Portanto, a
esséncia desse modelo é a discusséo para mudanc¢a da forma de pensar com
técnicas alternativas de comportamentos, o qual permite substituir o
comportamento violento por outro aceitavel. Para esse intento usam-se
técnicas psicolégicas tradicionais, tais como role-playing3, resolugcédo de
conflitos e antecipacédo e interrup¢éo dos processos de ira. (BARBOZA, 2020,
p. 52).

Embora a adogdo do modelo Duluth tenha mostrado resultados, esses
resultados n&o dao conta reduzir a reincidéncia de forma significativa, motivo pelo qual
esses resultados sao frequentemente utilizados pelos pesquisadores para questionar
a escolha do modelo feminista (Duluth e outros) como protocolo padréo e defendem
melhores estudos sobre as outras formas de intervencéo, como os programas de base
cognitivo-comportamental, os programas baseados em tipologias ou perfis (seja de
base psicoldgica ou da justica penal) e aconselhamento de casais. (SILVA, 1010).

Finalizando, Larrauri (2008), citada por Barboza (2020) aduz que um estudo
realizado em 2005 com mulheres vitimas de violéncia doméstica, no qual foram
comparados dois grupos de autores de violéncia submetidos a diferentes formas de
intervengdo, o0s resultados indicaram que, entre aqueles que cumpriram
exclusivamente pena privativa de liberdade, as taxas de reincidéncia alcancaram 62%
apos trés meses e 69% ao final de um ano. Em contrapartida, entre os participantes
de programas de reabilitacdo, os indices observados foram significativamente
menores, correspondendo a 30% e 33%, respectivamente. Segundo a autora, esses
dados sugerem que a combinacdo da responsabilizacéo juridica com intervengdes
reabilitativas pode apresentar maior potencial para reduzir a reincidéncia do que a
aplicacao isolada da pena privativa de liberdade.

Além dos resultados empiricos relacionados a reincidéncia, Larrauri (2008)
destaca que a implementacdo de programas de reabilitacdo também encontra
fundamento nas expectativas manifestadas por parte das proprias vitimas. Conforme

relata a autora, muitas mulheres que recorrem ao sistema de justica ndo expressam

3 Interpretacdo de papéis. Neste caso, o homem é convidado a representar o papel desempenhado pela mulher
na relagdo conjugal e convivio social, com a finalidade de proporcionar narrativas colaboradoras para a
desconstrugdo de papéis masculino e femininos.
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o desejo de romper definitivamente o vinculo conjugal, mas sim de interromper o ciclo
de violéncia. Em diversos casos, os pedidos dirigidos ao Poder Judiciario refletem a
expectativa de que o parceiro deixe de consumir alcool de forma abusiva, abandone
0 comportamento violento e seja capaz de manter uma convivéncia sem agressoes,
preservando, quando essa for a vontade da vitima, a continuidade da relacéo afetiva.

Modelo baseado no perfil comportamental e psicolégico - Além do
modelo Dulath, Huss (2011) destaca que, a partir da década de 1990, estudos
desenvolvidos nos Estados Unidos passaram a investigar as caracteristicas dos
autores de violéncia doméstica, dando origem a propostas de classificagdo segundo
perfis comportamentais e psicologicos.

Com base nessas pesquisas, foram identificados trés grupos principais: o
primeiro, denominado family only, corresponde aproximadamente a metade dos
agressores e reune individuos cuja violéncia tende a restringir-se ao ambiente familiar,
sem indicios relevantes de transtornos mentais ou psicopatologicos; o segundo,
denominado borderline/disforico, representa cerca de um quarto dos casos e
caracteriza-se por elevados niveis de depresséo, raiva, abuso de substancias
psicoativas e dificuldades de regulacdo emocional; por fim, o grupo violento/antissocial
reune individuos com maior probabilidade de apresentar comportamentos violentos
também fora do contexto familiar, associados a tracos antissociais mais amplos e
persistentes.

Barboza (2008) aduz ainda que embora os estudos mencionados nao incluam
expressamente o transtorno de personalidade paranoide entre as tipologias
identificadas, essa condicdo merece atencao no contexto da violéncia doméstica. Na
pratica forense, individuos com esse padrdo de personalidade sdo frequentemente
encontrados em processos dessa natureza, sobretudo porque uma de suas
caracteristicas centrais consiste na desconfianca persistente e infundada em relacéo
a fidelidade do parceiro intimo, aspecto que pode influenciar a dindmica dos conflitos

conjugais.

5.5.1.2 — Programas de reabilitagcdo no Brasil

No Brasil, embora a evolugdo normativa tenha ocorrido de forma
relativamente tardia quando comparada a alguns paises europeus e norte-
americanos, é inegavel que a legislagdo brasileira avancou significativamente ao

incorporar uma perspectiva mais abrangente no enfrentamento da violéncia doméstica
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por meio da Lei n° 13.984/2020. Essa norma promoveu alteragcdes na Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), introduzindo novas modalidades de medidas
protetivas de urgéncia voltadas ndo apenas a protecdo da vitima, mas também a
responsabilizacéo e a intervencdo sobre o comportamento do autor da violéncia.

Nos termos dos incisos VI e VIl do artigo 22 da Lei Maria da Penha, passou a
ser possivel determinar judicialmente o comparecimento obrigatério do agressor a
programas de recuperacdo e reeducacdo, bem como sua participagdo em
acompanhamento psicossocial, individual ou em grupo (BRASIL, 2020). Essas
medidas representam uma mudanca importante na politica publica brasileira, ao
reconhecer que o enfrentamento da violéncia doméstica ndo pode restringir-se as
respostas penais tradicionais, devendo contemplar intervencdes capazes de modificar
padrbes comportamentais, crencas e relagdes de poder que sustentam a violéncia.

Essa alteracdo legislativa aproxima-se das recomendagdes internacionais
voltadas a prevencdo da reincidéncia, reconhecendo que a responsabilizacdo do
agressor deve estar associada a estratégias educativas, psicossociais e terapéuticas,
integradas a rede de protecdo as mulheres. Conforme destaca Silva (2010),
programas de intervengao destinados aos autores de violéncia constituem um
importante componente das politicas publicas de enfrentamento da violéncia de
género, desde que desenvolvidos de forma articulada com o sistema de justica e com
0s servicos de atendimento as vitimas. Segundo o autor, tais programas n&o
substituem as medidas protetivas e as sancOes legais, mas funcionam como
instrumentos complementares voltados a transformacao das condutas violentas e a
prevencao de novos episoddios de agressao.

Além da evolucdo legislativa, pesquisadores brasileiros tém defendido a
ampliacdo das estratégias preventivas voltadas aos homens autores de violéncia.
Scotti e Oliveira (2021) argumentam que os programas de responsabilizacdo devem
ultrapassar uma perspectiva meramente punitiva, incorporando abordagens que
favorecam mudancas cognitivas, emocionais e relacionais capazes de reduzir a
reincidéncia. Nessa perspectiva, diferentes modelos de intervencdo vém sendo
utilizados no Brasil, fundamentados em distintas concep¢des acerca da origem da
violéncia e dos mecanismos necessarios para sua transformacao.

Entre essas estratégias, destacam-se os grupos reflexivos para homens
autores de violéncia, considerados atualmente uma das principais modalidades de

intervencdo psicossocial adotadas no pais. Esses grupos constituem espacos de
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discusséo coletiva destinados a reflexao critica sobre masculinidades, relacbes de
género, resolucdo de conflitos, responsabilizacdo pelos atos praticados e
desenvolvimento de habilidades relacionais. Conforme observa Silva (2010), o
principal objetivo dessas intervencdes ndo consiste apenas em evitar novas
agressbes, mas em promover mudancas na forma como o0s participantes
compreendem suas relacdes afetivas, os papéis de género e o uso da violéncia como
estratégia de resolucao de conflitos.

Estudos mais recentes reforcam essa compreensdo ao demonstrar que a
violéncia contra a mulher resulta da interagdo de mudltiplos fatores individuais,
familiares, sociais e culturais. Moura et al. (2020), ao investigarem homens que
respondiam judicialmente pela Lei Maria da Penha, identificaram elevada frequéncia
de histérico de maus-tratos na infancia, crencgas legitimadoras da violéncia conjugal,
dificuldades na regulacdo da raiva e uso abusivo de alcool e outras substancias
psicoativas. Os autores ressaltam que esses fatores nao justificam a violéncia
praticada, mas indicam aspectos relevantes que precisam ser considerados na
elaboracao de programas de intervencao mais efetivos, voltados ao desenvolvimento
da regulacdo emocional, da resolucao pacifica de conflitos e da reestruturacdo de
crencas relacionadas as desigualdades de género.

Entre os referenciais utilizados nos programas brasileiros, destaca-se
inicialmente o modelo psicoeducativo de orientacéo pro-feminista, fundamentado na
compreensdo de que a violéncia doméstica constitui uma manifestacdo das
desigualdades estruturais de género e das rela¢des historicas de poder entre homens
e mulheres. Nessa abordagem, as atividades desenvolvidas buscam promover a
desconstrucdo de crencas machistas, estimular a responsabilizacdo pelos atos
violentos e favorecer a construcdo de formas igualitarias de convivéncia (SCOTTI;
OLIVEIRA, 2021).

Outro modelo frequentemente descrito € o psicopatoldgico, que compreende
a violéncia como comportamento relacionado a presenca de transtornos mentais,
tracos de personalidade ou experiéncias traumaticas vivenciadas ao longo do
desenvolvimento. Sob essa perspectiva, as intervencdes privilegiam o atendimento
clinico individual ou grupal, buscando identificar e tratar fatores psicologicos
associados ao comportamento agressivo (SCOTTI; OLIVEIRA, 2021).

De forma semelhante, Silva (2010) destaca que parte das abordagens

psicoterapéuticas parte do pressuposto de que experiéncias precoces de abuso,
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negligéncia, violéncia familiar ou rejeicdo podem contribuir para a construcdo de
padrbes relacionais violentos na vida adulta. Nessa perspectiva, desenvolveram-se
intervencdes baseadas na psicoterapia psicodindmica e na terapia cognitivo-
comportamental, realizadas tanto individualmente quanto em grupos, buscando
favorecer o reconhecimento dos fatores emocionais relacionados ao comportamento
agressivo e estimular formas mais adaptativas de enfrentamento dos conflitos.

O modelo cognitivo-comportamental, por sua vez, entende que a violéncia
decorre principalmente de padrdes disfuncionais de pensamento, crengas distorcidas
e déficits no repertorio de habilidades sociais. Dessa forma, 0s programas
fundamentados nessa abordagem priorizam técnicas de reestruturacdo cognitiva,
treinamento em resolucdo de problemas, manejo da raiva, desenvolvimento da
empatia e controle de impulsos, buscando modificar comportamentos aprendidos que
favorecem a perpetuacdo da violéncia (SCOTTI; OLIVEIRA, 2021). Os achados de
Moura et al. (2020) reforcam a pertinéncia dessa abordagem ao evidenciarem que
dificuldades na regulacdo emocional e crencas legitimadoras da violéncia figuram
entre os principais fatores associados a manutencao dos comportamentos agressivos.

Mais recentemente, destaca-se o0 enfoque construtivista-narrativista com
perspectiva de género, que compreende a masculinidade como uma construcao social
permanentemente influenciada por fatores culturais, politicos e historicos.
Diferentemente das abordagens mais diretivas, esse modelo privilegia o dialogo, a
escuta qualificada e a construcdo compartilhada de novos significados sobre
identidade masculina, relacionamentos afetivos e responsabilizacdo pelos atos
praticados, favorecendo processos de mudanca construidos de maneira colaborativa
(SCOTTI; OLIVEIRA, 2021).

Embora existam diferencas tedricas entre esses modelos, observa-se relativo
consenso na literatura quanto a necessidade de que 0s programas sejam
desenvolvidos de forma interdisciplinar e articulados com a rede de enfrentamento a
violéncia domeéstica. Conforme apontam Pinheiro e Andrade (2023), os estudos
brasileiros indicam que a violéncia contra a mulher constitui um fendbmeno complexo
e multifatorial, cuja prevencdo exige acdes integradas entre os setores da Justica,
Saude, Assisténcia Social e Seguranca Publica. As autoras ressaltam ainda que os
grupos reflexivos voltados aos homens autores de violéncia representam estratégia
indispensavel para a desconstrucdo de padrées de masculinidade baseados na

dominacéo e no controle das mulheres, contribuindo para reduzir a naturalizagéo das
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praticas violentas e fortalecer politicas publicas preventivas.

Observa-se que a legislacdo brasileira passou a reconhecer que o
enfrentamento da violéncia doméstica ndo deve restringir-se a punicdo do agressor,
mas deve contemplar intervencbes capazes de promover processos de
responsabilizacéo, reflexao critica e mudanga comportamental. Embora ainda existam
desafios relacionados a expansao, padronizacdo e avaliacdo da efetividade desses
programas em todo o territério nacional, a literatura cientifica demonstra que sua
implementacdo representa um importante avanco na consolidacdo de politicas
publicas voltadas a prevencgdo da reincidéncia e a promocéao de relagdes de género
mais igualitarias.

Além da previséo legal introduzida pela Lei n°® 13.984/2020, observa-se um
movimento de fortalecimento metodoldgico dos programas destinados aos homens
autores de violéncia no Brasil. Nesse contexto, a literatura recente enfatiza que o0s
grupos reflexivos ndo devem ser compreendidos como espacos meramente
informativos ou punitivos, mas como dispositivos psicossociais de responsabilizacéo,
capazes de promover processos de autorreflexdo acerca das masculinidades, das
relacbes de poder e dos mecanismos que sustentam a violéncia de género. A
facilitacdo grupal exige preparo técnico, postura ética e capacidade de conduzir
processos dialdgicos que favorecam a desconstrucdo de crencas legitimadoras da
violéncia e a construcdo de novas formas de resolucdo de conflitos. Conforme
destacam Beiras e colaboradores, a atuacdo dos facilitadores pressupde constante
reflex@o critica acerca das relacdes de género e das préticas interventivas, evitando
abordagens moralizantes e favorecendo processos efetivos de responsabilizacéo
(Universidade de S&o Paulo, 2025).

Nessa perspectiva, os grupos reflexivos brasileiros vém sendo estruturados a
partir de referenciais das teorias de género, dos estudos sobre masculinidades, da
educacdo popular e das praticas restaurativas, privilegiando metodologias
participativas, rodas de conversa, atividades vivenciais e problematizacdo das
experiéncias dos participantes. O objetivo ndo consiste apenas na reducdo da
reincidéncia, mas na promocdo de mudancas na forma como o0s homens
compreendem o exercicio da masculinidade, o uso do poder nas relacdes afetivas e
a corresponsabilidade na construcdo de vinculos pautados no respeito e na igualdade
de género (Universidade de Sao Paulo, 2025).

A implementacdo desses programas pode ser observada em diversas
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unidades da federagcdo. No estado de Mato Grosso do Sul, por exemplo, a Agéncia
Estadual de Administracdo do Sistema Penitenciario desenvolve grupos reflexivos
destinados aos autores de violéncia doméstica, fundamentados na responsabilizacao,
na educacao em direitos humanos e na prevencao da reincidéncia. As atividades séo
conduzidas por equipes multiprofissionais e abordam temas relacionados as relacdes
de género, comunicac¢ao néao violenta, controle emocional, resolucdo de conflitos e
construcdo de relacionamentos saudaveis. Segundo a instituicdo, a proposta busca
romper o ciclo da violéncia por meio da reflexdo critica sobre os comportamentos
violentos e do fortalecimento de habilidades socioemocionais, constituindo estratégia
complementar as medidas judiciais previstas na Lei Maria da Penha (AGEPEN, 2024).

Por outro lado, importante ainda a implementacdo da avaliacdo psicologica
por ocasido da atuacdo do sistema de justica, especialmente nas varas de familia ou
de violéncia doméstica. No entanto, diante da caréncia de psicdlogos peritos no Poder
Judiciario, a efetivacdo da avaliacdo psicolégica dos homens autores de violéncia
doméstica exige a adocao de estratégias institucionais que ampliem a capacidade de
atendimento sem comprometer a qualidade técnica dos procedimentos.

Nesse sentido, uma alternativa consiste no estabelecimento de parcerias
interinstitucionais entre o Judiciario, as universidades que oferecem cursos de
Psicologia, os servicos publicos de salde mental e a rede de atendimento
psicossocial, de modo a viabilizar avaliagbes, atendimentos e encaminhamentos
especializados, respeitadas as atribuicdes profissionais e institucionais de cada
servigo.

Também se mostra pertinente a criacdo de fluxos de triagem psicossocial,
com instrumentos breves e protocolos padronizados para identificar situacdes que
demandem avaliacéo psicolégica aprofundada, especialmente diante de indicadores
de risco de reincidéncia, historico de violéncia, uso abusivo de substancias psicoativas
e possiveis transtornos mentais. A triagem, contudo, ndo deve ser confundida com
diagnéstico psicolégico ou psiquiatrico, nem substituir a avaliacdo individualizada
guando esta se mostrar necessaria.

Outra possibilidade consiste na ampliacdo das equipes multiprofissionais e no
credenciamento de profissionais externos, conforme as normas aplicaveis, para
atender as demandas que ndo possam ser absorvidas pelas equipes permanentes.
Dessa forma, a articulacdo entre o sistema de Justica e as politicas publicas de saude

e assisténcia social pode contribuir para racionalizar os recursos disponiveis, priorizar
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0os casos de maior complexidade e favorecer intervengBes compativeis com as
necessidades identificadas, sem atribuir exclusivamente ao Judiciario a
responsabilidade pelo acompanhamento psicolégico e pelo tratamento em saude
mental dos envolvidos.

Por ultimo, para além das estratégias de tratamento e reabilitacdo
propostas ap0s a ocorréncia da violéncia doméstica, mostra-se necessario investir em
mecanismos de prevencao primaria capazes de identificar e intervir sobre fatores de
risco antes da primeira agressao.

Nesse sentido, sugere-se a implementacéo de agles preventivas articuladas
entre 0s servigcos de saude, a assisténcia social, as instituicbes educacionais e 0s
orgaos do sistema de Justica, com a oferta de acompanhamento psicossocial a
homens que apresentem sinais de alerta, como cilme excessivo, comportamentos
possessivos e controladores, dificuldade de regulacdo emocional, impulsividade,
ameacas, uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas e sofrimento
psiquico intenso diante de conflitos afetivos ou da possibilidade de separacéo.

A identificacdo desses indicadores poderia ocorrer por meio de protocolos de
acolhimento e triagem nos servicos de saude e assisténcia social, com
encaminhamento para avaliagdo psicologica ou psiquiatrica quando necessario, além
da participagdo em programas preventivos voltados ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, a resolucéo nao violenta de conflitos e a desconstrucéao
de crencas que legitimam a dominacdo masculina e o controle sobre a parceira.

Essa proposta ndo pressupde que a presenca isolada desses fatores
determine a pratica de violéncia, tampouco que seja possivel prever com certeza a
ocorréncia de uma primeira agressdo, mas busca ampliar as oportunidades de
intervencdo precoce diante de comportamentos preocupantes. Dessa forma, a
prevencao poderia complementar as medidas de responsabilizacdo e reabilitacéo ja
previstas no enfrentamento da violéncia doméstica, contribuindo para interromper a
formacédo de padrbes relacionais abusivos antes que se convertam em agressoes,

sem transferir as mulheres a responsabilidade de identificar ou impedir a violéncia.

5.6 Concluséo

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciam a presenca significativa de

tracos de personalidade e indicativos psicopatolégicos entre os autores de violéncia
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doméstica avaliados. Por meio da pesquisa, verificou-se que 95% dos participantes
apresentaram tracos psicolégicos compativeis com caracteristicas descritas na
literatura sobre os transtornos investigados, enquanto 60% apresentaram indicativos
psicopatoldgicos consistentes quando consideradas conjuntamente a entrevista e o
teste BFP. Esses achados reforcam a relevancia da avaliagéo psicolégica no contexto
da psicologia forense, especialmente para a compreensdo dos fatores
psicopatoldgicos envolvidos na violéncia contra a mulher.

Observou-se ainda que, entre os participantes classificados com indicativos
psicopatoldgicos, a maioria apresentou convergéncia dos achados em instrumentos
complementares de avaliacdo da personalidade (HTP e/ou Palografico), conferindo
maior consisténcia interpretativa aos resultados obtidos.

Entre os transtornos investigados, destacaram-se os indicativos de Transtorno
Explosivo Intermitente, identificados em 50% da amostra, seguidos pelos indicativos
de Transtorno de Personalidade Paranoide, presentes em 35% dos participantes, e
Transtorno de Personalidade Dependente, identificado em 10% dos avaliados. Além
disso, verificou-se a ocorréncia de possiveis comorbidades, uma vez que alguns
participantes apresentaram caracteristicas compativeis com mais de um transtorno,
corroborando a literatura psiquiatrica acerca da sobreposicdo de sintomas entre
transtornos de personalidade

Os dados também demonstraram que, em 70% dos casos, 0s tracos de
personalidade identificados apresentaram relacdo direta com a motivacdo do crime
cometido, sobretudo em situa¢des envolvendo impulsividade, explosividade, ciimes
patoldgicos, desconfianca excessiva e dependéncia emocional. Os relatos obtidos
durante as entrevistas psicologicas evidenciaram dificuldades no manejo das
emocdes, baixa tolerancia a frustracdo, medo de abandono e pensamentos
persecutérios relacionados a infidelidade conjugal, fatores amplamente descritos na
literatura em psicologia forense e psiquiatria forense como associados a violéncia
doméstica e aos crimes passionais.

A pesquisa também reforca a necessidade de considerar fatores
psicopatologicos na compreenséo da dindmica da violéncia doméstica, sem, contudo,
reduzir o fendbmeno exclusivamente a presenca de transtornos mentais, uma vez que
aspectos sociais, culturais e relacionais também exercem influéncia significativa.

Ressalta-se, ainda, que esta pesquisa nao teve finalidade diagnostica, mas

sim investigativa e exploratoria, buscando identificar indicativos psicopatologicos a
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partir da integracdo entre entrevistas psicolégicas e instrumentos de avaliagdo
reconhecidos pelo Conselho Federal de Psicologia. Assim, os resultados devem ser
compreendidos como indicios clinicos relevantes, e ndo como diagnosticos
nosoldgicos definitivos.

O diagndstico de transtornos mentais ou de personalidade exige um processo
de avaliacdo clinica abrangente, realizado ao longo do tempo e fundamentado em
multiplas fontes de informacdo, incluindo entrevistas clinicas, historico de vida,
observacéo longitudinal e, quando pertinente, avaliagdes complementares. Assim, 0s
resultados obtidos devem ser interpretados como indicativos decorrentes da avaliagcao
psicoldgica realizada no contexto da pesquisa, ndo sendo suficientes, isoladamente,
para confirmar a presenca de transtornos psicopatolégicos.

Apesar dessa limitacdo metodoldgica, os achados evidenciam a relevancia da
avaliacéo psicoldgica forense como instrumento de identificacio de fatores de risco e
de compreensdo dos aspectos psicoldgicos associados a violéncia doméstica,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias preventivas, interventivas e de
reabilitacdo mais adequadas.

Finalizando, A compreensao da violéncia doméstica contra a mulher exige a
articulacdo entre os aspectos psicopatologicos e os fatores culturais que permeiam as
relacdes de género, evitando tanto a reducéo da violéncia a uma condic¢do individual
de saude mental quanto a desconsideracdo das particularidades psicologicas dos
autores.

No estudo analisado, a identificagcdo de indicadores relacionados a
impulsividade, a dificuldade de regulacdo emocional, a desconfianca excessiva e a
dependéncia afetiva sugere a relevancia de investigar como determinadas
caracteristicas psicologicas podem se manifestar nas relagdes intimas. Entretanto,
tais aspectos devem ser compreendidos em interacdo com padrdes culturais que
historicamente legitimam a superioridade masculina, o controle sobre a parceira e
autoridade.

Por ultimo, considera-se que os achados desta pesquisa podem contribuir
para o desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas no ambito da
violéncia doméstica, especialmente no contexto do sistema prisional e da psicologia

juridica.
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6 ARTIGO 4: ASPECTOS RELACIONAIS DA VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA A MULHER: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA JURIDICA
PARA COMPREENSAO DOS CONFLITOS CONJUGAIS
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6.1 Introducéo

Atualmente, as politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia
contra a mulher concentram-se, em grande medida, na punicdo do homem agressor
sem uma reflexdo sobre a necessidade de analisar o contexto fatico da violéncia.
Busca-se, assim, combater um histérico de dominagdo masculina sobre a mulher,
como se esse fosse o Unico — ou o principal — fator responsével pela perpetuacdo
da violéncia domeéstica.

Nesse contexto, a sociedade brasileira tem sido incentivada a compreender
a violéncia doméstica sem considerar outros elementos envolvidos nessa dinadmica.
Corroborando essa perspectiva, Zygmunt Bauman afirma que a sociedade pos-
moderna produz receitas prontas de pensamento e comportamento que séo aceitas
sem grandes questionamentos, até que alguém passe a investigar seus fundamentos,
evidenciando suas contradi¢des e arbitrariedades (BARBOZA, 2020).

Essa realidade evidencia a permanéncia de uma sociedade que criminaliza
com base em estere6tipos, atribuindo a criminalidade a determinados grupos sociais
e deixando de questionar aquilo que € apresentado como “6bvio”, especialmente pelos
meios de comunicagao. No contexto da violéncia doméstica, observa-se que o homem
frequentemente é criminalizado tanto pela midia quanto pelo sistema de justica, sem
gue haja a devida analise das circunstancias concretas de cada caso.

Diante disso, € necessaria uma reflexao acerca da violéncia doméstica contra
a mulher em situacbes de agressfes mutuas, especialmente nos casos em que a
violéncia é iniciada pela mulher. Para tanto, a discusséo é desenvolvida na interface
entre o Direito e a Psicologia. Enquanto o Direito constitui a ciéncia do dever ser, por
buscar regular o comportamento humano, a Psicologia configura-se como a ciéncia
do ser dedicada a compreensdo desse comportamento. Assim, um fenémeno social
complexo como a violéncia domeéstica ndo pode ser adequadamente explicado por
apenas uma area do conhecimento, neste caso o sistema punitivo. (BARBOZA, 2020)

A partir de estudos prévios e das lacunas identificadas na literatura, alguns
guestionamentos sao pertinentes: a violéncia doméstica esta relacionada, entre outros
fatores, a violéncia mutua? Homem e mulher podem ser sujeitos ativos dessa
violéncia? Nos relacionamentos conjugais, podem existir multiplas formas de violéncia
em gue se torna dificil identificar, de maneira clara, quem € vitima e quem é agressor?

Além disso, por que as politicas publicas centradas no aumento da puni¢gdo ao homem



113

agressor nao tém reduzido significativamente os indices de violéncia doméstica?

Para responder a essas questdes, é necessario ultrapassar analises
superficiais do cotidiano e analisar a violéncia doméstica a partir de aspectos menos
visiveis, mas profundamente manifestos. E necessario enfrentar desafios que muitas
vezes contrariam determinadas “verdades” socialmente consolidadas, neste caso a
de que a mulher é sempre vitima e 0 homem é sempre 0 agressor.

Nesse sentido, evidencia-se a relevancia social desta pesquisa, que analisa
a violéncia doméstica sob um enfoque multifatorial, envolvendo medidas de
compreensao do fenbmeno da violéncia doméstica e, especialmente, de politicas
publicas preventivas que assegurem avaliacdo e acompanhamento psicoldgico as
pessoas envolvidas nesses contextos de violéncia.

Sob a perspectiva tedrica, busca-se discutir a ideologia construida em torno
da figura masculina no contexto da violéncia doméstica. Atualmente, recaem sobre o
homem todas as penalidades e responsabilidades pela pratica da violéncia,
desconsiderando-se, muitas vezes, que tanto homens quanto mulheres podem ocupar
posicdes de sujeito ativo e passivo no contexto da violéncia doméstica.

Corroborando a necessidade de reflexdo sobre a tematica da violéncia
doméstica, Franz Alexander, por meio de sua obra “O criminoso e seus juizes: sob um
ponto de vista psicanalitico”, argumenta que nenhum ordenamento juridico penal
alcancou plena imparcialidade, pois substitui a complexidade do julgamento
psicolégico individual por formulas abstratas materializadas no direito penal. Suas
ideias permitem refletir sobre a possibilidade de injusticas produzidas pela aplicagéao
impessoal da lei, que frequentemente ignora a singularidade psicolégica da
personalidade humana, deixando de considerar que a agressividade é fator
componente da condicdo humana, portanto ndo possui género.

Dessa forma, torna-se pertinente questionar a ideologia consolidada sobre a
figura masculina no contexto da violéncia doméstica, segundo a qual o homem é visto
exclusivamente como sujeito ativo da pratica da violéncia, desconsiderando-se o0s

aspectos comportamentais envolvendo autor e vitima nesse cenario.

6.2 Objetivos

O presente artigo tem como objetivo analisar os fatores envolvidos na violéncia
doméstica contra a mulher a em uma Penitenciaria de Seguranca Maxima. Buscou-se

coletar dados referentes as relacbes familiares, aos conflitos conjugais e as
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circunstancias faticas que envolveram os episddios de violéncia que culminaram na
prisdo dos entrevistados. Além disso, pretendeu-se demonstrar a relevancia da
avaliagdo psicologica como ferramenta auxiliar na compreensado do fendémeno da
violéncia doméstica, especialmente no que se refere aos aspectos referentes ao
relacionamento conjugal dos envolvidos nessas dinamicas. Por fim, o estudo visa
propor politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher que
contemplem a realizacéo de avaliacbes e acompanhamentos psicologicos de homens

e mulheres inseridos em contextos de violéncia doméstica.

6.3 Método
6.3.1 Participantes

O presente estudo engendra-se como uma pesquisa exploratoria, descritiva,
com abordagem qualitativa, uma vez que busca compreender e interpretar os dados
e apresenta-los a luz da literatura em psicologia juridica. A pesquisa foi desenvolvida
por meio de estudo de caso, método que possibilita a andlise aprofundada de um
fenbmeno contemporaneo inserido em seu contexto real. Segundo Gil (1999), o
estudo de caso permite um conhecimento amplo e detalhado do objeto investigado,
podendo ser definido como uma investigacdo empirica voltada a compreensao de
fenbmenos cujos limites entre objeto e contexto ndo se encontram claramente
definidos. Participaram da pesquisa 20 homens privados de liberdade em uma
penitenciaria numa penitenciaria de seguran¢ca maxima no interior do Estado de Mato
Grosso do Sul. A amostra foi composta por homens presos por crimes de feminicidio,
agressao fisica, estupro, ameaca e descumprimento de medida protetiva. Ademais,
foi utilizado o auxilio de sistema de inteligéncia artificial ChatGPT para corre¢ao textual

e organizacao de ideias.

6.3.2 Instrumento

Para a coleta, foi utilizado um questionario de avaliacdo de relacionamento
conjugal com o objetivo de avaliar conflitos conjugais e o contexto de ocorréncia da
violéncia, elaborado para esta pesquisa com 7 perguntas fechadas e 1 aberta.

6.3.3 Procedimento

O projeto foi previamente submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
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Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), sendo aprovado por meio do Parecer
Consubstanciado n° 7.500.888. O inicio da coleta de dados foi postergado em
decorréncia de trés mudancas na direcdo da unidade prisional ao longo de
aproximadamente um ano, situagcdo que exigiu, a cada substituicdo, a obtencao de
nova autorizagao institucional para a realizagcdo da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu durante o més de julho de 2025, em uma sala do
setor de educacédo da Penitenciaria Estadual de Dourados, estabelecimento penal de
seguranca maxima destinado ao cumprimento de pena em regime fechado por
pessoas do sexo masculino. Em razdo das normas de seguranca da instituicdo, nao
foi permitida a utilizacdo de gravadores, telefones celulares ou quaisquer
equipamentos eletrénicos, motivo pelo qual todos os registros foram realizados
manualmente pelo pesquisador.

A participagdo dos internos foi voluntaria. Antes do inicio da pesquisa, foram
apresentados os objetivos do estudo, os procedimentos adotados e 0s aspectos éticos
relacionados a participacdo. ApOs o0s esclarecimentos, os participantes leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, em seguida,
responderam ao questionario de avaliagdo de relacionamento conjugal. Concluida a
coleta, os dados foram organizados e tabulados para posterior analise.

Os dados obtidos por meio das respostas ao questionario semiestruturado
foram analisados mediante a técnica de Analise de Conteddo Tematica, conforme
proposta por Bardin (2016). Essa técnica possibilita a identificacdo, organizacao e
interpretacdo de padrbes de sentido presentes nos relatos dos participantes,
permitindo compreender os significados atribuidos por eles as experiéncias
relacionadas aos conflitos conjugais e aos episodios de violéncia.

Inicialmente, realizou-se a pré-analise, etapa que consistiu na leitura flutuante
de todo o material coletado, com o0 objetivo de familiarizacdo com os dados e
identificacdo de conteudo relevantes para os objetivos da pesquisa. Em seguida,
procedeu-se a exploracdo do material, mediante codificacdo das respostas e
agrupamento de unidades de significado que apresentavam conteudos semelhantes.

As categorias analiticas foram definidas de forma predominantemente
emergente, ou seja, construidas a partir dos temas recorrentes identificados nos
relatos dos participantes, sem imposicao prévia de categorias rigidas. Entretanto, a
organizacao dos resultados também foi orientada pelos objetivos da pesquisa e pelo

referencial tedrico da Psicologia Juridica e da violéncia conjugal, caracterizando uma
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analise de natureza hibrida entre categorias emergentes e categorias guiadas pela
literatura.

Apoés a codificacdo, os conteudos foram agrupados em eixos tematicos
relacionados a dindmica dos relacionamentos conjugais, as formas de violéncia
relatadas, a presenca de violéncia reciproca, aos conflitos interpessoais, aos padrées
de comunicacdo do casal e as percepcdes dos participantes sobre os episodios que
culminaram em sua responsabilizacdo penal. Por fim, realizou-se a etapa de
tratamento dos resultados e interpretacdo, na qual os achados foram discutidos a luz
da literatura cientifica sobre violéncia doméstica, Psicologia Juridica e avaliagcédo
psicoldgica.

Considerando que a pesquisa foi realizada com homens privados de liberdade
e que os dados analisados correspondem as suas nharrativas e percepcdes acerca dos
acontecimentos, os resultados foram interpretados como relatos subjetivos dos
participantes, ndo sendo tomados como comprovacéao objetiva dos fatos investigados

judicialmente.

6.4 Resultados

Por meio da pesquisa, a partir do relato do participante, foram coletados dados
referentes ao relacionamento conjugal do casal envolvido na violéncia, tais como a
frequéncia e as circunstancias com que as agressdes ocorrem, bem como se ha
violéncia matua e, neste caso, quem as inicia. Abaixo a tabela 1, referente a frequéncia

da violéncia fisica praticada pelo agressor/participante da pesquisa:

TABELA 10: Frequéncia de violéncia fisica praticada pelo agressor

Essa é a primeira vez que houve violéncia fisica. 12
Essa é a segunda vez que houve violéncia fisica. 2
Ja houve violéncia fisica em mais de duas ocasides. 4

Verifica-se, na Tabela 10, que 60% dos participantes relataram ter sido a

primeira vez que praticaram violéncia doméstica.

TABELA 11: Agresséao fisica praticada pelo parceiro em reacdo a de agressao

praticada pela parceira
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Homens que ja agrediram fisicamente sua parceira apos sofrerem uma agressao verbal 3
praticada por ela.

Homens que ja agrediram fisicamente sua parceira apos sofrerem uma agressao fisica 5
praticada por ela.

A tabela n°® 11 aponta que, segundo os relatos, 15% dos participantes
agrediram sua parceira apés terem sido agredidos verbalmente por ela, e 25%
agrediram apds terem sido agredidos fisicamente pela parceira. Portanto, 40% relatam
terem sofrido algum tipo de agressao praticada por sua parceira. A tabela demonstra

ainda a presenca de violéncia matua.

TABELA 12: Com relacdo a agressao fisica praticada pela vitima

Homens que nunca foram agredidos fisicamente pela sua parceira. 11

Homens que ja foram agredidos fisicamente pela parceira apds uma agresséo verbal 1
praticada por ele.

Homens que foram agredidos fisicamente pela parceira para se defender de uma 1
agressao fisica praticada por ele.

Homens que ja foram agredidos fisicamente pela sua parceira sem que ele tivesse 7
praticado qualquer tipo de agressao.

A tabela n° 12 chama atencédo pelo fato de que 35% dos participantes
relataram ter sido agredidos fisicamente por suas parceiras sem que, segundo sua

propria percepcao, tivessem praticado agressédo, seja fisica ou verbal, contra sua

parceira.

TABELA 13: Frequéncia de violéncia verbal entre o casal

Sempre ou ha maioria das vezes que ocorrem discussdes entre o casal ha violéncia 11
verbal praticada por ambos.
Sempre ou na maioria das vezes que ocorrem discussdes entre o casal ha violéncia 4
verbal praticada apenas mulher.

1

Sempre ou na maioria das vezes que ocorrem discussdes entre o casal ha violéncia
verbal praticada apenas pelo homem.

A tabela n° 13 traz um dado bastante relevante, pois aponta que, segundo o
relato dos participantes, em mais da metade das discussdes entre o casal, ha violéncia
verbal matua, e que em 20% dos casos somente a mulher pratica violéncia verbal e

em 5% apenas o homem a pratica.
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TABELA 14:. Responsavel pelo inicio da violéncia verbal segundo relato dos
participantes

A violéncia verbal é iniciada sempre ou na maioria das vezes pelo homem. 3
A violéncia verbal € iniciada sempre ou na maioria das vezes pela mulher. 11
N&o hé diferenca significativa entre quem inicia as agressoes verbais. 2

Por dltimo, chama ainda bastante atencao a tabela 14, a qual indica que nos
casos de violéncia verbal, mais da metade dos participantes atribuiram as parceiras a
iniciativa das agressoes verbais.

Os relatos obtidos nesta amostra sugerem que alguns participantes percebem
suas parceiras como também envolvidas em comportamentos agressivos, aspecto
gue merece investigacdo em estudos futuros com multiplas fontes de informacéo, ja
gue os dados obtidos pelos relatos descontroem a ideia de que mulheres ndo praticam
violéncia, pois 35% dos participantes relatam ja ter sofrido agresséao fisica sem que
eles tivessem praticado qualquer tipo de agresséo contra sua parceira. Além disso,
mais da metade dos participantes relatou que, nos casos de violéncia verbal, estas

eram iniciadas pela mulher.

6.5 Discussao

Na América Latina, os estudos sobre violéncia doméstica que analisam o
casal envolvido no conflito ainda sdo menos numerosos e abrangentes do que as
pesquisas centradas exclusivamente na mulher em situagao de violéncia. (DEEKE et
al., 2009).

Conforme Barboza (2021), um aspecto de grande relevancia relacionado a
violéncia doméstica refere-se a analise das diferencas de género na pratica dessa
violéncia. O autor ressalta que, no Brasil, ainda sdo escassas as pesquisas voltadas
a verificar se existem diferencas efetivas entre homens e mulheres quanto a
perpetracdo da violéncia doméstica, especialmente no que diz respeito a suposta
maior agressividade masculina no ambiente familiar.

Castro e Riquer (2003), citados por Deeke et al., (2009), destacam que a
dificuldade dos homens em falar sobre a violéncia contribui para que as pesquisas se
concentrem principalmente nas mulheres vitimas de agressdo. Segundo os autores,

iIsso ocorre porque as mulheres tendem a demonstrar maior abertura para discutir o
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tema e, por integrarem o grupo diretamente afetado, mostram-se mais propensas a
reivindicar e defender seus direitos.

Observa-se que a caréncia de pesquisas referentes as agressoes praticadas
por mulheres contra seus parceiros demonstra que nao se tem dado aos homens a
oportunidade de falar sobre as agressdes sofridas por eles no ambiente doméstico.

Sobre esse tema, Huss (2011) afirma que a maioria das pesquisas realizadas
nos Estados Unidos abordou os homens como principais perpetradores da violéncia
doméstica e as mulheres como vitimas. Segundo o autor, esses estudos buscaram,
em grande parte, identificar fatores culturais relacionados a violéncia. No entanto,
Huss ressalta que novas pesquisas apontam que essa perspectiva pode ser

excessivamente simplista e, em alguns casos, até mesmo incorreta.

O debate sobre as diferencas de género na perpetragdo da violéncia
domeéstica € evidenciado em algumas das primeiras pesquisas inovadoras de
Straus e colaboradores. Eles encontraram igual ou maior perpetracdo da
violéncia doméstica por mulheres comparadas aos homens. (Straus et al.,
1980; Straus e Geless, 1988, apud HUSS, 2011, p. 266, grifo nosso).

De acordo com Huss (2011), pesquisas mais recentes realizadas nos Estados
Unidos indicam que as mulheres também podem praticar agressfes fisicas no
contexto da violéncia doméstica, embora, em geral, provoguem lesées menos graves.
Esse aspecto pode explicar a menor presenca feminina na condi¢ao de agressora nos
boletins de ocorréncia e processos judiciais, uma vez que as agressdes cometidas por
homens tendem a resultar em danos mais severos, levando as mulheres a figurarem

predominantemente como vitimas.

Em relagdo aos estudos sobre violéncia domeéstica praticada por mulheres
contra homens, poucas pesquisas foram realizadas, as quais datam da
década de 1990. Uma dessas pesquisas aponta que, de modo geral, as
agressdes femininas contra parceiros masculinos costumam ocorrer por meio
de tapas, arranhdes e outras formas de violéncia fisica de menor intensidade,
conforme exemplificado na fala a seguir: “Eu fui com a unha assim (mostra
como arranhou o rosto/bochechas dele), acho ruim quando pego no
rosto dele. Eu fagco assim mesmo, aperto o rosto dele, ou entdo, vou
em cima dele e arranho ele assim” (Alvim & Souza, 2006, p. 189).

Ainda em relacdo a violéncia praticada pela parceira, Alvim aponta a fala
impulsiva da mulher ao lidar com interesses conflitantes com seu parceiro,

demonstrando violéncia psicoldgica praticada pela parceira:

[...] Entretanto, antes das entrevistas terminarem, afirmaram que o fato de
falarem coisas impulsivamente devia ser considerado violéncia psicoldgica
porque ao invés de conversar sobre suas diferencas de interesses, utilizavam
a agressao psicoldgica para revidar (Alvim & Souza, 2006, p. 185).

No mesmo sentido, sobre a violéncia verbal e psicolégica, os dados
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apresentados por Martin (1999) indicam que as mulheres tendem a utilizar com maior
frequéncia formas de violéncia nao fisica como estratégias de controle nos
relacionamentos, incluindo gritos, insultos e outras agressfes verbais, embora
também possam recorrer a violéncia fisica.

Embora a realidade demonstre que mulheres também praticam violéncia
doméstica contra seus parceiros, pesquisas nessa tematica sdo raras. O que se
observa é que atualmente néo ha interesse nesse tipo de pesquisa, muito menos a
midia tem dado importancia as agressodes praticadas por mulheres, como se tal fato
néo ocorresse. Neste sentido:

Embora néo haja dividas de que possa existir violéncia psicolégica por parte
das mulheres em relagéo a seus parceiros heterossexuais (Cezario, et al.,
2016), ou entre casais de mesmo sexo (Souza, et al. 2022) ndo ha estudos,
nem manchetes na midia, informando estas relagfes escalando em
homicidio. (Souza e Bernardes, 2023, p. 59).

Os autores destacam ainda que de modo geral, compreender as diferentes
formas de violéncia — fisica, sexual ou psicolégica — exige analisa-las ndo apenas
sob a perspectiva de género, mas também como fenémenos influenciados por
multiplos fatores, entre eles as caracteristicas de personalidade.

Muitas formas de violéncia ndo sdo registradas oficialmente pelas
instituicdes, o que faz com que permanecam sem dados ou informacdes. Além disso,
diversas situacdes sequer séo reconhecidas socialmente e institucionalmente como
violéncia, como ocorre nos casos de violéncia conjugal praticada contra homens Alvim
e Souza (2006).

Autores destacam ainda que como 0S homens costumam ser Vistos
socialmente como mais fortes e agressivos, a agressao praticada por mulheres contra
seus parceiros tende a ser mais tolerada, muitas vezes justificada pelo argumento da
autodefesa. No entanto, é preciso considerar que tanto homens quanto mulheres
podem recorrer a violéncia como forma de lidar com conflitos (Alvim & Souza, 2006).

E consenso que mulheres sofrem muito mais violéncia que os homens no
ambiente domeéstico, porém é necessario considerar que ha subnotificacdes tanto de
violéncia contra a mulher e, principalmente, contra homens praticadas no ambiente
domeéstico, ja que estes ndo costumam denunciar tais violéncias.

Dessa forma, a falta de percepcédo sobre a violéncia contra os homens
praticada por suas parceiras ndo justifica a desconsideracdo da importancia de

pesquisas que também analisem os homens na condi¢do de vitimas de violéncia,



121

embora eles aparegcam, na maioria das vezes, como 0S principais autores das
agressoes.

Se homens e mulheres agridem e sédo agredidos, o foco deve, entéo, recair
em como se constroem tais relacionamentos e quais sao os efeitos para o
casamento/namoro e para os diversos aspectos da vida de seus atores (Souza e
Alvim, 2005).

Um fator psicoldgico relacionado a perpetracdo da violéncia domeéstica diz
respeito & dindmica do relacionamento entre o casal. A forma como 0s parceiros
percebem a relacgdo — como satisfatéria ou insatisfatoria — pode influenciar
significativamente a ocorréncia de comportamentos violentos, funcionando inclusive
como um fator preditivo da violéncia doméstica.

Segundo Huss (2011), individuos insatisfeitos com o relacionamento, que
mantém discussdes frequentes com o parceiro e apresentam comportamentos de
agressao psicologica possuem maior risco de praticar violéncia doméstica. O autor
destaca ainda que determinados padrfes de comunicacgao entre o casal podem indicar
maior probabilidade de ocorréncia desse tipo de violéncia, sendo os fatores
relacionados ao relacionamento considerados alguns dos principais preditores da
violéncia doméstica. Portanto, € de suma importancia avaliar o relacionamento

conjugal do casal envolvido em violéncia doméstica. Neste sentido:

Ao invés de procurar culpados, é necessario identificar como se da a relagéo,
gerando menos sofrimento individual e possibilitando efetivamente
transformagbes no ambito das relagbes sociais “generificadas”, ou seja,
orientadas pela desigualdade de géneros. (Arilha et al., 1998, p. 24).

No mesmo sentido, considerando que homens e mulheres podem tanto
praticar quanto sofrer agressdes, torna-se necessario compreender de que maneira
essas relagcdes sdo construidas e quais impactos elas produzem no casamento, no
namoro e nas diferentes dimensdes da vida dos envolvidos (Alvim & Souza, 2006).

Pesquisa realizada por Castro e Riquer (2003), citados por Deeke et al.,
(2009), demonstra que ao serem ouvidos na delegacia pela violéncia praticada contra
sua parceira, era frequente que os homens relatassem agressoes fisicas e verbais
como comportamentos comuns nos relacionamentos conjugais, afirmando ainda que
as denuncias eram injustas e que também sofriam agressfes praticadas pelas
parceiras.

Em sua obra sobre a violéncia fundamental, Bergeret sustenta que existe uma

forma primordial de violéncia presente universalmente em todos 0s seres Vivos,
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relacionada a necessidade de preservacdo e sobrevivéncia tanto dos individuos
guanto das espécies. O autor também ressalta que, com frequéncia, os conceitos de
violéncia e agressividade ainda sdo confundidos. (Barboza, 2020).

Apesar da maioria das violéncias praticadas por mulheres contra seus
parceiros serem agressbes verbais e escalada para agressbes fisicas, dois
importantes estudos brasileiros investigaram homicidios praticados por mulheres
contra seus companheiros (ALMEIDA, 2001; CORREA, 1983). Segundo Almeida
(2001), as mulheres analisadas em sua pesquisa cometeram os crimes por diferentes
motivacdes, entre elas conflitos interpessoais, sentimento de vinganca e situagoes
associadas ao consumo de alcool e drogas. (Alvim e Souza, 2005).

Embora existam poucas pesquisas sobre homicidios praticados por mulheres
contra seus parceiros, alguns autores ja demonstravam preocupacado com essa
probleméatica. Um exemplo é o estudo Mulheres que matam: universo imaginario do
crime no feminino, publicado por Almeida (2001), no qual a autora afirma que, apesar
de a mulher ser socialmente associada ao ambiente domeéstico, ao cuidado e a
protecao, isso ndo a exclui da possibilidade de envolvimento em praticas criminosas.
O estudo também aponta a vinganca como um dos motivos relacionados a pratica
desses crimes (Almeida, 2001).

Outra pesquisa antiga e que demonstra preocupac¢ao sobre a necessidade de
estudos cientificos referente a mulheres agressoras é a pesquisa intitulada como
Homens e Masculinidades: Outras palavras. Nessa pesquisa 0 autor chama atencao
para o discurso feminista que busca culpabilizar o homem no contexto da violéncia

doméstica. Neste sentido:

[...] a dimensdo relacional do (género possibilita desconstruir
principalmente os argumentos culpabilizantes em relagdo ao
masculino, que demarcam o discurso de parte do movimento feminista
e que ainda se faz presente, direta ou indiretamente, nas producdes
académicas contemporaneas”. Ao invés de procurar culpados (Arilha et al.,
1998, p. 24).

Badinter (2003), citada por Alvim & Souza (2005). (2003) aduz que modelo
universalista é o que deve ser adotado, o qual busca evitar interpretacdes centradas
exclusivamente em perspectivas de vitimizagdo, frequentemente presentes nas
pesquisas sobre violéncia doméstica referente as relagdes conjugais. A autora
destaca que € importante analisar a violéncia como um possivel meio de administrar
ou regular os conflitos existentes nas relagbes conjugais, meio este que pode ser

utilizado tanto pelo homem quanto pela mulher.
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Neste sentido, Taborda (2012) chama atencdo para os transtornos de
personalidade, destacando que o0s portadores desses transtornos costumam
frequentar varas de familia, pois, em funcéo de suas caracteristicas de personalidade,
a vida conjugal e familiar muitas vezes se torna insuportavel para seus conjuges.

A dependéncia emocional, também conhecida como dependéncia afetiva, €
um transtorno caracterizado por comportamentos aditivos em relacionamentos
amorosos (Bution e Wechsler, 2016).

Dessa maneira, percebe-se que o cilime patoldgico ndo é um fendbmeno atual
nem limitado a uma raca ou classe social especifica. Conforme Dalgalarrondo (2008),
individuos que apresentam delirios intensos relacionados ao ciime podem, em muitos
casos, praticar violéncia fisica, independente do género.

Nunes (2013) destaca que variagbes de humor podem trazer grande
repercussao nas relagdes sociais, e que em algumas situa¢des individuos podem agir
impulsivamente.

Dessa forma, a problematica da violéncia domeéstica revela-se extremamente
complexa e ndo pode ser enfrentada apenas por meio da punicdao penal. O
enfrentamento desse fendbmeno exige a implementacéo de politicas publicas voltadas
a prevengdo, incluindo acbes de conscientizacdo social sobre a igualdade entre
homens e mulheres, além do incentivo a praticas de justica terapéutica e restaurativa,
as quais podem ser direcionadas tanto aos homens quanto as mulheres.

Com os avancos ocorridos na avaliagdo psicolégica nos ultimos anos, o
psicologo passou a desempenhar um papel cada vez mais relevante na interface entre
o Direito e a Psicologia, contribuindo para o fortalecimento da Psicologia Juridica como
especialidade profissional. Nesse contexto, esses profissionais passaram a atuar na
analise de questdes relacionadas a processos judiciais. (BARBOZA, 2021).

A investigacdo dos fatores relacionados a violéncia doméstica envolve
necessariamente diferentes areas do conhecimento. Contudo, a interdisciplinaridade
entre o Direito e a Psicologia ainda ndo € devidamente considerada pelas politicas
publicas de enfrentamento a violéncia doméstica no Brasil. Da mesma forma, o
legislador tende a tratar a questéo prioritariamente por meio do endurecimento das
punicdes, como se a simples elevagéo da sancdo penal fosse suficiente para reduzir
ou erradicar esse tipo de crime.

Huss (2011) afirma que, nos Estados Unidos, uma das principais atribuicdes

do psicélogo forense consiste em avaliar a frequéncia e a gravidade da violéncia
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doméstica nos relacionamentos, fornecendo subsidios técnicos para auxiliar o juiz na
tomada de decisdo judicial. Além disso, o0 autor destaca a importancia desse
profissional no encaminhamento dos agressores para programas especializados de
tratamento, os quais podem ser destinados tanto a homens quanto a mulheres,
considerando que ambos podem praticar atos de violéncia doméstica.

Conforme Saffi e Serafim (2014), no ambito juridico a avaliacdo psicoldgica
constitui uma atividade inserida na pericia psicolégica. O termo “pericia” tem origem
no latim peritia, relacionado a ideia de habilidade, conhecimento técnico e capacidade
especializada. Do ponto de vista legal, a pericia é considerada um meio de prova no
gual um profissional tecnicamente qualificado, denominado perito, analisa fatos
relevantes para o processo judicial.

Dessa forma, a pericia consiste em um exame fundamentado em
conhecimentos técnicos e cientificos, realizado com a finalidade de verificar a
veracidade de determinados fatos ou circunstancias. A prova pericial possibilita a
inclusdo, nos autos do processo, de informacfes especializadas que muitas vezes
extrapolam o conhecimento técnico-juridico do magistrado. Assim, sua principal
funcdo é fornecer ao processo judicial subsidios técnicos fundamentados em
conhecimento especializado. (BARBOZA, 2020).

Por meio da avaliacao psicoldgica ou pericia judicial é possivel contextualizar
a violéncia domeéstica como um todo, compreender o elemento estrutural dessa
violéncia que pode ter origem na relacdo de poder do homem sobre a mulher, bem
como pode ter outros fatores envolvidos nessa dinamica, tais como aspectos
psicolégicos, comportamentais e de comunicacdo disfuncional praticadas por
gualquer dos parceiros. Neste ponto, a avaliagao psicologica no contexto da violéncia
doméstica adquire grande relevancia.

Trindade (2014) destaca que o modelo tradicional de puni¢cado desconsidera
0S aspectos emocionais e sociais das pessoas envolvidas no crime, além de impor
sancdes marcadas pelo carater repressivo e estigmatizante.

Nesse sentido, Trindade (2024) defende a necessidade de superar a
concepcao punitiva enraizada no sistema penal, possibilitando uma nova
compreensao do comportamento humano que valorize as relagdes interpessoais e
favoreca o desenvolvimento individual e social dos envolvidos.

A partir dessa Otica, surge a necessidade de programas de reabilitacdo de

agressores, 0s quais podem envolver tanto o homem quanto a mulher, ja que do ponto
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de vista da psicologia comportamental homens e mulheres podem figurar como
agressores. Segundo Huss (2011), esse tipo de intervencédo pode ser denominado
tratamento educacional ou psicoldgico e constitui uma das principais estratégias
utilizadas nos Estados Unidos para reduzir a violéncia doméstica.

Na perspectiva da reabilitagdo, Huss (2011) destaca a terapia de casal, na
gual se busca identificar padrbes de interacdo entre 0s parceiros que possam
favorecer comportamentos abusivos, havendo evidéncias de que esse tipo de
abordagem pode apresentar resultados positivos.

Segundo o autor, sentimentos de raiva e hostilidade constituem
caracteristicas psicolégicas fortemente associadas a violéncia doméstica, razéo pela
gual esses fatores ocupam posicao central nas estratégias de tratamento destinadas
aos perpetradores.

Huss (2011) afirma ainda que tais aspectos estdo relacionados aos padrdes
de comunicacdo do casal e podem indicar maior risco de ocorréncia de violéncia,
destacando que a comunicacgao disfuncional e violenta pode partir tanto do homem
guanto da mulher.

Portanto, 0 que se observa € que uma perspectiva baseada apenas na
punicdo mostra-se limitada, pois pouco contribui para a reducdo dos danos
provocados pela violéncia doméstica. Trata-se de um problema complexo, que exige
debate democratico, aberto ao diadlogo e a consideracéo de diferentes perspectivas, a
fim de se buscar solugdes realmente eficazes.

Nesse sentido, Trindade (2014) destaca que a justica restaurativa representa
uma forma mais democratica de atuacdo na esfera criminal, uma vez que envolve a
vitima, o infrator e a comunidade no processo de construcdo das solucdes para o
conflito. Essa abordagem busca promover uma compreenséo construtiva da situacao
vivenciada, favorecendo a responsabilizacdo, o didlogo e a transformacdo das

relacdes sociais.

6.5.1 A necessidade de intervencdo como estratégia de prevencédo a
reincidéncia
No que se refere as modalidades de intervencéo, Huss (2011) ressalta que as

estratégias terapéuticas nao devem se restringir aos autores da violéncia, abrangendo

também as vitimas e, em determinadas circunstancias, o proprio casal.
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O atendimento as vitimas tem como finalidade reduzir os impactos psicologicos
decorrentes das experiéncias de violéncia e favorecer o processo de recuperacao
emocional. Ja a terapia de casal busca identificar e modificar padrées de interacao
disfuncionais que possam anteceder ou favorecer a ocorréncia de comportamentos
abusivos. Segundo o Huss (2011), ha evidéncias de que essa modalidade de
intervencdo pode produzir resultados positivos quando empregada em contextos
adequados.

Huss também destaca que a raiva e a hostlidade figuram entre as
caracteristicas psicoldgicas mais frequentemente associadas a violéncia domeéstica,
razdo pela qual constituem importantes alvos dos programas de tratamento
destinados aos autores de violéncia. De acordo com o autor, tais caracteristicas estdo
intimamente relacionadas a padrbes inadequados de comunicacéo interpessoal e
representam fatores que podem aumentar o risco de episddios violentos.

Sob essa perspectiva, a terapia de casal adquire especial relevancia, uma vez
gue possibilita a identificacdo e a reestruturacdo de padrdes relacionais que podem
funcionar como antecedentes do comportamento abusivo.

Diante do exposto, ressalta-se que estudos sobre iniciativas que incluem
programas de tratamento ou reabilitacdo destinados a autores e vitimas de ambos os
sexos, em situacdes de violéncia mutua, indicam potencial para reduzir as taxas de
reincidéncia, especialmente quando esses programas séo estruturados e articulados
as demais medidas de responsabilizacao.

Dessa forma, as experiéncias reforcam a importancia de um modelo de
enfrentamento que articule os campos do Direito, da Psicologia e das politicas
publicas, promovendo estratégias preventivas e interventivas voltadas a reducéo e a

prevencao da violéncia doméstica.

6.5.2 LimitacOes da pesquisa

Uma importante limitacdo deste estudo refere-se a fonte dos dados
analisados. As informacgdes foram obtidas exclusivamente por meio dos relatos de
homens privados de liberdade relacionados a violéncia doméstica. Dessa forma, 0s
resultados refletem percepcoes, interpretagdes e narrativas dos participantes acerca
dos acontecimentos vivenciados, ndo constituindo comprovacao objetiva dos fatos

relatados, podendo corresponder a uma forma de neutralidade ou distor¢ao dos fatos.
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Além disso, ndo foram realizadas entrevistas com as parceiras ou ex-parceiras
envolvidas, por isso ndo é possivel saber, de fato, como as agressées ocorreram,
tampouco foi realizada analise individual dos processos judiciais correspondentes, 0
gue impossibilita a verificagdo das informacdes apresentadas pelos participantes.
Consequentemente, os achados devem ser compreendidos como a percepg¢ao dos
autores da violéncia acerca de seus relacionamentos e conflitos conjugais, e ndo como
uma reconstrucao objetiva ou definitiva dos fatos ocorridos.

Outra limitacdo refere-se ao delineamento metodolégico da pesquisa, de
natureza transversal, que impossibilita estabelecer relagbes de causalidade entre as
variaveis investigadas. Os resultados permitem identificar associacfes e descrever
percepcdes dos participantes, mas nao permitem afirmar que determinados fatores
sejam causas diretas da violéncia doméstica ou da reincidéncia.

Também merece destaque o0 reduzido tamanho da amostra e sua
composicao especifica, formada exclusivamente por homens privados de liberdade
em razéo de crimes relacionados a violéncia doméstica. Esse recorte metodoldgico
restringe a generalizacdo dos resultados para outros grupos, como homens
submetidos a penas alternativas, participantes de programas de responsabilizacéo,
individuos em acompanhamento psicossocial ou casais que ndo chegaram ao sistema
de justica criminal.

Outro aspecto que deve ser considerado diz respeito ao possivel viés inerente
aos autorrelatos. Em pesquisas envolvendo comportamentos socialmente
condenados e sujeitos as consequéncias legais, 0s participantes podem minimizar sua
propria responsabilidade, atribuir maior participacdo da parceira nos conflitos ou
apresentar os acontecimentos de forma socialmente mais aceitavel. Da mesma forma,
fatores como memoria, interpretacdo subjetiva dos fatos e mecanismos psicolégicos
de defesa podem influenciar os relatos produzidos.

Além disso, a pesquisa concentrou-se predominantemente na ocorréncia e
na dindmica dos episodios de violéncia, ndo contemplando de forma aprofundada
outras variaveis potencialmente relevantes, como historico de violéncia na familia de
origem, uso de é&lcool e outras drogas, transtornos mentais, transtornos de
personalidade, dependéncia emocional, caracteristicas socioeconémicas, duracdo do
relacionamento, presenca de filhos, acesso a servicos de saude mental e outros

fatores reconhecidos pela literatura como associados a violéncia conjugal.
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Os resultados encontrados ndo devem ser interpretados como evidéncia de
equivaléncia entre homens e mulheres quanto a frequéncia, gravidade ou
consequéncias da violéncia doméstica. O estudo limita-se a analise da percepcao de
um grupo especifico de participantes e evidencia a necessidade de pesquisas futuras
que utilizem delineamentos longitudinais, amostras mais amplas e diversificadas,
multiplas fontes de informacdo — incluindo entrevistas com ambos os parceiros,
analise documental dos processos judiciais e avaliacdes psicolégicas —, a fim de
proporcionar uma compreensdo mais abrangente da dindmica da violéncia doméstica

e dos fatores associados a sua ocorréncia e reincidéncia.

6.6 Concluséao

A presente pesquisa possibilitou analisar aspectos relacionados a violéncia
doméstica a partir da percepcdo de homens autores de violéncia contra suas
parceiras, revelando elementos importantes acerca da dindmica relacional presente
nesses vinculos conjugais. Os dados obtidos demonstraram que, embora os homens
figurem majoritariamente como autores das agressbes fisicas registradas
institucionalmente, também existem situacdes em que as mulheres praticam violéncia
fisica, verbal e psicologica contra seus parceiros, evidenciando a presenca de
violéncia mutua em parte significativa dos relacionamentos analisados.

Os resultados apontaram que parcela consideravel dos participantes relatou
ja ter sofrido agressdes fisicas praticadas por suas parceiras sem que houvesse
agressao prévia por parte deles. Além disso, verificou-se elevada incidéncia de
violéncia verbal reciproca, bem como a predominéncia feminina na iniciativa das
agressOes verbais, segundo os relatos apresentados. Esses dados permitem
problematizar a compreensdo simplificada da violéncia doméstica, frequentemente
centrada na figura masculina como Unica autora da violéncia no contexto conjugal.

A pesquisa também evidenciou a escassez de estudos cientificos voltados a
analise da mulher como agressora no ambiente doméstico, especialmente no contexto
brasileiro. Observa-se que a maior parte das producdes académicas se concentra
legitimamente na prote¢cdo da mulher em situacdo de violéncia, porém ainda ha
resisténcia em reconhecer e investigar situacées em que homens também figuram
como vitimas de agressdes fisicas, psicologicas ou verbais praticadas por suas
parceiras. Tal invisibilidade pode estar associada a fatores culturais, sociais e

institucionais que dificultam o reconhecimento e a denuncia dessas violéncias.
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Nesse contexto, torna-se necessario compreender a violéncia doméstica em
sua complexidade, evitando interpretacfes reducionistas ou exclusivamente pautadas
na culpabilizacdo de um unico género. As relagdes conjugais envolvem multiplos
fatores emocionais, psicolégicos, sociais e comunicacionais que podem favorecer
comportamentos violentos, exigindo analises interdisciplinares capazes de
compreender a dinamica relacional do casal.

Os dados analisados reforcam ainda a importancia da Psicologia Juridica e
da avaliacdo psicologica no contexto da violéncia doméstica, especialmente na
identificacdo de fatores de risco, padrdes disfuncionais de comunicagao, sentimentos
de hostilidade, dificuldades emocionais e aspectos relacionais envolvidos nos conflitos
conjugais. A atuacdo interdisciplinar entre Direito e Psicologia mostra-se essencial
para a construcao de respostas mais eficazes e humanizadas diante desse fendbmeno.

Além disso, a pesquisa aponta para a limitagdo de politicas publicas
baseadas exclusivamente na punicdo penal, uma vez que 0 encarceramento,
isoladamente, ndo se mostra suficiente para prevenir a reincidéncia ou promover
transformacdes efetivas nas relacdes interpessoais. Nesse sentido, destaca-se a
relevancia de programas de reabilitacdo, acompanhamento psicologico, terapia de
casal — quando possivel e adequada — e préticas de justica terapéutica e
restaurativa, capazes de promover responsabilizacdo, didlogo e reconstrucdo das
relacdes sociais.

Importa ressaltar que os resultados apresentados refletem exclusivamente as
narrativas e percepcoes dos participantes entrevistados, todos privados de liberdade
por crimes relacionados a violéncia doméstica. Assim, 0s relatos sobre agressfes
praticadas pelas parceiras, violéncia mutua ou circunstancias dos conflitos ndo foram
objeto de verificacdo independente nesta pesquisa e ndo devem ser interpretados
como comprovacao factual dos eventos descritos. O estudo buscou compreender
como esses homens percebem e interpretam suas experiéncias relacionais,
contribuindo para a analise psicoldgica e juridica do fenbmeno da violéncia doméstica.

Finalizando, conclui-se que a violéncia doméstica constitui um fenédmeno
complexo e multifatorial, que exige abordagens democraticas, preventivas e
interdisciplinares. Reconhecer que homens e mulheres podem ocupar tanto a posi¢cao
de vitimas quanto de agressores nao significa negar a gravidade da violéncia sofrida
pelas mulheres, mas ampliar o debate cientifico para compreender de forma mais

completa a dinamica da violéncia nas relagcdes conjugais, contribuindo para a
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formulacdo de politicas publicas mais efetivas, inclusivas e voltadas a reducdo dos
conflitos e da violéncia no ambiente familiar.

Por fim, importa destacar que a analise de fatores relacionais, psicologicos e
comunicacionais associados a violéncia domeéstica ndo implica a atribuicdo de
responsabilidade a vitima pelas agressées sofridas. A violéncia constitui uma escolha
do autor da agressao, que deve responder por seus atos, independentemente das
circunstancias do conflito. Ao mesmo tempo, a compreensdo cientifica desse
fendbmeno exige considerar sua natureza multifatorial, investigando aspectos
individuais, relacionais, sociais e contextuais que possam contribuir para a ocorréncia,
manutencdo ou escalada dos episddios de violéncia. Assim, o estudo das dinamicas
conjugais busca ampliar a compreensao do fendmeno e subsidiar estratégias mais
eficazes de prevencéo e intervencao, sem desconsiderar as desigualdades de género
historicamente associadas a violéncia contra a mulher nem minimizar os impactos

fisicos, psicologicos e sociais vivenciados pelas vitimas.
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Por que ser pesquisador? A producdo do conhecimento cientifico pode e deve
ser revisada de modo a apresentar novos olhares sobre a teméatica pesquisada? Essa
€ a primeira indagacdo que Boaventura propde a partir do texto: Da ideia de
Universidade a Universidade de Ideias.

Visando responder a essas questdes, Boaventura propde uma reflexdo sobre
a importancia da pesquisa, aduzindo que a pesquisa proporciona a sociedade uma
consciéncia mais Iucida sobre si mesma. Neste sentido, o objetivo da Universidade
passa por trés pontos: a) a busca da verdade, a qual sé € acessivel a quem a procura
sistematicamente, b) a investigacédo, a qual deve ser livre e desinteressada e c) o
ensino e transmissdo do conhecimento.

No processo de busca pela verdade, € necessario estar atento ao que
Boaventura de Sousa Santos denomina de “universidade ndo democratica’. Ao
abordar essa questdo, o autor critica modelos universitarios que restringem a
liberdade de pensamento e a producdo critica do conhecimento. Para ele, a
universidade deve ndo apenas preservar os grandes feitos, mas também fomentar o
pensamento critico e a reflexdo que sustentam a duvida e o questionamento. Dessa
forma, a instituicao universitaria ndo pode intimidar ou suprimir a davida filoséfica, mas
deve reconhecé-la como elemento fundamental para o avanco do conhecimento
cientifico.

Neste ponto, fazendo uma reflexdo sobre a proposta de tese apresentada
neste programa de pesquisa de doutorado, ha de se questionar se a violéncia
doméstica é decorrente apenas do machismo e do patriarcado ou, se esta modalidade
de violéncia pode estar relacionada, também, a aspectos de tracos de personalidade
disfuncionais e até mesmo a aspectos psicopatologicos.

Assim, tendo por base as palavras de Boaventura, ha de se preservar o
grande feito até o momento na temética da violéncia doméstica, o qual, por meio de
pesquisas, denunciou a cultura machista e patriarcalista que colocou a mulher num
estado de submisséo e violéncia. Porém, ao mesmo tempo, a Universidade deve dar
espaco a duvida referente a essa tematica, permitindo, entdo, a expansao do
conhecimento por meio de pesquisas que busquem ampliar o olhar sobre os fatores
gue estao relacionados a violéncia doméstica contra a mulher.

A duvida que move a pesquisa, referida por Boaventura, € corroborada pelo
pensamento de Bauman, quando ensina que a sociedade pos-moderna cria receitas

prontas para serem vivenciadas pela sociedade, as quais s&o aceitas sem muita
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reflexdo, até que alguém comece a coloca-las em duvida, perguntando sobre seus
fundamentos e suas razfes. (Bauman, 1998).

O estudo da violéncia doméstica contra a mulher evidencia a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar que articule conhecimentos do Direito e da Psicologia.
Considerando a complexidade desse fendmeno, seu enfrentamento ndo pode se
limitar a aplicacao de normas juridicas, mas deve também contemplar a compreensao
dos aspectos psicoldgicos envolvidos nas relacfes violentas. Nesse sentido, Huss
(2011) destaca que “o sentimento de justica s6 pode vir com a aproximagao entre
Direito e Psicologia, ja que ambos lidam com o comportamento humano”. Assim, a
integracdo entre essas areas do conhecimento mostra-se fundamental para a
construcdo de respostas mais eficazes, humanizadas e compativeis com a
complexidade da violéncia doméstica.

Além disso, em algumas ocasides, a violéncia ndo pode ser vista apenas
como uma simples opcdo pelo crime, mas, também, como uma questdo de saude
mental, ja que pesquisas tém surgido em outros paises apontando aspectos
psicoldgicos e psicopatoldgicos relacionados a violéncia doméstica.

As respostas atinentes a complexidade do tema acerca da violéncia
doméstica ndo devem ser afoitas e sem analise multifatorial, pois um tema complexo
como esse, 0 qual envolve questdes culturais, sociais, econdmicas, e até mesmo de
saude mental, requer um aprofundamento. Neste sentido, Lessa (2014) adverte que
guanto mais rapidez damos as respostas, menos condicbes de apresentar uma
reflexd@o critica teremos, pois menos aprofundamento havera.

Alids, neste ponto Lessa (2014) chama a atencdo para a transformacao
necessaria pela educacao. Assim, deve se questionar: caberia alguma psicoeducacao
para o agressor de violéncia doméstica? Cabe algum tipo de tratamento em caso de
distarbios psicolégicos? Cabe alguma psicoeducacdo referente as formas de
relacionamento conjugal disfuncional?

Respondendo a esta questdo, pode-se dizer que o enfrentamento da violéncia
domeéstica deve ser ampliado para contemplar diversos saberes, o qual proporcionara
até mesmo politicas publicas de psicoeducacdo com homens condenados por crimes
de violéncia doméstica, a exemplo do que ja ocorre na Espanha e EUA com a
implementacdo de método Duluth, desenvolvido na cidade de Minnesota, nos EUA,
desde a década de 1980 (Huss, 2011), o qual visa a desconstrucdo da cultura

machista e patriarcalista.
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Em sua obra La violencia fundamental: El inagotable Edipo, Bergeret (1990)
sustenta que sua investigacao se refere a uma violéncia inerente a condicdo humana.
Segundo o autor, a agressividade constitui um componente fundamental da estrutura
psiquica do individuo e integra a propria organizagcédo da personalidade. Dessa forma,
a propensdo a agressividade néo esté vinculada exclusivamente ao sexo biolégico,
mas faz parte da constituicdo psicolégica humana. Nesse sentido, tanto homens
guanto mulheres podem manifestar comportamentos agressivos ou violentos.

Trata-se da for¢a que proporciona a expansao do ser, a conquista do espaco,
uma forga vital que tende a romper obstaculos que limitam o espaco do individuo e
Ihes criam empecilhos a vida

Nesse contexto, a problematica da violéncia domeéstica revela-se
extremamente complexa e ndo pode ser enfrentada exclusivamente por meio da
punicdo penal. Seu enfrentamento exige a implementacdo de politicas publicas
preventivas, voltadas a promocdo da igualdade entre homens e mulheres e a
conscientizacdo social acerca das diversas formas de violéncia presentes nas
relagbes afetivas. Além disso, mostra-se relevante o fortalecimento de praticas de
justica terapéutica e restaurativa, fundamentadas na compreensdo das
particularidades de cada caso. Para tanto, torna-se necesséria a realizacdo de
avaliacdes psicoldgicas que contemplem os tracos de personalidade dos envolvidos,
a dinamica do relacionamento conjugal e os fatores associados aos conflitos
interpessoais. A partir desse diagnostico, € possivel desenvolver intervencdes
terapéuticas e estratégias preventivas mais eficazes, capazes de reduzir a
reincidéncia e promover relacdes interpessoais mais saudaveis.

A analise da producéo cientifica sobre violéncia doméstica no Brasil evidencia
uma lacuna importante no que se refere aos estudos voltados a investigacao de tracos
de personalidade disfuncionais, aspectos psicopatolégicos e a avaliagdo das
dindmicas conjugais envolvidas nesse fenbmeno. Observa-se que tais perspectivas
ainda sao pouco exploradas na literatura nacional, apesar de seu potencial
contributivo para a compreensao mais ampla e aprofundada dos fatores associados a
violéncia domeéstica.

De forma geral, esta pesquisa teve como objetivo analisar o perfil
sociodemografico, econdémico, ocupacional e de saude mental de agressores
envolvidos em casos de violéncia doméstica contra a mulher, com base na literatura

da Psicologia Forense. Especificamente, buscou identificar indicativos de Transtorno



136

Explosivo Intermitente (TEI), Transtorno de Personalidade Paranoide (TPP) e
Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) em homens encarcerados no
Presidio Estadual de Dourados, Mato Grosso do Sul, por meio de avaliacao
psicologica forense.

Além disso, a partir da aplicacdo de um questionario de avaliagdo do
relacionamento conjugal e de entrevistas realizadas com homens condenados por
crimes relacionados a violéncia contra parceiras intimas, a pesquisa investigou fatores
associados a violéncia doméstica. Por fim, discutiu-se a relevancia da avaliacao
psicologica forense e da implementacdo de politicas publicas preventivas para o
enfrentamento desse fenémeno.

Participaram da pesquisa 20 homens condenados por crimes relacionados a
violéncia doméstica contra a mulher, incluindo feminicidio, agresséo fisica, estupro,
ameaca e descumprimento de medida protetiva. Todos foram convidados a participar
voluntariamente do estudo e, apds consentimento, responderam a instrumentos e
guestionarios destinados a avaliacdo psicologica e a caracterizacdo de seu perfil.

Para a coleta de dados, foram utilizados a Bateria Fatorial de Personalidade
(BFP), o Teste HTP (House-Tree-Person), o Teste Palogréfico e entrevistas
psicolégicas. Além disso, os participantes responderam a dois questionarios: um
guestionario sociodemografico, ocupacional e de saude, composto por perguntas
fechadas, e um questionario semiestruturado de avaliacdo do relacionamento
conjugal, elaborado para investigar aspectos das relacdes afetivas, conflitos
interpessoais e circunstancias relacionadas aos episodios de violéncia.

A coleta dos dados ocorreu em julho de 2025 e os resultados foram tabulados
e interpretados a luz da literatura em psicopatologia e psicologia forense. A
organizacdo da tese foi estabelecida por meio de quatro artigos. O primeiro com o
objetivo de apresentar uma visdo panoramica acerca da violéncia domeéstica e
aspectos psicopatoldgicos, apresentando uma reflexdo sobre os desafios juridicos e
a necessidade de politicas de psicoeducacdo. O segundo procurou analisar o perfil
sociodemografico, econdémico, ocupacional e de saude mental de agressores
envolvidos em casos de violéncia doméstica contra a mulher, tendo como base a
literatura em psicologia forense. O terceiro teve como objetivo identificar indicativos
de Transtorno Explosivo Intermitente (TEI), Transtorno de Personalidade Paranoide
(TPP) e Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) em agressores por meio da

avaliacao psicoldgica forense. Finalmente, o quarto investigou fatores envolvidos na
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violéncia doméstica a partir de entrevistas realizadas com homens condenados por
crimes relacionados a violéncia contra parceiras, além de discutir a relevancia da
avaliagdo psicologica e de politicas publicas preventivas no enfrentamento desse
fendbmeno.

Dessa forma, a presente pesquisa teve como propésito ampliar a
compreensao da violéncia domeéstica contra a mulher a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, integrando contribuicbes da Psicologia Forense, da Psicologia
Juridica, da Psiquiatria Forense e do Direito. Ao longo dos quatro estudos
desenvolvidos, buscou-se investigar os fatores sociodemograficos, econdmicos,
relacionais e psicopatolégicos associados a violéncia doméstica, bem como refletir
sobre os limites das respostas juridico-penais tradicionalmente adotadas e sobre as
possibilidades de construcéo de estratégias preventivas e interventivas mais eficazes.

Os resultados obtidos confirmam que a violéncia doméstica constitui um
fenbmeno complexo, multifatorial e multideterminado, ndo podendo ser explicada
adequadamente por modelos tedricos unidimensionais. Embora aspectos culturais
relacionados as desigualdades de género desempenhem papel relevante na
compreensao histérica da violéncia contra a mulher, os dados desta pesquisa
evidenciam que fatores psicoldgicos, psiquiatricos, econdmicos, familiares e
relacionais também exercem influéncia significativa sobre a dindmica da violéncia
conjugal.

No plano sociodemografico, verificou-se a predominancia de agressores
jovens, com baixa escolaridade, condicdes econbmicas limitadas e historico de
relacionamentos marcados pela convivéncia conjugal prolongada. Observou-se ainda
associacao importante entre a pratica da violéncia e o uso abusivo de alcool e outras
substancias psicoativas, reforcando a literatura que aponta a dependéncia quimica
como um fator de risco relevante para a intensificacdo de conflitos interpessoais e
comportamentos agressivos. Entretanto, os achados demonstram que o consumo de
substancias ndo deve ser interpretado como causa isolada da violéncia, mas como
elemento potencializador de vulnerabilidades preexistentes.

No campo da saude mental, a pesquisa revelou elevada incidéncia de
indicativos psicopatolégicos entre o0s participantes avaliados. Os resultados
apontaram a presenca expressiva de tracos compativeis com transtornos de
personalidade e alteracGes relacionadas ao controle dos impulsos, destacando-se

especialmente os indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente, Transtorno de
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Personalidade Paranoide e Transtorno de Personalidade Dependente. Além disso,
verificou-se que, em parcela significativa dos casos, tais caracteristicas apresentavam
relacdo direta com a motivacdo e a dinamica dos delitos praticados, particularmente
em situagcbes envolvendo ciime patolégico, medo de abandono, dependéncia
emocional, impulsividade e dificuldades na regulagdo emocional.

Esses resultados reforcam a relevancia da avaliacdo psicologica forense
como instrumento cientifico de investigagdo e compreensdo do comportamento
violento. Ao mesmo tempo, evidenciam a necessidade de cautela na interpretacéo dos
dados, uma vez que a presenca de indicativos psicopatoldgicos ndo implica, por si s0,
a determinacdo do comportamento criminoso. A violéncia doméstica emerge da
interacdo entre caracteristicas individuais e condi¢cdes contextuais, exigindo analises
integradas que evitem tanto o reducionismo psicopatolégico quanto o reducionismo
sociocultural.

Outro aspecto relevante revelado pela pesquisa refere-se a complexidade das
dindmicas conjugais presentes nos relacionamentos analisados. Os relatos dos
participantes indicaram a existéncia de episodios de violéncia mutua, especialmente
na forma de agressdes verbais, psicolégicas e, em alguns casos, fisicas. Esses
achados ndo diminuem a gravidade da violéncia sofrida pelas mulheres nem
relativizam a necessidade de sua protecéo juridica e social. Contudo, apontam para a
importancia de compreender as relagbes violentas como fendmenos relacionais
complexos, nos quais padrdes disfuncionais de comunicacdo, hostilidade,
dependéncia emocional, ciimes e conflitos recorrentes podem desempenhar papel
relevante na manutencao do ciclo da violéncia.

A tese também permitiu evidenciar limitacbes importantes das politicas
publicas centradas exclusivamente na resposta penal. Embora a responsabilizacédo
criminal constitua instrumento indispensavel de protecdo social e afirmacdo dos
direitos fundamentais das mulheres, os resultados sugerem que o encarceramento,
isoladamente, apresenta alcance limitado na prevencdo da reincidéncia e na
transformacéo dos fatores psicologicos e relacionais associados a violéncia. Nesse
sentido, a pesquisa reforgca a necessidade de ampliacdo de programas de intervencéo
psicolégica, acompanhamento psicossocial, tratamento da dependéncia quimica,
psicoeducacdo e estratégias de reabilitacdo voltadas aos autores de violéncia
domeéstica.

Do ponto de vista juridico-institucional, os achados sustentam a importancia
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da incorporacdo mais sistematica da Psicologia Forense ao sistema de justica. Do
ponto de vista pratico, inicialmente propde-se mudancas legislativas por meio da
ampliacdo do dispositivo VI e VII do artigo 22 da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),
o qual ja dispde sobre o comparecimento do agressor a programas de reeducacao e
acompanhamento psicossocial, passando a incluir, portanto, a o tratamento do
agressor mediante a realizacdo de avaliacdes psicoldgicas especializadas na vara de
familia em casos de violéncia doméstica, assim como ja é feito em algumas regides
dos EUA e, ap0s a avaliacao, propde-se o encaminhamento a equipes especializadas
compostas por psicélogos forenses ou, na falta, as Clinicas Escolas de Psicologia de
instituicdes de ensino superior sob a supervisdo de psicologos forenses. A producao
de informacdes técnicas qualificadas acerca da personalidade, do funcionamento
emocional e dos fatores de risco dos envolvidos pode contribuir para decisfes judiciais
mais individualizadas, eficazes e alinhadas aos principios da protecéo integral e da
prevencéao da violéncia.

Como contribuicdo cientifica, esta tese oferece evidéncias empiricas
produzidas no contexto brasileiro acerca da relacdo entre fatores psicopatolégicos,
caracteristicas de personalidade e violéncia doméstica, area ainda marcada por
escassez de estudos nacionais de natureza empirica. Além disso, propfe uma
reflexdo critica sobre a necessidade de superacdo de modelos explicativos
simplificados, defendendo a adocdo de abordagens interdisciplinares capazes de
integrar conhecimentos provenientes da Psicologia, Psiquiatria, Criminologia,
Sociologia e Direito.

Entre as limitacbes da pesquisa, destacam-se o tamanho reduzido da
amostra, sua restricAo a uma unica unidade prisional e a impossibilidade de
generalizac&@o dos resultados para todos os autores de violéncia doméstica. Ademais,
os dados obtidos refletem a percepc¢do dos proprios participantes, estando sujeitos a
vieses de memodria, desejabilidade social e minimizacado da responsabilidade pelos
atos praticados. Tais limitacdes, contudo, ndo invalidam os resultados encontrados,
mas indicam a necessidade de sua interpretacdo dentro dos limites metodoldgicos
adotados.

Dentre as contribuicdes da pesquisa, os resultados dos estudos contribuem
para 0 avango da Psicologia Juridica e da Psicologia Forense ao evidenciar a
importancia de avaliagdes psicologicas contextualizadas, capazes de considerar

fatores individuais, relacionais, emocionais e sociais envolvidos nos conflitos
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interpessoais. As pesquisas reforcam a necessidade de que a atuacédo pericial e os
processos de avaliacdo psicoldgica ultrapassem analises centradas exclusivamente
no evento violento, contemplando aspectos como padrdes de comunicacao, histérico
relacional, fatores de risco psicossociais, estratégias de enfrentamento e condi¢cfes
de vulnerabilidade dos envolvidos. Tais elementos podem subsidiar decisdes judiciais
mais fundamentadas, respeitando a complexidade dos fendmenos investigados e
evitando interpretaces simplificadoras.

No campo das politicas publicas, os estudos apontam para a relevancia de
estratégias preventivas e interdisciplinares que articulem os sistemas de justica,
saude, assisténcia social e seguranca publica. Os achados sugerem a necessidade
de ampliacéo de programas de avaliacao psicolégica, acompanhamento psicossocial,
educacdo para resolucdo néo violenta de conflitos e fortalecimento de redes de
protecdo voltadas as pessoas envolvidas em situacdes de violéncia. Aléem disso,
evidenciam que intervencgdes exclusivamente punitivas podem ser insuficientes para
enfrentar fendbmenos complexos, indicando a importancia de acbes complementares
de carater preventivo, educativo e restaurativo.

As pesquisas também oferecem contribuicbes para o desenvolvimento e
aperfeicoamento de programas de intervencao psicolégica destinados a autores de
violéncia, vitimas e familias em situacdo de conflito. Os resultados destacam a
importancia de intervencdes voltadas ao manejo da raiva, habilidades de
comunicacao, regulacdo emocional, resolucdo de conflitos, prevencao da reincidéncia
e fortalecimento de vinculos familiares saudaveis. Quando tecnicamente indicadas e
desde que sejam observados os critérios de seguranca e protecdo das vitimas, tais
estratégias podem integrar programas de reabilitacdo e acompanhamento
psicossocial desenvolvidos no ambito do sistema de justica.

Além disso, os estudos contribuem para o campo cientifico ao reforcar a
necessidade de pesquisas que investiguem a violéncia e outros conflitos humanos a
partir de abordagens multifatoriais e interdisciplinares. Essa perspectiva favorece a
producédo de conhecimento mais abrangente sobre os fendmenos estudados e oferece
subsidios para a construcdo de praticas profissionais, avaliagcdes psicolégicas e
politicas publicas baseadas em evidéncias.

Portanto, sugere-se que futuras pesquisas ampliem o ndamero de
participantes, incluam diferentes contextos institucionais e regionais, realizem estudos

longitudinais e contemplem também a perspectiva das vitimas, dos profissionais da
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rede de protecdo e dos operadores do sistema de justica. Recomenda-se, ainda, o
aprofundamento das investigacbes sobre a relacdo entre transtornos de
personalidade, dependéncia quimica, regulacdo emocional e reincidéncia em casos
de violéncia doméstica.

Dessa forma, o enfrentamento da violéncia doméstica exige uma mudanca
paradigmatica capaz de transcender explicacbes unifatoriais e respostas
exclusivamente punitivas. A construcdo de politicas publicas efetivas demanda o
reconhecimento da natureza multifacetada desse fenébmeno, bem como a articulagéo
permanente entre os campos da Justica, Saude Mental e Educagdo. Somente por
meio de uma abordagem integrada, preventiva e baseada em evidéncias cientificas
sera possivel reduzir a reincidéncia, interromper ciclos de violéncia e promover
relacdes interpessoais mais saudaveis, contribuindo para a efetiva protecdo da
dignidade humana e para a constru¢cao de uma sociedade mais justa e segura.

Em sintese, os resultados produzidos ao longo desta tese demonstram que a
violéncia domeéstica contra a mulher constitui um fenbmeno multifatorial, cuja
compreensao exige a integracao de diferentes dimensdes do comportamento humano
e das relagbes sociais. Os estudos desenvolvidos evidenciaram que fatores
sociodemograficos, econémicos e de saude mental, tracos psicopatolégicos de
personalidade e aspectos relacionais presentes na dinamica conjugal interagem de
forma complexa, influenciando a ocorréncia, a manutencdo e, possivelmente, a
reincidéncia da violéncia. Embora cada um desses fatores, isoladamente, ndo seja
suficiente para explicar o fendmeno, sua andlise integrada permite uma compreensao
mais abrangente dos processos que permeiam os episédios de violéncia doméstica.

Nesse contexto, os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de
superacdo de modelos de enfrentamento fundamentados exclusivamente na
responsabilizagdo penal do agressor, sem, contudo, afastar a imprescindibilidade da
responsabilizacéo juridica pelos atos praticados. A protecdo da mulher permanece
como prioridade absoluta das politicas publicas, porém os achados desta tese indicam
gue estratégias preventivas e interventivas tendem a alcancar maior efetividade
guando incorporam, de forma articulada, avaliagbes psicossociais, psicologicas e
psicopatologicas, identificacdo de fatores de risco relacionados ao uso de alcool e
outras drogas, transtornos mentais, caracteristicas de personalidade e padrées
disfuncionais de relacionamento conjugal.

Dessa forma, propbe-se que as politicas publicas de enfrentamento a
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violéncia doméstica sejam estruturadas a partir de uma abordagem verdadeiramente
interdisciplinar, integrando os conhecimentos produzidos pela Psicologia Juridica,
Psicologia Clinica, Psiquiatria, Servigo Social, Criminologia e Direito. Além da
protecdo as vitimas e da responsabilizagcdo dos autores, essas politicas devem
contemplar avaliagcéo psicolégica especializada, acompanhamento em saude mental,
programas de prevencao e tratamento da dependéncia quimica, intervencdes voltadas
ao manejo de tracos psicopatolégicos associados ao comportamento violento,
programas de reabilitacdo de autores de violéncia e estratégias destinadas a
identificacdo e modificacdo de padrdes relacionais disfuncionais presentes nos
conflitos conjugais.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da violéncia doméstica demanda
politicas publicas capazes de reconhecer a complexidade desse fenémeno,
incorporando simultaneamente os fatores sociodemograficos, psicopatoldgicos e
relacionais identificados nesta pesquisa, pois séo fatores que, quando se sobrepbe,
acabam potencializando a violéncia doméstica.

Dessa forma, somente por meio de uma atuacao integrada entre os sistemas
de justica, saude e assisténcia social sera possivel desenvolver intervencdes mais
eficazes na prevencgdo da violéncia, na reducédo da reincidéncia e na promocao de
relacdes interpessoais mais saudaveis, contribuindo para uma protecdo mais efetiva

das mulheres e para a constru¢cdo de uma sociedade menos violenta.
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APENDICES




APENDICE A — Questionario sociodemografico

1 - Qual sua escolaridade?

() Nao alfabetizado

() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

2 — Qual regime de convivéncia com sua parceira?

() Casado (no civil ou religioso)

() Convivente

() Namorado (convivendo juntos sob o0 mesmo teto)

() Namorado (sem convivéncia juntos sob o mesmo teto)
() Outro

3 —Qual o tempo de relacionamento maritalmente, ou de namoro se néo tem
convivéncia marital?

() Até1ano

( )Dela3anos

( )De3ab5anos

( )De5al0anos

() De 10 a 20 anos

() Mais de 20 anos

4 — Antes da priséo estava trabalhando?
() Sim
( ) Nao

5 - Qual sua principal ocupacao?

6 — Consome bebida alcodlica?

() Néo

() Sim, todos os dias

() Sim, pelo menos 3 vezes nha semana
() Sim, pelo menos 1 vez na semana
() Sim, esporadicamente

7 — E usuério de drogas ilicitas?

( ) Nao

() Sim, todos os dias

() Sim, pelo menos 3 vezes na semana
() Sim, pelo menos 1 vez na semana
() Sim, esporadicamente
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8 — Sua parceira consome bebida alcoélica?
( ) Nao

() Sim, todos os dias

() Sim, pelo menos 3 vezes na semana

() Sim, pelo menos 1 vez na semana

() Sim, esporadicamente

9 — Na ocasido da violéncia domeéstica, vocé ou sua parceira estava sob efeito
de &lcool ou drogas ilicita?

() Néo.

() Sim, eu estava

() Sim, ela estava

() Sim, nés dois estavamos

10 — Vocé possui algum transtorno mental ou fez algum tratamento psicolégico
ou psiquiétrico?

( ) Nao

() Sim, j& fui diagnosticado com transtorno mental

() Nao fui diagnosticado com transtorno mental, mas ja fiz tratamento psicolégico
ou psiquiatrico

11 - Em caso positivo na questéo anterior, qual o diagnéstico ou por qual
motivo procurou atendimento psiquiatrico ou psicoldgico?

12 — Sua parceira possui algum transtorno mental ou fez algum tratamento
psicolégico ou psiquiatrico?

( ) Nao

() Sim, ela j& foi diagnosticada com transtorno mental.

() Nao, ela nao foi diagnosticada com transtorno mental, mas ja fez tratamento
psicolégico ou psiquiatrico

13 — Em caso positivo na questéao anterior, por qual motivo ela procurou
atendimento psiquiéatrico ou psicologico?

14 — Vocé tem filho (s)

() Sim, com a atual parceira
() Sim, de outro relacionamento
() Nao.

15 - Qual aidade do casal e dos filhos que residem no imovel?

16 — Além do casal e filhos, mais alguém reside no imével? Em caso positivo,
informar quem sao.

17 — Sobre as financas do casal:
() O homem trabalha e possui uma renda de
() A mulher trabalha e possui uma renda de
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18 — Sobre o compartilhamento de despesas:

() As despesas sao divididas entre o casal

() Somente o homem é responsavel pelas despesas da casa
() Somente a mulher é responsavel pelas despesas da casa

19 — Vocé possui algum problema de saude? Faz uso de medicagcao?
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APENDICE B - Questionario avaliacdo de Relacionamento

1 - Com relacao a frequéncia de violéncia fisica praticado pelo parceiro contra
sua parceira:

() Essa é a primeira vez que houve violéncia fisica

( ) Essa é a segunda vez que houve violéncia fisica

() Ja houve violéncia fisica em mais de duas ocasides

2 — Com relacdo a agresséao fisica praticada pelo parceiro:

() Eu ja a agredi apés ela ter me ofendido verbalmente (violéncia verbal)

( ) Ela ja a agredi fisicamente para se defender de uma agresséo fisica praticada por
ela.

() Eu ja a agredi mesmo ela nunca tendo me agredido fisicamente ou verbalmente.

3 — Com relacdo a uma possivel agresséo fisica praticada pela parceira contra
Seu parceiro:

() Ela nunca me agrediu fisicamente

() Ela ja me agrediu fisicamente apds eu té-la ofendido verbalmente (violéncia
verbal).

() Ela ja me agrediu fisicamente para se defender de uma agressao fisica praticada
por mim.

() Ela ja me agrediu fisicamente sem que eu a tivesse agredido

4 — Com relacéo a frequéncia de violéncia verbal entre o casal:

() Sempre que ocorrem discussfes entre o casal ha violéncia verbal praticada
apenas por mim.

() Sempre que ocorrem discussfes entre o casal ha violéncia verbal praticada
apenas pela minha parceira.

() Sempre que ocorrem discussdes entre o casal ha violéncia verbal praticada por
ambos.

5— Ainda com relacdo a violéncia verbal:

() Avioléncia verbal é iniciada sempre ou na maioria das vezes por mim.

() Avioléncia verbal é iniciada sempre ou na maioria das vezes pela minha parceira.
() Né&o ha diferenca significativa entre quem inicia as agressdes verbais, pois as
vezes sou eu quem inicia as agressoes e as vezes é minha parceira quem inicia.

6 — Com relagdo a uma possivel agresséo fisica praticada pela parceira contra
seu parceiro:

() Ela nunca me agrediu fisicamente

() Ela jA me agrediu fisicamente apds eu té-la ofendido verbalmente.

() Ela ja me agrediu fisicamente para se defender de uma agressao fisica praticada
por mim.

() Ela ja me agrediu fisicamente sem que eu a tivesse agredido

7 —Com relacdo a agressao fisica pelo qual vocé esta preso, como se deram 0s
fatos?

8 — Deseja relatar algo mais sobre o relacionamento conjugal?
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1. TITULO DO PROJETO DE PESQUISA:
Violéncia Domeéstica: Um Estudo Acerca dos Tracos de Personalidade
Psicopatoldgicos como Fatores de Violéncia.

2. DADOS DE IDENTIFICACAO E CONTATO DOS (AS) PESQUISADORES (AS):
Leandro Corréa Barboza - Psicologo CRP 14/06469-0. Pesquisador e pés-graduando pelo
Programa de P6s-Graduagdo ao nivel de Doutorado em Psicologia da Universidade Catolica
Dom Bosco (UCDB).

Telefone para contato: (067) 99685-1711

E-mail: ra866167@ucdb.br

Dr.2 Heloisa Bruna Grubits - Orientadora do Programa de Po6s-Graduacdo ao nivel de

Doutorado em Psicologia da Universidade Cat6lica Dom Bosco (UCDB).
Telefone para contato: (67) 3312-3605
e-mail: ra5465@ucdb.br

3. OBJETIVO DA PESQUISA:

A presente pesquisa objetiva compreender os fatores psicoldgicos envolvidos em casos de
violéncia doméstica. Para tanto, serdo utilizados instrumentos psicoldgicos, aprovados pelo
Conselho Federal de Psicologia para insvestigar os tracos de personalidade de homens em
regime de privacdo de liberdade e que cumprem pena no Presidio Estadual de Dourados, Mato

Grosso do Sul.

4. JUSTIFICATIVA DA PESQUISA:

A violéncia doméstica tem sido objeto de estudos no Brasil unicamente sob o viés cultural,
contribuindo para uma visdo estigmatizante, especialmente, da figura masculina como
perpetrador da referida violéncia, pautada exclusivamente no machismo e patriarcalismo.
Sendo, portanto, considerado o Unico culpado pelas violéncias materializadas nas relacGes
conjugais.

Nessa toada, o presente projeto de pesquisa destaca a necessidade de se revisar essa Visao,
ampliando os estudos referentes aos fatores que contribuem para a violéncia domeéstica,
conforme constatados nos Estados Unidos (EUA) e referenciados por psicologos e psiquiatras

forenses brasileiros.
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A literatura em psicologia forense aponta para a existéncia de fatores psicoldgicos relacionado
ao aumento do risco de violéncia. Nota-se, assim, a necessidade de se investigar as demandas
existentes nas relagdes de conjugalidade, para uma melhor analise e compreenséo.

Dessa forma, a avaliagdo psicoldgica no contexto da violéncia doméstica revela-se de grande
importancia, visto que possibilita conhecer aspectos psicoldgicos e tracos de personalidade que
tenham relacdo com o comportamento mencionado.

A divulgacdo dos resultados obtidos, por meio de publicacdes e eventos cientificos, poderao
impulsionar novas pesquisas e auxiliar na elaboragdo de politicas publicas para a prevencao e
enfrentamento, por meio de intervencdes mais eficazes para a reabilitacdo e 0 apoio as pessoas

envolvidas em situacGes de violéncia doméstica.

5. DETALHAMENTO DO METODO:

Caso voceé aceite participar da pesquisa, Vocé sera entrevistado e respondera um questionario
com perguntas sociodemograficas, como, por exemplo: idade, local de residéncia, profisséo,
escolaridade, entre outros, visando compreender o contexto social, econémico e cultural que
voceé estd inserido. E, um questionario sobre seus relacionamentos.

Vocé também realizara testes psicologicos, administrados pelo pesquisador, com o objetivo de
conhecer como vocé tende a se comportar na maior parte do tempo em varias situacdes, ou seja,
a sua personalidade.

Os encontros para a realizacdo da entrevista e testes psicoldgicos acontecerdo em dia e horério
combinado previamente, as segundas-feiras, na Unidade Penal que vocé estd cumprindo
medidas judiciais.

Ressalta-se que ndo havera utilizacao de sua magem e as informacGes fornecidas por vocé ndo
serdo repassadas as autoridades, respeintando o anonimato e a sua privacidade.

Os dados coletados e resultados obtidos s6 serdo utilizados para a pesquisa, podendo ser
veiculados em livros, ensaios e/ou artigos cientificos em revistas especializadas e/ou em

eventos cientificos, sem qualquer identificacdo do participante.

6. POSSIVEIS DESCONFORTOS E RISCOS, E COMO ESTES SERAO
MINIMIZADOS:

Os riscos previstos durante a realizacdo da pesquisa sdo minimos, mas poderdo ocorrer

constrangimento ao expor seus sentimentos e/ou relatar comportamentos que resultaram em

prejuizos a vocé e a outras pessoas.

E, ao responder os questionarios e os testes psicologicos serem mobilizadas percepcgdes
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cognitivas, ou seja, interpretacdes das situagdes vivenciadas e sentimentos em respostas dessas,
provocando reacOes internas, como, por exemplo, tristeza, saudade, culpa, inseguranca, medo,
raiva e outros.

Diante de qualquer problema apresentado em decorréncia da sua participacdo na pesquisa,
como a necessidade de auxilio psicoldgico para restaurar o equilibrio emocional e o bem-estar,
0 pesquisador, profissional da psicologia, oferecera suporte psicologico. Além disso, perante a
necessidade, vocé podera ser encaminhado para o setor de psicologia da Unidade Prisional para

ser submetido a acompanhamento psicoldgico.

7. POSSIVEIS BENEFICIOS ESPERADOS:

Ao participar da pesquisa, vocé recebera orientacdes sobre 0 seu caso e sera encaminhado ao
setor de psicologia da unidade prisional para acompanhamento psicoldgico. Recebera ainda,
informac0es de locais que podera buscar auxilio psicoldgico, apds o cumprimento da sentenca.
A saber: Clinica Escolas de Psicologia de instituicdes de ensino superior da referida cidade,
bem como nos Centros de Atencao Psicossocial.

Os dados obtidos com a pesquisa, contruira para a elaboracéo de politicas publicas mais eficazes
para a reabilitacdo e 0 apoio as pessoas envolvidas em situacdes de violéncia domeéstica, bem
como a reducdo de casos.

Considerando as informacdes constantes dos itens acima e as hormas expressas na Resolugédo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude consinto, de modo livre e
esclarecido, participar da presente pesquisa na condi¢é@o de participante da pesquisa, sabendo
que:

1. A participacdo em todos os momentos e fases da pesquisa € voluntaria e ndo implica
quaisquer tipos de despesa e/ou ressarcimento financeiro. Em havendo despesas operacionais,
estas deverdo estar previstas no Cronograma de Desembolso Financeiro e em nenhuma hip6tese
poderdo recair sobre 0 vocé (participante da pesquisa);

2. E garantida a indenizac&o diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

3. E garantida a liberdade de retirada do consentimento e da participacdo no respectivo estudo
a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, puni¢do ou atitude preconceituosa, podendo
participar de outras pesquisas futuras;

4. E garantido o anonimato e privacidade. Desta forma, os materiais da pesquisa, COMo 0s
protocolos dos testes, escalas, questionarios e inventarios, serdo guardados pelo pesquisador,
em local seguro, em um periodo minimo de 5 anos, conforme normas do Conselho Federal de

Psicologia. Ressalta-se que ndo havera utilizacdo de imagem e as informacdes fornecidas pelos
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participantes ndo serdo repassadas as autoridades;

5. Os dados coletados e resultados obtidos so serdo utilizados para a pesquisa, podendo ser
veiculados em livros, ensaios e/ou artigos cientificos em revistas especializadas e/ou em
eventos cientificos, sem qualquer identificacdo do participante;

6. A pesquisa aqui proposta foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), situado na Av. Tamandaré, 6000, Bairro Jardim
Seminario, Campo Grande — MS (e-mail cep@ucdb.br; telefone para contato (67) 3312-
3478); que a referenda; e

7. O presente termo esta assinado em duas vias e rubricado em todas as paginas numeradas.

Campo Grande - MS de de 2025.

Assinatura do Participante Leandro Corréa Barboza
Doutorando e Pesquisador do Programa de Pds-
Doc. Identidade: Graduacdo da Universidade Cat6lica Dom Bosco
CPF: Contato telefénico: (067) 99685-1711
E-mail: ra866167@ucdb.br

Prof.2 Dra. Heloisa Bruna Grubits
Orientadora do Programa de Pés-Graduacdo da
Universidade Cat6lica Dom Bosco
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ANEXO - Autorizacdo para a realizacdo da pesquisa — Parecer do CEP

(Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica Dom Bosco)

UNIVERSIDADE CATOLICA
DOM BOSCO - UCDB
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DAaD0S 0 PROMETO OE FESOLESA

Titubo da Pesguisa: YIOLEMCIA DOMESTICA: UM ESTUDDO ACERCA DOS TRALOS DE
FERSOMALIDADE FSICORATOLOGHIOS COMD FATORES DE WIGLEMCIA.

Pesgquisador: Loondne Conrea Barbax

Arcas Teminica:

Versdo: 2

CAAE: 14272241 0000 5162

Instituiciio Proponenie: MISS&0 SALESIANS DE MATO GROESO
PFatrocinador Priscipal: Financiamsemo Prapnio
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&R santd- s ge forma objetha, bem coms da

intmrpratar esses dodos & luz da Biermwa am ovalacdo psicokigicn o pscopanltgos 05 pancipanies
SRrdo homens fue CUMpram pend, o eshs

provsanns, por vaoldncia domésicn na Peniienddria Estedual da Dourados-MS. Por Gdmao, oo
benedicing. a parte di mesutedos gue esdencdam

WHLeS pRCOpGgoos, ae Snal do pesquisa propde-se uma conscaniizacie sobre & necessidade 9
avnbapde pricokhgica no ooniaamo do vokncia

domesteg, b coma fomentr poilicons pibbioss yolndas para iralamamo do sress o, dmnuindo. assim,
o MSC0S panm os muelhenes e manara

garal @, prnciiaimisnie, B oouelns gus presenidedm Panmanecer e relacanameio.

DObjetive da Posgubsa:

A5 informacies referantes ans 1opicos "Objetvwoe don Pasquiss’, Toram exiraides do documenio
"PE_NFORMACOES _BASICAS D0_PROJETO_1651126.pd", pmsiado pola oumor. Objoiive Frimdno:
Supaliar, peor sk o Ebas P okin os, howans presos por viokEncin domissticn no Presido Esindual de
Dourados pam werilicacdo de possival

ecbmdnoin de irages 9o personadoade disfuncionis qui enhomm relacho com vokincls domdstics, os quais
arsRjom o disgnosice do vanswino de personaldade poranoide ¢ do tanstono de parsonalidade
degendaents nos agressores de vokancln domdsica. Objiive Secundario:

1 Caractarizar o parfl do pamicipanie por eaaio de quastondno sododemogrdfios, ooupacionnd o de Sk,
onide madianie o pafil o oS,

realzadn por med de ek Sem esiniurnds, se el ado & escolinid e, saan, astado
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chill. mahaiho, oo o GCubacan, abdisn de subsidnon,

contiguragdn Rmilar, guanadate & reconamento COnuUDas & Wmpn oe s bo, moih di memaais
SR S AN, i i CaSnmamo &

Fil slidico dis ransiomo mental

2 Por medn di enievisia semiesruear sds coktar dades relamnies 4o relaconamanio famdiar & conllis
conjal, bem com camieriza as

circurdng i A i em QU Do 0 VoD QUi CCaSiOnanam a prdo.

I Werficer iragos o personaldade dos panicipanics gue compbhem simomabdogs dos iRnsornios 9
personaldnds Pararedde, Emecion e

Instdval [subtipo impulsivy) & de Dependéncn Emooional, por maio do apicacdo de nsirumesntos
psiooldgioos Rspecificns

&) Kwalor & ngres shvidnde o impulsiidods por meo do e HTR, BFP e Pologrifico.

o) B RO RO DARINGLNS B Mo dos msies HTF @ BFP

€] Awnilar iragos de dapendenics pof mono do ke BFP.

4 - Por meso do precesso de ovalingdo psiologicn relackns os coraciaristicns de personabdads
[agresshidode, impulsyidade. paanoia &

dapenid e emocionol] com a violinc pradc eda.

E - Idemeificar, com base em raferencial iedrico juniamense com dades socindemogrifions, of aeores
erunbidos na viokncia domésiicn, tas com

faiFes picolGOCOs, SoCoaronimicns @ depandéncia de dicood @ dmogas (ot

& - Werilicor. por meto dos resullndos obidos. a poasivil exsifncs de ndcaiio de imgns de parsons deds
PRGOS & Sl relain Com o

wholisncia domésticn. Fajn visia o delerconaidads o desadapiagdn socal proporcionatdss peins resddos
W05

T - Damonswar quet o avaliacdn peicoligics S MOsim Como uma Remameant gue oodand na compn b
do lendmino da woknoda domésca.

£ - Propar pollicas pdbiicas ans argdos 0o sk de justcn & comrdenadorias muncpns & otadins 9o
enlTanimeramo & wokinoa conn & edhar

iy s do o rea izacio de avalacdo ps oologica da hamens agssoies @ o nspecin ratamenio quando
identilicadn wngns de personalidade

AElncinnas bu pakc ool gicos

Beralissdn dos Fisoos & Benelices:
P el -

Emderegec A, Tormandar, B000 Bloes &d minbicstes 2 Fec, oils P2 05S
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A medida 2m gue Sonem mspandendo 4s permunas do questiondno Semiesiukrado, bem (omo aos RS
psicoldgicns, & possivel que seam mobiizados percepiins @ senlimenos antes ignoredos palos
[ panies, o Qus pode garar algum Sescomiomo emotinnal ComD EpREnCiEr raa, ez, saudada,
culpa, Fsrgarnnga, sado, podends o panicipanie necessiion 9 ousihe psicokdgico porn recobirar e
equilibvie @ bem-estar aemocional, o qual S presiado nagueie Momenis pelo rofenenis dessa pesoquisa.
Spradii, B

considaracho a esin pessibiidnge. no TCLE o5 pariciponees Sards informados quanio & esba risco @
oripniados & Duscar auxilio pskoldgen | casa

siniam necessidadn . em Sgios de alendimente groasne do cdede oo DowadosPS. &am disso, donie de
LTI PaR s teckd O IR ETIENT Mials

WNgaTRE, 0% pamici panies moeberdo 0 apoin 9o proprio eosgu sadon Qus o ECATHInhor gam o alerdiseme
Pesnobiagin ofarackds peln unkiaok: priskenal

Baxnafickes:

Comao baned ki direo, oom o apuracdo dos dafos avdenclando ragos de parsonaldade psicopaiokgicos
U OSSR FERIGED COm o vidkencin domdsticn, oF pancipanies recelier o o devida orieningio que o cass
PROUT. COM BRCAMNhoFEno b equpe de psicologos da unidade prisionsl Serdo onentados ainda gqua,
quande pelivemm em bhirdade, podenio buscar ausiio psicoidgos, caso siniam recessidada, nas Clinica
Exctolas de Psicclogin de insbiukgbes de ensino sapanar da relenida cideds, bom coms nos Cenrns s
Aangio Psicossocinl. Alam dsso, como benedicios indingtos, haverd ampla divdgacho dos doados
[Proadiiz ko PO EESIR GRG0 @M SURnInS. CenliBoos & am parncd icns nacionals & ol NI naconss, bem Coms
@ deulgagdo par mein de convsersas com QA8 CRAS, Dolegedas de Policha de Sendmenis & kMolher,
Coordenndoria de Politcas Pdblicos pam Muhaes @ esadanmes de grmduaacdes am Dingio @ Psicdoga.
Desinoa-se ainda que 00 LAMMino o peequisa, fane commoss com os rghns SUpm mancionsdos para
ofarecer orening o a pamr dos dados do pesguisa, olrecendn palkesTas, comsersas nfomials o o,
Salkenia-sa minda Qo direido & manha femslio (Direiko. Peicoiogis @ cange Policial] senlica-sa s
condigdo facliindora para Irsnsiar nas dress de Conhscmamo & com ssbibdads de om didgo
iniendisciplinar nos irds ramos oo sabams Os benaficos o abards & 10da & socsadnds no que Enge A
compreRe i da relngido anire OF Tagos o personalidads @ viclenci domisica, uma Ve qui asses dados
predandam Ropartonar ampln conhacimamo b e subshdar unos et @ refapin sncil neoassivia
sobre o relagdc am questio. Mencona-se andn gue o5 Eneficos deme emadn, dircios oo indirgins, sl
largamanie Mainres que OF NS00 aprespntados. Por (s, ressaln-

[ndsrege: S Tormandans, G000 Bloes &d minkbdestes = Fio, s P2-05S
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0 fue & final da pRiuss Wdos o5 panciganes receiende a develdiva com of msukades spurados @
ofiemacks. Finalzande, o parir de resdindes gue edenciam ragos pecopaddgicos, ao final da pesquisa

propda-si uma conscEnizagde solve o necessidade de avaliziho peosdldgca e comesio da sokncia
domiastch, bam Como foments odiicas pibbcns wHindas porg wanmenis 0o ponader de wagos da

parsonaiidade psicopatoldgicos. Por dRise, @ ndo Manos imponans, adm de todos 05 benalicios
SUIFAMBNCONHANs 3 1Sk FRsUlante da praseia posqua proporcionan Sais para ue aqualas smuhans
U pratendam permandcer no relacinamanin, Ppossam huscor MOWsos DA SAUS Parceirns, oom
walamemo para sntomaolaga dsluncional. proporcionando, assim, a diminuigio de nsoos.

Comentdrios o Considersiies sobie & Pesqu e

Wida Conchisdes o Pendéncins @ Lma de Inpdeiquacdas”

Consideraches sobre o5 Temos di apreseniagde obrigattria:

Wida Conciisdes os Pendéncins @ Lma de Inpdaquacias”

P T el e 5

Wit "Corciisies e Penoenoing « Lsa di Insdefquaitas”

Condisies ou Pofdine s o Lists de e s {0

0 pesguisidor apraseniod Wdos of dooumanos de antedd Lo o retomendadn no Resckiclio CNE m°
4EEI 2 it clras fue MOUamMEntam as pesquisas O TCLE aiende &5 meoessidedas das resobabs.

Consideracties Fimals & oritérns & CEP:
Dionia oo aeposio, o Comis de Edca m Pasouisa 4 CEFYUCOE, de acordo Com as mribugdes defindos ra
Resolacho CHE n® dB6 do 2012 & na Morma Operacenal n® 001 da 5313 do CHS, manfasio-se pela

aprmapdo do projin de paosqusa.

Esie pareoer foi ¢laborado baseado nos dooamenios abaiss relaciomadion:

Tipn Docunenia Brquben P iagen Edar A T
Solclagan Assinada | Decaracae_Jusificalva_mssnado pdl | FRMN20E5 | SILVIANNY Ackin
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