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Em tempos de pandemia professores precisam
se adaptar as tecnologias educacionais

O numero de infectados pela COVID-19 no Brasil ndo para de crescer e, sem uma
previsao de retorno as salas de aula, educadores e alunos precisam se reinventar

CARINE FERRARI

Uma das principais estratégias
para o combate do novo coronavi-
rus (COVID-19) e para a diminuigao
dos indices de transmissao da doen-
¢a é o distanciamento social. Pen-

sando nisso a Universidade Catdli-
ca Dom Bosco (UCDB) desde o dia
16 de marco aderiu a quarentena,
suspendendo as aulas presenciais e
aderiu as aulas remotas. A mudan-
¢a exigiu adaptacao rapida por par-
te dos professores, que trabalhando

na seguranga de suas casas, tive-
ram que se reinventar para que as
aulas passassem a ser ministradas
por meio das tecnologias digitais.
Fazendo parte do grupo de
risco, a professora doutora do curso
de histdria, Maria Augusta de Cas-

tilho, de 77 anos, relatou que no
comecgo teve dificuldades para se
adaptar ao uso desses mecanismos.
“No inicio tive muita dificuldade
para postar as atividades, embora
tenha assistido mais de 13 videos
da Instituicao nos orientando sobre



os trabalhos remotos”, relata. A
historiadora conta que teve ajuda
dos familiares para o manuseio do
notebook, de colegas professores
que tinham mais experiéncia no
uso das plataformas e muito apoio
dos alunos. “Contei também com
ajuda do Coordenador do Curso de
Histdria, professor Fabio dos San-
tos, que toda hora me orientava e
respondia meus questionamentos
na hora. Os alunos me ajudaram
muito, pois foram eles que cria-
vam, abriam e permitiam a entra-
da de todos nas salas virtuais”, ex-
plica a educadora.

Ja a docente do curso de Edu-
cacao Fisica, mestre Claudia Diniz,
de 38 anos, disse que nao teve
dificuldades em acessar as ferra-
mentas de ensino, a dificuldade
surgiu ao ter que buscar novas
formas de ministrar as aulas. “No
inicio me senti muito perdida ten-
do que procurar alternativas prati-
cas, que nao colocasse em risco a
vida dos académicos, no caso das
aulas de Ginastica, por exemplo, o
que deixou a experiéncia mais de-
safiadora”, relata e docente.

Além da experiéncia tecnoldgi-
ca, da adequacdo dos conteudos
ministrados, da nova dinamica
estabelecida com as turmas e da
forma nada convencional do sis-
tema de avaliagdo, os professores
tiveram que se adequar a nova ro-
tina em que se viram inseridos, o
Home Office. Fisioterapeuta, pro-
fessor e mestre, Jorge Aparecido
Barros, de 57 anos, que ministra
aulas nos cursos da area de sau-
de comenta que trabalhar de casa
vem sendo uma atividade ardua.
“Nds estamos trabalhando muito
mais do que estariamos se esti-
véssemos em aulas presenciais e
também sentimos falta do contato
que estabeleciamos com os alu-
nos”, declara o fisioterapeuta.

ROTINA

A professora Maria Augusta con-
tou que sua rotina diaria tem sido
de muitas atividades e que na maio-
ria das vezes ndao consegue separar
o horario de trabalho do de descan-
S0, ja que sua residéncia virou a sua
sala de aula. O trabalho nao acaba
nunca. Entretanto, reservo o domin-
go para que eu possa fazer outras
atividades relacionadas a minha
vida pessoal”, conta a professora.

De acordo com a psicologa Bruna
Pantalena, é importante que os do-
centes consigam fazer a separagao
do horario destinado ao trabalho
com o horério de lazer, ja que ele
tem uma grande importancia para a

salde e bem estar de cada indivi-
duo, mas ressalta que ndao ha uma
regra da melhor forma de fazé-lo.
“Cada pessoa deve encontrar um
bom planejamento diario do seu ho-
rario a partir do referencial que ja ti-
nha antes e da experimentacao nos
comodos da casa mesmo. Avaliar
sempre as prioridades do dia facilita
a visualizacao do que se deve fazer
primeiro e qual o ambiente mais
adequado para isso, por exemplo”,
explica a psicdloga.

E, é assim que a professora dou-
tora Dolores Ribeiro Coutinho, de
57 anos, integrante do programa de
Pos-Graduacdo, Mestrado e Douto-
rado em Desenvolvimento Local e
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educadora do curso de Direito, vem
lidando com a situagdo. “Professo-
res e pesquisadores sempre traba-
lharam em casa e felizmente tenho
um escritdrio que me permite estar
em isolamento de ruidos e pessoas
da casa. A diferenca esta no regime
de “imersao” e as demandas que nos
chegam quase o tempo todo. Mesmo
assim, por volta da terceira semana,
comecei a deixar o celular de lado,
desligar computador e fui fazer ou-
tras coisas”, comenta a docente.

ANSIEDADE

Questionada sobre o que vem
sentindo em relacdo ao novo cena-
rio mundial, a docente comentou
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que se sente um pouco ansiosa,
mas que utiliza da criacao de uma
rotina para lidar com a sensacao e
mantém contato com alunos que
também sentem o mesmo. “Tenho
conversado, usando aplicativos,
com alunos que estavam mais in-
quietos, eu também procurei to-
mar medidas para criar uma roti-
na menos desgastante e reinserir
nela coisas prazerosas que posso
fazer ‘em casa’”, explica Dolores.
A educadora ainda comentou que
acha que é completamente normal
se sentir assim diante da pandemia
e da quarentena. “Dias atras ouvi
a entrevista de um famoso fildso-
fo que ao mencionar a ansiedade
afirmou que nao a vivenciar, neste
momento, € que seria uma grave
patologia”, compartilha a docente.

De acordo com a psicdloga a
ansiedade nada mais é do que um
sentimento comum de alerta e pre-
paragdo do corpo para algo novo.
“E esperado que todos a sintam, o
problema é quando ela esta desre-
gulada, quando sua intensidade e
frequéncia aumentam e isso acaba
trazendo prejuizos funcionais para
a vida da pessoa”, explica Bruna
Pantalena que recomenda: “as pes-
soas precisam ter um acompanha-
mento psicoldgico neste periodo
e, caso tenham o desejo de mais
acao, precisam construir metas al-
cancaveis para este periodo. Nao
podemos nos desrespeitar e fazer
mais atividades e trabalhos do que
conseguimos, sé por estarmos
trabalhando home office”, conclui
a psicdloga.
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