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RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos da equoterapia, em nivel
motor, cognitivo e emocional, e sistematizar um programa especifico de atendimento

em individuos cegos.

Método: Procedeu-se a analise qualitativa do contetido dos registros das observagodes
das sessodes de equoterapia e das entrevistas individuais e de familiares, de um grupo de
cinco criangas cegas congénitas, classificadas segundo o conceito de cegueira da
Organizacdo Mundial de Saude - OMS, com idade cronoldgica entre 5 (cinco) e 12
(doze) anos, que frequentam o Instituto Sul Matogrossense para Cegos "Florivaldo
Vargas" - ISMAC, de Campo Grande/MS. Foram realizadas, em média, 20 (vinte)
sessdes semanais de equoterapia, com dura¢do de 30 (trinta) minutos cada, por um
periodo de 10 (dez meses). Para realizarmos a pesquisa foi criado por nés um método
especifico de atendimento, com exercicios que visaram o desenvolvimento
biopsicossocial de individuos com cegueira. Também foram feitas, no transcorrer da
pesquisa, filmagens em VT e fotografias das criangas durante as sessdes de equoterapia

para registro visual do desenvolvimento alcangado.

Resultados: Os dados obtidos através da analise, apontam para uma melhora
significativa, dos trés sujeitos analisados, de aspectos da psicomotricidade como:
equilibrio, seguranga, postura ereta do tronco. Os sujeitos com idade de 11 e 12 anos,
também apresentaram ganhos nos aspectos: referéncia do espaco tempo, lateralidade e
coordenag¢ao dos movimentos, uma vez que ambos ao final do periodo da pesquisa,
atingiram a fase de educagdo/reeduca¢do da equoterapia. Os resultados apontam
também para uma melhora do relacionamento social dos trés sujeitos, evidenciando os

aspectos da comunicacdo, da atencao e das regras sociais.



Conclusao: Os resultados visualizados nesta pesquisa apontam que a equoterapia
pode favorecer melhoras nos aspectos da psicomotricidade e do relacionamento social, o
que vai influenciar a aprendizagem e o sentido de seguranca, além de contribuir para a
melhoria da autoestima e da autoconfian¢a de individuos com cegueira.
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I- INTRODUCAO

1- APRESENTACAO

Como a equoterapia poderia ajudar na promo¢dao do desenvolvimento
biopsicossocial dos portadores de deficiéncia visual ¢ uma questdo que ha muito nos
intriga. A equoterapia ¢ um método terap€utico, que visa a reeducacao e a reabilitacao
motora e mental, através da pratica de atividades eqiiestres e técnicas de equitagao.

Foi em 1992 que pela primeira vez tomamos contato com tal método de
tratamento e tivemos a oportunidade de participar de um curso de Formagao Basica em
equoterapia, na ANDE-BRASIL. Durante o curso, percebemos sua importancia no
tratamento de diversos distirbios dos Portadores de Necessidades Especiais (PNE).
Assistimos varias sessoes de equoterapia e observamos a alegria e o brilho dos olhos,
das criangas e jovens quando montados a cavalo. Buscamos a partir dai, nos inteirar
mais sobre esse método, através da literatura existente e atualizada. Percebemos que o
interesse ndo era s nOsso, € que, apos esse primeiro curso, comecaram a surgir diversos
centros de equoterapia pelo Brasil.

Em 1998 fomos convidados para auxiliar em uma pesquisa sobre equoterapia
com criangas autistas, que foi desenvolvida pela Prof. Ms. Heloisa Bruna Grubits Freire,
0 que durante um ano, nos permitiu aprimorar nossa habilidade e conhecimento sobre a
técnica e avaliar sua eficacia. Os resultados da pesquisa estdo apresentados no livro
"Equoterapia Teoria e Técnica - uma experi€éncia com criangas autistas", escrito pela
pesquisadora em 1999.

Em Setembro de 1998 fizemos parte da equipe que elaborou o Projeto de
Equoterapia da Universidade Catolica Dom Bosco - PROEQUO, cuja idéia nasceu ao
final do trabalho de pesquisa em que auxilidvamos a Prof. Heloisa, e que foi instalado

em Janeiro de 1999, e transformado em Programa em Margo, com atendimento as



17

pessoas portadoras de necessidades especiais e/ou deficiéncias, e como oportunidade de
estagio extra-curricular aos académicos da area de satide, onde trabalhamos desde entao
como professor pesquisador. Passamos a desenvolver e divulgar nossas pesquisas
apresentando-as em diversos congressos nacionais e internacionais, tendo sido
publicadas em anais e revistas especializadas.

De acordo com Lallery (1988) a equoterapia pode ser praticada por quase todas
as pessoas com algum tipo de deficiéncia, pois estimula a auto-estima, a auto-confianga,
o desenvolvimento da orienta¢do espacial, a comunicacdo, a lateralidade, o equilibrio,
além de favorecer a percep¢do do esquema corporal, a sensibilidade e proporcionar
ganhos fisicos.

Outro aspecto da equitagdo terapéutica € o seu impacto sobre a psicologia do
paciente. O cavalo ¢ a ligacdo entre o paciente e o terapeuta, entre o paciente e o adulto.
O paciente cria, através do cavalo, uma nova imagem do seu préprio corpo, devido as
informagdes recebidas da montaria ¢ a relagdo pluri-disciplinar com a equipe,
favorecendo uma estruturagdo do eu. A lateralizacdo, o esquema corporal e a imagem
somente se manifestam e se estruturam em func¢do da relagdo com o outro, dependendo
do espago-tempo. Situar-se no espago-tempo ¢ estabelecer limites, é conhecer, ¢ utilizar
pontos de referéncias, fazendo com que ocorra o principio da descoberta, ectapa
fundamental para o desenvolvimento humano.

Pelo acima exposto ¢ que escolhemos desenvolver nossa pesquisa utilizando a
equoterapia, com pessoas cegas, no intuito de contribuirmos, através de um trabalho
sistemdtico, de intervengdo, observacdo e experimentagdo. Além de investigar os
ganhos em nivel psicoldgico e fisico, tentariamos desenvover uma metodologia de

atendimento aos cegos, pois esta deficiéncia requer um trabalho equoterapico mais
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especifico e ndo existem informagdes sobre estudos na area em toda literatura sobre
equoterapia.

Estaremos abordando em nosso trabalho no item 2 os principais conceitos de
equoterapia, a historia da pratica eqiiestre com fins terap€uticos, as areas de aplicacao
desse método terapéutico, seus programas basicos, os efeitos terapéuticos que podem
ser alcangados, suas indicag¢des e contra-indicagdes e por fim a importancia do trabalho
da equipe interdisciplinar na equoterapia.

No item 3, apresentamos os fundamentos tedricos da equoterapia, onde
discorremos sobre: o movimento tridimensional do dorso do cavalo, o paralelismo entre
a marcha do homem e do cavalo, os aspectos psiconeurofisiologicos da equoterapia.

O quarto item aborda a Deficiéncia Visual, desde o seu historico, definigdes de
cegueira e visdo sub-normal aos aspectos psicofisiologicos da cegueira. No quinto item
procuramos apresentar as implicacdes da equoterapia para os cegos, baseados nas
teorias apresentadas nos itens anteriores.

O capitulo II é dedicado a apresentagcdo do desenvolvimento da pesquisa, onde
discorremos sobre 0s nossos objetivos, métodos e procedimentos utilizados, incluindo a
descri¢ao da técnica, por nos desenvolvida e aplicada; a analise dos dados observados e

os resultados alcangados.
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2- EQUOTERAPIA

2.1- CONCEITO.

O termo equoterapia foi adotado pela Associagdo Nacional de Equoterapia -
ANDE-BRASIL, em 1989, e segundo a mesma, sua adocdo baseou-se em algumas
idéias como:

a). Etimologicamente, buscou-se a preferéncia pelo radical latino equus

associado ao grego therapeia, referenciando-se assim, a lingua latina, base do

portugués, e a grega, como homenagem a Hipdcrates de Loo (377-458 aC), pai
da medicina;

b). Nao se utilizou o radical &ipo, basicamente pela existéncia do que hoje € um

dos programas da equoterapia, e pelo fato desse radical significar "diminui¢do

ou posi¢do em grau inferior";

¢). Tratando-se de uma palavra nova, pretendeu-se adoté-la emblematicamente,

de modo que todos que viessem a utiliza-la estivessem engajados em principios

e normas norteadores desse método terapéutico no Brasil;

d). Nao se adotou traducdo de nome ou expressdo utilizados em outros paises

para ndo caracterizar adesdo em determinada corrente, possibilitando, assim, o

aproveitamento da experiéncia positiva de todos eles.

Em sendo um termo novo, ha a necessidade de basearmo-nos no conceito
formulado pela ANDE-BRASIL, que traduz o fundamento bdasico desse método

terapéutico, para desenvolvermos o nosso trabalho. Mas vamos apresentar variagdes
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conceituais, cujos significados sao os mesmos, de mais autores que estdo engajados nos

mesmos processos doutrinarios desenvolvidos pela ANDE-BRASIL.

"Equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Satde, Educagdo e Equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou
com necessidades especiais. Na equoterapia o cavalo atua como agente
cinesioterapéutico, facilitador do processo ensino-aprendizagem e como agente de
inserc¢ao e reinser¢do social". (Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL,

1999:13).

"A equoterapia pode ser considerada um conjunto de técnicas reeducativas que
atuam para superar danos sensoriais, cognitivos € comportamentais ¢ que desenvolvem

atividades ludico-esportivas por intermédio do cavalo" ( Cittério, 1999:13).

Segundo Cirillo (1991:01), "Equoterapia é um tratamento de reeducagdo

motora e mental, através da pratica de atividades equestres e técnicas de equitagdo".

Para Wickert (1999:101), "Equoterapia € o processo de reabilitagdo de pessoas
com necessidades especiais, que utiliza o cavalo como meio para, por meio € com 0
acompanhamento de uma equipe de profissionais especializados, trazer aos portadores

de deficiéncia a melhora possivel tanto fisica quanto psiquica."
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2.2 - HISTORIA DA PRATICA EQUESTRE: 1

A pratica eqiiestre com fins terapéuticos vem de longa data. Encontramos suas
primeiras referéncias em Hipocrates (458-377 a.C.) prescrevendo a equitagdo como
remédio contra a insOnia e Asclepiades, de Prusa (124/40 a. C.), a aconselhava como
tratamento contra a epilepsia e em diferentes casos de paralisia.

Até o século XVII, houve um siléncio sobre o tema, ndo devido a falta absoluta
de pratica da terapia eqiiestre, mas por falta de relatos. Nao devemos esquecer os
indicios dados pelos arabes, grandes cultores da ciéncia médica e de cavalos.

Em 1600, Thomas Sydeham aconselhava o exercicio eqiiestre para a cura dos
distarbios circulatorios e seus contemporaneos Georges E. Stahl, Frederick Horfmann e
Francois Fuller (XVIII), para a cura da hipocondria.

Esse método terapéutico despertou grande interesse e Samuel T. Quelman
(1696-1758), pensando em diminuir-lhe os custos e substituir o uso do cavalo, inventou
o que chamou de "cavalo mecanico", que era uma maquina de madeira e que
possibilitava movimentos bidimensionais, mas de elevado custo. Atualmente em
algumas escolas alemas é empregado um mecanismo semelhante.Charles Der Castel
(1774) inventou, com idénticos propositos uma cadeira vibratoria que chamou de
"tremoussoir". Mas o empenho psicologico trazido pela equitacdo é anulado totalmente
em ambas as aplicagoes.

Até o final do século XVIII, encontramos o uso do cavalo na medicina

curativa, com Prongle e Giuseppe Benvenutti. No seu livro "Gindstica médica e

1 (O histérico esta baseado na publica¢do dos Anais do 1.° Encontro Nacional de Equoterapia -
Brasilia, Jul/Ago de 1992, realizado pela Associa¢do Nacional de Equoterapia - ANEq. Discursos do
Prof. Dr. Jodo Carlos di Genio, Reitor da Universidade Paulista; da Dra. Daniéle Nicolas Citterio e na
Coletanea de Trabalhos do I Congresso Brasileiro de Equoterapia, ANDE-BRASIL, Brasilia-DF, 1999.)
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cirurgia", Tissot tratou exaustivamente dos efeitos dos movimentos eqiiestres, onde
relata as experiéncias sobre os beneficios trazidos pelos movimentos, os efeitos
positivos gerais, as contra-indicagdes da pratica excessiva e destacava os efeitos
diferentes das diversas andaduras.

Ap6s a l.a Guerra Mundial o cavalo passa definitivamente a fazer parte do
contexto da terapia médica, sendo os paises escandinavos os primeiros a realizarem este
emprego.

Segundo René Garrigue (1999:19), a conquista da medalha de prata nas provas
de treinamento eqiiestre, pela jovem dinamarquesa Lis Hartel, nos Jogos Olimpicos de
Helsinque, provocou o interesse pelas atividades eqiiestres em favor de pessoas
portadoras de deficiéncias e/ou com necessidades especiais. Lis Hartel foi vitima de
poliomielite em época anterior aos Jogos e sua fisioterapeuta, Sra. Bodiker, teve a idéia
de voltar a treind-la em equitagdo. O resultado obtido em Helsinque nao foi ao acaso, ja
que Lis conseguiu outras medalhas e conquistou o mesmo titulo em Olimpiadas
seguintes.

Foi a partir desta época que a utilizagdo de atividades eqliestres em favor de
portadores de deficiéncia e/ou com necessidades especiais tornou-se mais reconhecido,
pois o corpo médico e paramédico de paises escandinavos aproveitou-se do evento para
estudos, seguido, alguns anos mais tarde, por seus colegas da Inglaterra e,
posteriormente, da Franca.

Na Franca, a reeducagdo eqliestre nasceu em 1965 como mencionam De
Lubersac e Lalleri na introdugdo de seu manual intitulado "A reeducagdo através da
equitacdo" (1973). La onde o amor pelos cavalos ¢ muito difundido, rapidamente achou-
se que seu uso era uma possibilidade para o deficiente se recuperar e valorizar as suas

proprias potencialidades. Em 1965, a equoterapia torna-se uma matéria de estudos. Em
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1969, o primeiro trabalho cientifico de reeducagdo eqiiestre foi apresentado no Centro
Hospitalar de Patre Clair. Em 1972, na Faculdade de Medicina de Paris, deu-se a
apresentacao da primeira tese de doutoramento em medicina, em reeducagdo eqiiestre.

A atividade ¢ registrada em 1901 na Inglaterra, com a criagdo do primeiro
hospital ortopédico. E na 1°. Guerra Mundial ¢ aplicada na recuperagio de feridos do
Hospital Oxford mas somente se desenvolve e se estrutura na década de 60.

Em 1974, na Italia ¢ fundada a Associacdo Nacional Italiana de Reabilitacao
Eqtiestre - ANIRE. A Universidade Catdlica de Mildo teve a primeira tese de
doutoramento italiana sobre esse assunto e promoveu pesquisas no campo psicologico.
O Instituto Neurologico de Mildo mantém a reabilitacdo eqiiestre e os cursos para a
formacao de profissionais habilitados a trabalharem nos centros de equoterapia.

No Brasil a equoterapia teve inicio em 1983 com a criagdo da Escola de
Equitagdo Objetivo, uma unido do Centro de Educagdo Objetivo com a Hipica de
Brasilia, cujo objetivo inicial era oferecer novos caminhos na educa¢do de criancas e
jovens, um recurso a mais para o processo de aprendizagem. Em 1985 o caso de um
jovem mentalmente deficiente, o qual, em razdo do contato com os cavalos da Escola de
Equitacdo, passou a apresentar um melhor desempenho no seu comportamento, chamou
a atencao dos coordenadores.

A partir dessa observagdo iniciou-se um programa com criangas que
apresentavam deficiéncia mental e fisica. Para os coordenadores da Escola a equitag@o
revelou-se um excelente método de reeducagao e reabilitagdo mental ¢ motora, uma vez
que permitia, durante as sessoes, a repeticdo de gestos € movimentos sem que isso
resultasse em monotonia ou fadiga. Apds quase dois anos de pesquisas e observagdes,
ficou nitida a melhoria da qualidade de vida das criancas deficientes. (SOUZA, P.B.,

1971).
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Com estudos realizados na Italia, Inglaterra e Suica onde tal método ja era
estudado e aplicado ha muito tempo, as técnicas adquiridas da equoterapia foram
aplicadas na Escola de Equitagdo com as criancas portadoras de deficiéncias. Com os
resultados satisfatorios obtidos e no intuito de difundir os conhecimentos obtidos foi
criada, a 10 de Maio de 1989, a Associagao Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL,
que decide sobre a aplicagdo dos métodos, a normatizagdo, supervisio, coordenacao e

controle das Associa¢des Regionais.

2.3 - AREAS DE APLICACAO:

Segundo o que prescreve a ANDE/BRASIL a equoterapia por intermédio de
seus programas basicos, ¢ aplicada as areas de Saude, Educagdo e Social. De acordo
com os objetivos tragados para cada praticante (denominagdo usada as pessoas que se
submetem ao tratamento em equoterapia, ao invés de pacientes), o atendimento
equoterapico tera maior énfase em uma dessas areas:

- 4rea de Saude, pessoas portadoras de deficiéncias fisicas, sensoriais
(fonoaudiovisuais) e/ou mentais;

- area de Educacido, pessoas com necessidades educativas especiais;

- area Social, pessoas com distirbios evolutivos e/ou comportamentais (inadaptacdes

sociais diversas).

1 Fundamentos Basicos sobre Equoterapia - ANDE-BRASIL, in Coletanea de Trabalhos, I Congresso
Brasileiro de Equoterapia, p. 15, Brasilia-DF, 1999.
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2.4 - PROGRAMAS BASICOS DE EQUOTERAPIA:;

De acordo com os fundamentos bdsicos, o atendimento em equoterapia ¢
planejado em funcao das necessidades e potencialidades do praticante, com os objetivos
a serem alcancados planejados pela equipe multidisciplinar que atuara no atendimento.

Os trabalhos em equoterapia sao agrupados nos seguintes Programas Basicos:

2.4.1 Hipoterapia
E um programa essencialmente direcionado para a area de Satide e voltado para
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, sensorial e/ou mental. Apresenta como
principais caracteristicas:
e praticante ndo tem condigdes fisicas e/ou mentais para se manter sozinho sobre
o cavalo;
e necessita de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo e , eventualmente, de um

auxiliar-lateral para manté-lo montado, dando-lhe seguranga;

e a énfase das agdes ¢ dos profissionais da area de saude, precisando, portanto, de
um terapeuta ou mediador, a pé ou montado, para a execucdo de exercicios
programados;

e o0 cavalo atua, principalmente, como agente cinesioterapéutico.

2.4.2 - Educacao/Reeducacao

E direcionado a uma ou mais areas de aplicacdo. Tem como caracteristicas

principais:
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e O praticante tem condi¢des de exercer alguma atuagdo sobre o cavalo e conduzi-
lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar-lateral;

e A agdo de profissionais de equitagdo ¢ mais efetiva, embora os exercicios devam
ser programados por toda a equipe, de acordo com os objetivos tracados para o
praticante;

e O cavalo também propicia beneficios pelo seu movimento tridimensional,

atuando como facilitador do processo ensino-aprendizagem.

2.4.3 - Pré-esportivo:

Apresenta maior énfase para as areas de Educagdo e Social e tem como

caracteristicas:

O praticante retine boas condigdes para atuar e conduzir o cavalo, podendo

participar de pequenos exercicios especificos de hipismo;

e A acdo do profissional de equitacdo ¢ mais efetiva, mas a orientagao e o
acompanhamento de profissionais das areas de Saude e Educagdo continuam
sendo imprescindiveis;

e O praticante exerce maior influéncia sobre o cavalo;

e O cavalo atua, também, como agente de inser¢ao/reinser¢ao social.

2.5 - EFEITOS TERAPEUTICOS:

Segundo René Garrigue (1999:20), os efeitos terapéuticos que podem ser

alcangados com a equoterapia sdo de quatro ordens:
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2.5.1 - Melhoramento da relacao:
o A valorizacdo plena do individuo a cavalo
. A comunicagdo (mesmo em casos de autismo)
o Autocontrole
. A autoconfianca
. A vigilancia da relagao

J A atencdo e o tempo de atengdo

2.5.2 - Melhoramento da psicomotricidade
e Melhora o tonus
e Mobiliza as articula¢des da coluna e da bacia
e Facilita o equilibrio e a postura do tronco ereto
e Favorece a obtengao de lateralidade
e Melhora a percepc¢do do esquema corporal
e Favorece a referéncia de espaco e de tempo
e Permite que se trabalhe a coordenagdo ou a dissociagdo de movimentos
e Facilita a precisao do gesto
e Permite melhor conhecimento de posi¢des de seu corpo e do corpo do
cavalo
e Permite a integracdo do gesto para compreensdo de uma ordem recebida

ou por imitagao.

2.5.3 - Melhoramento de natureza técnica
e Facilita as diversas aprendizagens referentes aos cuidados com os cavalos

(estabulos, alimentagdo, curativos, selar, colocar rédeas, etc.)
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e Facilita o aprendizado das técnicas de equitacdo, tais como condugao do

animal em varias velocidades, manejo e até pequenos saltos, para alguns
praticantes

Para efetivar esses varios tipos de aprendizagens serd necessario a utilizagdo de

linguagem adequada/adaptada a compreensdo do praticante, adaptar o ritmo de

aprendizagem a sua capacidade, para evitar transforma-las em fonte suplementar de

fracasso em vidas que ja sofrem de limitacdes.

2.5.4 - Melhoramento da socializaciao
e Facilitam a integracdo de individuos com danos cognitivos ou corporais
com os demais praticantes € com a equipe multidisciplinar que atuam nos

locais de atendimento.

2.6 - INDICACOES E CONTRA-INDICACOES

2.6.1 - Indicacdes:
e Deficiéncias motoras causadas por lesdes neuromotoras, tais como:
lesdes cerebrais (paralisia cerebral infantil-PCI), traumas encefalicos,
sequelas de processos inflamatérios do SNC, déficit de producdo de
movimento;
e Distirbios da coordenacdo e da regulagdo do tonus muscular, como:
espasticidade, distonias, distirbios de equilibrio e déficit neuromotores por
lesdes da medula espinhal;
e Lesdes de nervos periféricos (paralisias obstétricas do plexo braquial).

e Distlrbios evolutivos e comportamentais;
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e Disturbios sensoriais;

e Patologias ortopédicas

2.6.2 - Contra-indicac¢oes absolutas:

e Graves afecgoes da coluna vertebral como hérnia de disco, esclerose em
evolugdo, epifeses de crescimento em estagio evolutivo e geralmente todas as
afecgOes em fase aguda;

e Cardiopatias agudas;

e Excessiva lassidao ligamentosa das primeiras vértebras cervicais devido

a Sindrome de Down.

2.7 - EQUIPE INTERDISCIPLINAR

Antes de dizermos da necessidade de uma equipe interdisciplinar na equoterapia,
devemos resgatar alguns conceitos que nos dardo uma medida desta pratica e mostrara
que este método terapéutico e educacional participa da interdisciplinaridade, e que esta
¢ responsavel por grande parte das melhoras alcangadas com seus praticantes.

O termo interdisciplinaridade ndo possui ainda um sentido unico e estavel e que,
embora as terminologias distintas sejam inumeras, seu principio permanece 0 mesmo,
ou seja: caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os especialistas e pela integragao
das disciplinas num mesmo projeto de pesquisa (FAZENDA,1991).

JAPIASSU (apud PORTILHO,1998), refere-se a interdisciplinaridade como a
interagdo entre duas ou mais disciplinas, podendo ir da simples comunicagdo das idéias

até a integracdo mutua dos conceitos, da epistemologia, da terminologia, da
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metodologia, dos procedimentos, dos dados e da organizacao da pesquisa. Relata ainda
que o objetivo utdpico do interdisciplinar € a unidade do saber.

FAZENDA (1991), informa que: “em termos de interdisciplinaridade, ter-se-ia
uma relacdo de reciprocidade, de mutualidade, ou melhor dizendo, um regime de co-
propriedade, de interacdo, que ira possibilitar o dialogo entre os interassados,
dependendo basicamente de uma atitude cuja tonica primeira sera o estabelecimento de
uma intersubjetividade”. ETGES (1995), quando discute a interdisciplinaridade como
uma necessidade, coloca que ela “deverd ser um mediador que possibilita a
compreensdo da ciéncia, além de formas de cooperagdo a um nivel bem mais critico e
mais criativo entre os cientistas”.

Sendo a equoterapia, um trabalho que ¢é desenvolvido por uma equipe de
profissionais, de diferentes formagdes académicas, ¢ necessario que assumam uma
postura de interdisciplinaridade, que rompam com paradigmas como os que consideram
o saber especializado com um estudo reducionista do objeto de estudo, que leva a perda
da nogdo de totalidade do real e que produz a chamada “consciéncia fragmentada”.

A equoterapia procura, por meio do conhecimento de cada membro da equipe,
tratar o ser de uma forma integral, ¢ para isso ndo hd outra maneira se ndo a

4

interdisciplinaridade, isto €, “através da rela¢do de reciprocidade, de co-propriedade, de
interagdo”, segundo FAZENDA (1991). Ainda, conforme a mesma autora: “a
interdisciplinaridade depende entdo, basicamente, de uma mudancga de atitude perante o
problema do conhecimento, da substituicdo de uma concepcdo fragmentaria pela
unitaria do ser humano”.

Esse método terapéutico e educacional procura realizar o atendimento a pessoas

portadoras de deficiéncias e/ou necessidades especiais baseado nos conceitos de
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interdisciplinaridade e ética reafirmando a preocupagdo com a integralidade do ser
humano.

O trabalho de uma equipe interdisciplinar na equoterapia ¢ primordial, pois esta
avalia cada caso, estabelece metas ¢ o melhor caminho para alcanca-las. A equipe
deverd ser composta, no minimo por um adestrador de cavalo, um psicélogo ¢ um
fisioterapeuta. Observa-se contudo que ha necessidade de que outros profissionais como
terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e assistente social, fagcam parte desta equipe.

O prognostico de um paciente que esta se submetendo ao tratamento com a
equoterapia, sera melhor quando este estiver sendo estimulado por estes profissionais.
Segundo Cirillo (1997), "a equipe multidisciplinar é necessario, pois o ser humano ¢
global, ndo é apenas corpo. E preciso verificar se ha todo esse suporte em um Centro de
Equoterapia. Tem gente que pensa: sou fisioterapeuta, conhego tudo de corpo, sei tudo
de cavalo, posso fazer isso ai sozinho. E um engano".

Por outro lado ¢ sabido que a familia ¢ um ponto muito importante para a
melhora do paciente tanto na parte fisica quanto psicolédgica. O trabalho de profissionais
junto a familia, faz com que o tratamento se desenvolva mais rapidamente, porque desta
forma se estd trabalhando os pacientes de uma maneira global. (ANDE/BRASIL,

Coletanea 96)
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3 - FUNDAMENTOS TEORICOS DA EQUOTERAPIA

Para que possamos entender melhor como a equoterapia funciona como
método terap€utico, como se processa sua intervencdo nos praticantes, principalmente
os portadores de necessidades especiais e/ou deficiéncias, € porque ocorrem as melhoras
em nivel psicoldgico, cognitivo € motor, vamos expor os fundamentos tedricos nos

quais encontramos bases para esse entendimento:

3.1 - MOVIMENTO TRIDIMENSIONAL DO DORSO DO CAVALO:
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fig. 01 - Movimento nos trés eixos (Therapeutic Riding in Germany, pag. 19, 1998)

A equoterapia exige a participacdo do corpo inteiro do praticante, contribuindo,
assim, para seu desenvolvimento global. Quando o cavalo se desloca ao passo, ocorre o
movimento tridimensional de seu dorso, porquanto, ha deslocamentos segundo os trés

eixos conhecidos (X, y, z), ou seja, para cima e para baixo, para frente e para tras, para
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um lado e para o outro. Tal movimento ¢ transmitido ao cavaleiro pelo contato de seu
corpo com o do animal, gerando movimentos mais complexos de rotagdo e translagao.
As consequentes informagdes proprioceptivas, ativadas no corpo do cavaleiro,
sdo interpretadas por seus Orgaos sensores de equilibrio e postura como situacoes
momentaneas que exigem novos ajustes posturais, para que ele continue a se manter

posicionado sobre o cavalo. (ANDE-BRASIL,1999:14)

3.2 - DA ANDADURA:

Nas atividades equestres que usam o cavalo como meio terapéutico, toda
literatura existente relacionada, elege a andadura ao passo como a mais adequada para
essas atividades.

Segundo Wickert (1999:101/105), o passo por suas caracteristicas, ¢ a andadura
basica da equitagdo ¢ ¢ com esta andadura que se executa a grande maioria dos
trabalhos em equoterapia. Apresenta, ainda, as seguintes caracteristicas da andadura ao
passo:

e ¢ uma andadura rolada ou marchada. Isto quer dizer que sempre existe um ou mais
membros em contato com o solo (ndo possui tempo de suspensio);

e ¢ uma andadura ritmada, cadenciada, a quatro tempos. Isto quer dizer que ela se
produz sempre no mesmo ritmo ¢ na mesma cadéncia, e que entre o elevar e o
pousar de um mesmo membro ouvem-se quatro batidas distintas, nitidas e
compassadas, que correspondem ao pousar dos membros do animal;

e ¢ uma andadura simétrica. Isto ¢, todos os movimentos produzidos de um lado do
animal, se reproduzem de forma igual e simétrica do outro lado, em relagdo ao seu

eixo longitudinal;
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e ¢ aandadura mais lenta. Em consequéncia as reagdes que ela produz sdo mais lentas,
mais fracas, resultando em menores reagdes sobre o cavaleiro, ¢ mais duradouras,
permitindo uma melhor observagdo e andlise por parte da equipe que acompanha o
praticante.

A andadura ao passo tem como resultante o0 movimento tridimensional do dorso

do cavalo que por sua vez ¢ transmitido ao cavaleiro. Como este movimento € o

responsavel pelos estimulos enviados ao cérebro do praticante, através do seu sistema

nervoso, faremos uma breve explanag¢do de como ¢ a mecanica desse movimento:

3.2.1- O passo:

A mecanica do movimento natural do cavalo, faz com que ele desloque os seus

quatro membros sempre na mesma sequéncia (fig. 02).

A
AE M M AC
A A
B 4
PE M M rD
Fig. 2 - Sequéncia do passo do cavalo (Coletanea de Trabalhos, pag. 102, 1999)

Iniciando o seu deslocamento pelo anterior direito (AD), o membro seguinte a se
deslocar serd o posterior esquerdo (PE). Este sera seguido pelo deslocamento do
anterior esquerdo (AE ), e logo apos do posterior direito (PD) para, finalmente, chegar

ao anterior direito, € assim iniciar um novo passo.
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3.2.1.1 - Movimento no plano vertical:

Fig. 03 - Movimento vertical das ancas e espaduas. Em consequéncia do funcionamento articular da coluna vertebral e dos "raios"
do cavalo, as espaduas e ancas se deslocam segundo uma sindide. Quanto mais os posteriores se engajam mais os raios da roda
figurada se afastam e os seus movimentos verticais se acentuam. (Coletanea de Trabalhos, pag.102, 1999).

Movimento vertical das ancas e espaduas. Em consequéncia do funcionamento
articular da coluna vertebral e dos "raios" do cavalo, as espaduas e ancas se deslocam
segundo uma sindide. Quanto mais os posteriores se engajam mais os raios da roda
figurada se afastam e os seus movimentos verticais se acentuam, sendo este
deslocamento da ordem de cinco a seis centimetros, e se produz durante 0 movimento
de cada um dos posteriores. Considerando que um passo completo do cavalo
corresponde ao deslocamento de seus quatro membros, portanto engajamento e
distensao de cada um de seus posteriores, teremos, em um Unico passo do animal, dois

movimentos completos de elevacao e de abaixamento do corpo do cavalo.
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3.2.1.2- Movimento no plano horizontal:
A componente Transversal do movimento tridimensional do cavalo ¢ produzida
pelas ondulacdes horizontais da coluna vertebral do cavalo. Estas ondulagdes sao
produzidas e executadas de maneira simétrica em relacdo ao eixo longitudinal do

animal.

Fig. 4 - Movimento ondulatorio da coluna vertebral do cavalo. (Coletdnea de Trabalhos, pag.103,1999)

Ao iniciar o movimento, o cavalo avanga um de seus posteriores enquanto o
outro se distende deslocando o seu corpo para a frente. Esta posi¢do faz com que a anca
do lado posterior, que avanga, também avance e a anca oposta recue. A linha que une as
duas ancas acompanha este deslocamento e sofre um movimento de tor¢ao, deslocando
a coluna para o lado do posterior que ficou para tras. Para compensar este deslocamento
e poder se movimentar para a frente, o cavalo executa uma inflexdo para o lado
contrario com seu pescoco, mantendo a parte da coluna que fica sobre suas espaduas

(anteriores) solidaria com a garupa. Isto provoca uma inflexdo da coluna tornando-a um
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arco em torno do posterior que esta para a frente e desloca o ventre do animal para o

lado oposto.

Fig.5 - Movimentos combinados das espaduas e ancas (Coletdnea de Trabalhos, pag.103,1999)

Na continuidade do movimento, enquanto o membro que avanca passa a se
distender e o que estava distendido avanga para escorar o corpo do cavalo, estas
inflexdes vao se invertendo. Logo, em um unico passo do cavalo, temos dois
deslocamentos laterais, um para a esquerda e um para a direita, fazendo um movimento

completo no plano horizontal, segundo o eixo transversal do animal.(fig. 06)
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Fig. 6 - Deslocamentos laterais (Coletdnea de Trabalhos, pag. 103, 1999)
g

A Componente Longitudinal do Plano Horizontal produz o movimento para
frente e para tras. Todo o movimento ¢ composto por perdas e retomadas de equilibrio,
tanto os animais quanto o homem realizam seu movimento segundo este principio.

No movimento longitudinal o passo completo do cavalo produz um
deslocamento para a frente e para a esquerda, uma parada com retomada do movimento
para tras, novamente um deslocamento para a frente e desta vez para a direita, seguido
de outra parada, outra retomada de equilibrio e novamente uma retomada do movimento
para tras, a fim de buscar o equilibrio e novamente desloca-lo para a frente. Podemos

visualizar esta sequéncia de movimentos analisando a fig.07.
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Fig. 07 - Movimento Longitudinal (Coletdnea de Trabalhos, pag. 104, 1999)

Além destes movimentos, ainda ha uma rotagao da pélvis do cavaleiro da ordem
de oito graus para cada lado, em consequéncia da combinacdo dos movimentos de
inflexdo da coluna do cavalo com o abaixamento da anca do mesmo lado. Em cada

passo ¢ executado um movimento de rotagdo do quadril para cada lado.

3.3 - PARALELISMO ENTRE A MARCHA DO HOMEM E DO CAVALO:

O cavalo ¢ o animal, quando em andadura ao passo, que possui a marcha que

mais se assemelha a do ser humano, tanto em deslocamentos relacionados a distancia e

graus de inclinagdo, quanto em termos de fases executadas durante a marcha.
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Fig. 08 - Semelhanga anatomica entre homem e cavalo (Scientific Journal of Therapeutic Riding, pag.17, 1997)

Segundo Boccolini, (apud Pacchieli 1999:80), a marcha do homem divide-se
basicamente em trés fases: fase de apoio, fase de balanceio e fase de duplo apoio. Na
fase de apoio, um dos membros se ergue e o outro membro suporta parte ou todo o peso
do corpo; € neste instante que o centro de gravidade estd mais longe do solo. Na fase de
balanceio, o pé nao toca o solo, o peso ¢ suportado pelo membro oposto e 0 membro em
questdo ¢ impulsionado e balanceado para frente. Na fase de duplo apoio, um dos
membros estd em fase de impulsdo e o outro estd com o calcanhar no solo; assim, os
dois membros estdo em contato com o solo. E neste ponto que o centro de gravidade

esta mais perto do solo.
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LR homem & o cavale
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Fig. 09 - Paralelismo entre a marcha do homem e do cavalo

(Almanaque da savde, pag.48/49, Mar/2000)

Assim, o cavalo realiza um ciclo de movimentos analogo ao do homem, mas a
transferencia do movimento tridimensional do cavalo s6 vai ocorrer se em boa parte da

terapia o centro de gravidade do praticante coincidir com o do animal. Vale lembrar que
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no homem o seu centro de gravidade estd ao nivel da vértebra L2 e no cavalo estd a

mais ou menos 20 cm depois do garrote.

3.4 - ASPECTOS PSICONEUROFISIOLOGICOS DA EQUOTERAPIA:

Iremos abordar em seguida alguns aspectos discutidos por varios autores, sobre
as bases neurofisioldgicas e psicologicas da equoterapia, para que possamos ter um
entendimento de como a utilizagdo do cavalo como um instrumento cinésioterapéutico
pode beneficiar os portadores de necessidades especiais e/ou deficiéncias € no caso em
particular, o deficiente visual.

O desenvolvimento humano se dé4 através de vivéncias e experiéncias, que no
caso da crianga cega, s3o mais restritas e limitadas e isto pode acarretar uma lentiddo e
até mesmo dificuldades em seu processo de maturagdo. As criangas cegas congénitas
constroem a imagem do mundo através do uso efetivo dos outros sentidos, dai a
necessidade de estimulagdo dessas estruturas sensoriais para compensar a deficiéncia

visual e diminuir a defasagem psicomotora.

3.4.1 - Aspectos neurofisiologicos:

Segundo Cittério (1999:35), ndao podemos nos esquecer da hipotese
comportamentalistica na qual se baseia este método, considerado como
condicionamento motor impresso no ritmo e no comando que Peté chama de
"pedagogia em movimento", Le Boulch "ciéncia do movimento" e outros autores
"sistema de vida". Ainda da mesma autora "...a equoterapia podera ser colocada num

importante processo de aquisi¢ao ou reaquisicdo de esquemas motores e/ou mentais, no
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qual o individuo se tornara protagonista do momento reabilitador; um individuo ativo
porque motivado pela relagdo com um outro ser vivente".

Sabemos que a motivagdao ¢ crucial para o sucesso de qualquer método de
tratamento, o individuo tem que estar motivado a participar, ¢ esta motivagao ¢
facilitada pelo animal cavalo e pelos sentimentos que faz despertar nos praticantes.

Pela reabilitagdo eqiiestre, consegue-se bons resultados com criangas que se
apresentam tanto com patologias de alteragdes fisicas, quanto com problemas mentais
graves e de relacionamento. Sobre o cavalo, criancas com distarbios mentais, aprendem
a tomar consciéncia corporal, a ter coordenagdo motora e reagir a realidade externa.
(Cirillo, 1986)

O praticante cria com o animal um relacionamento afetivo importante. Muitos
sdo os efeitos dessa terapia sobre o praticante, isto €, desde o aspecto neuro-psicomotor
até o psicologico. Sob o aspecto neuro-motor, quando o praticante esta sobre o cavalo,
ocorre um ajuste tonico, mesmo que este esteja parado.

O cavalo, mesmo quando estd parado, ndo esta “totalmente” imoével. Ele vai
trocar a pata de apoio, se cogar, mudar a direcdo da cabeca, alongar e abaixar o pescogo.
Essas modificagdes de atitude do cavalo, faz com que o praticante faga o seu ajuste
muscular, para adaptar-se aos desequilibrios provocados por estas atitudes. Esse ajuste
tonico, torna-se ritmado, desde o posicionamento do paciente sobre o cavalo, até o
passo. A adaptacdo ao ritmo é necessaria na equitacdo terapéutica para pacientes com
doencgas mentais, principalmente se forem criangas. (Lallery, 1988:7)

Segundo Figueira (1996), para que o homem evoluisse para a postura ereta,
houve a necessidade de desenvolver um mecanismo reflexo que permitisse a
manutengdo e recuperacdo do equilibrio estatico e dindmico. Este mecanismo consiste

em um grupo de reagdes automaticas, denominadas reacdes de equilibrio. Estas sdo
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mais complexas que as reacdes de endireitamento e ocorrem pela estimulacdo
labirintica. S0 movimentos compensatorios que respondem como reajustes posturais,
aos estimulos provenientes de alteragcdes do centro de gravidade. Estas reagdes
asseguram uma postura adequada do corpo quando ocorre uma alteragdao da superficie
de apoio, que conduz a uma modificagdo no centro de gravidade do corpo.

Na equoterapia a aprendizagem enfocada ¢ do aprendizado motor que foi
definido por O'Sullivan (1993) como "um conjunto de processos associados a pratica ou
experiéncia, levando a alteragdes relativamente permanentes no comportamento habil".
Afirma a autora que embora ocorram alteragdes estruturais dentro do Sistema Nervoso
Central - SNC no aprendizado, elas ndo sdo diretamente observaveis, ¢ que o
aprendizado ¢ inferido por nds através das alteragdes observadas no comportamento do
individuo. O aprendizado motor ¢ altamente dependente da informagao sensitiva e dos
processos de feedback.

Verbants (apud Umphred e Appley, 1994) esgota o significado de
"conhecimento do feedback dos resultados" como sendo a informagao do ambiente que
da ao individuo compreensdo sobre os requisitos da tarefa. Esse conhecimento do
feedback dos resultados € necessario para o aprendizado motor efetivo e para formar
"engramas motores" corretos. Brooks (1994) distingue entre aprendizado compreensivo,
que ¢ programado ¢ leva a habilidades quando o executor obteve compreensdo dos
requerimentos, € os movimentos descontinuos sdo substituidos por movimentos
continuos. Esse processo ¢ apressado quando os clientes compreendem e podem
demonstrar sua compreensao sobre o que "se espera que eles fagcam".

A melhora das habilidades motoras ¢ possivel usando-se movimento
programado em um comportamento direcionado para metas. O aprendizado através da

compreensdo dos requisitos da tarefa da pistas apropriadas sobre a integragdo do
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sistema limbico com o cortex associativo na selecdo do plano motor a ser passado
abaixo na cadeia hierarquica ou de sistemas para a produgao do movimento.

Sem o conhecimento dos resultados, feedback, e compreensao dos requisitos
para uma atividade direcionada para metas, o aprendiz apresenta um desempenho
através de roteiro, o que meramente utiliza repeticdo sem analise, € ocorre pouco
aprendizado significativo ou pouca constru¢do de uma memoéria motora efetiva em
forma de engramas motores.

O autor ainda sugere que para desencadear esse nivel mais alto de fungao dentro
da hierarquia motora e para possibilitar um aprendizado compreensivo, os programas de
terapia precisam ser desenvolvidos ao redor de atividades direcionadas para metas.
Essas atividades direcionam o cliente para analisar os requisitos do ambiente (tanto
interno quanto externo), colocando o cliente em uma situagdo que for¢a o
desenvolvimento de "estratégias apropriadas".

As atividades dirigidas para metas devem ser comportamento funcional e assim
envolvem motivacdo, significado e atengdo seletiva. Esses trés componentes sao
limbicos em sua natureza.

Sugere ainda que técnicas especificas tais como facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (PNF), terapia do neurodesenvolvimento (TND), Rood, e Feldenkrais
podem ser incorporadas em atividades direcionadas para metas em seus programas de
terapia. Com a compreensdao sobre habilidades aprendidas, os clientes terdo melhor
capacidade de ajustar-se a elas para suprir os requisitos especificos de diferentes
ambientes e necessidades, usando o conhecimento do feedback de resposta para guia-
los. A mensagem entdo ¢ elaborar exercicios ou programas que tenham significado e
sejam direcionados para necessidades, motivando assim os clientes para um

aprendizado compreensivo direcionado para metas.
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Brooks (apud Umphred e Appley,1994) divide o cérebro em cérebro limbico e
cérebro sensorimotor ndo limbico. A por¢do sensorimotora estd envolvida na percepgao
das sensagdes nao limbicas e desempenho motor. O cérebro limbico € primitivo,
essencial para a sobrevivéncia, sensivel a necessidade de agir, e assim iniciando a
atividade motora direcionada para as necessidades de sobrevivéncia. O cérebro limbico
também tem a capacidade para a memoria e pode selecionar o que aprender de uma
experiéncia. Também define os dois sistemas cerebrais funcionalmente e ndo
anatomicamente, ja que sua separagdo anatdmica de acordo com a fungdo ¢ quase
impossivel e muda com cada tarefa.

Kandel e Schwartz (apud Umphred e Appley, 1994) afirmam que o
comportamento requer trés sistemas principais: sensorial, motor e motivacional ou
limbico. Ao analisar uma agdo aparentemente simples, como o balango de um taco de
golfe, nos recrutamos nosso sistema sensorial para que os impulsos visuais, tateis e
proprioceptivos guiem os sistemas motores para um recrutamento muscular e controle
postural preciso e coordenado.

O sistema motivacional (limbico): (1) prové o impulso intencional para o inicio,
(2) integra o impulso total, e (3) coloca nele suas memorias armazenadas de respostas
para trazer esquemas apropriados e comportamento executado em dire¢do as metas.

Referido sistema controla os dois sistemas motores: o sistema autdbnomo, que
esta envolvido somente em fun¢des motoras ¢ o sistema sensorimotor somatico. Ele
assim controla tanto os musculos esqueléticos através de impulsos para o cortex motor
como os musculos lisos e glandulas através do hipotalamo, que fica no coragdo do
sistema limbico. Cotman (1992) resume a fungao do sistema limbico como a de manter

0 corpo na linha.
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Como nossos sentimentos, atitudes e valores impulsionam nossos
comportamentos tanto através da atencdo como das respostas motoras, o aspecto
emocional do sistema limbico tem grande impacto em nosso aprendizado e controle
motor. Colocar valor a menos em uma saida motora frequentemente leva a
complacéncia e falha de aprendizado. De modo oposto, colocar um valor extremamente
alto na saida motora ou em habilidades de aprendizado, como em uma situagdo de

testagem cognitiva, pode sobrecarregar o sistema e diminuir a fung¢ao...

Stellar e Stellar (apud Umphred e Appley, 1994) vinculam motivagdo com
recompensa e ajuda, ilustrando como o sistema limbico aprende através de repeticio
e recompensa (grifo nosso). Eles colocam que o conceito de motivagao inclui impulso e
saciacdo, comportamento dirigido para metas e incentivo. Eles entendem que esses
comportamentos mantém a homeostase e asseguram a sobrevivéncia do individuo e da
espécie.

Neste ponto nos reportamos a Botelho (1999), que nos explica como o passo e
o movimento tridimensional do cavalo, repetidos durante 30 minutos, produzindo no
cavaleiro alteracdes posturais e respostas motoras, irdo afetar o sistema limbico, que,
como vimos acima, aprende através de repeti¢do e recompensa.

Segundo o autor o andar do cavalo produz um balango tridimensional do
paciente, nos sentidos vertical, horizontal e lateral. A cada passo do cavalo o centro de
gravidade do praticante ¢ defletido da linha média, estimulando as rea¢des de equilibrio,
que proporcionam a restauragdo do centro de gravidade dentro da base de sustentagdo.
O sistema vestibular ¢ assim repetidamente solicitado, estimulando continuamente suas
conexdes com o cerebelo, tdlamo, cortex cerebral (que possuem ligagdes com o sistema

limbico), medula espinhal e nervos periféricos.
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Por meio de inumeras repeticoes do movimento do andar do cavalo, o
mecanismo dos reflexos posturais € a no¢ao de posicdo dos varios segmentos corporais
no espacgo sao reeducados durante 30 a 40 minutos da sessao de equoterapia.

Segundo Umphred e Appley (1994), o sistema vestibular ¢ um sistema
sensorial singular, critico para o funcionamento multissensorial, ¢ uma modalidade de
impulsos vidvel e potente para a intervengdo terapéutica. Como qualquer posi¢ao
estatica, assim como qualquer padrio de movimento, facilita o sistema labirintico, a
funcdo e disfuncdo vestibular tem um papel importante em todas as atividades
terapéuticas. O movimento horizontal, vertical e para frente e para tras ocorre muito
cedo no desenvolvimento do ser humano e deve ser considerado uma modalidade de
tratamento viavel.

Podemos observar que o movimento tridimensional do cavalo e sua
semelhanca com a marcha do ser humano pode realmente conduzir a uma reeducagao
motora, ja que diversas pesquisas nos sugerem que o sistema vestibular estd conectado
com uma multiplicidade de impulsos sensoriais e faz ajustes em sua sensibilidade a
posicdo no espago ¢ movimento. Além disso tem sido envolvido na influéncia do tono
muscular, manuten¢do da mira visual, direcionalidade espacial e orientagdo de cabega e
corpo e na sua influéncia no aprendizado e desenvolvimento emocional.

O passo do cavalo ¢ regular, por isso, torna-se para o paciente um embalo. A
freqliéncia desse ritmo, pode variar entre 40 a 78 batidas por minuto. Sendo que, a
primeira freqiiéncia ¢ muito lenta e pouco eficaz terapeuticamente ¢ a segunda, utilizado
em patologias de seqiielas neurolédgicas . (Lallery, 1988)

Para Cittério (1999), no caso de terapia neuromotora a frequéncia do cavalo ¢é
determinante. A frequéncia ¢ fun¢do do comprimento do passo (passo longo, freqiiéncia

baixa ¢ vice-versa) ¢ da velocidade da andadura. Tudo isso influencia o deslocamento
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do eixo cabega-tronco do cavaleiro: um deslocamento prolongado no tempo por uma
freqii€éncia baixa exige uma maior integragao de equilibrio; ao passo que uma freqiiéncia
alta permitird manter o equilibrio comprometendo-o . A frequéncia sera modulada no
tonus muscular do paciente.

A adaptacdo ao ritmo lento, ¢ comparavel ao embalo e este permite abaixar o
nivel de angustia. Sendo este importante para auxiliar em todos os estados psicologicos
dos fendmenos de inibi¢do. Esse ajuste tonico ritmado que ocorre, resulta em uma
mobilizacdo Osteo-articular. A mobilizagdo Osteo-articular determina um namero
impressionante de informagdes proprioceptivas. (Lallery, 1988). A propriocep¢do ou
sensibilidade profunda consiste num sistema sensitivo que informa sobre as partes do
sistema locomotor, tais como musculos (fusos), articulagdes (receptores das
articulagdes) e tenddes (Orgdos tendineos de Golgi). Este sistema promove as
percepgoes (propriocepgdo), consciente e inconsciente, das diferentes partes do corpo.

Segundo Torquato (1999:115),

O Sistema Sensitivo-Sensorial (SSS) promove durante a vida
representagdo interna do mundo externo do homem. A maior
fungdo desta representagdo é extrair as informagoes necessarias
para gerar os movimentos que serdo executados pelo repertorio
de comportamentos humanos. Esses movimentos sdo regulados
por um conjunto de controles motores que permite ao homem
manter o equilibrio e a postura para mover Sseu corpo,
membros, olhos e para ele se comunicar pela fala e pelos
gestos. Ao contrario do SSS, que transforma energia fisica em
informagoes neurais, o Sistema Motor (SM) transforma
informagoes neurais em energia fisica pelos diversos comandos
que sdo transferidos do encéfalo, da medula e dos nervos até os
musculos esqueléticos. Esses musculos transformam essas
informagoes em forgas contrateis que produzem movimentos. As
habilidades perceptivas do homem sdo reflexos da capacidade
do SSS detectar, analisar e estimar o significado de estimulos
fisicos, enquanto as agilidades e destrezas sdo reflexos da
capacidade do SM planejar, programar, coordenar e executar
movimentos.  Qualquer movimento executado requer
remarcado grau de habilidade, e, com sua repeti¢do, o SM cria
um programa para cada uma das habilidades, cada vez mais
facil de executar e com automatizagdo. (grifo nosso)
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Na posi¢do sentada no cavalo, as informagdes proprioceptivas que provém das
regides articulares, musculares, peri-articulares e tendinosas sdo bastantes diferentes das
que sdo fornecidas quando estamos na posi¢do de pé. As informagdes proprioceptivas
dadas pelo passo do cavalo, permitem a criagdo de esquemas motores novos. Trata-se da
reeducac¢do neuro-muscular.

Portadores de seqiielas de doengas neurologicas centrais beneficiam-se com
essas novas informacdes, possibilitando o aumento da melhora dos novos esquemas
motores, sobretudo se eles estdo na infancia, isto é, no periodo durante o qual o sistema
nervoso central (SNC) ainda ¢ suscetivel de criar novas sinapses, permitindo uma
deambulagdo melhor e uma posicao ereta. (Lallery, 1988)

Para que o ajustamento do paciente ao ritmo do passo do cavalo ocorra, exige-
se a contragdo/descontragdo dos musculos agonistas e antagonistas simultaneamente.

O passo do cavalo determina uma agdo tridimensional de seu dorso, sua
repeticdo de movimentos de 1 a 1,5 por segundo, o que da entre 1800 a 2250 ajustes
tonicos em meia hora, ¢ um processo adaptado, porém limitado, isto €, vai depender da
amplitude das seqiielas.

Além das informacdes proprioceptivas recebidas, ocorre também as
exteroceptivas: estas sdo cutineas, visuais, auditivas e as vezes olfativas.

As informacgdes exteroceptivas ocorrem quando as nadegas do praticante, em
contato com a sela ou sobre o dorso do cavalo, passam grande numero dessas
informagdes, bem como a face interna da coxa e panturrilhas. As maos em contato com
a rédea, recebem um nimero de informagdes. As informacdes dadas pela visdo fazem
com que o paciente ndo veja o local da mesma forma que o pedestre. Desta forma, o

paciente passa a dominar, situacdo nova em que explora ao maximo, ja que tem por
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norma submeter-se. Quanto as informagdes olfativas, vao depender do local em que esta
ocorrendo a equoterapia.

As informagdes interoceptivas, ndo sdo percebidas facilmente, mas estdo
presentes e sdo de importancia fundamental. Elas sdo consideradas exclusivamente sob
0 aspecto corporal. Sao informagdes somaticas.

O esquema corporal, que ¢ neuroldgico, ocorre através de informacgdes
proprioceptivas e exteroceptivas. O termo esquema corporal refere-se a um modelo
postural do corpo, inclusive a relagdo das partes corporais, umas com as outras, ¢ a
relacdo do corpo com o ambiente. A consciéncia do corpo ¢ derivada da integragdo das
sensagdes tateis, proprioceptivas e interoceptivas, além dos sentimentos subjetivos do
individuo acerca de seu corpo. A conscientizagdo do esquema corporal ¢ considerada
um dos fundamentos essenciais para o desempenho de todo o comportamento motor
significativo. (O'Sullivan, 1993).

Romaszkan e Junqueira (1986:9), a respeito da atividade equestre observa o

seguinte:

Montar a cavalo é aplicar com precisao as lei da
mecdnica estdtica e dindmica, bem como nogoes de
anatomia, fisiologia e psicologia ao proprio corpo e
ao do cavalo. Para isso é necessdario um pouco de
conhecimento e uma grande dose de adestramento,
que por sua vez conduz ao saber. A teoria e a pratica
se associam intimamente para alcangarem o mesmo
fim. Trata-se, pois, de um aprendizado....Convém
deixar bem claro que ninguém consegue realizar
nada de positivo em equitagdo a ndo ser através de
um trabalho pessoal e constante, e que a pessoa deve
antes de tudo aprender por si mesma, com a ajuda de
um instrutor

Segundo Herzog (1989), manter o equilibrio significa, a principio, reconhecer

uma atitude corporal pelo senso postural, depois reajustar sua posi¢do. O cavaleiro deve

coordenar seus proprios movimentos e dissociar os gestos dos bracos e das pernas. Ele
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¢, portanto, conduzido a uma melhor compreensdo de seu esquema corporal. Ele
adquire, desde um primeiro contato, o dominio corporal, aprendizagem que, num
primeiro momento, vai ser favorecida pelo terapeuta. E um trabalho que demanda
concentracao.

Na terapia eqiiestre ocorre repeticao de gestos € movimentos sem tédio. Muitas
possibilidades sdo oferecidas em técnicas de aprendizado eqliestre, podendo aparecer
fadiga, ocasionalmente, porém o tédio ndo. A terapia eqiiestre € um dos raros métodos

que aliam simultaneamente o gesto € o movimento.

3.4.2 - Aspectos psicoldgicos:

Outro aspecto da equitagdo terapéutica ¢ o seu impacto sobre a psicologia do
paciente. O cavalo objeto intermedidrio, ¢ a ligagdo entre o paciente e o terapeuta, entre
o paciente ¢ o adulto. Para Herzog (1989), a equitacdo terapéutica supde uma relagao
triangular entre paciente, cavalo e terapeuta. O cavalo pode ser uma forma de acesso
entre a realidade do paciente e a do terapeuta.

Mas ele funciona também como intermediario entre o mundo intra-psiquico do
paciente, carregado de fantasmas, de desejos e de angustias, ¢ o mundo exterior. E nisto
que ele ocupa, segundo Winnicot (1975), o espaco ludico do paciente, para quem “a
importancia do brincar é sempre a precariedade do interjogo entre a realidade psiquica
pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais. E a precariedade da propria magia,
que se origina na intimidade, num relacionamento que estd sendo descoberto como
digno de confianca”. Coloca ainda o autor como uma caracteristica essencial do brincar
que ele ¢ “sempre uma experiéncia criativa, uma experiéncia na continuidade espago-

tempo, uma forma bésica de viver... € por si mesmo uma terapia”.
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O paciente cria, através do cavalo, uma nova imagem do seu proprio corpo,
devido as informagdes recebidas da montaria e a relacao pluri-disciplinar favorecendo
uma estruturacdo do eu e, ainda recorrendo a Winnicot “ ¢ no brincar, e somente no
brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e ¢ somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)”. A
lateralizacdo, o esquema corporal e a imagem sa do corpo s6 manifestam-se e se
estruturam em fungdo da relagdo com o outro, dependendo do espago-tempo. Situar-se
no espago-tempo ¢ estabelecer limites, ¢ conhecer, reconhecer, ¢ utilizar pontos de
referéncias, fazendo com que ocorra o principio da descoberta, etapa fundamental para o
desenvolvimento humano.

Deslocar-se no espago sozinho a cavalo tendo pontos de referéncia exige a
representacdo mental do gesto e do deslocamento. Exige-se que o paciente respeite os
deslocamentos dos outros participantes da sessdo de equoterapia, e, ao cavalo, fazendo
com que compreenda aquilo que ele decidiu sozinho. Isso faz com que o paciente que
ndo fazia isso na vida cotidiana, o faga com o cavalo, resultando em uma revolugao
propria.

A relacdo com o outro, qualquer que seja esse outro, leva ao ajuste tonico.
Trata-se de uma resposta corporal, psico-motora, dada a equagdo relagdo/angustia. E o
ajuste tonico no ato psico-motor. A equitacdo terapéutica favorece a diminui¢do dos
niveis de angustia e em conseqiiéncia o ajuste tonico se torna harmonioso; o gesto facil,
o paciente fica feliz, o cavalo mais descontraido, respondendo facilmente as
solicitagdes. A calma do paciente ¢ transmitida ao cavalo e vice-versa.

O cavalo, torna-se objeto intermedidrio entre o paciente ¢ o adulto, isto €, o
paciente dirige o seu discurso para o adulto através dele. O cavalo se envolve

psicologicamente com a crianga. Isso ocorre porque os equideos em geral, tiveram o
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desenvolvimento de seu SNC, estabilizado ao nivel do sistema limbico. O
comportamento de um cavalo vai depender da afetividade que ele recebeu quando era
potro.

Na relagdo paciente/cavalo existe um codigo que ¢ a afetividade. Entre os dois
estabelecer-se-4 uma cumplicidade que sera despertada, durante os exercicios eqiiestres.
Herzog (1989) afirma que "diferente do objeto transicional de Winnicot, o cavalo ¢ um
animal vivo, que tem existéncia propria, independente dos desejos do paciente. Ele
reage aos afetos deste ultimo, o que permite descobrir os estados de espirito do paciente.
Portanto, mais rico que uma simples atividade ludica, a equitacdo psicoterdpica abre a
porta a uma melhor compreensao do paciente, necessaria preliminarmente a uma terapia
benéfica."

A terapia eqiiestre tem limites. Ela ird atuar no equilibrio dos atos, nao
contradizendo a toda evolu¢do. A equitagdo terapéutica ¢ um dos raros métodos, que
permite ao paciente vivenciar todas as agdes, as reagdes e as informagdes a0 mesmo
tempo. Como qualquer outro método, nao basta fazer por fazer.

E indispensavel para o terapeuta que esta no picadeiro, conhecer a patologia
em causa, as técnicas especificas desse método, ser um homem de cavalo', bom

cavaleiro e igualmente conhecer o paciente no seu sofrimento como no seu prazer.

'A expressdo “ser um homem de cavalo” significa que o terapeuta deve ter um conhecimento muito bom
sobre cavalos, suas caracteristicas, seu temperamento, reagdes especificas, para adequar o conjunto
(homem/cavalo), isto €, utilizar o animal mais adequado as caracteristicas e patologia do paciente,
visando obter o maximo de eficiéncia e eficacia no tratamento.



55

4- DEFICIENCIA VISUAL

"Deixai cada um tornar-se tudo o que for capaz de ser;
expandir-se, se possivel, até seu pleno funcionamento,

suportar todas as limitagoes, rejeitar tudo o que for estranho;
especialmente aspectos nocivos, mostrar-se em toda a grandeza

de sua dimensdo e estatura, ser aquilo que possa”.
Thomas Carlyle, 1827.

4.1 - HISTORICO:

Para que possamos melhor entender todos os aspectos que envolvem a cegueira,
deficiéncia que acomete o sujeito de nossa pesquisa, ha necessidade de realizarmos uma
retrospectiva historica, pois esta tem influéncias na maneira como hoje ¢ visto e
entendido o individuo cego.

Os estudos sobre a histéria dos deficientes em sociedades antigas mostram que
as pessoas, no que dizia respeito a atitudes e sentimentos acerca dos membros
deficientes de suas comunidades, variavam em dois extremos. Em algumas sociedades,
os excepcionais eram encarados como deuses ou divindades, enquanto, em outras, eram
considerados como instrumentos do demodnio que deviam ser destruidos pela sociedade.

Na Grécia antiga, a doenca era considerada como algo indicativo de
inferioridade, o que decorria de valorizagao da perfeicdo fisica. Em contraste a estas
idéias, adotamos hoje o ponto de vista rigorosamente cientifico que classifica
deficiéncia como uma consequéncia fisica de condi¢des naturais, muitas das quais,
podem ser compreendidas e geralmente controladas. (Sousa, 1971).

Segundo Nowill (1971), os desvios do que se considerava normal e as
mudancas, ndo puderam ser levadas em consideragdo durante muitos séculos, devido ao
tipo de visdo que se tinha do homem e aos preconceitos fundamentados na tradi¢do e na

atitude da sociedade.
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Ainda segundo a mesma autora, a valorizagdo do homem sob a influéncia do
Cristianismo marcou o inicio de uma nova atitude da sociedade em relacdo aos
excepcionais, no entanto, no inicio eram apenas considerados como seres humanos que
s0 poderiam viver sob custodia e protecdo. A filosofia de vida dos primeiros cristaos
levou-os a dedicar amor e z€lo aos pobres e doentes, consequentemente aos cegos,
mutilados e portadores de deficiéncias de toda ordem.

Os deficientes visuais constituem-se como o grupo que apresenta, talvez, as
maiores € mais antigas preocupagdes, tanto para as ciéncias como para a filosofia.
Referéncias aos individuos cegos e preocupacdo com a perda visual sdo encontrados
desde a antiguidade. Filosofos tém teorizado sobre os olhos possuirem uma relagao
mistica com a alma. A histéria nos relata sang¢des relacionadas a perfuragao dos olhos
como puni¢do por crimes sexuais e sociais. Outros textos mostram 0s cegos
reverenciados como adivinhos ou considerados como transmissores verbais das
tradi¢des e valores culturais.

Até os dias atuais as atitudes para com os individuos cegos sdo diferenciadas e
se revestem de benevoléncia social ou veneracdo pelo trabalho que realizam.
Supersticdes e atitudes carregadas emocionalmente com frequéncia estdo associadas a
cegueira. O publico em geral considera a cegueira como a perda fisica mais limitadora

que existe. (Amiralian, 1986)

4.2 - DEFINICAO DE CEGUEIRA E VISAO SUB-NORMAL:

Educacionalmente, os Deficientes Visuais (D. Vs.) sdo divididos em dois

grupos: cegos e portadores de visdo subnormal. O conceito aceito pela Organizagdo
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Mundial de Saude desde 1972, afirma que cegos sao aqueles que apresentam acuidade
visual de 0 a 20/200 (enxergam a 20 pés de distancia aquilo que o sujeito de visdo
normal enxerga a 200 pés), no melhor olho, apos correcdo maxima, ou que tenham um
angulo visual restrito a 20° de amplitude. A chamada visao de tinel , uma restri¢ao do
campo visual, também ¢ caracterizada como cegueira. Os que apresentam acuidade
visual de 20/200 pés a 20/70 pés no melhor olho, apés corre¢do maxima, sio
caracterizados como tendo visao residual.

Crianca cega congénita sdo aquelas que apresentam cegueira no momento do
nascimento ou em periodo imediato, como seria o caso da retinopatia do prematuro que
ocorre mais amiude em criangas prematuras, tratadas com altas concentracdes de
oxigénio, durante os primeiros dias de vida. Criangas com baixa visdo sdo aquelas cuja
acuidade visual ¢ inferior a 10/30%, porém sua eficacia visual ¢ o principal fator a ser
levado em conta.

Para Masini (1994:40), essa delimitacdo pela acuidade visual tem porém, para
fins educacionais mostrado ser pouco apropriada dando-se preferéncia aquela referente
a eficiéncia visual. Masini prefere adotar a sugerida pela American Foudation for the
Blind, na qual crianca cega ¢ aquela

cuja perda de visdo indica que pode e deve funcionar em seu
programa educacional, principalmente através do uso do
Sistema Braile, de aparelhos de dudio e de equipamento
especial, necessario para que alcance seus objetivos
educacionais com eficacia, sem o uso da visdo residual.
Portadora de visdo subnormal a que conserva visdo limitada
porem util na aquisicdo da educag¢do, mas cuja deficiéncia
visual, depois de tratamento necessario, ou corre¢do ou ambos,
reduz o progresso escolar em extensdo tal que necessita de
recursos educativos.

Cavalcante (apud Barraga 1983), ao se referir a eficiéncia visual diz "¢ a visao

relacionada a varidveis pessoais ¢ ambientais" e considerou: "Acuidade visual para
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longe e para perto, o controle da movimentacao dos olhos, as capacidades adaptativas e
acomodativas do mecanismo visual, a capacidade de filtracdo da luz por meios oticos, a
velocidade e a qualidade do processamento pelo cérebro sdo relacionados a eficiéncia
visual". E ainda, "visdo funcional refere-se a habilidade de usar a visdo para se realizar
determinadas tarefas de vida didria".

Rocha (1987:21), ao se referir a fun¢do dos olhos diz:

A fungado do olho é captar a luz do meio ambiente e converté-la
em impulsos nervosos, os quais, através das vias opticas, sdo
transmitidos ao cértex visual, situado no lobo occipital. E o
cortex visual que interpreta as imagens formadas na retina. O
olho recebe o impulso, as vias opticas os transmitem, o cortex
visual interpreta como imagens fisicamente bem definidas as
sensagoes iniciais captadas pelos olhos. Em ultima andlise,
portanto, conclui-se que é o cérebro que enxerga. Levando-se
isto em conta tendemos hoje a considerar os olhos como
extensoes periféricas de cérebro.

J& Figueira (1996:18), aborda a funcao dos olhos da seguinte forma:

A percepg¢do visual é uma fung¢do bastante complexa, que ocorre
em trés fases: primaria, secundaria e terciaria. Na fase
primaria hda a captagdo da imagem pelos receptores
fotossensiveis localizados na retina. Essa imagem ¢ projetada
no lobo occipital, onde se da a recep¢do do estimulo visual. Na
fase secundaria ocorre o reconhecimento da imagem projetada,
ela passa a ter um significado. Na fase terciaria ocorre uma
integragdo cortical desta imagem "reconhecida" com todos os
outros sentidos (olfato, tato, audi¢do, etc.). Portanto, a visdo
estd estreitamente correlacionada com as outras atividades
sensoriais, particularmente com o tato e a cinestesia.

Ver ndo é uma fungdo independente, ela esta profundamente
integrada ao desenvolvimento psicossomdtico da crianca - sua
postura, coordenacgdo, inteligéncia e personalidade... Seria
impossivel estudar a cegueira como um fato isolado, pois estd
em intima rela¢do com os problemas que podem surgir em cada
tipo de cegueira, e com a organiza¢do psicomotora como um
todo.

Segundo Amiralian (1997) a compreensao dos sujeitos cegos deve se iniciar
pelo entendimento de sua deficiéncia bésica: uma limitacdo perceptiva. As pessoas

cegas sdo portadoras de uma deficiéncia sensorial - a auséncia de visdo -, que as limita
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em suas possibilidades de apreensdo do mundo externo, interferindo em seu
desenvolvimento e ajustamento as situagdes comuns da vida.

A caracteristica especifica da cegueira ¢ a qualidade de apreensdo do mundo
externo. As pessoas cegas precisam utilizar-se de meios nao usuais para estabelecerem
relagdes com o mundo dos objetos, pessoas e coisas que as cercam: esta condicao
imposta pela auséncia de visdo se traduz em um peculiar processo perceptivo, que se
reflete na estruturagdo cognitiva e na organizagao e constitui¢ao do sujeito psicologico.

Santin e Simmons (1996:12), no artigo intitulado "Problemas das Criangas
Portadoras de Deficiéncia Visual Congénita na Construgdo da Realidade", abordam a
cegueira de forma critica:

O mundo dos cegos ndo pode ser criado com o fechar de olhos.
Esta simples afirmagdo tem profundas implica¢oes para aqueles
que parecem considerar as criangas cegas como criangas
"normais" sem a visao (Gruber e Moor, 1963, Norris 1961;
Norris, Spauiding e Brondie, 1957). A suposi¢do de que, se
contarem com um ambiente de apoio as criangas cegas se
desenvolvem como criangas normais porém sem a visdo, estd
subjacente na maior parte da literatura a respeito dos cegos. . .
Recomendamos com insisténcia, que considerem seu filho cego
como considerariam qualquer crianca. Ele faz parte da familia.
O fato de ser cego ndo o priva dos outros sentidos, tdo
necessarios ao seu crescimento e desenvolvimento. Ele cresce
da mesma maneira que as outras criangas, tem 0S mMeSmMos
sentimentos, e responde como qualquer crianga ao amor,
afeigdo e atengdo que os pais naturalmente dao aos seus filhos
(American Foudation for the blind pag. 2). . . A minimizagdo do
efeito das deficiéncias também encontra apoio nas atuais
praticas educacionais. A tendéncia recente de normaliza¢do dos
deficientes resultou na énfase dada as semelhanc¢as e ndo as
diferencgas. . .

A esse respeito, Aschcroft (apud Masini, 1994) assinala a importancia de tomar

a crianga globalmente para a programagdo educacional, ao invés de fazé-lo de forma

"

limitada, a partir de uma defini¢do precoce de sua deficiéncia. . Sendo sua
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preocupacdo com a crianga deficiente visual - DV, no que esta ¢ semelhante a vidente e
nao no que esta ¢ diferente dela . . . "

Sylvia Santin e Joyce N. Simmons (1996), propde que uma conceituacao de
cegueira como diferenga e nao como déficit ¢ fundamental para se compreender como
uma crianca que nasceu totalmente cega conhece o mundo, obtém informagdes sobre
ele, e constroi a sua realidade. Neste ponto de vista fica implicita a idéia de um sistema
integrado de processamento de informagdes, gerado por insumos singulares. Apesar de
serem reconhecidas as limitagcdes da andlise de um processo dinamico, ¢ preciso isolar
aspectos do desenvolvimento a fim de evitar suposi¢des simplistas. Torna-se necessario
focalizar os elementos importantes, sensoriais, cognitivos e afetivos, para avaliar esta
construcdo diferente do mundo.

"Muitas vezes responsabiliza-se o déficit da crianca & sua deficiéncia. E preciso
uma leitura critica da realidade. Os efeitos da deficiéncia sdo minimos diante das
incompreensdes da sociedade e da falta de informacdes dos familiares" (Rocha,

1987:239).

4.3 - ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS DA CEGUEIRA:

Segundo Cutsforth (1969:13),

desde o instante em que nasce uma crianga cega, ou em que d
crianca que enxerga perde a visdo, influéncias psicologicas,
dela propria e do seu meio ambiente, come¢am a moldar seu
processo de crescimento. E durante a infancia e meninice que o
individuo assenta os padroes de comportamento - atitudes,
sentimentos, habitos - que o acompanhardo durante toda a vida.
A sociedade nunca se apercebeu do fato de ser, em grande
escala, responsavel pela integridade desses padroes. Ninguém,
ainda, compreendeu exatamente, como educar o cego. Supoe-se,
geralmente, que a cegueira representa mera auséncia ou
imperfei¢do de um unico sentido. Ao contrario, a cegueira muda
e reorganiza inteiramente toda a vida mental do individuo.
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Quanto mais cedo ocorre essa frustragdo, maior é a
reorganiza¢do exigida e também maior sdo os seus efeitos sobre
os individuos que enxergam, e cujas atitudes determinam a vida
sadia da pessoa cega.

Acreditamos e concordamos com o Prof. Von Zuben (1994:21), que ao prefaciar
o livro "O perceber e o relacionar-se do deficiente visual" retrata bem o posicionamento
de Thomas D. Cutsforth ao afirmar:

... trata-se do referencial utilizado para lidar com o portador de
deficiéncia visual. Tal referencial tedrico e as praticas que nele
se fundam, tém sido elaboradas com o amparo de um
referencial proprio ao vidente... impor ao deficiente visual as
estruturas do mundo visto ou visivel , chega a constituir-se num
contra-senso, anulando até o proprio projeto educacional
voltado para o deficiente visual que ¢ considerado a partir de
sua deficiéncia e ndo de sua possibilidade e de sua
potencialidade...

Para Masini (1994) para compreender o individuo e sua maneira de relacionar-se
no mundo que o cerca, ha sempre a considerar sua estrutura propria que exprime ao
mesmo tempo sua generalidade e especificidade (o contetido e a forma) e a dialética
entre essa especificidade e generalidade. No caso do deficiente visual ele tem a
possibilidade de organizar os dados, como qualquer outra pessoa e estar aberto para o
mundo, em seu modo proprio de perceber e de relacionar-se; ou , ao contrario, estar
doente, isto ¢, fechado ao imediato que o cerca e a ele restrito.

O que ndo se pode desconhecer ¢ que o deficiente visual tem uma dialética
diferente, devido ao contetido que ndo € visual, e a sua organizacao cuja especificidade
¢ a de referir-se ao tatil, auditivo, olfativo, cinestésico. Dispor de todos os 6rgaos dos
sentidos ¢ diferente de contar com a auséncia de um deles: muda o modo proprio de
estar no mundo e de relacionar-se.

Para Amiralian (1997), enquanto os conceitos populares e literarios de cegueira

se preocupam com as consequéncias desta condi¢cdo sobre a personalidade das pessoas e
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apontam a auséncia de visdo como causa de determinadas caracteristicas psicoldgicas,
os especialistas em educagdo de cegos e os oftalmologistas procuram se prender a uma
explicacdo cientifica na verificagao das causas e consequéncias da perda da percepgao
visual.

Ja que o controle diminuido sobre o ambiente € inerente a cegueira e ja que os
padroes de educagdo infantil aplicados as criangas deficientes sdo, frequentemente
superprotetores, o resultado pode ser um desenvolvimento emocional e social atipico.
De fato, criangas cegas t€m sido caracterizadas como retraidas, pouco comunicativas e
até mesmo autistas (Santin ¢ Simmons, 1996).

Segundo Cutsforth (1969:103):

¢ com facilidade semelhante de adaptac¢do que a cegueira, a
qual conduz a imediata reorganiza¢do, ndo produz de per si
qualquer disturbio emocional. De fato, a maior parte da
reorganiza¢do ¢ alcangada de forma imperceptivel. Somente
quando o cego se envolve em situagoes sociais reais ou
imaginarias, é que experimenta alguma dificuldade emocional.
Pode sentir-se angustiado ao contemplar a necessidade de
abandonar alguma forma particular de atividade social ou
tornar-se  humilhado ante algumas situag¢oes  sociais
desagradaveis nas quais a cegueira o colocou.

Para o autor a cegueira deve ser encarada na sua verdadeira perspectiva
psicologica, antes de ser possivel perceber-se o problema real na vida emocional do
cego, evitando-se as interpretacdes erroneas que a cercam.

A subita ocorréncia da cegueira ndao produz uma falta ou deficiéncia na
atividade sensorial do individuo. O que realmente produz é uma reorganizagdo motora e
sensorial que ¢ alcangada com incrivel rapidez. A existéncia bioldgica esta baseada num
alto grau de adaptabilidade, porém se a privagdo da visdo ocorreu sob uma vida mental

fragmentada em pedagos, a adaptacdo seria impossivel, pois ndo haveria meios para se

reorganizar.
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Amiralian (1997) considera uma questdo fundamental o fato de ao serem
estudadas e diagnosticadas as pessoas cegas, com frequéncia se esquece de que sua
condi¢do basica, a auséncia da percep¢ao visual, implica uma completa reoganizagao
perceptiva e, consequentemente, um processo perceptivo € cognitivo qualitativamente
diferente do dos videntes. Acredita que esta condi¢dao, influenciando seus valores,
crengas, formas de estabelecer relagdes objetais, conduzird a uma diferente maneira de
ser ¢ a uma peculiar forma de investimento pulsional. E que em vez de procuramos
compreender a organizacao de seu mundo interno ocorrida sob esta condi¢ao especifica,
impomos aos cegos nossos padrdes visuais e os julgamos por eles.

O tipo de normalidade social, ao qual a crian¢ca cega deve
ajustar-se, é a crian¢a dotada de visdo, que cresceu numa
atmosfera social normal de um lar de nivel médio. A crianca
cega ndo é mais perversa, egoista ou anti-social, por natureza,
do que a crian¢a que enxerga. Mas seu crescimento ndo é
organizado da mesma maneira e ela esta cercada por uma
atmosfera de relagoes pessoais anormais. Este comportamento
social peculiar ndo representa um afastamento das formas
normais de comportamento. Ao contrario, representa a maior
aproximagdo do normal permitido pelas circunstancias.

Causas sociais, dentro do lar, e dentro da propria crianga
fazem, inevitavelmente, que ela se centralize e, assim agindo,
limite seu discernimento para relagoes sociais mais amplas,
deixando-a socialmente imatura e desvirtuada...Se tiver éxito
razoavel na tarefa impossivel de, sendo cego, apresentar-se
como se ndo o fosse, qual sera o prego da facanha em termos de
personalidade? Seu comportamento ndo deve ser motivado pelo
desejo de recompensa normal e objetiva, mas, pelo desejo de
aprovagdo social. Grande parte de sua conduta é determinada
ndo pelo que ela gosta de fazer, mas pelo que fard os outros
gostarem dela. Através destas influéncias afasta-se da
realidade.  Uma  realidade  desagradavel e  severa,
indubitavelmente, deixa seus efeitos sobre a personalidade.

Nao é nada facil a tarefa da crianga cega para ajustar-se a
exigéncias de uma irrealidade severa e inexordvel. Na verdade,
quanto mais ela se conforma ao conceito visual da crianca
normal, provavelmente mais sofrera de grande limita¢do e mal
ajustamento da personalidade. (Cutsforth, 1969:23/26)
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Ao estudarmos esses autores, percebemos que, ao desenvolvermos nossos
trabalhos com pessoas cegas, devemos ter sempre em mente que todos os conceitos
tedricos que dispomos sdo baseados em padrdes visuais e que portanto, devera haver um
empenho maior do pesquisador em procurar entender o comportamento do deficiente
visual, para que se possa realmente avaliar os efeitos da equoterapia para os mesmos.

Para que possamos compreender melhor como se processa o desenvolvimento de
uma crianga cega congénita, com as quais desenvolveremos nosso trabalho, ha
necessidade de revermos alguns conceitos, e para isso iremos nos basear,
principalmente, na obra "O cego na escola e na sociedade" do autor Thomas D.
Cutsforth (1969), pois em nossas pesquisas acreditamos ter sido o autor que melhor as

descreveu, e cujo trabalho serviu de base para varios outros estudos.

Retardamento do desenvolvimento:

Toda atividade mental da crianga cega congénita ¢ desvirtuada pela auséncia da
visdo, ndo escapa nenhum sentido, o equipamento sensorial e o processo de observagao
sdo organizados de forma diferente na crianga normal e na crianga cega. Seu mundo
social, como o objetivo e o perceptivo, ndo ¢ 0 mesmo em que vive uma crianga que
enxerga. Mesmo nos casos em que a cegueira ocorre tardiamente, nas quais a
organizagdo sensorial alcangou um certo grau ¢ a estimulacdo sensorial é evitada, a
organizagdo ¢ imediatamente alterada no processo de reorganizagdo progressiva, isto &,
ela ndo continua como no inicio.

A visual ¢ a forma mais objetiva de experiéncia humana. Nenhum outro sentido
pode fornecer os detalhes que ela dd, ao mesmo tempo traz objetos em relagdes
simultaneas de posi¢do, distancia, tamanho, forma e cor. Apesar da crianga que enxerga

perceber inicialmente relagdes espaciais em grau muito imperfeito, ela comeca, desde



65

cedo, a construir um mundo espacial visual e, a objetividade assim adquirida empresta
forma e lugar ao que ¢ ouvido e tocado.

Uma crianca imobilizada, a qual falta a objetividade que a visdo da, ¢
completamente incapaz de organizar padrdoes sonoros de extensdo, direcdo ou
localizagdo espacial. Nas criangas cegas congénitas, as experiéncias sonoras nao tem
estas qualidades, até que ela seja capaz de estabelece-las através de atividade motora,
isto €, até comecar a engatinhar e a andar.

O desenvolvimento se da através de vivéncias, experiéncias que vao sendo
adquiridas. A visdo ¢ uma janela para o mundo. Na crianga cega estas experiéncias sao
mais restritas e limitadas e isto pode acarretar uma lentiddo e até mesmo anomalias no
seu processo de maturacdo. Com freqiiéncia observamos criangas cegas, em torno de
trés anos de idade, sem qualquer restricdo anatomo-fisioldgica do equipamento motor,
nao realizando a marcha.

As criangas cegas congénitas constroem a imagem do mundo através da
integracao dos sentidos restantes (auditivo, olfativo, gustativo, proprioceptivo, tatil e
cinestésico). Dai a necessidade da estimulacdo destas estruturas sensoriais desde muito
cedo, para compensar a deficiéncia visual e diminuir a defasagem psicomotora, que

pode comprometer a evolugdo postural, o equilibrio estatico e dinamico. (Figueira,

1996)

Estimulacio através do sentido do tato:
A percepgao tatil sofre um consequente retardamento na auséncia da visdo. Sem
a visdo, inumeros detalhes faltam a percepgao tatil, e a percepcao de forma assim como

de extensdo ndo podem acelerar o desenvolvimento motor. Uma crianga ndo € capaz de
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perceber e reconhecer a verdadeira forma de um objeto através do movimento dos
dedos, ainda insuficientemente coordenados e controlados.

A natureza do estimulo fornecido pelo meio ambiente tatil consiste no proprio
eu, logo que este ¢ diferenciado da massa inexpressiva de roupas e cobertores. A fonte e
0 objeto do estimulo passa a ser o corpo inicialmente, ¢ os padrdes de estimulagdo e
manipulagdo corporal sdo forjados no ber¢o, podendo continuar até que outras formas
adequadas de estimulo venham substitui-lo. Sendo o objeto tocado o inico que a crianga
cega conhece, ela deve ser suprida com abundancia de materiais para serem manuseados
e explorados, os quais devem ter formas simples ao invés das complexas, para despertar
o interesse da crianga.

Dificilmente se percebe que existe uma beleza e um significado tatil que ndo se
exibe visualmente e que, muito da beleza e do significado visual do objeto ¢ totalmente

perdido para o tato.

Estimulacio através do som:

E provavel que o ouvido se torne ativo antes das
mados tornarem-se peritas em exploragdo tatil. Em
todo caso, o cego congénito da mostra de um alto
grau de diferenciagdo sonora. Geralmente sdo
capazes, precocemente, de fazer discriminagdo de
tons agudos. A percep¢do do som absoluto ndo é
rara. O reconhecimento de vozes e a repeti¢do de
rimas e melodias indicam que a audi¢cdo é o
caminho mais objetivo para a estimula¢do da
criang¢a cega congénita. Entretanto, apesar da sua
objetividade comparativa, o som que a crianga cega
ouve é qualitativamente muito diferente  daquele
que ¢ ouvido pela crianga dotada de visdo.
(Cutsforth,1969:46)

O mesmo autor ainda referencia a comunicagdo da crianga citando: “" A

fala e a vocalizagdo proporcionam constante estimulacido objetiva e subjetiva, desde a

primeira infancia...Quase que literalmente, o0 mundo dos cegos estd povoado por vozes,
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e na verdade, a sua propria voz € um fator importante na expressao da personalidade. A
vocalizagdo, como qualquer outra forma de atividade, conduz a uma expansao do ego."
(Cutsforth,1969:88)

Os estudos mostram que ¢ longo o caminho pelo qual as criangas cegas
aprendem as relagdes diretas entre o som ouvido e o objeto sonoro. E necessario que a
crianga proceda as exploracdes e identificacdes tateis de objetos e alcance livre
locomogdo para depois conseguir relacionar som ouvido com objeto sonoro, sem estes
cuidados a audi¢ao como tal, tem pouco valor objetivo e de orientagdo.

A crianga cega que deseja dirigir-se a um determinado lugar devera formar um
mapa "mental" em seu pensamento, enquanto se desloca para seu objetivo. Sua memoria
motriz e seu sentido auditivo estardo constantemente em atividade, procurando captar
todos os sons que possam informa-la a respeito das variagdes encontradas a sua volta e
os perigos que dela derivam. Assim mesmo, procurara interpretar os diferentes sinais
recolhidos no ambiente, que servem de pontos de referéncia para verificar se seu
deslocamento esta correto. Terd sua atencdo voltada aos odores, mudangas de
temperatura, correntes de ar, alteragdes do piso, distdncia em relagdo ao tempo que leva

para alcancar seu objetivo e também aos diferentes ruidos durante o percurso.

Aquisicao da linguagem:

Fala e linguagem sdo incalculavelmente importantes no
desenvolvimento da crianga cega. A linguagem amplia seu
desenvolvimento em primeiro lugar, porque envolve relagoes
pessoais, e segundo, porque fornece um meio de controle
remoto sobre objetos fora de alcance. Ndo obstante, é muito
facil aceitarem-se os obvios valores sociais e objetivos da
linguagem, como os dotados de visdo os experimentam, sem
avaliar, criticamente, o lugar que ocupam na vida da crianca
cega. Nome de coisas circulam entre a crianga cega e seus
companheiros, dotados de visdo, como se tivessem o mesmo
significado, para ambos. Mas o nome da coisa vista, apesar de
ser a mesma palavra, tem uma significacdo diferente do nome
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da coisa sentida ou ouvida. . . portanto, a aquisi¢do da fala
serve, tanto para objetivar e socializar a vida da crianga cega,
como, ao mesmo tempo, para isold-la ainda mais do mundo da
visao no qual ela vive. Este é o comego da irrealidade verbal.
(Cutsforth, 1969:48).

Santin e Simmons, (1996), esclarece esta situagdo citando o seguinte exemplo: a
experiéncia que uma crianga cega tem de um grande edificio ¢ basicamente uma
experiéncia de textura (dspera, estriada), de maleabilidade (dura), de som (trafego,
pessoas caminhando e conversando), e de olfato (argamassa, madeira). Para um vidente,
a experiéncia do mesmo edificio ¢ basicamente visual, focalizada simultaneamente no
tamanho, no formato e na cor. Qualquer tentativa do vidente no sentido de explicar o
edificio ao cego dard énfase, automaticamente, aquelas caracteristicas aparentes aos
videntes, caracteristicas essas que ndo tém significado para a crianca cega. Existe,
portanto, mé correspondéncia entre o que a crianca cega entende do edificio ( como
sendo aspero, duro, cercado do ruido do trafego e dos transeuntes, e tendo um cheiro

caracteristico) e a descricdo publicamente aceita do edificio: grande, retangular e

marrom.

Maneirismos:

Os atos de auto-estimulagdo automaticos, encontrados entre os cegos sao
comumente conhecidos sob o termo genérico de maneirismos ou ceguismos. Sao
frequentes entre as criangas cegas, os movimentos ritimados do corpo, o héabito de
apertar os olhos ou de bater com as mados na cabega, principalmente quando estdo
excitadas, isoladas ou entediadas. Criangas que tém um grau muito pequeno de visdo
usualmente adotam o maneirismo que consiste em agitar as maos e os dedos diante dos

olhos, nariz e boca, ou em manipular apéndices, tais como, orelhas, nariz, labios e
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mechas de cabelos. Estimulagdo cinestésica ¢ produzida pelo balanceamento do corpo,

rolar ou inclinar da cabega, movimentos de bracos € ombros e genuflexdes exageradas.
Os maneirismos sao considerados, popularmente, como habitos nervosos e tem

um impacto social negativo, prejudicando as relagdes sociais e a aceitacdo da crianga

cega.
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5 - IMPLICACOES DA EQUOTERAPIA PARA A CEGUEIRA

Neste capitulo iremos abordar aspectos das estimulagdes necessarias ao
desenvolvimento da crianga cega e correlaciona-los aos estimulos proporcionados pela

equoterapia, fundamentados na teoria exposta em capitulos anteriores:

o Segundo Figueira (1996), o profissional que tem como objetivo promover o
desenvolvimento da crianga cega, deve conhecer bem conhecer suas capacidades e
potenciais, para explora-los no decorrer do processo terapéutico. A crianga cega nao ¢
capaz de se orientar, nem realizar adapta¢des em seu sistema muscular de acordo com
as variacdes de posicdo, distdncia, tamanho e forma. Pela auséncia da visdo, as
combinagdes autocorretivas de reforco mutuo entre a visao e as respostas motoras ficam
muito comprometidas.

Devemos lembrar que ndo existe substituigdo de um sentido por outro. O
conjunto sensorial funciona em sinergismo onde nenhum dos sentidos realiza suas
funcdes de forma isolada, eles se retroalimentam. Nesse sentido todo o processo
terapéutico deve promover uma ampla estimula¢do dos outros sentidos em conjunto.

Neste caso a equoterapia cumpre o seu papel terapéutico/educativo e de
estimulacdo global do praticante cego pois como diz Botelho (1999:149):

a cada passo do cavalo o centro de gravidade do praticante é
defletido da linha média, estimulando as reacoes de equilibrio,
que proporcionam a restauragdo do centro de gravidade dentro
da base de sustentacdo. O sistema vestibular é assim
repetidamente solicitado, estimulando continuamente suas
conexoes com o cerebelo, talamo, cortex cerebral, medula
espinhal e nervos periféricos. Por meio de inumeras repetigoes
do movimento do andar do cavalo, o mecanismo dos reflexos
posturais e a no¢do de posi¢do dos varios segmentos corporais

no espaco sdo reeducados durante 30 minutos da sessdo de
equoterapia.
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Levando-se em consideracdo o local onde siao realizadas as sessdes de
equoterapia, que por suas caracteristicas naturais apresenta inumeros estimulos
auditivos e olfativos, além dos de comunicagdo que ¢ proporcionado pela equipe
multidisciplinar que realiza a interven¢do, podemos considerar como um método que
pode proporcionar ao cego uma estimulagao global e motivadora. Como diz Heimers
(1970:35), "os estimulos que vem de fora constituem um fator importante na vida dos
videntes, e os cegos os desconhecem, por isto, devemos manter sempre alerta esses
estimulos, devemos despertar o interesse da crianga cega para que ela ndo caia no
marasmo. O movimento ao ar livre, na natureza, traz consigo um mundo de

ensinamentos e experiéncias."

o A coordenagdo e o ritmo de uma crianca cega ao andar podem ser mais
desordenados do que os de uma crianga com visdo. Se a crianga cega ndo for encorajada
a conduzir seu corpo de maneira adequada, pode ser que mantenha uma grande distancia
entre as pernas ao ficar ereta, desenvolva ma postura e uma forma de andar incorreta.
Um problema comum ¢ o da crianca que deixa cair a cabeca sobre o peito. A crianga
cega deve ser instada a manter a cabeca erguida, perpendicular em relacdo ao chao.
(Oliveira, 1996)

A equoterapia vai ajudar a corre¢do da postura, pois como diz Herzog (1989:17):

manter o equilibrio significa, a principio, reconhecer uma
atitude corporal pelo senso postural, depois reajustar sua
posi¢do. O cavaleiro deve coordenar seus proprios movimentos
e dissociar os gestos dos bragos e pernas. Ele é, portanto,
conduzido a uma melhor compreensio de seu esquema
corporal. Ele adquire, desde um primeiro contato, o dominio
corporal, aprendizagem que, num primeiro momento, vai ser
favorecida pelo terapeuta. E um trabalho que demanda
concentracgdo.
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Todos que tém familiaridade com a nobre arte da equitagdo sabem que o
aprendizado das técnicas eqiiestres exige que o cavaleiro mantenha uma colocagao
correta na sela, isto significa manter o tempo todo uma postura adequada, tronco ereto e
cabeca perpendicular em relacdo ao solo, além de ter que dissociar os movimentos de
bracos e pernas, para que acompanhe os movimentos tridimensionais do dorso do
cavalo e possa realizar o manejo correto das rédeas.

Durante as sessdes de equoterapia, estas acdes sdo desenvolvidas e estimuladas
pelos terapeutas, fazendo com que o praticante realize o aprendizado correto da postura
a cavalo. E como estas estimulagdes ocorrem por um periodo de 30 minutos, o nimero
de informagdes proprioceptivas que provém das regides articulares, musculares, peri-
articulares e tendinosas sao bastantes diferentes das que sdo fornecidas quando estamos
na posi¢do de pé. As informagdes proprioceptivas dadas pelo passo do cavalo permitem

a criagdo de esquemas motores novos, trata-se da reeducacao neuro-muscular.

. Paschoal (apud Araujo, 1997), ao falar de educagdo psicomotora para criangas
cegas diz que € necessario permitir que a crianca cega desde pequena se utilize do
contato fisico na relagdo corpo a corpo. Num trabalho psicomotor ¢ necessario que o
adulto permita essa entrega de si, para que ela possa sentir que o outro se movimenta,
gesticula e que ela também pode se movimentar, gesticular, se soltar, etc. O autor diz
que hé neste ato, uma tomada de consciéncia por parte da crianca do potencial motriz do
seu corpo, de uma forma muito natural, livre, na brincadeira, no jogo, no momento em
que ela estd mais aberta, pois esta mais absorta.

A equoterapia ¢ considerada uma atividade psicomotora, portanto ela pode
proporcionar a crianga cega esse contato fisico e de uma forma muito mais ampla pois,

desde o momento que o praticante cego chega ao local das sessdes ele ¢ recebido pelos
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terapeutas e auxiliares e, enquanto aguarda sua vez, participa de jogos e brincadeiras,
que permitem essa relacdo corpo a corpo. Quando estd montado, esse contato fisico
passa a ser com o cavalo, que ele explora por meio dos outros sentidos, enquanto realiza
os exercicios programados e o cavalo esta ao passo.

Movimento ¢ o que ndo falta em uma sessdao de equoterapia, portanto contribui
para essa tomada de consciéncia de seu potencial motriz e, certamente, de uma forma

bastante prazerosa.

o Grifin e Gerber em seu artigo "Desenvolvimento tatil e suas implicagdes na
educacdo de criangas cegas" (1996:15), ao se referir ao desenvolvimento tatil de
criangas cegas diz que:

a modalidade tatil é de ampla confiabilidade. Vai aléem do mero
sentido do tato: inclui também a percepgdo e a interpretagdo
por meio da exploragdo sensorial. Esta modalidade fornece
informagoes a respeito do ambiente, menos refinadas que as
fornecidas pela visdo. As informagoes obtidas por meio do tato
tém de ser adquiridas sistematicamente, e reguladas de acordo
com o desenvolvimento, para que os estimulos ambientais sejam
significativos. . . A auséncia da modalidade visual exige
experiéncias alternativas de desenvolvimento, a fim de cultivar
a inteligéncia e promover capacidades socio-adaptativas. O
ponto central desses esfor¢os é a exploragdo do pleno
desenvolvimento tdtil.

O programa por nds desenvolvido e aplicado no atendimento equoterapico de
criangas cegas, privilegia a estimulacdo tatil, pois desde o primeiro momento em que
chegam ao local de realizagdo das sessOes, as criancas sdo estimuladas a efetuarem o
reconhecimento da area, o que chamamos de ambientacdo, e ¢ através da experiéncia
tatil e dos outros sentidos que a realizam. Em seu primeiro contato com o animal, a

crianga, através da modalidade tatil ird fazer o seu reconhecimento, e podera perceber

sua forma, a textura do seu pelo, o calor de seu corpo, seus movimentos respiratorios, as
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diferencas dos pelos da crina e da cola, e aos poucos o reconhecimento dos
equipamentos de montaria que serdo utilizados durante as sessdes. Esse procedimento ¢
repetido em todas as sessdes, para que a crianga cega adquira o reconhecimento da
estrutura e da relagdo das partes com o todo, e também a consciéncia de qualidade tatil,

tdo importante para o seu desenvolvimento.

o A esse respeito Figueira (1996:8), diz o seguinte: "em cada etapa do
desenvolvimento uma capacidade emerge e ¢ trabalhada pelo organismo, passando a ser
integrada em uma escala crescente de desenvolvimento. Para que isto ocorra a crianca
necessita ser encorajada e reforgada pelos pais. Se ndo ha refor¢o e motivagdo esta
crianga sera invadida por uma sensacdo de inseguranca e medo". O desenvolvimento
psicomotor se realiza pela combinacdo do prazer que a crianga sente ao ter
experimentado algo novo (uma aquisicdo motora e/ou sensorial) e o reforco familiar a
aquisicao feita.

Na equoterapia, os praticantes sdo encorajados e reforcados pelos membros da
equipe que estdo realizando a intervencdo, e a todo momento a cada acdo realizada, a
cada inseguranga vencida sdo estimulados a continuarem. Todo esse trabalho ¢ realizado
de forma a tornar o tempo em que permanecem montados o mais agradavel e prazeroso
possivel, além de aproveitar todos os momentos e situagdes para o desenvolvimento dos

outros sentidos.

. As criangas cegas devem ter a oportunidade de vivenciar experiéncias totais de
forma inteligente, ampla, e generalizada que ndo somente compreendam conhecimento

verbal e tatil dos objetos, mas sua posi¢cdo no espago € no tempo, suas relagdes com a
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crianca € com outros seres € objetos. Desta forma ela ird se organizando, conhecendo e
sentindo-se segura e confiante para se lancar em novas experiéncias (Figueira, 1996).

A equoterapia ¢ realizada utilizando-se como instrumento cinesioterapéutico o
cavalo, um ser vivente, docil, que responde aos afetos que recebe, que tem vontade
propria e que precisa ser dominado, para que o cavaleiro realize o manejo que desejar.
Para Cittério (1999:35), "a equoterapia podera ser colocada num importante processo de
aquisi¢ao ou reaquisicdo de esquemas motores e¢/ou mentais, no qual o individuo se
tornara protagonista do momento reabilitador, um individuo ativo porque motivado pela
relacdo com um outro ser vivente".

Para Herzog (1989) o cavalo pode ser um instrumento de acesso entre a
realidade do praticante e a do terapeuta funcionando ainda, como intermediario entre o
mundo intra-psiquico do praticante e o mundo exterior.

O cavalo proporciona ao praticante a criagdo de uma nova imagem corporal,
devido as informacdes recebidas da montaria e a relagdo com a equipe o que favorece a
estruturacao do eu. O deslocamento a cavalo tendo pontos de referéncia (no nosso caso
estimulos sonoros) exige a representacdo mental do gesto e do deslocamento. O
praticante tem que respeitar o animal, fazendo com que ele compreenda aquilo que ele,
praticante, decidiu sozinho. Isso faz com que o praticante que ndo fazia isso na vida

cotidiana, o faga com o cavalo, resultando em uma revolugao propria.

. Figueira (1996), quando reporta a assisténcia fisioterapica a crianga cega
congénita, reafirma que a melhor ajuda que a fisioterapia pode prestar ¢ através da
estimulacdo motora. A crian¢a deve aprender a se movimentar, a conhecer seu corpo e
ter prazer em se deslocar para descobrir o mundo que a cerca e dominar o espaco. A

passividade imprimida pela auséncia da visdo pode implicar em alteragdes nas seguintes
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areas: tonus muscular; postura; coordenagdo motora; psiquica; equilibrio; orientagao
espacial; cinestésica e social.

O recurso mais apropriado ¢ a cinesioterapia (grifo nosso) através de exercicios
passivos, ativo-assistidos e ativo-livres, de acoérdo com o propdsito em questdo. A
cinesioterapia, ou seja, '"terapéutica pelo movimento' pode ser realizada através da
estimulacdo auditiva, olfativa, gustativa, tatil, proprioceptiva e cinestésica, visando
desenvolver a consciéncia corporal, coordenagdo motora, equilibrio, correcdo postural,
marcha e orientagdo no espago.

A respeito dos ganhos em nivel neuromotor, da equoterapia, Cittério (1992:22),
relata que os mesmos se evidenciam sobre o alinhamento corporal (cabega, tronco,
quadril), controle das simetrias globais, equilibrio estatico ¢ dindmico e que em nivel
psicoldgico percebe-se a melhora na capacidade de orientag@o e de organizacdo espacial
e também na capacidade executiva.

Como vimos na parte conceitual, na equoterapia o cavalo atua como agente
cinesioterapéutico, facilitador do processo ensino-aprendizagem e como agente de
inser¢do e reinsercao social. Cittério (1999), aborda o assunto afirmando que ndo
devemos nos esquecer da hipdtese comportamentalistica na qual se baseia a equoterapia,
método considerado como condicionamento motor impresso no ritmo ¢ no comando que
Petd (apud Cittério:1999) chama de "pedagogia em movimento", Le Boulch (apud
Cittério:1999) "ciéncia do movimento" e outros autores "sistema de vida".

Portanto a equoterapia, como método terapéutico e educativo/reeducativo, e
como afirmam os varios autores citados, ¢ um recurso que pretende proporcionar as
pessoas portadoras de necessidades especiais e/ou defici€éncias, ¢ no caso de nossa
pesquisa os cegos, os estimulos necessarios ao seu desenvolvimento global, agindo

sobre os outros sentidos e de uma forma muito prazerosa.
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II - HIPOTESE E OBJETIVOS

1. JUSTIFICATIVA:

Devido as observagdes realizadas durante e apds as sessdes de equoterapia por
no6s desenvolvidas anteriormente, por um periodo de dez meses, com sujeitos cegos que
apresentaram uma melhora acentuada em aspectos da psicomotricidade e do
relacionamento, decidimos desenvolver uma pesquisa mais sistematica, no intuito de

validar ou ndo nossa hipotese.

2. HIPOTESE:

A equoterapia proporciona aos cegos uma melhora nos aspectos: motores,

cognitivos, afetivos e de relacionamento.

3. OBJETIVOS:

3.1 - Objetivo Geral:

Avaliar os resultados da equoterapia no desenvolvimento biopsicossocial dos
cegos e a partir desses resultados propor uma metodologia de atendimento em

equoterapia.

3.2 - Objetivos Especificos:
1) Verificar a influéncia da equoterapia no equilibrio e na coordenagdo dos

movimentos;



2)

3)

4)

Investigar o desenvolvimento da auto-confianca,
independéncia;
Identificar modificagdes na consciéncia corporal;

Verificar o aprendizado das técnicas de equitacao.

auto-estima,

78
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III - METODO E PROCEDIMENTOS

1 - SUJEITOS:

Foram estudadas 05 (cinco) criangas com diagnostico de cegueira de acordo com
o conceito da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, na faixa etaria de cinco a onze
anos de idade, selecionadas entre um grupo de 10 (dez) que foi encaminhado para a
equoterapia pelo Instituto Sul Matogrossense para Cegos "Florivaldo Vargas", sendo
quatro do sexo masculino ¢ uma do sexo feminino. O encaminhamento foi feito pelo
Instituto, sem a interven¢ao do pesquisador na escolha dos pacientes. O grupo ¢
heterogéneo na idade, historico de vida, etiologia da deficiéncia, desenvolvimento
motor e cognitivo, tendo em comum apenas a cegueira congénita. O estudo que
realizamos foi, portanto, um estudo exploratorio, onde analisamos as influéncias da

equoterapia para esse grupo de sujeitos.

2 - RECURSOS

2.1 - HUMANOS
A equipe foi constituida pelo Pesquisador que ¢ Psicologo, com formagdo em
equoterapia ¢ monitor de equitagdo; uma académica de Psicologia e duas de Terapia
Ocupacional. Como a pesquisa se desenvolveu no PROEQUO/UCDB, tivemos ainda o
apoio da Coordenadora que ¢ Psicodloga, Instrutora de Equitagdo e especializada em

equoterapia e do Fisioterapeuta, que atuam no Programa.
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2.2 - MATERIAIS

2.2.1 — Eqiiestres:

Equipamentos de montaria especialmente adaptados para o desenvolvimento da
atividade como: duas selas modelo australiano com estribos adaptados; uma sela de
equitacao classica com alca para apoio das maos; um cilhdo de couro com algas para
apoio das maos; trés mantas especiais de espuma; quatro cabegadas; quatro cabrestos;

uma guia de adestramento; uma harmonica (Figs. ANEXO 1).

2.2.2 — Dos animais:

Quatro cavalos treinados para a equoterapia.

2.2.3 — De apoio:
Além dos materiais especificos para o desenvolvimento das sessdes de equoterapia
utilizamos ainda os seguintes recursos: filmadora; maquina fotografica; mini-gravador;

microcomputador e bloco de anotagdes.

3 - INSTRUMENTOS UTILIZADOS

3.1 - FICHA DE AVALIACAO FiSICA
Foi utilizada uma Ficha de Avaliagdo Fisica para avaliar o estado fisico geral dos
praticantes. Esta ficha é padronizada e utilizada para avaliagdo de todos os praticantes
pelo PROEQUO/UCDB (ANEXO 02). A avaliacao fisica foi realizada pelo Prof. Paulo
Renato, fisioterapeuta do Programa, auxiliado por académicos estagidrios do tltimo ano
do Curso de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, os quais procederam ao preenchimento

de todos os itens possiveis.
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3.2 - FICHA DE AVALIACAO PSICOLOGICA
Utilizada para avaliar aspectos psicologicos dos praticantes de equoterapia,
também padronizada e utilizada pelo PROEQUO/UCDB (ANEXO 03). Esta ficha foi
preenchida pela Psicologa do ISMAC, que procedeu a avaliagdo e encaminhou as fichas
ao Programa, procedimento que ¢ utilizado para todos que participam do Programa e

sao vinculados a uma Instituicao.

3.3 - FICHA DIARIA
Foi desenvolvida pelo pesquisador para o registro das observagdes didrias das
sessdes de equoterapia, onde todas as atividades sdo anotadas, bem como equipamentos
utilizados, animal montado, equipe de trabalho, comportamentos emitidos pelo
praticante, etc. Esta ficha ¢ atualmente utilizada pelo PROEQUO/UCDB, para o registro
individual de todas as sessoes (ANEXO 04). As Fichas diarias foram preenchidas, logo
apds o término da sessdo, pela equipe que realiza o atendimento do praticante, sob a

supervisao do pesquisador.

3 -PROCEDIMENTOS

a) A pesquisa foi realizada no Programa de Equoterapia da Universidade
Catélica Dom Bosco - PROEQUO/UCDB, situado na Area de Pesquisa Avancada das
Ciéncias Agrarias - Instituto Sdo Vicente, em Campo Grande. Vale ressaltar que o local
de realizacdo das sessdes ¢ cercado de arvores frutiferas (mangueiras), com um lago a
cerca de 50mts, onde patos e gansos sdo criados, e onde ha muitos passaros nativos. O

Programa, iniciou seu atendimento em Marco de 1999, a 63 (sessenta e trés) portadores
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de necessidades especiais e/ou deficiéncias, entre os quais os portadores de cegueira

congénita e adquirida.

b) Foram feitos contatos com a Dire¢ao e alguns professores do Instituto Sul
Matogrossense para Cegos "Florivaldo Vargas" - ISMAC, tnica institui¢do que atende
aos deficientes visuais no Estado, em Campo Grande - MS, expondo o trabalho que
irlamos desenvolver, solicitando autorizagdo para realizarmos a pesquisa. Ressaltamos
que a Institui¢do ja havia sido contatada, anteriormente, pela Coordenagao do Programa,
que ofertou-lhe dez vagas, para que os Deficientes Visuais por ela atendidos e que
desejassem, com a autorizagao dos pais, pudessem ser submetidos a esse método
terapéutico e de educagdo/reeducagio.

A Coordenacdo do Programa ja havia realizado todo um trabalho de explanacao
sobre a equoterapia e os procedimentos que iriam ser adotados durante as sessdes, o que
facilitou a autorizacdo, por parte do Instituto e das familias, para que pudéssemos

realizar nosso estudo exploratério.

¢) Foi realizada uma reunido com as criangas e seus pais e/ou responsaveis, para
exposicdo dos objetivos desse método, seus possiveis beneficios para os portadores de
deficiéncia visual, bem como da nossa proposta de pesquisa e solicitacdo da autorizagdo
para a participacdo das criancas, através da assinatura em Termo de Compromisso

(ANEXO 05).

d) Foi marcada outra reunido com a presenca dos pais e/ou responsaveis e
procedeu-se a uma anamnese individual, buscando a coleta de dados que nos

possibilitasse tracar um perfil de desenvolvimento de cada crianga. Através desses
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dados foi-nos possivel estabelecer um programa inicial de atendimento baseado na

potencialidade de cada crianca.

e) Como as criangas faziam parte de um grupo de dez individuos que iriam ser
atendidos no Programa de Equoterapia - PROEQUO/UCDB, e sendo exigéncia do
mesmo que todos os praticantes sejam submetidos a avaliagdo médica, fisica,
psicologica e uma triagem social, todos cumpriram estas exigéncias, para que pudessem
participar dos atendimentos. Os pais e/ou responsaveis receberam toda a orientacao
quanto aos hordrios, rotinas de trabalho e demais normas a serem utilizadas durante as

sessoes de equoterapia.

f) As sessdes de equoterapia foram realizadas semanalmente, as quartas-feiras,
com um tempo individual de 30 (trinta) minutos. Como havia quatro animais para o
atendimento, nos primeiros trinta minutos eram atendidas as trés criangas com idade de
5 anos e nos outros trinta, as duas maiores, acompanhados pela equipe do Programa,
pelo pesquisador e por auxiliares que realizavam o registro das sessdes, a filmagem em
VT e fotografia. Apdés o término de cada sessdo procedia-se ao preenchimento das

fichas diarias de acompanhamento.

g) A equipe técnica que iria trabalhar com as criangas recebeu o treinamento
necessario em equoterapia, inclusive vivenciando o lugar de um praticante tendo os
olhos vendados, para experienciar as sensagoes ¢ melhor compreender o trabalho com
criangas cegas. Todos os procedimentos éticos e de seguranga no acompanhamento das

criangas foram observados e exaustivamente discutidos.
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h) Durante o desenvolvimento das sessdes procurou-se manter, sempre que
possivel, a mesma equipe de atendimento para que pudessem acompanhar o
desenvolvimento de cada crianga, bem como, manter o vinculo e a confianca
estabelecida desde o inicio dos trabalhos. Assim que chegavam ao local, as criancas
eram recebidas pela equipe de trabalho, e permaneciam com esta até o final do

atendimento quando entdo eram entregues aos responsaveis que os acompanhavam.

i) Como ndo foi encontrada nenhuma literatura que referenciasse ao método de
atendimento em equoterapia a sujeitos com cegueira, ¢ como esta deficiéncia exige
novos procedimentos da equipe, o pesquisador estabeleceu um programa de
atendimento baseado nos conhecimentos cientificos de estimulagdo de criangas cegas e
aplicou-os a esse método terapéutico, criando uma técnica viavel para o atendimento de
criangas com cegueira, a qual apresentamos a seguir, em capitulo a parte (Capitulo 1V),
por estar bastante detalhada e com descrigdes pormenorizadas, das agdes por nos

desenvolvidas durante a pesquisa, por entender que serdo uteis a todos que desejem

desenvolver atendimentos equoterapicos a praticantes cegos.

k) No encerramento do ano de atendimento, ao final de Novembro/99, que
coincide com as férias universitarias dos académicos, foram realizadas entrevistas
abertas, com 0s pais e¢/ou responsaveis, € também com as criangas maiores, para a coleta
de dados referentes ao que os mesmos haviam percebido como alteragdes positivas ou
negativas, com a pratica da equoterapia. As entrevistas foram realizadas pelo
pesquisador e por uma académica de psicologia auxiliar da pesquisa; com anotagdes

escritas e gravadas, para que se pudesse proceder uma analise de conteudo.



85

5 - ANALISE E PROCESSAMENTO DOS DADOS:

Com o objetivo de organizar e descrever' os dados obtidos, através do registro
nas fichas diarias dos relatos das observagdes feitas durante e apds as sessdes de
equoterapia e das entrevistas realizadas, procedemos a avaliagdo qualitativa dos
registros e buscamos enquadrar os dados observados dentro de duas categorias:
relacionamento e psicomotricidade, que poderao nos apontar as alteragdes ocorridas ou
ndo, em nivel psicolégico, motor e cognitivo com o objetivo de corroborar nossa
hipotese inicial.

A escolha desse método deve-se ao fato de que as evidéncias de mudangas de
comportamentos emocional e fisico foram observadas durante todo o transcorrer das
sessoes, e registradas nas fichas diarias, pormenorizadamente, ¢ também porque as
alteracdes foram se dando em um crescendo de pequenas nuances, muito mais

qualitativas do que quantitativas, mas que nos possibilitou avaliar os efeitos do método.

Segundo Martins e Bicudo (1989:25),

A metodologia da pesquisa qualitativa deve ser de
natureza teorica e prdtica concomitantemente. Aquilo
que nas teorias o pesquisador aprende sobre
observagoes empiricas e as experiéncias por ele vividas
devem constituir o seu ponto de

partida. Essas duas aprendizagens fornecem a
instrumentagdo para observar e analisar a realidade
de modo teorico desde o inicio. Fornecem recursos
para ver os objetos da percep¢do na sua origem social,
historica e de funcionamento, na sua interdependéncia
e determinacdo do seu desenvolvimento.

I'...o0s conceitos sobre os quais as Ciéncias Humanas se fundamentam, em um plano de
pesquisa qualitativa, sdo elaborados pelas descrigoes. (Martins e Bicudo, 1989:43)



86

6 - ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Todos os cuidados ¢éticos foram tomados, conforme j& citamos nos
procedimentos. A Instituicdo que atende os Deficientes Visuais, que participaram da
pesquisa, foi esclarecida em todos os detalhes sobre o desenvolvimento da pesquisa e
seus objetivos. Através dela foi realizada uma reunido com os pais e/ou responsaveis
por cada crianca. Com a presenga dos mesmos foi apresentado o método, seus objetivos
€ a pesquisa que iriamos realizar, obtendo o consentimento de todos.

Apos todos os esclarecimentos e depois de efetuada as avaliacdes (médica, fisica e
psicoldgica) em cada criancga, para verificar a viabilidade ou nao de sua participagdo, os
responsaveis assinaram o Termo de Compromisso autorizando sua participagdo ¢ a
pesquisa.

Ao término do trabalho sera lhes apresentado os resultados obtidos, bem como a

Institui¢do que os encaminhou.
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IV - TECNICA DE ATENDIMENTO

No intuito de contribuir com aqueles que se dispuserem a trabalhar com cegos,
utilizando da equoterapia como método terap€utico e de educacao/reeducacao,
descreveremos e ilustraremos as técnicas por nds utilizadas e que, de acordo com os
resultados, trouxeram beneficios fisicos e psicoldgicos aos mesmos, em um formato que
possa servir de subsidio e facilitar a sua compreensao e aplicagdo.

O trabalho com os cegos requer do equoterapeuta conhecimentos e
comportamentos diferenciados do trabalho com portadores de outras deficiéncias, pois a
visdo, importante sentido na antecipagdo, organizagdo, e execucdo de nossos
movimentos ndo estd presente, portanto, sua fungdo tera que ser executada pelos outros
sentidos.

O equoterapeuta desenvolve todo o trabalho tendo sempre consciéncia que esta
tratando com um praticante que ndo ¢ capaz de imitar movimentos ou corrigir posturas e
posicionamentos do corpo ou membros, apenas por estimulacdo verbal, pelo menos
inicialmente, o que exige conhecimentos sobre o desenvolvimento da crianga cega,
paciéncia e envolvimento total.

Um item que jamais pode ser negligenciado é o da seguranca, por isso
enfatizamos que todos os pormenores descritos € que sdo relativos a seguranga,
merecerdo especial atengdo, para evitar-se a ocorréncia de algum incidente ou acidente.

Os cegos, se bem orientados e, se 0 método da equoterapia for desenvolvido de
acordo com seus programas basicos (hipoterapia, educagdo/reeducagdo, pré-esportiva),
chegam com muita facilidade, e em tempo relativamente curto, ao estagio pré-esportivo.

O atendimento em equoterapia aos praticantes cegos, por nds realizado

desenvolveu-se segundo a metodologia que abaixo descrevemos, e estd ilustrada nos
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anexos 7 e 8. Nao pretendemos estabelecer uma rotina, um manual de atendimento, mas
sim, dar uma direcdo, demonstrar alguns critérios e normas, que julgamos

imprescindiveis e que nos foram uteis na consecugao de nossos objetivos.

1- DA LOCALIZACAO DO CENTRO DE EQUOTERAPIA:

O local onde se situa o Centro de Equoterapia merece atengdo especial para que se
possa realizar o atendimento. Nao pode haver nenhum obstaculo, como cercas, fios de
arame ou cordas, na area de circulacdo das pessoas, pois estes obstidculos ndo sdo
percebidos com o uso da bengala, ¢ podem causar um acidente, caso alguma crianga ou
adulto cego, resolva explorar o ambiente sem a presenca de um auxiliar.

Os obstaculos no nivel do solo devem ser de facil identificagdo com o uso da
bengala, tais como degraus e valas. E reservado aos praticantes cegos uma area
especifica, para que possam memorizar o trajeto que fazem, do momento em que

chegam até o local onde aguardam a hora de adentrarem ao picadeiro.

2 - DO PICADEIRO:

O local de realizagao das sessdes de equoterapia serd fechado ou limitado por uma
cerca, podendo ser o piso de grama ou areia, ndo necessitando ser coberto. O picadeiro a
descoberto oferece estimulos a mais, que ¢ a luz e o calor do sol que podem ser
identificados por alguns cegos, servindo como referéncias para sua orientagdo espacial.
A area do picadeiro limitada, vai favorecer a criacdo de um "mapa mental" pelos cegos

e ira orienta-los quando estiverem no programa de educagao/reeducagao.
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3 - DOS ANIMAIS:

A escolha dos animais ¢ muito importante na equoterapia, e principalmente, quando
se trata do atendimento de cegos. Os animais, além das caracteristicas fisicas de porte e
idade, tem de ser extremamente doceis e adestrados no comando das rédeas, e
preferencialmente, obedecerem ao comando verbal do cavaleiro para se colocar ao
passo ou parar. Sao também adestrados ao trabalho com a guia, muito importante na

fase de aquisi¢ao de autonomia do cavaleiro cego.

4 - DOS EQUIPAMENTOS DE MONTARIA:

Os equipamentos de montaria receberam especial atengdo quanto a seguranca, sendo
revisados cuidadosamente para evitar-se um acidente.

Compoem a cabegada, rédeas com marcadores de distancias paralelos, perceptiveis
ao tato, para facilitar o posicionamento correto das maos. (Anexo I).

A manta de espuma ¢ utilizada juntamente com o cilhdo, para que o praticante possa
sentir que tem onde se segurar, no caso de um desequilibrio, isso aumenta seu
sentimento de seguranga.

A sela utilizada sera a tipo australiana, ou o modelo olimpico adaptada com uma
alga, pelo mesmo motivo do uso do cilhdo. Os estribos sdo fechados na parte frontal,
impedindo que o pé do praticante deslize para frente, e em caso de acidente fique com a

perna presa ao estribo.
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5- PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO
5.1 - Programa de Hipoterapia:
5.1.1 - Ambientacio: Chamamos de ambientacdo, o procedimento de conduzir os
praticantes cegos, a conhecerem o local onde sera desenvolvida a pratica da equoterapia.

Todos os caminhos que levam da chegada até o picadeiro, serdo percorridos a
pé, com um auxiliar conduzindo o cego descrevendo com detalhes tudo que ha pelo
percurso € a sua volta, e se possivel, permitindo que ocorra o reconhecimento tatil,
olfativo e auditivo. O cego necessita deste conhecimento para formar seu "mapa
mental", e se sentir mais seguro.

Apds o conhecimento da area em torno do picadeiro, o cego sera conduzido para
o interior do mesmo e percorrera toda a sua area, partindo da entrada e caminhando
explorando seus limites, tocando a cerca ou muro que o limita, para que possa senti-los
e ter nogdo das distancias que percorrera quando estiver montado.

A ambientacdo demorard o tempo que for necessario para reconhecer toda a
area, respeitando-se a curiosidade e a necessidade de cada praticante, isto ¢, até que ele
esteja satisfeito.

Se necessario, este procedimento sera repetido antes da realizacdo das primeiras
sessdes, até que o praticante tenha condigdes de caminhar com seguranga pelo ambiente,

e consiga se familiarizar, identificando os objetos presentes na area.

5.1.2 - Aproximagao: este ¢ o0 momento em que o praticante cego ird manter
contato com o animal. O mais importante ¢ a escolha do animal, que serd doécil o
bastante, para permitir ser tocado em todo o seu corpo. O animal ndo pode ter cocegas, e
deve permitir ser tocado no seu "vazio" e barriga, pois sera através do tato que ocorrera

o reconhecimento por parte do cego.
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O equoterapeuta sera paciente e nomeara todas as partes anatdmicas do animal que
forem sendo tocadas, procurando evidenciar os tipos de sensagdes que o cego estd
sentindo através da modalidade tatil (textura do pelo, calor, pequenos movimentos,
tamanho, forma, etc). O reconhecimento tatil serd feito do focinho até a cola do animal.
Sera utilizado um cavalo de pequeno porte para facilitar o trabalho (ponei).

E freqiiente, quando se trata de praticante menor de 10 anos de idade, que queira
montar tdo logo percorra o corpo do animal uma vez, mas ¢ necessario estimula-lo ao
reconhecimento tatil e, ap6és o seu término, monta-lo em pélo, para que possa
experimentar as sensagdes ¢ estabelecer uma relacdo afetiva com o animal. O
procedimento de montar em pélo sera também realizado com os maiores de 10 anos de
idade.

O auxiliar guia manterd o animal o mais imovel possivel, evitando que o mesmo
faga movimentos bruscos, enquanto o equoterapeuta acompanha todos os movimentos
do praticante, preocupando-se com sua seguranga € conhecendo muito bem o

comportamento do animal e seu temperamento.

5.1.3 - Desenvolvimento das Sessoes:

a) A equipe que desenvolverd os trabalhos com os cegos, ira adquirir os
conhecimentos teodricos sobre o desenvolvimento destas criangas, ¢ experienciard a
montaria com os olhos vendados (a venda ndo permitird a passagem de luz), para que
possa avaliar melhor como se sente um individuo com cegueira quando montado.
Apesar deste procedimento ndo retratar a realidade de quem nunca teve visdo ou a
perdeu, possibilitarad se ter uma idéia do que ¢ estar montado sobre um cavalo, sem nada

enxergar, enquanto este estd em movimento.
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b) As sessoes terdo a duracdo de trinta a quarenta minutos e serao sempre
precedidas do reconhecimento tatil do animal que o praticante ird montar. As primeiras
sessOes transcorrem com o praticante montando em pélo ou com uma manta simples,
para que possa receber os estimulos proprioceptivos mais diretamente, e assim facilitar
a formacao da imagem mental do animal.

Nesta fase, € necessario que o(s) auxiliar(es) lateral(is), esteja(m) presente(s) e
mantenha as maos em apoio nas pernas do praticante. Este procedimento, mais os
estimulos verbais constantes, fazem com que o praticante se sinta mais seguro e

amparado.

¢) Como um cego nao pode imitar gestos, ou compreender uma ordem por mais
simples que nos possa parecer, todas as solicitagdes a ele sdo acompanhadas do toque
fisico, isto ¢, o equoterapeuta pega o(s) membro(s) do praticante ¢ demonstra o que quer
que ele realize, auxiliando-o nos movimentos, mesmo quando estiver corrigindo uma

postura ou colocagdo na sela.

d) Quando for utilizado qualquer equipamento de montaria este é apresentado
ao praticante, antes de ser colocado no animal. O praticante deve conhecé-lo através dos
outros sentidos, principalmente do tato, saber de sua funcdo, e poder reconhecé-lo
quando estiver colocado no animal.

Inicia-se pelos equipamentos mais simples como as mantas, ¢ o bugal. Apds
colocados no animal o praticante tera um tempo para identifica-lo através do tato,
entender sua fun¢do e, somente depois ¢ montado.

Este procedimento ¢ repetido em todas as sessdes até que o praticante consiga

identificar o equipamento, tdo logo o tenha nas maos ou o toque.
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Como a memorizagdo de objetos mais complexos ¢ mais dificil para eles, sao
simplificadas as explicacdes sobre as partes das selas e cabegada, e feitas
gradativamente, durante o transcorrer das sessoes.

No caso de se mostrarem interessados, os praticantes acompanham a
preparagao dos animais, participando de cada passo da colocacao dos equipamentos de
montaria. S3o estimulados a auxiliarem na preparagdao dos animais pois isto beneficia a

autoestima e confianca e os ajuda a familiarizarem-se com o animal e 0os equipamentos.

e) Durante o programa de hipoterapia ¢ mantido, sempre que possivel, o
mesmo animal para cada praticante, pois o cego necessita adquirir confianga, seguranga
e familiaridade com o animal, para que possa atingir um progresso € passar para o
programa de educacdo/reeducacdo, onde tem mais autonomia. No caso de haver
necessidade de troca, o motivo ¢ explicado ao praticante, que certamente necessitara de
um tempo para adaptar-se & um novo animal, cujas caracteristicas sdo o mais

semelhante possivel ao animal com o qual o praticante esta familiarizado.

f) Durante o transcorrer do programa, o praticante passa da montaria em
pélo para a montaria sobre a manta especial de espuma e apds, para a sela. Até que se
sinta seguro e tenha adquirido um bom equilibrio, o auxiliar lateral mantem o apoio em
suas pernas. Quando o equoterapeuta perceber que € possivel a montaria sem apoio nas
pernas, o auxiliar lateral acompanha ao lado, estimulando e orientando os exercicios
programados. Nesta fase quando a montaria for sobre a manta de espuma ¢ usado o
cilhdo. O auxiliar lateral sempre manterd um dialogo com o praticante para que este se
sinta acompanhado e possa se concentrar nas atividades, caso contrario pode sentir-se

sozinho e abandonado, o que gera médo ¢ ansiedade.
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2) O programa de exercicios privilegia a aquisicdo do equilibrio, a postura
correta sobre o cavalo, a flexibilidade, a orientagdo espacial, a lateralidade. Sendo o
objetivo atingir a fase pré-esportiva, onde a autonomia do praticante ¢ quase total, o
programa ira evoluir sequencialmente, com repeti¢des de cada exercicio até que consiga
sua execu¢ao correta € com seguranga, por isso € respeitado o tempo de cada praticante

€ sua motivagao.

h) A utilizagdo das rédeas para a conducdo do animal recebe atengdo
especial, ja que exige certa habilidade do praticante ¢ de um animal bem adestrado, isto
¢, "bom de boca", o que responde prontamente ao comando de rédeas. As rédeas t€ém
marcadores de posi¢ao perceptiveis ao tato, para facilitar o posicionamento paralelo das
maos do praticante. O uso das rédeas sé ¢ ensinado quando o praticante tiver adquirido
um bom equilibrio e sentir-se seguro, e, inicialmente o auxiliar guia permanece com o
cabo do bugal seguro, deixando cerca de um metro de cabo livre, entre sua mao e a boca
do animal, para que o praticante possa perceber que ele esta conduzindo o animal.

Até que o praticante tenha adquirido a habilidade de conduzir o animal
corretamente ¢ saiba domind-lo, as instrugdes sdo dadas com o praticante montado em
sela para sua maior seguranca. Com o dominio das rédeas, sdo intercaladas montarias
em pélo, sobre a manta e sobre a sela, para que o praticante obtenha uma maior
autoconfianga, desenvolva o equilibrio, a postura, a seguranca ¢ as habilidades para a

equitacao.

i) O programa de educagdo/reeducagdo ¢ desenvolvido de acordo com a

evolucdo, capacidades e grau de autonomia atingidos pelo praticante.
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5.2 - Programa de Educacido/Reeducacio:

a) O programa de educagao/reeducagdo ¢ iniciado utilizando-se de uma guia de
adestramento com cerca de dez metros, que permite ao praticante montado sobre a sela,
conduzir o cavalo ao passo sem a participagdao do auxiliar lateral, e por uma extensao
maior dentro do picadeiro, com uma maior autonomia, ja que sua influéncia sobre a
conduta do animal ¢ quase que total. A guia de adestramento ¢ utilizada por questdes de
seguranga.

Nesta fase o praticante ¢ estimulado a percorrer os limites do picadeiro, partindo
inicialmente, sempre de um mesmo ponto, dando a volta completa, procurando formar
um "mapa mental". E o momento do aprendizado das distancias, que ¢ feito através do
numero de passos do animal; ou explorando o sentido da audicdo com a batida dos
cascos do animal; ou através da percep¢do motora, estando atento ao movimento de sua

pélvis, ou ainda, através de estimulos naturais ambientais (sombra, luz, calor).

b) Apds o aprendizado da conducdo do animal, sem os auxiliares laterais; tendo
o dominio para colocar o animal ao passo e para-lo, aprendido o correto manejo de
rédeas para a mudanca de dire¢do, e avaliada a seguranca e a motivagdo do praticante,

passa-se para a etapa seguinte.

¢) Nesta fase de progresso, sdo utilizados estimulos sonoros para que o
praticante se oriente e conduza o animal até pontos diversos dentro do picadeiro.

Inicialmente o uso da voz do terapeuta, chamando e estimulando o praticante a
conduzir o animal até onde ele esta, isto lhe d4 mais seguranga devido aos lagos afetivos

entre ambos. Em seguida s3o utilizados diversos sons, como apitos, assovios, batidas
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em metais, musica e outros, que sirvam de referéncia a orientagao dos praticantes e que
sao emitidos de diferentes pontos do picadeiro.

A variagdo de estimulos sonoros dificulta o aprendizado, pelo animal, que
poderia se deslocar por iniciativa propria até o ponto de sua emissdo sem que o
praticante exercesse o comando. O objetivo € tornar o ponto de emissdo movel, o que
exige do praticante mudangas de direcao para seguir o estimulo.

Durante a fase de aprendizado da orientagdo por estimulo sonoro, a guia de

adestramento ainda ¢ utilizada, com o cuidado de nio interferir no comando do animal.

d) A partir do momento que o praticante esta apto na conducdo e dominio do
animal, e se sinta seguro, pode o equoterapeuta permitir que a guia de adestramento seja
retirada e a autonomia do praticante se complete. No picadeiro fechado o praticante
experimenta a liberdade e sua capacidade de conduzir o animal sem a participagdo ou
ajuda dos auxiliares. O equoterapeuta e auxiliares estdo presentes para: evitarem algum
acidente, darem as orientagdes de direcdo, corrigirem posturas e estimularem
positivamente o praticante.

Os exercicios sao programados evitando-se a monotonia, ¢ buscando colocar
maiores desafios aos praticantes. Paci€ncia e perseveranga sao requeridos de todos.

Sao executados exercicios de condugdo do animal através dos estimulos sonoros
para a orientagdo, deslocamentos para pontos fixos e moveis, deslocamentos em duplas,
deslocamentos em fila (desde de que os praticantes estejam no mesmo nivel de
aprendizado), explora¢do dos limites do picadeiro sem nenhuma orientacdo verbal ou
sonora (requerer ¢ evocagdo do "mapa mental", aprendizado que deve ser adquirido em

etapas anteriores).
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Em cada sessao, ¢ disponibilizado ao final, alguns minutos para que estejam no
picadeiro mais de um praticante e juntos possam decidir o que fazer, isto é, como
querem conduzir o animal, sempre com a anuéncia do equoterapeuta. Este procedimento
contribui para que nasca o espirito de equipe, desenvolva as relagdes, a confianga,
aumente a seguranga, a autoestima e, as vezes, promova a competitividade sadia entre

eles.

e) Quando adquirem um bom equilibrio, sentem-se seguros com o animal, realizam
todas as manobras de forma adequada as suas potencialidades e estdo motivados a
darem seqiiéncia ao aprendizado, inicia-se o trote.

Esta fase consiste na montaria sobre a manta com cilhdo, e na utilizagdo da guia
de adestramento. Inicialmente, ap6s um aquecimento com o cavalo ao passo, passa-se a
roda-lo na guia, com um raio de cerca de 5 (cinco) metros. O animal deve ser adestrado
para realizar esta tarefa e o auxiliar guia conhecer bem sua fungao.

O praticante inicia os exercicios de equilibrio, com o cavalo ao passo, segurando
na al¢a do cilhdo, por dez minutos. Em seguida, ainda ao passo, realiza exercicios sem
segurar na al¢ca do cilhdo, com o objetivo de aprimorar o equilibrio e aumentar a
autoconfianga e o sentimento de seguranga. A todo momento ¢ estimulado
positivamente.

O equoterapeuta ou o instrutor de equitacdo orienta a postura e colocagdo de
pernas do praticante, passando ao trote gradativamente, € com movimentos nos sentidos
horario e anti-horario. Quando passar ao trote o praticante monta segurando as algas do
cilhdo.

A montaria ao trote sobre a manta com cilhdo, apesar de apresentar um grau de

dificuldade maior do que a sela, permite desenvolver o equilibrio e a postura correta,
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aumenta a seguranga, contribui para que os estimulos proprioceptivos sejam percebidos

mais diretamente bem como os movimentos do dorso do cavalo.

f) O aprendizado e a execucdo correta da montaria ao trote depende da
motivacao e do tempo de cada praticante. Temos de ter sempre em mente que a montaria
ao trote ¢ mais cansativa do que ao passo, por isso 0 equoterapeuta estara atento aos
sinais de cansago dos praticantes, mesmo que estes digam que ndo estdo, evitando assim
alguma queda. Quinze minutos, ¢ a duracdo média dos exercicios ao trote, sendo

intercalados com exercicios ao passo.

g) Quando o praticante realizar a montaria ao trote com habilidade e seguranca;
quando ndo utilizar as maos para manter-se equilibrado, pode iniciar os exercicios ao
trote segurando as rédeas.

Nesta fase o praticante € estimulado a conduzir o animal em circulo, ainda com
o auxiliar segurando a guia de adestramento e no controle parcial do animal.
Inicialmente ao passo, mantendo o animal em circulo e alternando os sentidos de
dire¢do. Apos, aprenderd a colocar o animal ao trote mantendo-o por algumas voltas.

Durante o aprendizado o praticante usa apenas as pernas para manter o
equilibrio, as maos seguram e conduzem as rédeas de forma correta. As mudangas de
dire¢do sdo executadas pelo praticante, ao comando do equoterapeuta. O dominio do
animal é executado pelo praticante, a guia ¢ utilizada para garantir sua seguranga ¢ nao
deve interferir no comando do animal.

Com estes exercicios sua autoconfianga ¢ autoestima crescem por sentirem-se
capazes de dominar o cavalo ao trote e principalmente por ndo perderem o equilibrio.

Seguindo uma avaliagdo do instrutor de equitacdo os exercicios sdo repetidos com o
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praticante montado em sela, até que seja considerado apto, isto €, capaz de realizar o

trote de forma correta e segura para ele.

h) Ao atingirem um grau de destreza e habilidades julgados seguros e
satisfatorios pelo equoterapeuta e instrutor de equitagdo, os praticantes cegos conduzem
o cavalo ao trote sem o recurso da guia de adestramento.

Este exercicio ¢ realizado dentro do picadeiro, desde que suas dimensdes o
permitam. O instrutor de equitacdo ou o equoterapeuta montando outro animal, coloca-
se ao lado do praticante, e permite que ele conduza seu cavalo ao trote, em curtas
distancias, acompanhando-o e orientando-o nas direcdes.

O trote ¢ intercalado com percursos ao passo, até que o praticante tenha
condi¢des de dar voltas completas no picadeiro ao trote, acompanhado de um auxiliar
montando outro animal.

Atingido este nivel de aprendizado, o praticante cego estd apto a acompanhar o
equoterapeuta em pequenos passeios fora do picadeiro, conduzindo o seu cavalo com

autonomia, desde que a area onde o centro esteja funcionando o permita.

5.3 Programa Pré-esportivo:

O Programa Pré-esportivo ¢ desenvolvido de acordo com as aptiddes e
habilidades aprendidas e desenvolvidas pelo praticante cego. Depende de uma avaliagdo
criteriosa da equipe de atendimento, um minucioso e criativo planejamento, bem como
da motivagdo do praticante.

Passeios no campo com obstaculos naturais, que ndo oferecam maiores riscos a

segurang¢a, com animais adequados, sdo realizados.
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E necessario colocar na sela do guia que vai a frente, guizos para que o cego se
oriente pelo som, e auxiliares que cavalguem proximos do grupo para se evitar algum
acidente e que passem as orientagdes, além da descricao do percurso que ¢ realizando. O
guia e auxiliares sdo os mesmos que trabalham com os praticantes, para que nao haja
inseguranca da parte dos mesmos.

Todo o planejamento ¢ feito de forma a tornar o passeio o mais agradavel e
seguro possivel, e aproveita-se do momento para estimular os outros sentidos do cego.

Esta metodologia desenvolvida durante nossa pesquisa esta sendo empregada no
Programa de Equoterapia da Universidade Catdlica Dom Bosco, com resultados

altamente satisfatorios.
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V - ANALISE DOS DADOS

Conforme afirmado anteriormente, iremos realizar nossa analise do conteudo
acima referenciado, buscando identificar os dados que nos permitam avaliar se houve ou
nao alguma alteracao nos seguintes aspectos:

1. melhora do relacionamento
2. melhora da psicomotricidade

Os aspectos acima escolhidos sdo citados por Garrigue (1999:20), como os
esperados de serem alcancados em "atividades eqiiestres com fins terapéuticos ou de
educacao/reeducacao".

Nosso objetivo ¢ identificar se ha a presenca dos elementos que compdem os dois
aspectos acima escolhidos, no conteido dos registros de cada sessdo realizada e sua
pertinéncia.

Os registros foram realizados por equipes treinadas, onde ocorreu a rotatividade de
seus membros (a cada duas sessOes procuramos substituir um membro da equipe,
mantendo os outros dois), com o objetivo de restringir a possibilidade de contaminagao
dos registros das observagdes realizadas.

Os dados foram agrupados em duas categorias: 1 - melhora do relacionamento,
tendo sido analisado, individualmente, a presenca ou ndo dos seguintes elementos:
comunicagdo, autocontrole, autoconfianga, vigilancia da relagdo, atencao e o tempo de
atencdo e 2 - melhora da psicomotricidade, com uma analise geral, avaliando se os
registros continham a presenca de dados que nos indicassem alteragdes nos elementos:
tonus, equilibrio, postura do tronco ereto, percep¢do do esquema corporal, referéncia no
espaco tempo, lateralidade, coordenagcdo dos movimentos, precisdo de gestos e

integracdo do gesto para compreensdo de uma ordem recebida ou por imitagdo. A
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analise integrada dos dados da psicomotricidade, deve-se ao fato de que os elementos se
relacionam entre si, quando o individuo estd montado, tais como: o equilibrio s6 ¢
conseguido se for mantida uma posi¢ao correta do tronco e houver uma coordenagao
dos movimentos; manter a posi¢ao correta do tronco durante a maior parte da sessao
exige uma maior tonificagdo da musculatura do tronco e membros inferiores;
coordenacdo de movimentos exige uma boa percep¢do do esquema corporal; para se
deslocar no espaco do picadeiro tem que se ter uma referéncia do espaco ¢ do tempo e
da lateralidade; a precisdo de gestos e sua integracdo € necessaria para a realizacdo dos
exercicios e o comando das rédeas.

Os dados serdo apresentados sequencialmente, de acordo com os aspectos
escolhidos: melhora do relacionamento ¢ melhora da psicomotricidade, e de acordo com
cada elemento que as constitui. Dentro de cada elemento (comunicagdo, autocontrole,
autoconfianga, etc.) serdo apresentados os dados coletados dos registros de cada sessao,
julgados pertinentes ao elemento e por sujeito pesquisado.

Apresentaremos os dados de trés dos cinco sujeitos cegos congénitos estudados
pois durante a nossa pesquisa um sujeito interrompeu a sua participagdo a partir do més
de Jun/99 e outro apds nova avaliacdo oftalmoldgica, com diagnostico de glaucoma
congénito, apresentava visdo residual, o que lhe excluiu do grupo com cegueira
congénita total, mas continuou nas atividades programadas, apenas foi excluido desta
analise e deste estudo exploratério. Ao final da apresentacdo dos dados de cada um,
faremos uma analise qualitativa, baseados em nossa exposicdo tedrica. Utilizaremos
esse procedimento para cada elemento que constitui cada um dos dois aspectos por nos

escolhidos para realizarmos o nosso estudo exploratorio.
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1- MELHORA DO RELACIONAMENTO:

Compreende melhora dos seguintes elementos:

Comunicacio: capacidade de estabelecer comunicacao verbal com a equipe;

Atencao: capacidade de manter a concentracdao durante as atividades;

Vigilancia da relacdo: compreende atitudes e comportamentos que indicam um
desejo de continuidade da relagdo estabelecida;

Autoconfianca: sentimento de confianca em sua capacidade de realizar
determinada tarefa;

Autocontrole: capacidade de controlar a ansiedade, a inseguranga e o medo;

Tempo de atencdo: periodo de tempo em que o praticante consegue
desempenhar uma atividade, responder a um estimulo ou perceber o ambiente com uma

atitude que demonstre estar atento.

1.1 - Praticante R

Sexo masculino, 11 anos de idade, mora com os pais, freqlienta o ISMAC desde
os quatro anos de idade, o que permite inferir que teve uma boa estimulagdo
psicomotora na infincia, freqlienta o ensino regular e estd na 5* série, participa de aulas
de computacdo e do coral no Instituto para Cegos, sabe andar de bicicleta, quando
crianga o pai o levou a andar, uma vez, a cavalo (montaram juntos), ndo apresenta
outras patologias associadas a cegueira congénita.

Participou de 22 (vinte e duas) sessdes de equoterapia, de 17/Mar/99 a
10/Nov/99, com duragdo média de 30 minutos cada, estando a mae presente na maioria
delas. Mostrou-se, apds familiarizar-se com o local e a equipe, sempre muito dedicado

e interessado em aprender. Sua evolugdo ocorreu de forma acentuada e continua e num



104

tempo, por nds julgado, curto, pois apos a 5% sessdo conduzia o cavalo e realizava os

exercicios sem a intervencao do auxiliar guia.

1.1.1 Comunicacao:

(1%. sessdo)

R ndo demonstrou nenhum medo, pelo contrario estava ansioso demais, pois foi
logo tocando o animal e fazendo perguntas sobre a cor da pelagem, se era macho ou
fémea, se era manso, quantos anos tinha.

Ao terminar a exploragdo tatil e o reconhecimento das partes disse "como ele é
grande”.

Mantém um bom relacionamento com a equipe, é bastante colaborador,
respondendo a todas as perguntas e fazendo outras sobre o animal e o local onde se
desenvolve as sessoes.

Expressa desprazer quando lhe dizemos que a sessdo esta encerrada "ah ja
acabou"...

...toma a iniciativa de desmontar, quando no solo faz carinho no pescog¢o e

dorso do animal e diz que gostou dela.

(2°. sessdo)

Ao término da sessdo diz que adorou montar, mas que era preciso se segurar
bem firme, e que na sessdo anterior quando montou sobre a sela, os estribos o
ajudavam a equilibrar-se melhor. Quando foi conduzido para o local de assisténcia

disse que gostaria que ja fosse Quarta-feira, novamente.
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(3%. sessdo)
...e expressou sua alegria: "como é que estou indo professor?", vocé foi muito bem R.,

daqui a algum tempo ja podera conduzir o cavalo sozinho, "é verdade? (sorrisos), ndo

pode ser agora ndo?...

(4°. sessdo)
Perguntado se havia gostado de montar o cavalo Alazdo, respondeu que sim

mas que preferia a égua Menina.

(5°. sessdo)

Estava ansioso para montar pois assim que terminou disse "pronto, ja posso
montar?", entdo foi-lhe autorizado, e ...

Aparentava estar feliz, pois sorria muito, perguntava pelos outros praticantes

que passava, principalmente por E.

(6”. sessdo)

Ao término da sessdo disse "mas ja acabou?, ah eu queria andar mais".

(10%. sessdo)

Todo o tempo, quando percebia a aproximagdo de outro cavaleiro interrogava
para saber quem era e puxava conversa, dizia que o animal que montava era o mais
rapido, demonstrou gostar de permanecer a frente do grupo...

...relatou que havia gostado muito dessa aula...
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(117, sessdo)

...perguntou se iria montar na Menina novamente,

...me perguntou se a E. iria montar no Alazdo e respondi afirmativamente, pois
os dois haviam feito um bom vinculo com os animais, e a reciproca me pareceu
verdadeira, devido ao comportamento dos animais quando montados por R. e E.,
respectivamente, ficaram bastante felizes rindo e dizendo "oba...joia.. a Menina é

minha E. e o0 Alazdo é seu’”.

(14", sessdo)
...juntamente com os outros foi comentando a sessdo e rindo muito, me pareceu

feliz.

(15", sessdo)

Apresentava-se ansioso para iniciar a sessdo, mas foi-lhe dito que deveria
esperar até que os outros praticantes estivessem montados... Enquanto espera me
pergunta se hoje também iria conduzir o cavalo sozinho, respondo-lhe que sim e que

iria ter que se orientar por SOns.

(217, sessdo)
Expressa seu desagrado, dizendo que era cedo, se ndo poderia continuar nas

férias.

(22", sessdo)
...N0S momentos em que estava proximo aos outros praticantes permanecia

conversando com eles, falando sempre sobre o animal e como estavam se saindo.
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Analise:

" A fala e a vocalizacdo proporcionam constante estimulacdo objetiva e
subjetiva, desde a primeira infancia...Quase que literalmente, o mundo dos cegos esta
povoado por vozes, e na verdade, a sua propria voz € um fator importante na expressao
da personalidade. A vocalizacdo, como qualquer outra forma de atividade, conduz a
uma expansao do ego." (Cutsforth,1969:88)

O paciente R, apesar de se apresentar inibido na primeira sessdo, com o passar
dos dias foi estabelecendo uma comunicacdo mais espontdnea com a equipe,
verbalizando seus desejos e frustragdes, expressando suas emogdes (sorrisos). Sua
comunicagdo verbal era dirigida aos membros da equipe e ao animal que montava.

O ambiente da equoterapia proporcionou a R possibilidades de se comunicar
com pessoas diferentes do seu dia-a-dia, experienciar situagdes novas que
possivelmente contribuiram para a expansao de suas relagdes sociais, cumprindo assim,
a equoterapia, o seu papel de “agente de inser¢ado e reinser¢ao social” (ANDE-BRASIL,
1999), ampliando o circulo de relagdes do sujeito.

Ao experienciar situagdes novas para ele, pode conhecer novos objetos que
enriqueceram seu repertério de simbolos e significados, ¢ que o estimularam a manter
uma comunicagdo maior com as pessoas, ja que tomava a iniciativa de contar-lhes as
novidades do seu aprendizado na equoterapia, como o fazia a seu pai ¢ aos colegas da

escola.
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1.1.2 Atencio:
(1%, sessdo)
...percebeu algumas diferengas em relagdo a Babalu, como a altura do animal,
comprimento da crina e robustez (Menina estd mais gorda), notou a diferenca da sela,

pois a Babalu estava em pelo e a Menina encilhada...

(4°. sessdo)

...ndo percebeu, a principio, a diferen¢a de animais, mas assim que montou foi
logo dizendo "essa ndo é a Menina Professor, parece mais alto, diferente”, nesse
momento disse-lhe que ele estava certo e que hoje ele iria montar outro cavalo, o
Alazdo, e que ele era mais alto e maior que a Menina.

Manteve-se atento o tempo todo e perguntando se estava correto o que lhe era

solicitado para fazer.

(5°. sessdo)

...comegou a tated-lo descobriu e verbalizou que era a Menina, perguntado
como ele sabia que era ela, disse que sabia, continuando a tatea-la, percebeu a sela, as
rédeas e perguntou se ja poderia montar.

Manteve o tempo todo o bom humor, a atengado e a disciplina.

(6”. sessdo)
Por sua euforia as vezes era necessario chamar-lhe a ateng¢do para a posig¢do

correta do tronco e cabeca...
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(8%. sessdo)

Assim que chegou perto, comegou a tocar o animal e logo o identificou,
chamando-a pelo nome "Menina", quando percebeu que ndo havia nada sobre o animal
(nem sela e nem manta), foi dizendo "ihh...vai ser em pélo Professor?

Ao final da sessdo quando interrogado sobre as sensagoes relatou que o corpo
do cavalo era quente e que foi mais dificil manter-se equilibrado no inicio, até se

acostumar.

(9°. sessdo)

Como sempre mantinha um bom relacionamento com a equipe, o humor era
bom, sua atengdo e disciplina eram constantes.

Assim que montou disse que era mais macio.

...transposi¢do no animal, (quando estava realizando este exercicio o praticante
relatou que era diferente a sensagdo de estar montando com a frente voltada para a

anca do animal)...

(10%. sessdo)

...e quando se impulsionava para montar foi-lhe perguntado se ndo havia se
esquecido de nada; parou a agdo, retirou o pé do estribo e disse ""¢é mesmo, as rédeas",
procurou-as com as mados e logo que as encontrou, segurou-as corretamente e montou

o animal
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(13", sessdo)
Ao chegar apresentava-se bastante ansioso para montar, ficando atento a
chamada para iniciar a sessdo.

R. demonstrou bom humor, atengdo e disciplina constante...

(16", sessdo)

...reconheceu que ndo era a Menina, e expressou seu desagrado, perguntando
da égua, e querendo saber em qual cavalo a E. iria montar ja que ela sempre monta o
Alazdo, disse-lhe o que estava ocorrendo e que E. montaria outro animal.

Quando foi montar referiu-se ao cavalo ser mais alto que a que estava
acostumado a montar. Ndo acariciou tanto o animal quanto o faz com a de sua

preferéncia.

(17", sessdo)

...foi preciso chamar-lhe a atengdo para corre¢do de postura algumas vezes,
acredito que devido a excita¢do por ter ficado alguns minutos livres para conduzir o
cavalo como gostaria.

..foi pedido que parasse no centro do picadeiro ficasse em siléncio e
identificasse os sons do ambiente (vento nas arvores, canto de pdassaros, voo de um
pato), acertou o canto dos passaros e o vento, quanto ao som do véo do pato ndo

discriminou e foi-lhe explicado o que era.

(18", sessdo)
...ao tatear a sela reconheceu como a que havia montado na sessdo anterior

pelo detalhe da al¢a
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(197, sessdo)

R. estava atento como os demais, e tdo logo percebeu o som, posicionou seu
ouvido em sua direcdo, e recebendo ordem colocou o cavalo em movimento ao passo,
mantendo o ouvido voltado para a direg¢do do som, fazendo uma curva para chegar até
o local, mas parou exatamente em frente ao pesquisador a uma distdncia que este

tocasse o seu animal e suas pernas.

Analise:

A atengdo ¢ um dos requisitos para a aprendizagem, mas ela também depende da
motivacdo. Para a crianga cega, ter a aten¢do focada para o que acontece com ela e ao
seu redor quando desempenha qualquer atividade, exige um esfor¢o muito maior que
para o vidente, ja que ela tem que se manter atenta através da percep¢do que os outros
sentidos lhe proporcionam. Estar atento ¢ uma necessidade para poder efetivar uma
comunicagdo ¢ estabelecer uma relagdo. O paciente R. manteve durante todas as sessdes
um grau de atengdo satisfatorio a realizacdo de todas as tarefas, o que permitiu-lhe
memorizar ¢ apreender diversas situagdes, que quando repetidas, o foram com bastante
sucesso. A equoterapia por ser uma atividade nova para ele, por ser um desafio as suas
capacidades, o manteve motivado a aprender o que lhe era proposto, exigindo-lhe

atencdo constante.

1.1.3 Vigilancia da relacio:
(2°. sessdo)
Estava confiante e afetivo com o animal que acariciava constantemente no

Pescocgo.
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(7°. sessdo)
...demonstrou maior carinho e afetividade do que para com os outros animais.
Desmontou e como sempre acariciou o animal, dizendo que na proxima sessdo

gostaria de montar de novo na Menina.

(117, sessdo)
...assim que sentiram que estavam perto dos animais foram logo acariciando-os

e chamando-os pelos nomes.

(15", sessdo)

Sua relagdo com todos os presentes é muito boa, pois ele ¢ muito falante.

(16", sessdo)

Ao término da sessdo disse que preferia a égua Menina com a qual ja estava
acostumado e que havia percebido que ndo dera conta de controlar e sair-se bem com o
Alazdo, ao ouvir isto E. disse-lhe "bem feito, o Alazdo é meu" e ele respondeu "e a

Menina é minha, nela vocé ndo monta", e foram discutindo até o local da assisténcia.

(17", sessdo)

...iniciou o reconhecimento e logo percebeu que era a égua Menina, ficou
euforico, pois deu pequenos tapas em seu pesco¢o (carinho), falando o nome do animal
acariciou seu dorso e cara por algum tempo. Permiti que demorasse um pouco mais
nessa troca de afetividade, entdo ele disse "ah, hoje sim", como se quisesse dizer que se

sairia bem.
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Enquanto estava aguardando sua vez perguntou como ele havia se saido quando

estava conduzindo o cavalo sozinho...

(197, sessdo)
...al entdo disse o nome do animal "é vocé Menina.." abracando o pesco¢o do

animal, demonstrando afeigdo...

(217, sessdo)
...demonstrou durante o desenvolvimento da sessdo... um vinculo muito grande
com o animal, pois demonstra muito afeto com ela... percep¢do auditiva e atengdo,

disciplina. Gosta de liderar e disputa esta posi¢ao com E...

(22", sessdo)

...comegou a tatea-lo e reconheceu como a égua Menina, expressou felicidade
dizendo sorrindo "Oi Menina", e fez-lhe carinho no pescogo.

Enquanto montado fazia carinho passando a mdo no dorso e pescogo do

animal...

Analise:

A vigilancia da relacdo compreende atitudes e comportamentos que indicam um
desejo de continuidade da relagdo estabelecida, no caso de nossa pesquisa, a relagdo
com a equipe, com 0s participantes e com o animal. No caso do paciente R. observamos
que seu vinculo maior foi com o animal, pois com a equipe, mesmo quando os membros
eram substituidos, sua relagdo transcorria normalmente, € com os outros pacientes seu

vinculo maior era com E. Quando houve a troca de animais R. expressou seu
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descontentamento, € ao reencontrar o animal de sua preferéncia, sua demonstracao de
afeto foi mais intensa que das vezes anteriores; o mesmo ocorrendo quando do
desenvolvimento da ultima sessao, realizando uma despedida mais longa.

Observamos que a equoterapia, ao lhe proporcionar estabelecer novas e sadias
relagdes e a formacdo de vinculos afetivos, trouxe-lhe o sentimento e o desejo de
manutengdo destas relagdes, e a separacdo da ultima sessdo, que foi preparada com
antecedéncia pela equipe, demonstrou o quao significativo tornaram-se os objetos de

sua relagdo para o sujeito.

1.1.4 Autoconfianca
(1%.sessdo0)
Foi lhe dito que se quisesse poderia montar um pouco, ao que de imediato
respondeu afirmativamente e entdo foi colocado montado sobre a sela...

Apresenta-se seguro e com uma boa postura.

(3%. sessdo)
...e como perguntou assim que chegou ao Centro quando iria poder conduzir o
cavalo sozinho, preparamo-nos para inicid-lo no controle das rédeas.

Apresenta-se bastante ansioso para montar.

(6”. sessdo)

Ficou muito entusiasmado, dizendo "oba, hoje eu vou sozinho ", e foi de
imediato tateando o animal e falando o seu nome.

Quando foi lhe dito que ndo estavamos mais segurando o bugal, que agora ele

deveria conduzir o animal, mas que estariamos caminhando ao seu lado, ficou euforico
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dizendo "é mesmo professor, ndo tem ninguém segurando?, vamos la Baio", tocando o

animal ao passo.

(9°. sessdo)
Ao final da sessdo quando desmontou e foi interpelado de como havia se sentido

relatou que tinha sido mais dificil, mas que tudo bem.

(117, sessdo)

Na 3. volta o cabo foi colocado na al¢a da sela e R. informado que agora ele
conduziria o animal sozinho, disse que estava tudo bem e que poderia deixar.

Durante a sessdo conversava com E., a quem convidada para apostar uma
corrida, ou me perguntava quem estava se saindo melhor, a competitividade iniciou

entre ambos

(12", sessdo)

Foi-lhe dito que hoje ele iniciaria sem a ajuda do auxiliar guia, ficou satisfeito,
dizendo que estava pronto.

Por duas vezes pediu ao pesquisador para deixd-lo andar ao trote, mas por
questoes de seguranca foi impedido de faze-lo sozinho, mas por uma volta o auxiliar

guia conduziu o animal ao trote, o que o deixou muito satisfeito.

(13", sessdo)

...as vezes necessita ser contido em suas iniciativas por questoes de seguranga.
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(17", sessdo)
Parecia ansioso para colocar o animal ao passo.
...quando o animal parava em frente a um obstaculo, era lhe dito o que estava

ocorrendo e ele decidia se seguia pela direita ou esquerda.

(18", sessdo)
...ficou competindo com os demais praticantes, para isso tocava seu animal em

um passo mais rapido, principalmente nos momentos que recebia ordens para andar em

grupo.

(19", sessdo)
...aguardava sua vez de realizar o exercicio ficava competindo com S. quem se

sairia melhor.

(20", sessdo)

...R. se sobressaindo, em seguranga e controle do animal...

(217, sessdo)
E bastante comunicativo e impulsivo, sendo necessario as vezes ser contido em
suas atitudes, tais como querer colocar o animal ao trote, ou quando ao lado de E.

disputarem quem chega primeiro ao local determinado pelo pesquisador.
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(22", sessdo)

R. e E. saiam na frente acelerando o passo de seus animais os outros dois iam
mais calmos, R. sempre chegava na frente de E., e dizia "ganhei"” como estava
aparentado excita¢do foi alertado para acalmar-se e seguir corretamente as

orientacoes.

Analise:

A autoconfianga ¢ enfocada aqui como um sentimento de confianga na
capacidade de realizar determinada tarefa ¢ como um sentimento de seguranca
proporcionado pelo ambiente. Levamos em conta que a aquisi¢cdo da autoconfianga ¢
decorrente dos estimulos positivos fornecidos pela equipe e pelo aprendizado gradativo
da equitagdo, bem como da relagdo estabelecida entre o praticante e o cavalo. Sentir-se
autoconfiante ¢ sentir-se capaz de realizar determinada atividade, ter disposicdo para
executa-la e desenvolver as agdes necessarias para sua execugao.

R. demonstra, como a maioria das criangas de sua idade, muita impulsividade,
que desde o inicio teve que ser contida. Nos pareceu que, como pratica outros esportes e
até anda de bicicleta, a confianca em suas capacidades ¢ elevada, por isso tivemos que
orienta-lo sobre as diferencas entre um objeto e um ser vivo que apresenta reacdes a
maneira como ¢ tratado e conduzido. Observamos que a medida que ia se familiarizando
com a situagdo que experienciava, somando-se ao seu desempenho na aprendizagem da
equitacdo e ao vinculo afetivo estabelecido com o animal, demonstrava a cada sessao
que sua autoconfianga aumentava e com isso o seu desempenho geral melhorava
acentuadamente, ocorrendo até o estabelecimento da competitividade no grupo por sua

iniciativa.



118

1.1.5 Autocontrole
(10", sessdo)

R. apresentou-se o mais seguro na condugdo do animal.

(12", sessdo)
...demonstrou boa postura e independéncia, ndo necessitando em momento

algum de auxilio na condug¢do do animal

(13", sessdo)
Durante o tempo que levou para que os outros trés praticantes estivessem
montados R. conseguiu manter o controle do animal, permanecendo parado, momento

em que permaneceu acariciando e falando com o animal.

(14", sessdo)

...foram informados que utilizariamos sons diversos para se orientassem e
conduzissem o animal até o local onde o som era produzido...a principio se
apresentaram inseguros, perguntando se iam conseguir, apos uma estimula¢do verbal
de suas capacidades, ficaram mais confiantes.

...enquanto aguardavam a emissdo do som, conversavam entre si, demonstrando
ansiedade pois ndo conseguiam manter os animais quietos

Apos alguns exercicios ja se apresentava mais seguro...

Diz que se sentiu muito bem e que ndo teve medo.
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(15", sessdo)
Foi posicionado juntamente com os demais em uma lateral do picadeiro,
conseguiu manter o dominio do animal apos alguns minutos de agitagdo, parado e

acariciando o pescogo do animal aguardava sua vez de ser chamado...

(19", sessdo)
Apresenta um bom equilibrio, o dominio do animal esta cada vez melhor, estd

bastante seguro na execug¢do dos exercicios...

(20", sessdo)
R. se saiu muito bem em todos os deslocamentos com o pesquisador parado e em

movimento.

(22", sessdo)

...enquanto aguarda mantém o controle do animal.

...desta vez R. ocupou o terceiro lugar na coluna, expressou desagrado, dizendo
que seu cavalo andava mais rapido que os demais; disse-lhe que ele deveria controld-lo
e que o animal tinha que aprender a andar atras de outro, e so dependia dele, pareceu
entender e esperou que os cavaleiros da frente se deslocassem,; no inicio aparentava
alguma dificuldade em controlar o passo do animal, permitindo que ele se aproximasse

muito do animal da frente, apos duas voltas no picadeiro ja tinha um melhor controle.

Analise:
A equitagdo exige do cavaleiro um controle emocional para que ele consiga

executar de maneira correta a condu¢do do animal e obter um bom desempenho nas
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atividades propostas. O controle do animal exige, além do aprendizado das técnicas, o
dominio da ansiedade, da inseguranga ¢ do medo e, consequentemente manter o
autocontrole. Como nos diz Figueira (1996), as criangas cegas devem ter a oportunidade
de vivenciar experiéncias totais de forma inteligente, ampla e generalizada, que nao
somente compreendam conhecimento verbal e tatil dos objetos, mas sua posicdo no
espago € no tempo, suas relagdes com a crianca e com outros seres € objetos. Desta
forma ela ird organizando, conhecendo e sentindo-se segura ¢ confiante para se langar
em novas experiéncias.

Para Grifin e Gerber (1996), “..a auséncia da modalidade visual exige
experiéncias alternativas de desenvolvimento, a fim de cultivar a inteligéncia e
promover capacidades socio-adaptativas”. O método de atendimento por nos
desenvolvido e executado, contribuiu para que R. desenvolvesse seu autocontrole, pois
lhe foi exigido o controle do animal, que também tem vontade propria. Observamos que
R. pode experienciar a frustragdo e através das regras estabelecidas, manter seu

autocontrole para continuidade das tarefas propostas.

1.1.6 Tempo de Atencio:
(20", sessdo)

Todos foram ensinados a diferenciar o som das patas do animal quando tocava
o solo de terra e quando tocava a grama, apos algum treino ja conseguiam distinguir a
diferenca, quando se mantinham atentos.

Foi percebido que quando conversavam entre si desviavam do caminho, sendo
necessario intervengdo do pesquisador para que se mantivessem atentos aos SONs

produzidos pelas patas do animal que ia a frente...
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(22", sessdo)

Durante os intervalos das batidas (cerca de 5 cinco segundos entre uma batida e
outra), R. ndo se perturbava mantendo a diregcdo e atento ao som, mesmo quando um
trator que estava nas proximidades comegou a funcionar. R. mantém todo o tempo o
bom humor, a disciplina, a aten¢do e um bom relacionamento com toda a equipe.

R. manteve-se o tempo todo junto de E., e quando o animal parava junto a cerca
virava as rédeas e tomava outra dire¢do, quando percebia que estava passando por

outro cavaleiro perguntava quem era e buscava uma conversa.

Analise:

Tempo de atengdo, conforme citado anteriormente, é o periodo de tempo em que
o praticante consegue desempenhar uma agdo, responder & um estimulo, perceber o
ambiente através dos outros sentidos, com uma atitude que demonstre estar atento,
através da execucdo correta das tarefas propostas ou pela comunicagdo verbal, sem se
dispersar.

A evolu¢do conseguida por R e o seu desempenho nos exercicios
propostos demonstram sua capacidade de concentracdo e sua motivagdo. Para que
realizasse o aprendizado das técnicas eqiiestres e exercesse o dominio sobre o cavalo
em poucas sessdes, o que nos surpreendeu de certa maneira, houve a necessidade de
estar atento e motivado durante todo o tempo que durava as sessdes. Nas relacdes com
toda a equipe sempre mantinha-se atento, sendo poucas as ocasides em que se

dispersava da tarefa que executava.
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1.2 - Praticante G.

Sexo masculino, 7 anos de idade, mora com a avd paterna, nasceu prematuro €
cego, os pais o rejeitaram. Seu desenvolvimento psicomotor foi prejudicado pela total
falta de estimulagdo até os trés anos de idade, quando entdao passou a ser encaminhado
ao ISMAC. E totalmente dependente da avd que o superprotege. Apresenta, mesmo
comparando seu desenvolvimento com o de outras criangas cegas, um déficit no
desenvolvimento global.

Participou de 24 (vinte e quatro) sessdes de Equoterapia, de 17/Mar/99 a
17/Nov/99, com duragdo média de 30 minutos cada, estando a avé presente em todas.
Nas primeiras sessOes apresentou resisténcia para sair do colo da avo, mas
gradativamente estabeleceu um vinculo com o pesquisador e foi possivel dar inicio as
fases de ambientagdo e aproximagdo, de uma forma muito mais gradual, pois o sujeito
resistia ao relacionamento com outras pessoas. Sua evolugdo foi bastante lenta e exigiu

perseveranga, mas bastante significativa diante das condi¢des que G. apresentava.

1.2.1 Comunicac¢ao
a ~
(1°. sessao)
Rejeita a aproximag¢do com o cavalo, mesmo com a presen¢a da avo que o

estimula, resiste com movimento de fuga.

(2°. sessdo)
Aceitou enquanto no colo do pesquisador e na presen¢a da avo que o
estimulava, passar a mdo no cavalo, emitiu alguns sons de desagrado e queria descer

do colo do pesquisador.
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(3%. sessdo)
O pesquisador montou e pegou G. no colo montando-o, aceitou a principio,
entdo o cavalo foi colocado em movimento, ele se agarrou ao pesquisador, foi

acalmado e conseguiu-se dar algumas voltas no picadeiro.

(4°. sessdo)
G. ndo se comunica pela fala, ndo obedece aos estimulos verbais (talvez por
incompreensdo), e é dificil separa-lo da avo.
...aceita apenas que o pesquisador o conduza até proximo do cavalo...
...ndo responde as instrugoes que sdo repetidas e demonstradas varias vezes...
Ao término da sessdo, para surpresa de todos, ofereceu resisténcia para

desmontar, a avo veio até onde estava e convenceu-o a desmontar.

(5°. sessdo)

...ndo ofereceu nenhuma resisténcia inicial, assim que pegamos em sua mao e o
convidamos para montar acompanhou a auxiliar.

Nao aceita muito que o toquem. Resistiu novamente para desmontar, precisou

que o pesquisador o convencesse.

(6”. sessdo)
Com quinze minutos de sessdo quis descer, emitindo sons e tentando passar a

perna por sobre o pesco¢o do animal.
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(7°. sessdo)

Tdo logo convidado, acompanhou a auxiliar até o cavalo. Ndo ofereceu
resisténcia para ser montado.

Nesta sessdo durante um exercicio de extensdo dos bragos, e pela primeira vez,

G. sorriu.

(10%. sessdo)

Balbuciou algumas palavras, sendo compreensiveis o "ndao" e "o que?".

(12%. sessdo)
Balbuciou algumas palavras, ndo reconheciveis.

Ao termino da sessdo resistiu para ser desmontado.

(13", sessdo)
Assim que nos aproximamos e ouviu nossa voz procurou-nos e Segurou em
nossa mdo, e puxou-nos, (a¢do que entendemos como para leva-lo para montar), disse

que o levaria e ele saiu andando na nossa frente.

(14", sessdo)
Atendeu aos estimulos verbais e pronunciou alguma palavras quando o animal
era parado, mas ndo foi possivel decodifica-las. Cantarolou e bateu com as maos no

cilhao

(15", sessdo)

Tocou o pescogo do animal.
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Bateu com os dedos no cilhdo e disse "tira a mdo do olho", repeticdo de frase
dita alguns minutos antes. Pronunciou outras palavras, em tom muito baixo que ndo

foram entendidas.

(16", sessdo)
Expressou vontade de mudar de posi¢do, iniciando a a¢do de se virar e dizendo

"vamos".

(17", sessdo)

Esta repetindo as palavras que lhe sdo ditas, principalmente os estimulos para
corre¢do de postura ou segurar no cilhdo.

Varias vezes durante a sessdo quando os auxiliares silenciavam, disse "cala a

boca".

(18", sessdo)

Nesta sessdo esta muito quieto e nada colaborativo.

(19", sessdo)
...tdo logo convidado abraga as pernas do pesquisador e é conduzido ao cavalo.
Repetia constantemente "nao faz isso meu filho", e também algumas frases ditas
pelas auxiliares. Sorriu quando as auxiliares comeg¢aram a cantar uma musica, mas

ndo cantarolou ou imitou.
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(20", sessdo)

Neste momento emitia o som "num..." e quando era interpelado repetia o mesmo
som. Durante a sessdo repetiu as palavras "cabe¢a"”, "faz assim" (é o que lhe era dito
quando seguravamos seu queixo para corrigirmos a postura de cabega), "quem que
erH

Sorriu quando o cavalo foi colocado a um passo mais rapido, pareceu gostar,

pois se animou e segurou firme na alga do cilhdo.

(217, sessdo)

Durante a sessdo repetia o que o pesquisador lhe dizia.

(22", sessdo)

Foi estimulado a comunicag¢do pela fala, mas continua repetindo o que o
pesquisador lhe diz.

Ao ser colocado o cavalo ao trote sorriu e com a continua¢do, pela primeira
vez, deu uma grande gargalhada, e quando voltamos ao passo, movimentava o tronco

como se pedisse para continuar.

(23", sessdo)
Repetia em um tom de voz muito baixo o que as auxiliares diziam-lhe, diferente

das outras sessoes.

(24", sessdo)
Nao ofereceu nenhuma resisténcia e tao logo convidado segurou a mdo da

auxiliar e se deixou levar e ser montado...
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Repete todas as indagagoes que lhe sdo feitas pela auxiliar.

Analise:

O paciente G ndo verbalizava nenhuma palavra e nao aceitava o toque fisico de
outra pessoa, que nao fosse a avd. Ao término de um més comegou a aceitar a presenga
do pesquisador e que este o pegasse no colo. Basicamente, G. ndo se comunicava com
outras pessoas apesar de estimulado. Como cita Cutsforth (1969) ...”causas sociais,
dentro do lar, e dentro da propria crianga fazem, inevitavelmente, que ela se centralize e,
assim agindo limite seu discernimento para relagdes sociais mais amplas, deixando-a
socialmente imatura e desvirtuada...”

Como nos mostra Cutsforth (1969) a fala e a linguagem sao muito importantes
para o desenvolvimento da crianga cega, pois a linguagem amplia seu desenvolvimento,
envolve relagdes e fornece um meio de controle remoto sobre objetos fora de alcance.
Entendemos que devido a falta de estimulagdo, desde que nasceu, G. ainda ndo atingiu o
estagio do uso da fala para se comunicar, portanto o foco do programa estabelecido para
ele foi o da comunicagdo verbal, isto €, fazer com que ele estabelecesse uma relagao
com a equipe através da verbalizagdo, mesmo que fosse através da irrealidade verbal,
pois € um estagio que G. terd que superar para associar a palavra ao objeto.

Os registros apontam para a consecucdo de nossos objetivos, uma vez que,
gradativamente, foi-se estabelecendo uma comunicagdo verbal entre ele e a equipe,
evoluindo para uma comunicagdo de agdo corporal e de expressdo emocional. Ao final
do periodo G aceitava que outras pessoas das equipes o pegassem no colo, o tocassem,
ao ouvir a voz do pesquisador deslocava em sua dire¢do procurando-o pelo tato. As

comunicagdes, mesmo que através do verbalismo (repeti¢do de palavras ouvidas), se
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intensificaram e passou a expressar seus desejos, € isto sem a presenga ou participacao

da avo.

1.2.2 Atenciao
(7°. sessdo)
Nesta sessdo passou a responder as estimulagdes, parecia mais atento,

colaborativo, realizando alguns dos exercicios propostos

(8%. sessdo)
...quando executava o exercicio de deitar de prono sobre o animal, parece que
sua aten¢do estava voltada para as patas dianteiras do cavalo, suas maos abragavam o

pescogo do animal.

(9°. sessdo)
Foi conduzido até proximo o cavalo, e estimulado acariciou o animal, estava
tocando-o, quando a avo aproximou-se para ver, ele percebeu sua presenga e de

imediato interrompeu a agdo

(13", sessdo)
Assim que nos aproximamos e ouviu nossa voz procurou-nos e Segurou em

nossa mdo, € puxou-nos...

(15", sessdo)

Respondeu bem quando estimulado verbalmente
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(18", sessdo)

Parece distante, ndo obedece as ordens e ndo executa os movimentos propostos.

(24", sessdo)
Apresenta-se mais atento e disciplinado pois somente com a estimulagdo verbal,

sem toque fisico, corrige a postura e segura nas al¢as do cilhdo.

Analise:

Pelo seu atraso de desenvolvimento por falta de estimulagdes, conforme citado
no resumo de sua anamnese (Anexo I), até a 7°. sessdo, ndo conseguimos observar
comportamentos que indicassem que mantinha sua atencdo focada ao que estava
ocorrendo com ele ou a sua volta, ja que sua comunicagdo era mantida, em grande parte
com a avo, ¢ esporadicamente com algum membro da equipe. Sobre essa nossa
observagao, Santin e Simmons (1996) escrevem “ja que o controle diminuido sobre o
ambiente ¢ inerente a cegueira e ja que os padrdes de educacdo infantil aplicados as
criangas deficientes sdo, freqlientemente superprotetores, o resultado pode ser um
desenvolvimento emocional e social atipico. De fato, criangas cegas tém sido
caracterizadas como retraidas, pouco comunicativas e até mesmo autistas”.

Durante a sétima sessdo, observamos alteracdes em seu comportamento que
demonstravam estar atento aos acontecimentos que o envolvia, pois passou a realizar
alguns dos movimentos propostos pela equipe. A partir de entdo passou a desenvolver
acdes que apontavam para a manuten¢do de um maior grau de atengdo, ou que exigiam
uma maior atenc¢ao para sua execug¢ao ou percepgdo. Os registros apontam para ganhos
em aten¢do que favoreceram a sua comunicacdo e o seu relacionamento com os

participantes da equoterapia.
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1.2.3 Vigilancia da relacao
(8". sessdo)
Com a mudanga dos membros da equipe que o atendia, G. ofereceu pequena resisténcia

para montar

(13", sessdo)

Estava mais carinhoso com o cavalo que tocou varias vezes.

(217, sessdo)

Apresenta-se mais afetivo com o animal, tomando a iniciativa de tated-lo.

(24", sessdo)

Ao final desmontou e acariciou o animal. Foi a ultima sessdo do ano.

Analise:

A crianga cega nao ¢ mais perversa, egoista ou anti-social, por natureza, do que a
crianga que enxerga. Mas seu comportamento nao ¢ organizado da mesma maneira e ela
esta cercada por uma atmosfera de relagdes pessoais anormais. Este comportamento
social peculiar ndo representa um afastamento das formas normais de comportamento.
Ao contrario, representa a maior aproximacdo do normal permitido pelas
circunstancias.(Cutsforth, 1969).

O paciente G. estabeleceu um vinculo maior com o pesquisador € com a equipe
que o atendia, e isto ficou demonstrado quando substituimos a equipe por outra, tendo
G. apresentado comportamentos de resisténcia aos novos membros. Com 0s animais,

ndo os diferenciava, ndo sendo percebido nenhuma alteracdo de seu comportamento
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quando os trocavamos, a eles demonstrou pouco afeto, apenas os tocava ou acariciava
rapidamente. A vigilancia da relacao parece ter mantido apenas com o pesquisador, a

quem procurava assim que ouvia sua voz.

1.2.4 Autoconfianca
(4°. sessdo)
Ndo demonstra nenhum interesse, ndo gosta de tocar o animal, é necessario
pegar em sua mdo para que ele o faca, mas apenas por alguns momentos, depois retira

sua mdo e ndo deixa mais que a coloqguem no animal.

(8%. sessdo)
Através do contato fisico dos auxiliares laterais colabora mais na execugdo dos

exercicios.

(9°. sessdo)
Foi conduzido até proximo o cavalo, e estimulado acariciou o animal, estava
tocando-o, quando a avo aproximou-se para ver, ele percebeu sua presenga e de

imediato interrompeu a agdo

(10", sessdo)

...acariciou espontaneamente o cavalo.

(117, sessdo)

Ao termino da sessdo quando desmontado procura o cavalo e o toca.
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(14", sessdo)
Aceitou tatear o acavalo sem auxilio e ndo apresentou resisténcia para montar.
Demonstrou independéncia ao se corrigir na coloca¢do sobre a manta, para

manter-se equilibrado.

(19", sessdo)

Tateou o cavalo antes de montar, sem auxilio.

(20", sessdo)

Tateou o animal, por iniciativa propria, assim que foi colocado proximo a ele.

(24", sessdo)

Parece mais "solto", mais desinibido nesta sessao.
Analise:

No caso do praticante G. observamos que o progresso alcangado foi em relagio
ao sentimento de seguranga e confianca nos membros da equipe que o atendiam. A
partir do momento em que se sentiu mais seguro tomou algumas iniciativas como: a de
tocar o animal, que de inicio se recusava, € comunicar-se através da repeticdo das falas
dos membros da equipe.

Observamos ainda que sua relagcdo com o ambiente modificou a partir de entdo,
pois o comportamento de esquiva e de ficar no colo da avo, enquanto aguardava sua
vez, foi sendo substituido pelo de exploragao do ambiente em torno do banco e da mesa,
sem auxilio de qualquer pessoa.

A esse respeito, lembramos aqui o que escreve Figueira (1996), sobre as etapas

de desenvolvimento da crianca cega: “em cada etapa do desenvolvimento uma
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capacidade emerge e ¢ trabalhada pelo organismo, passando a ser integrada em uma
escala crescente de desenvolvimento. Para que isto ocorra a crianga necessita ser
encorajada e reforcada. Se nao ha reforco e motivagdo esta crianca sera invadida por
uma sensagao de inseguranga ¢ medo.” A equipe ao reforcar os comportamentos
esperados do sujeito, transmitiu-lhe seguranga e confianca, o que propiciou uma

exploragdo e descoberta de suas capacidades.

1.2.5 Autocontrole
(6”. sessdo)
Estava dormindo no colo da avo quando chegou a sua vez de montar, ficou

irritado (resmungava e empurrava a avo) quando esta o acordou.

(117, sessdo)
Demonstra mais afei¢do ao cavalo, tomando a iniciativa de acaricia-lo quando

esta deitado de prono.

(12%. sessdo)
Quando conduzido até o cavalo ofereceu pequena resisténcia para montar, mas

quando o pesquisador chegou e falou com ele aceitou ser montado.

(15", sessdo)

Ao desmontar tateou o animal por iniciativa propria.
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(18", sessdo)
Parece distante, ndo obedece as ordens e ndo executa os movimentos propostos.
Todas as estimulagoes ndo surtem nenhum efeito. Ao termino da sessdo conversamos

com sua avo, que nos disse ter-lhe dado uma bronca pouco antes da sessdo iniciar.

(19", sessdo)

Ao final da sessdo ndo queria desmontar teve que ser convencido.

(23", sessdo)
Antes de iniciar a sessdo estava comendo bolachas, e ndo queria acompanhar as
auxiliares, apresentando comportamento de "birra", sendo estimulado pela avo, foi

conduzido e montou.

Analise:

Pelos registros de mnossas observagcdes e considerando o estigio de
desenvolvimento que apresenta, com um déficit cognitivo, de acordo com avaliagdes
feitas pelo ISMAC e pela Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais- APAE, os
dados apontam para uma crianga que ndo mantém um autocontrole sobre seu estado
emocional. A qualquer frustragdo responde com comportamento de birra ou indiferenga,
e que a avo confirma como uma atitude constante dele em qualquer ambiente. Este
comportamento foi mantido durante todo o transcorrer das sessdes, ndo sendo
observadas alteracdes significativas de autocontrole.

G. conseguiu superar a aversao a cavalos que apresentou no inicio, através de
um programa de aproximagdo sucessiva, sentindo-se, nos parece, mais seguro para

tated-lo por iniciativa propria. Uma melhora desse comportamento de birra necessitara
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do investimento da avo, em atitudes corretivas, ja que nos parece ser um habito do

sujeito, motivado pela superprotecao dela.

1.2.6 Tempo de atencio
(10%. sessdo)
...obedecia algumas vezes as estimulagoes verbais de corre¢do de postura,

outras nao.

(117, sessdo)

Estd mais atento e obedece aos estimulos para corre¢do de postura...

(24", sessdo)
Mantém uma boa postura, e a posi¢do da cabe¢ca permanece mais tempo

correta.

Analise:

Escreve Heimers (1970) que “os estimulos que vem de fora constituem um fator
importante na vida dos videntes, e os cegos os desconhecem, por isto, devemos manter
sempre alerta esses estimulos, devemos despertar o interesse da crianga cega para que
ela ndo caia no marasmo. O movimento ao ar livre, na natureza, traz consigo um mundo
de ensinamentos e experiéncias”. Apesar de utilizarmos, através da equoterapia e do
método de atendimento por nés desenvolvido, o maximo de estimulos, ndo alcangamos
um progresso significativo do sujeito, na manutencdo do estado de alerta para os

objetivos propostos.
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O tempo de atencao de G. ¢ bastante reduzido, isto ¢, ndo conseguiamos com
que permanecesse atento por todo o tempo de duracdo de um exercicio. Observamos
que a partir da 10°. sessdo houve um ligeiro acréscimo no tempo de aten¢do, quando G.
comegou a perceber o ambiente a sua volta, € permanecia por mais tempo com uma
postura correta, 0 que exige uma percepc¢ao corporal € uma aten¢do para nao relaxar a

postura.

1.3 - Praticante B.

Sexo masculino, 5 anos de idade, mora com a avd materna, freqiienta o ISMAC
desde os trés anos de idade, ¢ ha um ano, uma creche publica trés vezes por semana no
periodo vespertino. E considerado agressivo e desobediente pela avo e dependente para
atividades de higiene pessoal e alimentar-se. Nao apresenta outras patologias associadas
a cegueira congénita.

Participou de 18 (dezoito) sessdes de equoterapia, del7Mar99 a 17/Nov/99, com
duracdo média de 30 minutos cada, estando a avo presente em todas. As faltas
ocorreram por doenca respiratéria de B (gripes) e indisponibilidade da avé para o
acompanhar. Apresentou-se desde o primeiro dia comunicativo, expressando-se de
forma clara e objetiva; com um comportamento ativo, mas egocéntrico; carinhoso com

todos, artificio que utilizou para manipular a equipe a ele designada; voluntarioso.

1.3.1 Comunicagao
(1°. sessdo)

Diz que o cavalo é grande, mas que gostou e que vai montar novamente.
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(2°. sessdo)
Durante toda a sessdo canta musicas do Padre Marcelo e cumprimenta os
P

outros praticantes (a equipe os nomeia quando passam por outro praticante).

(3%. sessdo)
Quando chega ao local B. fica euforico, procura pelos auxiliares pedindo que o

levem para montar o mais rdpido, pede para tocar o cavalo.

(4°. sessdo)
Passados quinze minutos pediu para que voltassem as pessoas que o atenderam

nas sessoes anteriores.

(5°. sessdo)
Como anteriormente B. estd ansioso para montar, ao ser conduzido até o
cavalo, pergunta qual o nome dele, tateia seu corpo mas tem pressa em ser montado.

...quando desmontado, pede para montar novamente e tenta montar sozinho...

(6”. sessdo)

Deixa-se conduzir até o cavalo, quando montado acaricia o pesco¢o e procura
sua crina.

Nao se relaciona bem com a equipe, fala palavroes a auxiliar que chama sua
atengdo para a corregdo de postura e para estar mais atento
(7°. sessdo)

B. ndo obedece as ordens prontamente, é necessario certa "firmeza" ao

transmiti-las para que obedega.
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(8%. sessdo)
...se relaciona muito bem com a equipe antes de iniciar a sessdo, brinca e

conversa muito, gosta de ser carregado no colo.

(117, sessdo)

Se relaciona bem com a equipe antes do inicio da sessdo com quem brinca e
gosta de ser pego no colo (abragado).

Apos quinze minutos de sessdo B. saltou do cavalo em movimento, sendo

amparado pela auxiliar lateral...

(12%. sessdo)
O pesquisador resolveu que a equipe ndo iria promover o espaco ludico a B.
antes do inicio da sessdo, para avaliar se haveria alguma mudanca de comportamento.

...acariciou o pescogo do animal e repetiu seu nome.

(13", sessdo)
Ao ser conduzido e apresentado a equipe B. se comportou bem, sem
brincadeiras. Aguardou ser montado e mantinha conversa com todos da equipe

respondendo as perguntas. Acariciou e perguntou que animal era o que iria montar.

(14", sessdo)
Relacionou-se bem com a equipe, procurava tocar o rosto das pessoas para
identifica-las.

Durante a sessdo respondeu bem a todas as perguntas da equipe, cantou...
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(16", sessdo)

Cantou muitas musicas, das quais conhece varias letras.

(18", sessdo)
Nao esteve tdo conversador como nas sessoes com as auxiliares (académicas)

(nesta sessao o Prof. Paulo o acompanhou,).

Analise:

O paciente B, apesar de ter a mesma idade que G, encontra-se em um estagio de
desenvolvimento mais avancado do que este, sua comunicagao e verbalizacao sdo claras
e objetivas, apesar de algumas vezes se utilizar do verbalismo, caracteristico de criancas
cegas congénitas, para expressar suas fantasias.

B conseguiu desde o inicio impressionar a equipe com seu comportamento,
estava sempre carinhoso e comunicativo € com isso manipulava a equipe, realizando
apenas o que era de seu interesse. A auséncia da percepcdo visual, implica uma
completa reorganizagdo perceptiva e, conseqlientemente, um processo perceptivo e
cognitivo qualitativamente diferente do dos videntes. Acredita que esta condicdo,
influenciando seus valores, crengas, formas de estabelecer relagdes objetais, conduzira a
uma diferente maneira de ser ¢ a uma peculiar forma de investimento pulsional.
(Amiralian, 1997). Segundo a mae foi uma crianga muito estimulada, razao pela qual ela
julga o seu desenvolvimento.

Para conseguirmos uma comunicagdo mais objetiva e voltada ao aprendizado,
foi necessario colocar limites nas relagdes da equipe com o paciente. Apods esse
posicionamento registramos melhoras no comportamento de B, que apresentou-se mais

consciente dos objetivos do programa, reagindo favoravelmente a todas as solicitacdes.



140

Sua relagdo com todos os participantes deixou de ser feita s6 de brincadeiras e
de maneira egocéntrica, permitindo que a equipe também se relacionasse com outros
pacientes. Apresentou uma maior afetividade e comunicacao tatil com o animal que
montava.

No caso de B a equoterapia aponta para uma melhora das regras de comunicagao

social.

1.3.2 Atencao
(2°. sessdo)

B. apresenta-se de muito bom humor, atento e disciplinado.

(4°. sessdo)
...quando o fez ndo atendeu as ordens dos auxiliares, manteve-se indisciplinado,
ndo respondeu a nenhuma solicitagdo verbal, ndo se relacionou com o animal como

das outras vezes, estava desatento.

(5°. sessdo)

A atengdo é esporadica, somente faz o que quer,...

(7°. sessdo)

B. ndo consegue manter uma atengdo constante, se dispersa...

(8%. sessdo)

Continua se dispersando algumas vezes.
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(9°. sessdo)

Esta bem humorado, mantém a disciplina e atengdo.

(10%. sessdo)

... ndo estava disciplinado e sua atengdo era esporaddica.

(117, sessdo)
. ndo se concentrava nas ordens da equipe e ndo quis realizar os exercicios

propostos.

(12%. sessdo)
O pesquisador resolveu que a equipe ndo iria promover o espaco ludico a B.
antes do inicio das sessdes, para avaliar se haveria alguma mudanga de comportamento.

... Sua atengdo permaneceu constante como a disciplina.

(13", sessdo)

...assim como melhorou a aten¢do e a disciplina.

(14", sessdo)

... e estava o tempo todo atento e disciplinado.

(15", sessdo)
Quando o levaram proximo do lago pediu para descer do cavalo e tocar a agua
e os patos que ouvira grasnarem perto, foi atendido, queria entrar no lago, apos as

explicagoes para ndo atendé-lo voltou a montar.
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(16", sessdo)

B. diferenciou o ambiente da sombra das darvores do da luz do sol.

Analise:

Conforme observado nos registros, até a 11°. sessdo, B. manteve a atengdo de
maneira esporadica, ndo se concentrava nos acontecimentos do ambiente, ¢ manipulava
a equipe com conversas. Por ndo se manter atento a aprendizagem e a relagdo com a
equipe estava sendo prejudicada.

Preocupados com esse comportamento e baseando-nos no que escreve Cutsforth
(1969), a respeito do desenvolvimento da crianca cega, onde cita que “...desde o instante
em que nasce uma crianga cega,ou em que a crianga que enxerga perde a visdo,
influéncias psicologicas, dela propria e do seu meio ambiente, comegam a moldar seu
processo de crescimento. E durante a infancia e meninice que o individuo assenta os
padroes de comportamentos — atitudes, sentimentos, habitos — que o acompanhario
durante toda a vida”. Com isso adotamos com a equipe comportamentos que visavam
uma mudanga de atitudes e habitos, por parte do sujeito, no intuito de favorecer o seu
desenvolvimento sadio.

A partir da mudanga de atitudes da equipe para com ele, passou a ficar mais
atento, ¢ com esse comportamento pode perceber melhor o ambiente e apreender as
diferengas, bem como facilitou sua comunica¢do com a equipe ¢ a compreensdo dos

exercicios propostos.

1.3.3 Vigilancia da relacio
(2°. sessdo)

E carinhoso com o animal que acaricia ao se despedir.
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(4°. sessdo)

Nesta sessdo houve a troca de equipe que o atende, para avaliarmos o seu
comportamento. B. apesar de ansioso para montar, quando o fez ndo atendeu as ordens
dos auxiliares, manteve-se indisciplinado, ndo respondeu a nenhuma solicitagdo verbal,

ndo se relacionou com o animal como das outras vezes, estava desatento.

(9°. sessdo)
Procura pela crina do animal e fica segurando-a. Pediu para conduzir o cavalo

pelas rédeas.

(14", sessdo)
Mesmo apos esse tempo sem participar (2 meses), lembrou-se das pessoas e do

nome de alguns animais.

(15", sessdo)

Durante todo o tempo B. tomava a iniciativa da conversava com a equipe e
cantava.

...foi conduzido até o cavalo e quando o acariciou perguntou qual era o seu

nome.

(16", sessdo)

Seu relacionamento com o cavalo é muito bom.

(17", sessdo)

Manteve um bom relacionamento com a equipe e o animal.



144

(18", sessdo)

Seu relacionamento com o cavalo é muito bom.

Analise:

O comportamento inicial de B. demonstrava sua preocupagao em manter um
vinculo maior com as pessoas que lhe davam mais atengdo, como a equipe que o
atendia. Parece-nos que mantinha esse comportamento motivado pelo desejo de
recompensa ¢ aprovacdo social. Ndo demonstrava o mesmo interesse para com 0s
animais, que parecia ser para ele mais um brinquedo. B reagiu de maneira agressiva
(desobediéncia) quando a equipe que o atendia foi substituida.

Observamos que quando retornou apos 2 meses de auséncia sua primeira
pergunta foi pelos membros da equipe que o atendia, os quais nomeou um a um. Neste
caso consideramos que apresentou uma boa memoria, devido ao tratamento que recebia
da equipe, isto €, era refor¢ado toda vez que mantinha um comportamento adequado e
se empenhava nas tarefas propostas.Vemos aqui a necessidade de aprovagdo social do

sujeito para a manutengao dos vinculos que estabelece.

1.3.4 Autoconfianca:
(14", sessdo)
Estava alegre e de muito bom humor. Foi montado sobre a sela no cavalo que
mais havia montado nas sessoes anteriores, acariciou-o, deitou sobre seu pescogo.
...ndo precisou de apoio, pediu para o largarem.
Analise:
O praticante B, ¢ muito impulsivo ¢ muito voluntarioso (faz somente o que

deseja, ndo conhece limites), nos parece que devido as atitudes familiares,
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principalmente da mae, que conforme nos relatou em entrevista informal, sempre
permitiu que ele fizesse o que queria. Em consequéncia B. coloca em risco sua
seguranca fisica, necessitando ser vigiado constantemente.

Observamos que seu comportamento até a 12°. sessdo foi de impulsividade e nio
por sentimento de autoconfianga. Quando introduzimos limites na relagdo da equipe
com o mesmo, houve uma mudanga de atitudes, passando a respeitar as regras
estabelecidas. Percebemos que a forma de se relacionar com a equipe € com o animal
passou a ser mais expontanea, mas ndo podemos afirmar que houve uma aquisi¢ao da
autoconfianga, pensamos que os limites impostos lhe mostraram uma nova forma de se
relacionar com os objetos e o meio ambiente, diferente do modo permissivo como foi

educado pela familia.

1.3.5 Autocontrole:
(1%, sessdo)
Em sua primeira sessdo, apresenta-se ansioso para se aproximar do cavalo, ao
ser conduzido para realizar o reconhecimento tatil, quando toca o animal, apresenta-se

receoso, depois de estimulado usa o tato para percorrer todo o animal.

(2°. sessdo)

O praticante apresenta-se muito ansioso para montar

(3%. sessdo)

... e apresenta-se euforico por estar montando.
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(5%. sessdo)
Como anteriormente B. esta ansioso para montar, ao ser conduzido até o

cavalo, pergunta qual o nome dele, tateia seu corpo mas tem pressa em ser montado.

(6”. sessdo)

B. apresenta-se de mau humor, ndo esta tdo euforico quanto a semana passada.

(8%. sessdo)
Realiza os exercicios propostos sem muita resisténcia, pois o pesquisador, a

quem obedece prontamente, esta na equipe.

(117, sessdo)

Esta sempre ansioso para montar.

Durante a sessao apesar de manter um bom relacionamento com o animal, seu
humor era instavel...

Apos quinze minutos de sessdo B. saltou do cavalo em movimento, sendo

amparado pela auxiliar lateral...

(12%. sessdo)
O pesquisador resolveu que a equipe ndo iria promover o espaco ludico a B.
antes do inicio da sessdo, para avaliar se haveria alguma mudanca de comportamento.
Durante a sessdo apresentou-se mais obediente...
(13", sessdo)
Aguardou ser montado e mantinha conversa com todos da equipe respondendo

as perguntas.
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(17", sessdo)
Com a retirada do espago ludico de B. antes de iniciar a sessdo e a equipe
mantendo contato com ele somente no momento de inicia-la, parece que B. se tornou

mais obediente e disciplinado.

(18", sessdo)
Percebemos que quando B. esta com um dos professores seu comportamento se

modifica e passa a ser mais obediente e atento.

Analise:

O praticante B. apresenta comportamentos que apontam para uma falta de
limites nas suas a¢des e nas relagdes que consegue estabelecer, com caracteristicas de
egocentrismo, procurando dessa maneira obter a atengdo de todos para si.

Devido a essas caracteristicas demonstrava ansiedade e impaciéncia nas agdes
que exigiam concentracdo, com alteragdes no seu estado de humor.

Apobs o emprego de atitudes (imposi¢ao de regras e limites) por parte da equipe,
que para ele parecem ter significado punitivo, consegue alterar seu comportamento,
apresentando-se mais obediente. A figura dos professores, é representativa de
autoridade para ele, pois ao perceber a presenca destes passa a ter atitudes diferenciadas
das que normalmente mantém com os outros membros da equipe.

Seu comportamento e atitudes sociais refletem o modo como o tratam,

demonstrando que o controle é exercido através da autoridade.
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1.3.6 Tempo de atencio
(3%. sessdo)

Apesar da euforia mantém a atengdo e a disciplina durante toda a sessdo.

(5°. sessdo)

A atengdo é esporadica, somente faz o que quer...

(7°. sessdo)
B. ndo consegue manter uma atengdo constante, se dispersa buscando conversar

outros assuntos com a equipe.

(8%. sessdo)

Continua se dispersando algumas vezes.

(10", sessdo)

... brincava muito, nao estava disciplinado e sua aten¢do era esporddica.

(12%. sessdo)
Apresentava-se de bom humor, sua aten¢do permaneceu constante como a

disciplina.

(14", sessdo)

...e estava o tempo todo atento e disciplinado
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(16", sessdo)

Esteve atento e disciplinado (o que tem melhorado nas ultimas sessoes).

(17", sessdo)
Estava de bom humor, mas se dispersava buscando conversar o tempo todo com

a equipe.

(18", sessdo)

Manteve atengdo e disciplina constantes e estava de bom humor.

Analise:

Masini (1994), nos mostra que o deficiente visual tem a possibilidade de
organizar os dados, como qualquer outra pessoa e estar aberto para o mundo, em seu
modo proprio de perceber e de relacionar-se e que ndo se pode desconhecer essa
dialética diferente. Observando esses dados ¢ que propomos, para a equipe que atendia
B., um comportamento diferenciado dos outros sujeitos, visando o seu aprendizado de
um novo modo de se relacionar, que lhe permitisse estar mais atento e por um tempo
maior, as atividades propostas.

O praticante B. apresentou até a 12° sessdo da pesquisa, uma atengio
esporadica as tarefas solicitadas, mas a mantinha em maior intensidade na conversagao
que procurava manter com a equipe. Quando executava alguma agdo solicitada, quase
sempre se dispersava, ndo demonstrando interesse. ApoOs a 12° sessdo, quando
adotamos um comportamento diferenciado, passou a ter um tempo de aten¢do mais
prolongado, diminuindo a intensidade das dispersdes, e procurando obedecer as regras

estabelecidas.
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MELHORA DA PSICOMOTRICIDADE:

Compreende melhora dos seguintes aspectos: tonus, equilibrio, postura do
tronco ereto, percep¢ao do esquema corporal, referéncia do espago tempo, lateralidade,
coordenagao dos movimentos, precisdo de gestos e integragdo do gesto para
compreensdo de uma ordem recebida ou por imitagao.

Com respeito a este item manteremos a nomeagdo das sessdes, para que

possamos avaliar se as alteragdes dos aspectos mencionados, ocorreram de forma

continua ou nao, ja que sua ocorréncia depende de aprendizado.

2.1 Paciente R.
(1%, sessdo)
Apresenta-se seguro e com uma boa postura.

...os auxiliares laterais davam-lhe sustenta¢do (apoio nas pernas e pélvis).

(2°. sessdo )

Teve a duragdo de 20 min., durante os quais foram propostos alguns exercicios,
para que pudéssemos realizar as avaliagoes desejadas, tais como: flexdo e extensdo de
tronco sobre o dorso do animal, flexo-extensdo de ombros, abdug¢do/adugdo de ombros.
Reeducacdo postural, evitando hiperlordose lombar, profusdo de ombros e
encurtamento de peitorais... realizando todos os exercicios solicitados

Ao término da sessdo diz que adorou montar, mas que era preciso se segurar
bem firme, e que na sessdo anterior quando montou sobre a sela, os estribos o

ajudavam a equilibrar-se melhor.
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(3%. sessdo)

Nesta sessdo a égua Menina foi encilhada com sela e rédeas, pois R. apresenta
uma grande desenvoltura sobre o animal...preparamo-nos para inicia-lo no controle
das rédeas... pois com poucas instru¢oes ja realizava as instrugoes recebidas
corretamente.

..para que R. pudesse experimentar o comando para a direita e para a
esquerda, e enquanto o animal era conduzido ao passo, e toda vez que havia
necessidade de virar a direita ou a esquerda o comando verbal era dado a R. pelo
pesquisador...

...0 percurso realizado foi o dos limites internos do picadeiro para facilitar a
memorizag¢do do espago.

Era lhe dado como pontos de referéncia perceptivel para sua orientagdo, a
sombra e o calor do sol, o som das vozes dos assistentes, bem como a distancia
percorrida em cada lado do retangulo, que compreende o picadeiro. R. conseguiu
realizar satisfatoriamente todos os comandos...

...recebendo ordem de desmontar, R. o fez prontamente, utilizando os estribos

para isso, e realizando a ag¢do corretamente...

(4°. sessdo)

...com R. segurando as rédeas e sendo orientado a manter a postura correta do
corpo e a posi¢do das maos nas rédeas.

R. experimentava a condug¢do do animal e as mudangas de diregcdo (direita e
esquerda), que eram dadas pelo pesquisador. Apresentava-se um pouco inseguro no

inicio dos movimentos, exitava ou puxava demais as rédeas, mas com orienta¢do dos
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movimentos corretos que deveria fazer, aos poucos foi conseguindo realiza-los melhor
e no tempo certo.

A todo momento era estimulado verbalmente a memorizar as distancias
percorridas, pelo numero de passadas do animal, ou se orientar pelo som das vozes dos

assistentes ou pelo calor do sol (localizagdo espacial)...

(5°. Sessdo)

Foi lhe explicado como funciona o estribo e como reguld-lo para o comprimento
das pernas do cavaleiro, deixando que ele percebesse cada detalhe das correias (loros)
e estribos, como afivelar e alterar o comprimento, surpreendentemente, comprovamos
sua habilidade tatil, pois logo comegou a afivelar e alterar o comprimento dos estribos
sem auxilio.

Durante a montaria foi sendo estimulado a manter uma postura correta do
tronco, a posi¢do das maos quando segurando as rédeas, posi¢do das pernas e pés no

estribo.

(6”. sessdo)

Recebida a autorizagdo apoiou o pé no estribo e agilmente montou se ajeitando
na sela

...ele tocou o animal com a pressdo das pernas

...foi logo executando os movimentos de rédeas, tronco e pernas corretamente,
conduzindo o animal apenas com a orienta¢do verbal do guia que lhe indicava a

diregdo direita ou esquerda, ou a corrigia.
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Apos tres voltas, percebemos o seu dominio sobre o animal, o seu equilibrio e
seguranga, entdo resolvemos deixd-lo conduzir o animal sozinho sem o auxiliar guia
segurar o cabo do bugal...

Conduziu até o final da sessdo o animal sem nenhum auxilio, executando as
ordens de parar, de virar a direita, a esquerda e andar em circulo.

...as vezes era necessdario chamar-lhe a atengdo para a posi¢do correta do

tronco e cabeca.

(7°. sessdo)

Montou sozinho, usando os estribos e a al¢a da sela para se apoiar e dar o
impulso. Ajeitou-se na sela...

... que ele pudesse conduzir sozinho, o que foi possivel apos a 4° volta.

Realizou todos os exercicios propostos de mudanc¢a de dire¢do, conduzir em
circulo, parar e manter o animal parado.

Nesta sessdo foram poucas as observagcoes para corre¢do da postura e da

posicao das maos

(8" sessdo)

...que gostaria de ver como ele se saia montando em pelo, e que também era um
exercicio para melhorar o equilibrio, ele logo montou. Durante a sessdo foram
realizados exercicios de elevagdo e rota¢do dos membros superiores, montaria com a
frente voltada para a anca do animal.

...relatou que o corpo do cavalo era quente e que foi mais dificil manter-se

equilibrado no inicio, até se acostumar.
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(9°. sessdo)

...transposi¢do no animal, (quando estava realizando este exercicio o praticante
relatou que era diferente a sensagdo de estar montando com a frente voltada para a
anca do animal)...

No exercicio de flexo extensdo de ombro alternado o praticante apoiou-se com

uma das maos, no inicio, para conseguir manter o equilibrio, e aos poucos foi soltando

(10" sessdo)

...e quando se impulsionava para montar foi-lhe perguntado se ndo havia se
esquecido de nada; parou a agdo, retirou o pé do estribo e disse ""¢é mesmo, as rédeas",
procurou-as com as mados e logo que as encontrou, segurou-as corretamente e montou
o animal.

...a aula seria desenvolvida em grupo, isto é, outros praticantes estariam
seguindo as mesmas ordens, e estariam um atrds do outro, mantendo uma certa
distancia.

Durante a sessdo foram realizados exercicios de condug¢do ao passo dos
animais, através de comandos verbais dados pelo pesquisador, para que memorizassem
a area do picadeiro, localizagdo temporo-espacial.

Ao término da sessdao desmontou sozinho...

(117, sessdo)

...assim que estava montado procurou pelos marcadores das rédeas e
posicionou as mdos corretamente, ajeitou-se com a postura correta ...

Obedecendo aos comandos verbais de parar, de mudanca de dire¢do os seguia

rigorosamente.
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Nesta sessdo apresenta uma melhor nog¢do espacial, pois foi capaz de dar uma
volta no picadeiro, sem nenhum comando, apesar de ndo utilizar os limites do

picadeiro, mas com uma boa nogdo de distancia e sentido.

Sua postura esta cada vez melhor ndo havendo necessidade de estimulagoes

para corregoes, ja percebe quando ndo estd postado corretamente e se corrige

(12°. sessdo)

Ao dizer-lhe que montaria sozinho logo foi medindo os estribos e procurando
pelas rédeas. Quando ja estava pronto usou os estribos e montou o animal...

Apenas com o pesquisador, mantendo uma certa distdancia, para ser possivel a

ele ouvir as ordens verbais, iniciou a andadura ao passo.

...obedecia e executava todos os comandos verbais. Apos duas voltas no
picadeiro, ja demonstrava uma boa nogdo espacial, orientando-se...

Durante toda a sessdo demonstrou boa postura e independéncia...

Algumas vezes foi necessario corrigir-lhe a postura do tronco.

(13", sessdo)

Recebeu ordens para se aprontar para montar, tateou a sela, buscou os estribos,

mediu-os e ajustou-os (pois foram desregulados de proposito para sua altura), sem

muito esforgo.

...ao receber ordem, montou utilizando os estribos e se colocando na sela de
maneira correta, segurando as rédeas e mantendo as maos na posi¢do correta.

Ao receber ordem para colocar o animal ao passo, o fez corretamente.

R. apresenta uma melhora acentuada do equilibrio, postura e seguranga...
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(14", sessdo)

O pesquisador se deslocou para o centro do picadeiro e um a um foi chamando-
os para que conduzissem seus animais até ele... A sessdo transcorreu, mudando o local
de onde devia partir, e usando do assovio para que se orientassem. Apos alguns
exercicios ja se apresentava mais seguro, e antes de partir procurava localizar a
dire¢do do som movimentando a cabega para posicionar o ouvido e quando localizava,
orientava o animal na dire¢do e procurava conduzi-lo seguindo uma linha reta e
parando quando chegava bem proximo do pesquisador para que ele pudesse tocar o
animal.

R. demonstra seguranca, sentido de orientagdo e dire¢do e um bom controle do

animal.

(15", sessdo)

Montou sozinho utilizando-se dos estribos, colocou-se corretamente na sela e...

Foi o primeiro a ser solicitado para conduzir o cavalo se orientando pelo
assovio emitido pelo pesquisador. Conseguiu manter um percurso em linha quase reta
até o local onde estava o pesquisador...

R. prosseguiu com os exercicios se destacando pela facilidade com que domina

o animal, postura, seguranga.

(16", sessdo)
Recebeu orientagdo para que ajustasse os estribos e rédeas, o que fez

prontamente
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Iniciamos a sessdo com um auxiliar guia conduzindo o animal pelo cabo do
bugal, e a cada volta este era mais solto para que R. pudesse ter controle do animal.
Recebia as orientagoes verbais de dire¢cdo do auxiliar guia.

Manteve a postura e a posi¢do de pernas e mdos corretas na maior parte do
tempo.

Apresentou dificuldade em manter o cavalo alinhado em uma reta quando tinha
que cortar o picadeiro na diagonal, pareceu-nos que ao ser trocado o animal, o

conjunto (cavalo, cavaleiro) ndo conseguiram se ajustar,

(17", sessdo)

Apos conferir os estribos segurou as rédeas e montou. Se colocou na sela
corretamente e esperou a ordem para iniciar.

Apods uma volta no picadeiro o cabo do bucgal foi liberado pelo auxiliar guia e
R. conduziu o animal pelo picadeiro a sua vontade, recebendo orientacdo apenas
quando o animal parava em frente a um obstaculo, era lhe dito o que estava ocorrendo
e ele decidia se seguia pela direita ou esquerda.

Nesta sessdo foi preciso chamar-lhe a atengdo para corre¢do de postura
algumas vezes...

Apos alguns exercicios de orientagdo seguindo estimulos sonoros, e apresentar-
se bastante seguro e conseguir conduzir o animal em linha reta até o local onde estava

o pesquisador emitindo os sons...

(18", sessdo)
Montou usando os estribos, colocou-se na sela e aguardou os outros praticantes

se prepararem
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Apresenta um melhor controle do animal e uma melhor orientagdo espacial

(197, sessdo)

Apos conferiu os estribos, rédeas e verificou se a sela estava bem presa,
puxando-a para a lateral com firmeza...e utilizando-se dos estribos montou o animal
sem nenhuma ajuda.

Como a sessdo se desenvolvia em grupo de quatro praticantes, foi executado o
reconhecimento da area do picadeiro, com o deslocamento sendo feito em fila (um
conjunto atras do outro), com o pesquisador orientando a distancia que deveriam
manter entre um animal e outro e a direg¢do a ser seguida, essas ordens eram dadas do
centro do picadeiro onde permanecia o pesquisador.

R. executou todos os exercicios propostos, apresentando a cada estimulo sonoro
menor dificuldade em conduzir o animal em uma linha reta até o local onde o som era
produzido.

Apresenta um bom equilibrio, o dominio do animal esta cada vez melhor, estd

bastante seguro na execu¢do dos exercicios

(20", sessdo)

Montou corretamente, usando o estribo e a al¢a da sela para se colocar na sela,
corrigiu sua postura, ajustou as rédeas no comprimento adequado, ndo sendo
necessario nenhuma corre¢do...

...e comegou a tocar o animal dizendo "vamos Menina, ao passo" enquanto que
com as pernas pressionava a barriga do animal para que ela andasse.

Foram colocados todos os quatro praticantes montados e em linha em uma das

laterais do picadeiro e com o pesquisador posicionado no centro do picadeiro tirando
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som da harmonica um a um os praticantes foram conduzindo seus animais até onde
estava o pesquisador, parando o animal, as vezes em frente e as vezes ao lado deste, a
uma distdncia que este pudesse tocar o animal e o praticante...

R. se saiu muito bem em todos os deslocamentos com o pesquisador parado e em
movimento. Algumas vezes tiveram que conduzir o animal por todo o picadeiro ja que o
pesquisador se posicionava no extremo do lado oposto de maior distdncia.

Permaneceu com uma postura correta sobre a sela, sua orientagdo esta cada
vez melhor, apresentando um progresso acentuado.

...foram colocados em coluna, com R. a frente do grupo e orientado a fazer o
percurso no picadeiro, mantendo-se bem proximo dos limites (cerca), os outros
praticantes tinham que se orientar pelo som dos passos do cavalo da frente, e quando
ndo conseguiam chamavam pelo companheiro que estava a frente, somente R. recebia a
orienta¢do de que dire¢do deveria seguir, e apenas quando errava...

Percebemos que esse treinamento melhorou a nogdo espacial deles com

referéncia ao picadeiro

(217, sessdo)
R. demonstrou durante o desenvolvimento da sessdo um progresso muito
acentuado do sentido de orienta¢do, da seguranca, melhora da postura e colocagdo na

sela...destreza no manejo das rédeas, percep¢ao auditiva e atengdo, disciplina.

(22", sessdo)
Conferiu os estribos e as rédeas e montou, apoiando-se nos estribos e segurando

na alca da sela.
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Iniciamos com o auxiliar guia segurando o cabo do bugal por uma volta, apos, o
cabo foi entregue a R. que passou a conduzir o animal sozinho seguindo as orientagoes
de diregdo dadas pelo auxiliar guia.

Durante todo o percurso mantinha o ouvido direcionado para o sentido em que
percebia o som.

Conseguiu conduzir o animal até o pesquisador em linha reta e em passo mais
rapido que a sessdo anterior.

Repetiu por varias vezes o exercicio, com o pesquisador mudando de posi¢do ou
fazendo R. segui-lo enquanto emitia o som e se movimentava.

Apos foram colocados em coluna, um atras do outro, e deveriam se orientar
pelo cavaleiro da frente, desta vez R. ocupou o terceiro lugar na coluna... no inicio
aparentava alguma dificuldade em controlar o passo do animal, permitindo que ele se
aproximasse muito do animal da frente, apos duas voltas no picadeiro ja tinha um

melhor controle.

Analise:

A atividade eqiiestre, mesmo a que ¢ desenvolvida com fins terapéuticos ou
educacionais, exige do praticante um aprendizado constante, por isso seu empenho deve
ser total, para que os objetivos possam ser alcancados.

Romaszkan e Junqueira (1986:9), a respeito da atividade equestre observa o
seguinte:

Montar a cavalo é aplicar com precisdo as lei da
mecdnica estdtica e dindmica, bem como nog¢oes de
anatomia, fisiologia e psicologia ao proprio corpo e ao
do cavalo. Para isso é necessario um pouco de
conhecimento e uma grande dose de adestramento, que
por sua vez conduz ao saber. A teoria e a pratica se
associam intimamente para alcangarem o mesmo fim.
Trata-se, pois, de um aprendizado....Convém deixar
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bem claro que ninguém consegue realizar nada de
positivo em equitagcdo a ndo ser atraves de um trabalho
pessoal e constante, e que a pessoa deve antes de tudo
aprender por si mesma, com a ajuda de um instrutor.

A respeito dos ganhos em nivel neuromotor, da equoterapia, Cittério (1992:22),
relata que os mesmos se evidenciam sobre o alinhamento corporal (cabega, tronco,
quadril), controle das simetrias globais, equilibrio estatico ¢ dinamico e que em nivel
psicoldgico percebe-se a melhora na capacidade de orientag@o e de organizacdo espacial
e também na capacidade executiva.

Ao avaliarmos o conteido dos registros das sessdes, podemos observar a
evolucdo do praticante R., e corroborar as afirmativas dos autores acima referenciados.
Percebemos que R foi, gradativamente, adquirindo: uma melhor postura, o que implica
em manter cabecga, tronco ¢ quadril alinhados em uma vertical, para a manuteng¢do do
centro de gravidade; um melhor equilibrio, que depende da colocagdo correta na sela e
da coordenagdo dos movimentos com os do animal ao passo, bem como da percepgao
do esquema corporal; uma melhor no¢ao do espago-tempo, pois o orientar-se na area do
picadeiro através dos estimulos do ambiente, propiciou seu aprendizado e
desenvolvimento.

A melhora na precisdo dos gestos ocorreu com o aprendizado tatil sobre a fungao
dos equipamentos de montaria (corrigir estribos e posicdo das maos nas rédeas) e,
finalmente, uma melhor integragdo dos gestos para compreensdo de uma ordem quando
tinha que conduzir, sozinho, o animal pelo picadeiro, o que lhe exigia uma tomada de
decisdo, bem como colocar em pratica, sem auxilio, todo o aprendizado das técnicas
equestres.

Observamos que o que permitiu a8 R uma evolu¢do acentuada e em reduzido

numero de sessdes, foi sua motivagao e sua capacidade de aprendizagem.
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Em seu depoimento R afirma que a equoterapia contribuiu para que ele "andasse
mais reto", o que aponta que os ganhos obtidos com a equoterapia foram transportados

para os comportamentos do dia-a-dia.

2.2 Paciente G.
(4°. sessdo)

Foi montado pelo pesquisador na sela, e suas mdos colocadas para segurar na
al¢a da mesma, ndo responde as instrugoes que sdo repetidas e demonstradas varias
vezes.

Mantém-se montado, mas a cabe¢a ndo permanece em posi¢do correta ao

corpo, mesmo quando corrigido através do toque.

(5°. sessdo)
Necessitou de apoio dos auxiliares laterais durante toda a sessao.

Sobre a manta apresenta uma ma postura, ndo consegue equilibrar o tronco.

(6”. sessdo)
Quando o cavalo foi colocado ao passo, apos alguns minutos, deitou-se para a

frente e quis adormecer, estimulado ndo responde, nem com movimentos ou gestos

(7°. sessdo)
Montou sobre a manta. Durante a sessdo apresenta melhora do equilibrio ndo

necessitando ser sustentado pelos auxiliares laterais, segura na al¢a do cilhdo.
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(8%. sessdo)
Durante a sessdo, quando executava o exercicio de deitar de prono sobre o
animal, parece que sua atengdo estava voltada para as patas dianteiras do cavalo, suas

mdos abragavam o pescogo do animal.

(9°. sessdo)
Nao obedeceu aos comandos simples e ndo manteve uma boa postura, mesmo

estando montado em sela.

(10%. sessdo)
Durante a sessdo obedecia algumas vezes as estimulagoes verbais de corregdo

de postura, outras ndo

(117, sessdo)
Foi montado sobre a manta... obedece aos estimulos para corregdo de postura,

Jja consegue manter a cabega na posi¢do correta em relagdo ao corpo por mais tempo.

(12%. sessdo)
Nesta sessdo ndo obedeceu a estimulagdo verbal para corrigir a posi¢do da

cabeca.

(13", sessdo)
Foi montado sobre a sela, segurava na al¢a, e mantinha um bom equilibrio,

estimulamos a corre¢do da posi¢do da cabega e ele respondeu sem o necessario toque
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anterior. Nesta sessdo experimentamos o uso de um bastdo para os exercicios de

equilibrio e postura.

(14", sessdo)

Durante a sessdo foi orientado a segurar no cilhdo e ndo precisou do amparo
dos auxiliares laterais para manter o equilibrio

Demonstrou independéncia ao corrigir sua colocagdo sobre a manta, para

manter-se equilibrado.

(15", sessdo)
Montou sobre a manta com cilhdo. Adaptou-se e ndo resistiu a montaria lateral

e de frente para a anca do animal.

(16", sessdo )

Manteve o equilibrio sem o auxilio dos laterais.

(17", sessdo)

Apesar de ser um animal mais alto, com um passo mais amplo, G. manteve uma
boa postura, tendo que ser corrigido poucas vezes.

Ainda é necessario corrigir a postura de cabega, que sempre deixa cair sobre o
tronco.

Estimulado toca o cavalo com as pernas, quando este é parado.

...toda vez que o animal era parado, G. agia como ensinado, batia as pernas em

sua barriga para que ele voltasse a andar.
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(197, sessdo)

Iniciou a sessdo com uma postura correta e um bom equilibrio, ja ndo necessita
mais de apoio dos auxiliares laterais...

Ndo tem nogdo de direita ou esquerda, pois respondeu com a mdo errada

quando pedido para tocar o animal ora com a direita ora com a esquerda.

(20", sessdo)

Gosta quando o exercicio é de deitar no cavalo. Nao obedeceu as ordens de
corrigir a posi¢do da cabeg¢a, mesmo quando tocavamos o seu queixo e a for¢amos
para cima.

Sorriu quando o cavalo foi colocado a um passo mais rapido, pareceu gostar,

pois se animou e segurou firme na al¢a do cilhdo.

(22", sessdo)
Foi montado em sela. Apresenta um bom equilibrio e postura do tronco, mas
ainda necessita de estimulos, toques para corrigir a posi¢do da cabega.

Tem iniciativa de segurar-se quando ¢ provocado um desequilibrio.

(23", sessdo)
Montaria sobre a manta. Apresentou-se desinteressado, com ma postura, ndao

atendendo as ordens de corregdo.

(24", sessdo)
...pois somente com a estimula¢do verbal, sem toque fisico, corrige a postura e

segura nas algas do cilhdo.
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Mantém uma boa postura, e a posi¢io da cabega permanece mais tempo

correta.

Analise:

As criangas cegas congénitas constroem a imagem do mundo através da
integracao dos sentidos restantes (auditivo, olfativo, gustativo, proprioceptivo, tatil e
cinestésico). Dai a necessidade da estimulacdo destas estruturas sensoriais desde muito
cedo, para compensar a deficiéncia visual e diminuir a defasagem psicomotora, que
pode comprometer a evolucdo postural, o equilibrio estatico e dinamico (Figueira,
1996). No caso de G. que ndo teve qualquer estimulacdo até os trés anos de idade,
conforme dados colhidos com a avd, teve prejudicado o seu desenvolvimento
psicomotor, o que ficou evidente durante as sessoes de Equoterapia.

A coordenagdo e o ritmo de uma crianga cega ao andar podem ser mais
desordenados do que os de uma crianga com visao. Se a crianga cega nao for encorajada
a conduzir seu corpo de maneira adequada, pode ser que desenvolva ma postura e uma
forma de andar incorreta, sendo um problema comum a crianca que deixa cair a cabeca
sobre o peito. A crianga cega deve ser instada a manter a cabeca erguida, perpendicular
em relacdo ao chao. (Oliveira, 1996). O nosso programa de atendimento a G. procurou
evidenciar os estimulos de corre¢do postural e manutengdo correta da cabeca, mas os
resultados apontam para uma necessidade de continuidade de sua participagdo no
Programa, uma vez que o comportamento correto nao foi adquirido.

O praticante G, como podemos observar pelos registros, apresentou alguma
melhora do equilibrio a partir da 10", sessdo, quando ndo mais necessitava do apoio dos
auxiliares para manter-se montado. Conseguiu alcancar alguma autonomia, segurando

na al¢a do cilhdo, mas a postura correta (cabega, tronco e quadril alinhados
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verticalmente), at¢é o final da pesquisa, nao foi adquirida e incorporada como
aprendidos, pois ainda era necessario corrigi-lo, principalmente com relagdo a posi¢ao
da cabega.

Podemos afirmar, quanto a psicomotricidade, que as observagdes nos mostram
uma melhora do equilibrio quando montado e em relagao aos demais aspectos que a

compdem ndo foram registradas alteragoes.

2.3 Paciente B.
(1%, sessdo)
Durante esta fase fica a maior parte do tempo pressionando o olho esquerdo

com a mao esquerda, é necessario alertd-lo para que nao o faga.

(2°. sessdo)

Durante a montaria tem dificuldades para manter a postura correta, pois
constantemente desabava os ombros e sentava-se sob o sacro, fazendo cifose.

Nao consegue manter o equilibrio, inclina-se para a esquerda e necessita de
apoio lateral.

Quando tem que realizar os exercicios de abdug¢do dos membros superiores tem
dificuldade em manté-los nesta posi¢do, aléem de ndao coordenar a mesma altura para

ambos.

(3%. sessdo)
Realiza os exercicios propostos de equilibrio e postura, mas ndo mantém a

postura correta por muito tempo, necessita de estimulagdo e correcdo constante.
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Nesta sessdo ndo foi utilizado o apoio pélvico, sendo apoiado somente nos

joelhos pelos auxiliares laterais

(5°. sessdo)

Durante a montaria ainda ndo consegue manter o equilibrio, é mantido o apoio
nos joelhos pelos auxiliares laterais

Ao termino da sessdo, quando desmontado, pede para montar novamente e tenta
montar sozinho, é preciso ajuda-lo pois o seu tamanho ndo permite, apesar de estar na

rampa.

(6”. sessdo)

Realiza, sob insisténcia, os exercicios propostos apenas algumas vezes.

(7°. sessdo)

Durante a sessdo sdo propostos exercicios de corre¢do postural, equilibrio e
coordenagdo motora.

Consegue manter sua postura por mais tempo e jd ndo necessita do apoio nos
joelhos para se manter montado, melhora do equilibrio, maior seguran¢a e

independéncia.

(8%. sessdo)

Durante a sessdo manteve uma boa postura, ndo sendo necessario corrigi-lo
constantemente.

Monta sozinho sem apoio lateral.

Realiza os exercicios propostos sem muita resisténcia...
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Gosta de deitar sobre o cavalo, tanto de prono quanto de supino, ndo quer

levantar-se, precisando ser feito pelo auxiliar...

(9%. sessdo)
...fez exercicios de flexdo e extensdo de tronco, equilibrio, postura. Procura pela

crina do animal e fica segurando-a.

(10%. sessdo)
...insistia em ficar deitado sobre o cavalo...

Ndo realizava corretamente os exercicios propostos.

(12%. sessdo)
...apresentou-se mais obediente, realizando os exercicios ordenados de
estimulagdo da lateralidade e do equilibrio.

Manteve uma boa sustenta¢do do tronco sem apoio lateral.

(13", sessdo)

Durante a sessdo realizou exercicios de estimulacdo da lateralidade e do
equilibrio.

Iniciado o aprendizado do manejo de rédeas.

Estda montando sozinho sem apoio lateral (pélvis ou joelhos).

Foi observado que apresenta uma boa sustentagdo do tronco e equilibrio.
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(14", sessdo)

Foi montado sobre a sela no cavalo que mais havia montado nas sessoes
anteriores, acariciou-o, deitou sobre seu pescogo.

Durante a sessdo ...realizou alguns exercicios e...

Sua postura esteve boa, ndo precisou de apoio, pediu para o largarem.

(15", sessdo)
Foi auxiliado a montar sobre a sela utilizando os estribos.
Durante a sessdo reiniciamos o aprendizado do manejo de rédeas. Nesta sessdo

sua postura foi muito boa.

(16", sessdo)
Durante a sessao além das estimulagcoes posturais e do aprendizado do manejo
de rédeas, ao qual se apresentou um pouco desinteressado, B. manipulou folhas de

arvores para que aprendesse a reconhecé-las.

(17", sessdo)

Realizou todos os exercicios programados sem resisténcia. Manteve um bom
relacionamento com a equipe e o animal.

Mantém um bom equilibrio e postura, segura as rédeas, mas ndo demonstra

interesse em seu aprendizado.

(18", sessdo)
Aos exercicios propostos de coordenagdo motora e equilibrio respondeu

adequadamente.
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Sua postura esteve correta durante toda a sessdo, ja ndo é necessario corrigi--
lo, a ndo ser proximo do final, talvez pelo cansa¢o quando ele relaxa um pouco. Foi sua

ultima sessdo do ano de 1999.

Analise:

A evolugdo do praticante B., quanto a psicomotricidade e seus aspectos, foi mais
acentuada quanto ao equilibrio, independéncia e postura do tronco ereto. Ficou
evidenciado pelos dados dos registros que sua aquisi¢do ocorreu a partir da 7°. sessdo e
de uma forma gradativa. A percepcdo do esquema corporal, observada e estimulada
durante os exercicios, ndo obteve uma melhora significativa devido ao desinteresse de B
pelas atividades, apesar dos esfor¢os da equipe em manté-lo motivado.

Quanto aos demais aspectos como: referéncia do espaco tempo, lateralidade,
coordenacdo dos movimentos, precisdo dos gestos e integracdo dos gestos, ndo foi
possivel realizar a observacao pois B. ndo esteve, até o final da pesquisa, interessado no
aprendizado do manejo de rédeas, o que lhe exigiria desenvolver e aprender os
comportamentos necessarios ao desenvolvimento desses aspectos.

O programa desenvolvido exigird um tempo maior para sua apreensao da parte de B.
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VI - RESULTADOS

Apresentaremos os resultados da andlise qualitativa do conteido dos registros
das observacdes realizadas e das entrevistas dos sujeitos pesquisados. Os registros,
apresentados na andlise, foram retirados das transcrigdes na integra das observagoes e
entrevistas, conforme consta no anexo 6 (dados em negrito), que foram elencados por
nos, baseados na parte tedrica, € que apontam para a evolu¢ao das criangas tanto nos
aspectos fisicos como psicolédgicos.

A andlise dos dados apresentou os seguintes resultados para cada sujeito

pesquisado:

1 Sujeito R:

1.1 Melhora do relacionamento: no elemento comunica¢do, R. se apresentava
inibido nas primeiras sessdes, mas ao se familiarizar-se com a equipe, com o local e o
animal, tornou-se mais espontaneo em sua fala e passou a expressar suas emogdes em
comunicagoes dirigidas tanto para a equipe quanto para o animal.

Considerando o elemento aten¢do observamos que manteve durante todas as
sessOes um grau satisfatorio a realizacao das tarefas, o que permitiu-lhe memorizar e
apreender diversas situacdes que quando necessitaram ser repetidas as executou com a
precisao exigida.

No elemento autoconfiang¢a, como apresentava, no inicio, uma impulsividade
que comprometia a realizacao das atividades e do aprendizado, houve a necessidade de
conte-la, através do estabelecimento de regras claras e da exigéncia de seu
cumprimento. A crenga em suas capacidades, a familiaridade, as experiéncias

vivenciadas, aliadas ao seu bom desempenho na aprendizagem das tarefas propostas e
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ao vinculo estabelecido com o animal, lhe proporcionaram um acréscimo em sua
autoconfianca e a diminui¢do da impulsividade, demonstrado pela sua evolugdo, ja que
foi um dos primeiros a conseguir conduzir o animal, sem a participacao do auxiliar guia,
pelo picadeiro, e a participar de exercicios com o animal ao trote.

A vigildncia da relagdo que compreende atitudes e comportamentos que
indicam um desejo de continuidade da relagdo estabelecida, foi observado que um
vinculo maior foi estabelecido entre o sujeito e o animal (égua Menina), o qual montou
com mais constancia, pois expressava desagrado quando, por algum motivo, o animal
era substituido. Quanto aos membros da equipe ndo foi observado o mesmo
comportamento quando algum era substituido, pois se relacionava com normalidade
com todos.

Quanto ao autocontrole (capacidade de controlar a ansiedade, a insegurancga e o
medo) necessario para o aprendizado das técnicas de equitacdo, ja que o praticante tem
que impor sua vontade sobre um outro ser vivo, que também tem vontade e
temperamento proprios, observamos que R. o foi obtendo gradativamente, conforme
evoluia no aprendizado. Acreditamos que algumas experiéncias, vivenciadas por ele,
como frustrantes e a imposi¢ao de regras de conduta durante as sessoes, possibilitaram-
lhe também um maior autocontrole, pois sua impulsividade decresceu ao longo do
periodo em que participou da pesquisa.

Na andlise do elemento tempo de atengdo, observamos que R., durante as vinte
e duas sessdes, poucas vezes se dispersou enquanto aprendia ou realizava uma tarefa
proposta, mantendo sua atencdo, através dos outros sentidos, focada para os objetivos,
mesmo quando a sua volta estivessem sendo desenvolvidas atividades com outros

praticantes. Esta capacidade de manter-se atento a um objetivo, durante toda a sessdo,
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contribuiu para que seu aprendizado das tarefas propostas, ocorresse em menor tempo
que o esperado por nos.

Podemos observar que o praticante R., quando submetido as técnicas
educativas e reeducativas da equoterapia, apresentou um ganho quanto ao aspecto
melhora do relacionamento, que compreende os elementos: comunicagdo, atencao,
autoconfianga, autocontrole e tempo de atengdo; pois, em cada um desses elementos
apresentou melhoras, observavel em seu comportamento emitido, quando do
desenvolvimento das atividades e na comunicagdo pela fala e expressividade de suas

emocdes, quando mantinha uma interagdo com a equipe ou com o animal.

1.2 Melhora da psicomotricidade: para atingir o estidgio pré-esportivo da
equoterapia, o qual implica na conduc¢do do animal na andadura ao trote, ¢ necessario,
além do aprendizado, a aquisi¢do de um controle postural, que envolve todos os
elementos constitutivos desse aspecto e ja citados anteriormente.

Os registros mostram que R. foi, gradativamente, adquirindo: uma melhor
postura, o que implica em manter cabega, tronco e quadril alinhados em uma vertical,
para a manuten¢dao do centro de gravidade; um melhor equilibrio, que depende da
colocagdo correta na sela e da coordenacdo dos movimentos com os do animal ao passo
e ao trote; uma melhor percep¢do do esquema corporal, importante na dissociacdo de
movimentos, exigida quando do emprego das pernas e maos nas mudangas de diregdo e
para colocar o animal em movimento; uma melhor nog¢do do espago-tempo, pois o
orientar-se na area do picadeiro através dos estimulos dados, propiciou seu aprendizado
e desenvolvimento; a melhora na precisdo dos gestos ocorreu com o aprendizado tatil
sobre a fun¢do dos equipamentos de montaria (corrigir estribos e posicdo das maos nas

rédeas) e, finalmente, uma melhor integragdo dos gestos para compreensdo de uma
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ordem quando tinha que conduzir, sozinho, o animal pelo picadeiro, o que lhe exigia
uma tomada de decisdo, bem como colocar em pratica, sem auxilio, todo o aprendizado
das técnicas eqliestres que adquiriu.

Observamos ainda, que contribuiram para a evolu¢ao de R., em um reduzido
numero de sessoes, sua motivagdo e sua capacidade de aprendizagem. Acreditamos que
foram importantes os ganhos obtidos, também com relagdo a psicomotricidade, pois de
acordo com a fala do préprio sujeito, a equoterapia fez com que ele “andasse mais reto”,
0 que aponta para a manutencdo dos ganhos nos comportamentos emitidos fora das

sessoes.

2 Sujeito B:

2.1 Melhora do relacionamento: no elemento comunicac¢do, como tratava-se de um
sujeito que tomava a iniciativa do discurso, mas de uma maneira a impor sua vontade,
através de um comportamento carinhoso e envolvente, que ndo respeitava os limites de
uma relacdo saudavel, foi necessario estabelece-los através de regras comportamentais
seguidas pela propria equipe que o atendia. Ap6és a mudanga de atitudes da equipe, o
sujeito passou a apresentar uma melhora no comportamento comunicativo, tornando-se
mais objetivo e mais consciente das normas a serem seguidas, menos egocéntrico, o que
contribuiu para uma relagdo mais saudavel com a equipe € os outros participantes. Ao se
estabelecer regras claras de comportamento, a comunicacdo de B. com outras pessoas,
também passou a ser feita respeitando-se limites, considerando o outro, com redugdo da
fala egocéntrica e da manipulagao.

A andlise nos registros, do elemento aten¢do, demonstra que o sujeito nao
conseguia manter-se atento ou interessado nas atividades propostas, devido ao seu

comportamento manipulativo, esporadicamente focava sua atengdo para alguma tarefa
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proposta. Houve pequena melhora quando a equipe foi orientada a adotar um
comportamento com regras mais rigidas, sem recompensas, o que fez com que o sujeito
mudasse suas atitudes, conseguindo assim sua atencdo para a realizacdo de tarefas
propostas, que demandassem pouco tempo.

Quanto a vigildncia da relagdo os dados apontam para um comportamento de
manter a relagdo por mais tempo com as pessoas que lhe davam uma atengdo maior e se
sujeitavam as suas manipulagdes. Quando tratado com normalidade, sem um
comportamento de maternagem, o interesse na relacdo era mantido enquanto durasse
pequenos didlogos.

Para o elemento autoconfianga nao foi observado comportamentos ou suas
alteracdes, que pudessem indicar com clareza uma melhora ou ndo. O sujeito apresentou
durante todas as sessdes comportamentos de impulsividade, e se nao tivéssemos adotado
medidas que lhe impunham limites, poderia colocar em risco sua seguranca. Por se
comportar de maneira a s6 agir conforme sua vontade e aparentar ndo ter medos de
situacdes novas nao foi possivel observar alteracao nesse elemento.

A anélise dos registros demonstram que o elemento autocontrole, considerando-
se a idade do sujeito e as caracteristicas de seu comportamento, ndo sdo exercidos, pois
demonstrava impaciéncia e ansiedade nas ac¢des que exigiam concentragdo, com
alteracdes de humor. Seu comportamento e atitudes sociais refletem o modo como o
tratam, se com regras ou nao, demonstrando que o controle ¢ exercido através da figura
de autoridade que introjeta.

Tempo de atengdo, considerando os dados dos registros observamos que B.
esporadicamente manteve a atencdo focada para as atividades propostas, preferindo

manter uma conversagdo com a equipe a executar alguma tarefa. Mesmo apos o
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estabelecimento de novas regras, conseguimos pouca melhora neste elemento, pois o
sujeito continuava dispersivo.

Os resultados obtidos nos elementos acima, que indicam se houve ou nao uma
melhora do aspecto relacionamento apontam, neste caso, para uma necessidade do
sujeito em ter uma figura de autoridade introjetada, que geralmente na familia ¢
representada pela autoridade paterna, que a avd nao estd conseguindo passar-lhe. A
experiéncia vivenciada por ele na equoterapia lhe proporcionou, apés a mudanca de
atitudes da equipe, condigdes de conhecer uma nova maneira de se relacionar, mas nao
foi suficiente para causar alteracdes significativas em seu comportamento, tanto no
ambiente onde se desenvolveram as sessdes como fora dele. Acreditamos que seja
necessario um nimero maior de sessdes para que ocorram melhoras mais significativas

€ permanentes.

2.2 Melhora da psicomotricidade, neste aspecto observamos uma aquisi¢do mais
significativa do equilibrio, da postura do tronco ereto e da independéncia (ndo mais
precisou de apoio dos auxiliares laterais), e que ocorreu de forma gradativa a partir da 7°
sessdo. Quanto ao desenvolvimento da percepcao do esquema corporal, da referéncia do
espaco-tempo, da lateralidade, da coordenacdo dos movimentos, da precisdo e
integracao dos gestos, ndo foi possivel avaliar pois o sujeito ndo demonstrou interesse e
nem colaborou para o aprendizado do manejo de rédeas, necessario para a condugdo do

animal e avaliagdo desses elementos, por este método.
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3 Sujeito G:

3.1 Melhora do relacionamento: no elemento comunica¢do, tivemos, em nossa
avaliacdo, uma evolu¢do muito significativa, pois o sujeito no inicio somente se
comunicava e aceitava o toque fisico da avd, sua comunicagdo era feita através da
repeticdo das palavras que a avo lhe dirigia. Com o passar das sessdes, G. passou a se
comunicar com o pesquisador, através de gestos e a aceitar o toque fisico (permitindo
ser colocado no colo), e mais tarde com a equipe designada para atende-lo, com a qual
mantinha uma comunicagdo através da repetigdo de palavras e pela acdo corporal
(procurar, pelo tato, a mao de quem lhe dirigia a palavra e segura-la, puxando-a). Até o
término da pesquisa o sujeito ndo chegou a estabelecer um didlogo objetivo com
qualquer membro da equipe e com a avo, acreditamos que o motivo esteja na conduta de
sua avo que antecipa suas ag¢des, nao permitindo-lhe tomar qualquer iniciativa.

No elemento aten¢do foi observada uma pequena melhora a partir da sétima
sessdo, quando passou a colaborar na execucdo dos exercicios corporais propostos,
periodo em que passou a aceitar e a se comunicar com a equipe. A partir de entdo, foi
possivel manter por mais tempo sua aten¢do focada para os objetivos, ainda que por
periodos esporadicos, o que contribuiu para sua percepgao do outro.

Quanto a vigildncia da relagdo, a anélise mostra que seu vinculo maior foi com
o pesquisador, que o sujeito procurava assim que ouvia sua voz, aos outros membros da
equipe ndo apresentava esse comportamento. Em relagdo aos animais ndo os
diferenciava e nao lhes apresentava nenhum comportamento afetivo, que indicasse que
havia criado algum vinculo.

O resultado da andlise mostra que quanto ao elemento autoconfianca foi
observado uma melhora quanto ao sentimento de confianga nos membros da equipe, que

lhe transmitiam seguranga. Sentindo seguranga e apoio, passou a tomar algumas
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iniciativas como a de explorar o ambiente de seu entorno, isto €, descia do colo da avé e
caminhava ao redor das mesas e de outras pessoas, observado e estimulado pela equipe,
enquanto aguardava sua vez de montar. Acreditamos que esse comportamento € o inicio
do processo de aquisi¢ao da autoconfianca.

Autocontrole no caso do sujeito G. ndo foi avaliado nenhum progresso,
pensamos que devido ao estagio de desenvolvimento em que se encontra, pois manteve
até o final da pesquisa, comportamento de birra ou indiferenca diante de qualquer
pequena frustracao.

O elemento fempo de ateng¢do obteve pequeno acréscimo a partir da décima
sessdo, quando mantinha-se atento durante a realizagdo dos exercicios propostos e da
comunicagdo com a equipe. G. ndo demonstra estar atento na maior parte do tempo das
sessdes. Como sua comunicagdo ¢ baseada na repeticdo de palavras que a equipe lhe
dirige e na execucao breve de alguns exercicios propostos, nossa observacdo do tempo
de atencdo precisou se basear na freqiiéncia de emissdo desses comportamentos.

A andlise do aspecto melhora do relacionamento para G., apresenta como
resultado uma melhora, julgada por nds, muito significativa, uma vez que o método
propiciou condi¢des do sujeito experienciar novas relagdes, estabelecer comunicacao
com outras pessoas, vivenciar situacdes sem a presenca da avo, de quem ¢

extremamente dependente, permitindo-lhe tomar algumas iniciativas.

3.2 Melhora da psicomotricidade a andlise mostra que o sujeito alcangou uma
melhora do equilibrio, quando montado, a partir da 10* sessdo, mantendo-se seguro com
as maos na alga do cilhdo. Quanto a postura do tronco ereto, a cabeca s6 era mantida na
posicdo correta quando o sujeito era estimulado a faze-lo, com duragdo de poucos

minutos. Os demais elementos constitutivos da psicomotricidade ndo foram possiveis de
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serem avaliados, ja que o sujeito, durante o periodo da pesquisa, demonstrou progresso
apenas quanto ao equilibrio e autonomia em se manter montado sem auxilio, e devido a
seu déficit de desenvolvimento ndo atingimos estdgios mais avangados do método que

demanda compreensao e aprendizado.
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VII - CONCLUSAO

As referéncias bibliograficas sobre estudos realizados abordando a equoterapia
com Portadores de Deficiéncia Visual e, mais especificamente, equoterapia para cegos,
¢ muito escassa, conforme revelaram nossas pesquisas em bancos de dados sobre o
assunto.

Os bancos de dados pesquisados que tratam do assunto equoterapia, trazem
muitos artigos e publicagdes, referentes a pesquisa com portadores de Paralisia Cerebral
(PC) e outras sindromes, e apresentam os resultados favoraveis da utilizagdo desse
método terapéutico nestes casos, mas com relagdo aos cegos, os artigos encontrados nao
apresentam os resultados de pesquisas realizadas demonstrando seus efeitos.

A falta de material bibliografico referente a equoterapia com individuos cegos,
foi mais um desafio para que realizassemos nossa pesquisa, que teve como objetivo
estudar os efeitos da equoterapia para os cegos. Exigiu-nos tal propdsito extensos
estudos sobre a deficiéncia visual, a cegueira e suas implicagcdes no desenvolvimento
psicomotor e na vida do individuo, para que pudéssemos avaliar se esse método poderia
dar alguma contribuicdo para a melhora da qualidade de vida dos individuos com
cegueira.

A nossa pesquisa demonstrou que estdvamos no caminho certo, quando
acreditamos que a equoterapia poderia ser muito benéfica para os cegos. Todo nosso
trabalho baseou-se na aplicagdo desse método, fundamentados em seus principios e
técnicas, discutidos nos capitulos anteriores, bem como em uma técnica de atendimento,
por nds desenvolvida, segundo as necessidades e potencialidades de cada praticante,
que objetivava seu desenvolvimento como um ser integral, através de métodos que

propiciavam a estimulagdo dos outros sentidos.
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As nossas observacoes foram realizadas durante todo o transcorrer das sessoes €
registradas em fichas diarias, filmadas em VT e fotografadas na sua maioria. Também
foram consideradas para nossa andlise, as observagdes antes e apos cada sessao, isto &,
durante todo o periodo em que permaneciam nas dependéncias do Programa,
observavamos os comportamentos dos sujeitos de nossa pesquisa. Entrevistas informais
foram realizadas, ao longo da pesquisa, com os familiares que compareciam para
assistirem as sessoes, no intuito de colher dados que pudessem nos fornecer subsidios a
respeito do comportamento dos sujeitos fora do ambiente da equoterapia.

Através da analise qualitativa dos dados registrados, apresentados em capitulo
anterior, podemos afirmar que os resultados de nossa pesquisa apontam para uma
melhora do relacionamento social do grupo, evidenciando os aspectos da comunicacao,
da atengdo e das regras sociais, demonstrados pela evolucdo apresentada nos
comportamentos sociais de cada sujeito do grupo, durante o periodo da pesquisa e que
influenciaram, beneficamente, suas relagdes sociais fora do ambiente da equoterapia.

A melhoria nos aspectos do relacionamento social, apontam para a funcao da
relacdo estabelecida entre o praticante, o cavalo e o terapeuta (ou equipe), sendo o
cavalo, neste caso, um objeto facilitador e intermediario dessa relacdo. As relagdes
sociais e afetivas que se concretizaram durante a pesquisa, demonstram a valor da
equipe interdisciplinar no trabalho em equoterapia e reforcam a sua importancia como
fator moderador das relagdes afetivas além do trabalho de aplicagdo das técnicas de
estimulag@o necessarias a cada individuo.

Tal fato podemos perceber pelos conteudos das informagdes colhidas das

entrevistas informais:
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”

. a professora dele disse que esta admirada com o G. porque ele melhorou

muito, ja ta aceitando ficar junto com as outras criangas e faz o que ela pede..." (avo
de G.)

"... ele continua responddo, mas quando ndo quer me obedecer eu falo pra ele
que ndo vou traze-lo mais aqui, ai professor ele fica bonzinho e faz o que eu quero, é
que ele gosta muito de vocés..." (avo de B.)

"...0 R. quando o pai dele chega em casa e pergunta como ele esta, ele vali logo
contando tudo o que fez aqui na equo, mas so fala daqui, das outras coisas ele fala que
td tudo bem, ah e ele diz que conta pros amigos da escola que anda a cavalo, mas ele
acha que eles ndo acreditam, entdo ele me pediu para levar as fotos pra eles verem...”
(mde de R.).

A analise realizada em relagdo aos efeitos da equoterapia sobre a
psicomotricidade, evidencia uma melhora do grupo quanto ao equilibrio e a postura do
tronco ereto, o que implica também em uma melhora do sentido de seguranca. Os
ganhos obtidos no aspecto do equilibrio é muito importante para o cego, pois, a
mobilidade do individuo que ndo possui a visdo, depende em muito desse sentido, cujo
desenvolvimento necessita ser estimulado desde o nascimento.

Ao identificarmos uma melhora da postura do tronco e um melhor equilibrio em
todo o grupo, ficou evidenciado que os estimulos provocados pelo movimento
tridimensional do cavalo e a semelhanga de seu passo a marcha humana, contribuiram
para esses resultados.

O sujeito com idade de 11, também apresentou ganhos nos aspectos: referéncia

do espaco tempo, lateralidade, coordenagdo dos movimentos, uma vez que ao final do

periodo da pesquisa, estava conduzindo os animais, sem nenhum auxilio, pelo picadeiro.
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Podemos concluir, através desse estudo exploratorio, que a equoterapia ¢ um
método que contribui para a melhora de aspectos psicomotores e sociais de individuos
com cegueira e, consequentemente, melhora sua qualidade de vida, desde que seja
aplicado respeitando-se o potencial e fase de desenvolvimento em que se encontre o
individuo. E importante que seja seguido um programa de intervencdo adequado a essa
deficiéncia, uma vez que requer técnicas de intervengdo diferenciadas de outras
deficiéncias.

A pesquisa também permitiu-nos a sistematizacdo de uma técnica de
atendimento a individuos cegos, baseados na nossa experiéncia anterior € no programa
de atendimento que aplicamos em nossa pesquisa, cujos resultados foram promissores, a
qual apresentamos no capitulo IV ”Técnica de atendimento”, ja descrito de forma a
servir de subsidios & quem for trabalhar em equoterapia no atendimento desses
praticantes.

Pretendemos continuar com novas pesquisas com os portadores de deficiéncia
visual uma vez que, os dados obtidos com esta pesquisa foram animadores e apontam
para os beneficios que a equoterapia pode trazer a esta defici€éncia e também para que
possamos validar e melhor sistematizar o método que desenvolvemos e aplicamos para

o atendimento de individuos cegos.
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ANEXOS



FF

VI - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS E DAS SESSOES

PRATICANTE R.

1. Entrevista com a mae de R.
Data: 30 de Novembro 1999.
Nome: R. R. G. M.
Data de Nascimento: 29 de Fevereiro de 1988
Idade: 11 anos
Filiagdo: L. R. G. M.

E.A.G. M.
Profissdes: Pai - Motorista

Mae - do Lar

Cor: Branca

Religido: Catolica
Diagnostico: Cegueira

Desenvolvimento Psicomotor:

Paciente nasceu a termo de parto normal. Com quinze dias de nascido a mae
percebeu o problema de visao durante um estado febril de 39° a 40° .

Comportamento familiar: ndo houve aceitagdo dos pais no inicio, ainda tem
dificuldades em aceitar a situagao.

Andou com lano e 6 meses de idade, falou com 1 ano. Veio para Campo Grande
aos 4 anos de idade, quando comegou a freqilientar o Instituto Sul Matogrossense para
Cegos - ISMAC. Segundo a mae a familia se mudou para Campo Grande pois onde
residiam ndo existia uma Instituicdo que pudesse dar o atendimento necessario que R.
necessitava, e eles ndo queriam retardar mais o seu aprendizado.

Segundo a mae R. foi sempre muito curioso. Atualmente ele anda de bicicleta,
patins, sobe em arvores, "¢ muito esperto". R. realiza sem ajuda todas as atividades de

vida diaria. Meche na TV (sic).



Esta freqlientando a Escola de ensino regular e estd se saindo muito bem, com
boas notas, ja estd na 5°. série. E muito bem relacionado na escola, onde fez amigos. A
mae diz que outras criancas cuidam do R. enquanto estd na escola.

R. participa de varias atividades no ISMAC como o coral, aulas de datilografia,
computacao (o instituto possui um equipamento especial), entre outras.

A mae o acompanha todos os dias no Instituto e diz "ainda é muito pequeno para
largar sozinho, se ponhd no 6nibus ¢ capaz de vir sozinho até aqui (no Instituto). As
vezes eu o largo no SESC (sede do Servico Social do Comércio, que fica ha duas
quadras do ISMAC), e ele vem com a bengalinha dele até aqui, eu venho atras sem ele
saber, mas ¢ muito novinho, ndo o largo sozinho, deixa crescer mais um pouco".

Ao se referir aos beneficios da Equoterapia diz que "foi bom em tudo, ele gostou
muito, gosta muito de andar a cavalo. Quando chegava em casa contava tudo ao pai. E a
aula que ele mais gosta. Ele ficou feliz com as aulas, aprendeu a montar. Tudo que ele

quer fazer eu deixo. Montar para ele foi muito bom".

Entrevista com R:

R. se apresentou durante toda a entrevista pouco a vontade, ndo estava tdo
falante como nas sessdes de equoterapia. A entrevista foi realizada no refeitério do
Instituto dos Cegos.

R. respondia as perguntas com monossilabos, tendo que ser o tempo todo
estimulado a emitir sua opinido. Durante a entrevista disse que gosta de andar a cavalo,
e que na Equoterapia ele aprendeu uma coisa que nao sabia, andar a cavalo. R. afirmou
que a Equoterapia melhorou sua postura dizendo "hoje eu ando mais reto". Expressou
sua preferéncia por um determinado animal e que ndo gostaria de deixar de frequentar

as sessoes.

2. Transcricao dos Registros das Sessoes de Equoterapia:

Chegada ao Centro de equoterapia, as 15:00 hs, os praticantes sdo levados até o
local por um veiculo do Instituto Sulmatogrossense para Cegos - ISMAC, a mae o
acompanha. Foram recebidos pelo pesquisador com o qual j& haviam mantido contatos
anteriormente, no Instituto.

O pesquisador passou, auxiliado pelos estagiarios do Programa e demais professores
pesquisadores, a fase de ambientacio, isto ¢, de conhecimento das pessoas e da area

onde iriam ocorrer as sessdes de equoterapia, para tanto, inicialmente foi realizada a



apresentacao de todos que iriam participar dos trabalhos com os deficientes visuais e
apos foram sendo conduzidos e descrevia-se cada objeto (mesas, bancos, bebedouro,
cercados), rampas, gramados e arvores existentes no local, bem como eram informados
sobre a origem dos sons que ouviam (queda d'agua, canto de passaros e aves).

Percebemos durante a ambientacio, que apés um primeiro momento de
inibicdo da maioria dos DVs. uma curiosidade muito grande sobre tudo o que
percebiam, e eram constantes as solicitacoes para que explicissemos melhor algum
objeto que era tocado ou percebido pelo olfato.

Durante a ambientacdo os DVs., mesmo os de pouca idade, permitiram serem
conduzidos pelos estagidrios sem resisténcia, apesar de haverem chegado
acompanhados das maes. Depois que todos haviam ficado satisfeitos com a
exploragdo do ambiente, retornamos ao local destinado a assisténcia e individualmente

passamos a fase de aproximacio.

Praticante R
17/03/99 (1.a sessdo)

Inicialmente foi-lhe explicado pelo pesquisador o que seria realizado ali e quais
0s objetivos, a nivel de equitacdo, esperavamos alcangar. R informou-nos que uma vez
j& havia montado em um cavalo juntamente com o pai.

Apresenta uma excitacio quando lhe digo que vamos conhecer um cavalo,
(se apressa em me seguir e faz perguntas sobre o animal). Conduzo-o até o centro do
picadeiro onde um auxiliar-guia ja estd com a égua Babalu (escolhida pela docilidade e
obediéncia), e iniciamos a apresentacdo do animal.

R nido demonstrou nenhum medo, pelo contrario estava afoito demais, pois
foi logo tocando o animal e fazendo perguntas sobre a cor da pelagem, se era
macho ou fémea, se era manso, quantos anos tinha. Foi necessario pedir-lhe calma
para que pudéssemos iniciar a exploracdo tatil de cada parte do animal, que era
nomeada pelo pesquisador,(cabega, pernas, pata, ancas, crina, olhos, boca, cauda, dorso,
barriga), e em cada uma delas incentivava-o a perceber a temperatura, a textura do pélo,
0s pequenos movimentos que faziam, as diferengas entre as partes.

Apoés o primeiro reconhecimento apresenta-se bastante ansioso, querendo
logo montar. Ao terminar a exploragao tatil e o reconhecimento das partes disse "como

ele é grande".



Em seguida foi conduzido até outro animal (Menina) e também realizada uma
exploragdo tatil, percebeu algumas diferencas em relacio a Babalu, como a altura
do animal, comprimento da crina e robustez (Menina estd mais gorda), notou a
diferenca da sela, pois a Babalu estava em pelo e a Menina encilhada, neste
momento foi lhe explicado para que servia e como era composta a sela e os arreios que
estavam no animal, explorou pacientemente cada peca, até se achar satifeito.

Foi lhe dito que se quisesse poderia montar um pouco, ao que de imediato
respondeu afirmativamente e entiio foi colocado montado sobre a sela e conduzido
ao passo, para que também pudéssemos avaliar seu comportamento principalmente
quanto a seguranca ¢ ao equilibrio. Apresenta-se seguro e com uma boa postura.
Mantém um bom relacionamento com a equipe, é bastante colaborador,
respondendo a todas as perguntas e fazendo outras sobre o animal e o local onde se
desenvolve as sessdes. Expressa desprazer quando lhe dizemos que a sessdo esta
encerrada "ah ja acabou.." Apos é desmontado, isto é, toma a iniciativa de

desmontar, quando no solo faz carinho no pescoco e dorso do animal e diz que

gostou dela.

24/03/99 (2.a sessao)

Seguindo nosso plano de intervengdo o praticante foi montado no mesmo animal
da sessdo anterior (Menina), s6 que desta vez sobre a manta especial de espuma, sem
estribo e sem o cilhdo, pois iremos avaliar seu comportamento e suas reacdes de
equilibrio e postura. O auxiliar guia conduzia o cavalo ao passo ¢ os auxiliares laterais
davam-lhe sustentacio (apoio nas pernas e pélvis).

Assim que foi conduzido até o animal, e conforme orientagdo, realizou a
exploracdo tatil, percebendo as diferencas entre a manta e a sela. Assim que terminou a
exploracio tatil reconheceu o animal como o que havia montado na sessio anterior
sem que nenhuma pista lhe fosse dada pelo pesquisador.

A sessdo teve a duragdo de 20 min., durante os quais foram propostos alguns
exercicios, para que pudéssemos realizar as avaliagdes desejadas, tais como: flex@o e
extensao de tronco sobre o dorso do animal, flexo-extensao de ombros, abdugdo/aducao
de ombros. Reeducacdo postural, evitando hiperlordose lombar, profusdo de ombros e
encurtamento de peitorais. Os exercicios tiveram a orientagdo ¢ o acompanhamento do

fisioterapeuta Prof. Paulo Renato, componente da equipe do Centro de Equoterapia.



Durante desenvolvimento da sessdo R. apresentou um bom relacionamento com
a equipe ¢ com o animal, estava bem humorado, manteve a atencdo e a disciplina
constantes, realizando todos os exercicios solicitados. Estava confiante e afetivo com o
animal que acariciava constantemente no pescoco.

Ao término da sessio diz que adorou montar, mas que era preciso se
segurar bem firme, e que na sessio anterior quando montou sobre a sela, os
estribos o0 ajudavam a equilibrar-se melhor. Quando foi conduzido para o local de

assisténcia disse que gostaria que ja fosse Quarta-feira, novamente.

31Mar99 (3.a sessao)

Nesta sessdo a égua Menina foi encilhada com sela e rédeas, pois R. apresenta
uma grande desenvoltura sobre o animal, e como perguntou assim que chegou ao
Centro quando iria poder conduzir o cavalo sozinho, preparamo-nos para inicia-lo
no controle das rédeas. Apresenta-se bastante ansioso para montar. Com isso ele
recebeu da Prof. Heloisa Bruna coordenadora do Centro, psicdloga e instrutora de
equitacdo, e do pesquisador as instru¢des preliminares sobre a utilizagdo e como
manejar as rédeas, ao que R. demonstrou uma capacidade de iniciativa, memoria e
facilidade de aprendizagem bastante desenvolvidas, pois com poucas instrugdes ja
realizava as instruc¢des recebidas corretamente.

As rédeas foram adaptadas para que os praticantes cegos tivessem pontos
perceptiveis pelo tato, no intuito de manté-las paralelas (pequenos ressaltos em couro a
distancias de 10cm).

O auxiliar guia recebeu instrugdes para manter o cabo do bugal, um pouco livre,
para que R. pudesse experimentar o comando para a direita e para a esquerda, e
enquanto o animal era conduzido ao passo, ¢ toda vez que havia necessidade de virar a
direita ou a esquerda o comando verbal era dado a R. pelo pesquisador, sendo que o
percurso realizado foi o dos limites internos do picadeiro para facilitar a memorizag¢ao
do espaco.

Era lhe dado como pontos de referéncia perceptivel para sua orientacdo, a
sombra e o calor do sol, o som das vozes dos assistentes, bem como a distancia
percorrida em cada lado do retangulo, que compreende o picadeiro. R. conseguiu
realizar satisfatoriamente todos os comandos, e expressou sua alegria: '""como é que
estou indo professor?", vocé foi muito bem R., daqui a algum tempo ja podera

conduzir o cavalo sozinho; "é verdade? (sorrisos), nio pode ser agora nao?...



Ao termino da sessdo, recebendo ordem de desmontar, R. o fez prontamente,
utilizando os estribos para isso, e realizando a acido corretamente, acariciou o

animal e aguardou ser conduzido até o local da assisténcia.

07 ABR99 (4°. sessio)

R. montou nesta sessdo o cavalo Alaziao, em sela. Quando foi fazer o
reconhecimento, ndo percebeu, a principio, a diferenca de animais, mas assim que
montou foi logo dizendo "essa nido é a Menina Professor, parece mais alto,
diferente', nesse momento disse-lhe que ele estava certo e que hoje ele iria montar
outro cavalo, o Alazdo, e que ele era mais alto e maior que a Menina.

Iniciamos a sessdo com o condutor guia puxando o animal. Durante 3 voltas foi
puxado, com R. segurando as rédeas e sendo orientado a manter a postura correta do
corpo € a posi¢do das mios nas rédeas. Apos a 3“. volta, foi sendo aumentada a distancia
entre o auxiliar guia e o animal, que permanecia com o cabo do bugal seguro, porém
dando alguma liberdade de movimento de rédeas a R.

R. experimentava a conducio do animal e as mudancas de direcio (direita e
esquerda), que eram dadas pelo pesquisador. Apresentava-se um pouco inseguro
no inicio dos movimentos, exitava ou puxava demais as rédeas, mas com orientacio
dos movimentos corretos que deveria fazer, aos poucos foi conseguindo realiza-los
melhor e no tempo certo.

A todo momento era estimulado verbalmente a memorizar as distancias
percorridas, pelo n°. de passadas do animal, ou se orientar pelo som das vozes dos
assistentes ou pelo calor do sol (localizagdo espacial). Manteve-se atento o tempo todo
e perguntando se estava correto o que lhe era solicitado para fazer. Perguntado se
havia gostado de montar o cavalo Alazao, respondeu que sim mas que preferia a
égua Menina.

Ao término da sessdo despediu-se, acariciando o animal e foi conduzido para o

local da assisténcia.

28ABR99 (5°. Sessio)

R. foi levado até proximo a égua Menina, que estava encilhada com sela, foi lhe
solicitado que fizesse o reconhecimento do animal; logo que comecou a tatei-lo
descobriu e verbalizou que era a Menina, perguntado como ele sabia que era ela,

disse que sabia, continuando a tatea-la, percebeu a sela, as rédeas e perguntou se ja



poderia montar. Foi pedido que esperasse um pouco, pois hoje a Profa. Heloisa ia lhe
ensinar mais um pouco sobre técnicas de montar.

Foi lhe explicado como funciona o estribo € como reguld-lo para o comprimento
das pernas do cavaleiro, deixando que ele percebesse cada detalhe das correias
(loros) e estribos, como afivelar e alterar o comprimento, surpreendentemente,
comprovamos sua habilidade tatil, pois logo comecou a afivelar e alterar o
comprimento dos estribos sem auxilio. Apos ser lhe explicado como deveria fazer
para proceder a regulagem tomou a iniciativa e executou a a¢do corretamente com 0s
dois estribos.

Estava ansioso para montar pois assim que terminou disse '"pronto, ja posso
montar?'", entdo foi-lhe autorizado, e partindo do solo, apoiando-se nos estribos,
realizou a montaria, sem nenhum auxilio.

Durante a montaria foi sendo estimulado a manter uma postura correta do
tronco, a posi¢ao das maos quando segurando as rédeas, posicao das pernas e pés no
estribo. O auxiliar guia, como na sessdo anterior, aos poucos foi aumentando o
comprimento do cabo do bugal, para permitir o comando com as rédeas do animal por
R.

Aparentava estar feliz, pois sorria muito, perguntava pelos outros
praticantes que passava, principalmente por E. Manteve o tempo todo o bom
humor, a atencio e a disciplina. Ao término da sessdo, desmontou sozinho sem
nenhuma ajuda, apoiando-se nos estribos e alcancando solo, acariciou o animal

voluntariamente, despediu-se da equipe.

05Mai99 (6°. sessido)

R. foi levado até o local de montar. Hoje serd lhe apresentado o cavalo "Baio",
que ¢ muito docil e poderd ser conduzido somente por ele sem nenhum auxilio. Logo
que se aproximou informamos dos objetivos da aula, que era a conducdo do cavalo sem
auxilio do guia e dos laterais. Ficou muito entusiasmado, dizendo "6ba, hoje eu vou
sozinho ", e foi de imediato tateando o animal e falando o seu nome.

Questionou porque o chamavamos de Baio ou feio, se ele era feio mesmo, disse-
lhe que era um apelido que o pessoal colocou no cavalo, que ele era amarelo, tinha a
cabega grande, e que era muito manso, tudo enquanto R. o explorava com as maos e
dedos. Sem que lhe solicitissemos mediu os estribos procurou as rédeas e

perguntou se ja poderia montar. Recebida a autoriza¢do apoiou o pé no estribo e



agilmente montou se ajeitando na sela. '""Pode ir professor", foi sua primeira
pergunta quando ja montado. O auxiliar guia, com o cabo do bugal, bastante livre,
disse que sim ¢ ele tocou o animal com a pressao das pernas e dizendo "vamos baio,
vamos..." Apresentando boa memodria e facilidade de aprendizagem, foi logo
executando os movimentos de rédeas, tronco e pernas corretamente, conduzindo o
animal apenas com a orientacio verbal do guia que lhe indicava a direcido direita
ou esquerda, ou a corrigia.

ApOs tres voltas, percebemos o seu dominio sobre o animal, o seu equilibrio
e seguranca entiao resolvemos deixa-lo conduzir o animal sozinho sem o auxiliar
guia segurar o cabo do bucal que foi preso a sela. Quando foi lhe dito que nio
estavamos mais segurando o bucal, que agora ele deveria conduzir o animal, mas
que estariamos caminhando ao seu lado, ficou euforico dizendo ''é mesmo
professor, nio tem ninguém segurando?, vamos la Baio", tocando o animal ao
passo. Sua maie veio para perto do picadeiro observar e fotografar.

Conduziu até o final da sessao o animal sem nenhum auxilio, executando as
ordens de parar, de virar a direita, a esquerda e andar em circulo. Por sua euforia as
vezes era necessario chamar-lhe a atencio para a posicdo correta do tronco e
cabeca.

Ao término da sessido perguntei-lhe como se sentia e disse que havia sido
muito bom, e que o cavalo era bonzinho. Perguntei se foi muito dificil disse "ah foi
moleza, professor, eu queria era trotar um pouco, mas o cavalo nio ia", disse-lhe
que ainda nao era hora mas que dependendo do seu progresso logo ele estaria montando
ao trote.

Desmontou acariciou o animal e ficou aguardando ser conduzido até o local de

assisténcia.

19 Mai99 (7°. sessio)

Chegou como sempre bem humorado e conversando com a E., sua colega do
ISMAC, ao meu cumprimento foi logo perguntando se hoje iria montar sozinho e na
¢gua Menina. Disse-lhe que iria resolver ainda, em tom de brincadeira. Foi conduzido
até o local no picadeiro para montar, quando se aproximou do animal e o tocou foi
logo perguntando qual animal era, e perguntei-lhe se nio conseguia reconhecer e
ele falou: "esta parecendo a Menina... ndo...(ficou em duvida, tocando sua cabeca e

a cabecada)...percorreu a mao pelo pescoco e dorso , passou pela sela indo até as



ancas e barriga, voltando ao pescoco...""é a Menina", disse com seguranca, ecu entao
confirmei, ele a acariciou mais ainda no pesco¢o dizendo o nome do animal,
demonstrou maior carinho e afetividade do que para com os outros animais.

Recebeu orientagdo para conferir o comprimento dos estribos, verificar as rédeas
e se preparar para montar. Montou sozinho, usando os estribos e a al¢a da sela para se
apoiar e dar o impulso. Ajeitou-se na sela, e apds as orientacdes de como deveria se
proceder, o que ouvia atentamente, iniciou andadura ao passo, inicialmente com o
auxiliar guia segurando o bugal por algumas voltas, até que houvesse seguranca para
que ele pudesse conduzir sozinho, o que foi possivel apos a 4° volta. Realizou todos os
exercicios propostos de mudanga de direcdo, conduzir em circulo, parar e manter o
animal parado.

Nesta sessdo foram poucas as observacées para correcio da postura e da
posiciao das maos. Ao término da sessio disse ""mas ja acabou?, ah eu queria andar
mais'. Desmontou e como sempre acariciou o animal, dizendo que na proxima

sessao gostaria de montar de novo na Menina.

26 Mai99 (8” sessio)

Nesta sessdo resolvemos que todos os praticantes cegos iriam montar em
pélo, para que pudessem perceber as diferencas e avaliarmos os comportamentos
motores de equilibrio. Utilizamos a rampa para montar, pois ndo havia outra maneira
para monta-los.

Assim que chegou perto, comecou a tocar o animal e logo o identificou,
chamando-a pelo nome '""Menina", quando percebeu que niao havia nada sobre o
animal (nem sela e nem manta), foi dizendo "ihh...vai ser em pélo Professor?, ao
que respondi que sim, que gostaria de ver como ele se saia montando em pelo, e que
também era um exercicio para melhorar o equilibrio, ele logo montou.

Durante a sessao foram realizados exercicios de elevacgado e rotagao dos membros
superiores, montaria com a frente voltada para a anca do animal. Os estimulos foram
para manter o equilibrio e observacio das sensacdes tateis e proprioceptivas,
transmitidas pelo corpo do animal.

Ao final da sessdo quando interrogado sobre as sensacdes relatou que o
corpo do cavalo era quente e que foi mais dificil manter-se equilibrado no inicio,
até se acostumar.

Ao término da sessao desmontou utilizando a rampa.



02JUN99 (9°. sessio)

Nesta sessdo utilizamos a égua Babalu, encilhada com manta. Também
resolvemos que a sessdo seria desenvolvida em conjunto com a praticante E.

Como sempre mantinha um bom relacionamento com a equipe, 0 humor
era bom, sua atencio e disciplina eram constantes. Foi levado até a rampa utilizada
para montar, fez o reconhecimento tatil do animal, e foi informado que tratava-se da
¢gua Babalu e que hoje ele montaria sobre a manta. Assim que montou disse que era
mais macio.

O objetivo da sessao era desenvolver o equilibrio e a seguranca. Com isso
foram propostos exercicios de abdugdo de ombros, flexdo de ombros rotagdo de tronco,
pronacgdo e supinagdo de tronco, flexdo de uma das pernas por sobre o animal, depois a
outra, transposi¢do no animal, (quando estava realizando este exercicio o praticante
relatou que era diferente a sensacdo de estar montando com a frente voltada para
a anca do animal), flexao de pernas, alternadas e depois as duas juntas.

No exercicio de flexo extensdo de ombro alternado o praticante apoiou-se com
uma das maos, no inicio, para conseguir manter o equilibrio, e aos poucos foi soltando.

Os exercicios foram propostos e executados pelos dois praticantes ao mesmo
tempo, tendo o apoio, quando necessario, dos auxiliares laterais, € os animais eram
puxados ao passo pelos auxiliares guia.

Ao final da sessio quando desmontou e foi interpelado de como havia se

sentido relatou que tinha sido mais dificil, mas que tudo bem.

09 Jun99 (10%. sessdo)

Nesta sessio retornamos a montaria em sela, e utilizamos a égua Menina,
para manter a motivacio e o estimulo e verificar se houve algum ganho com as
sessoes anteriores, referentes ao equilibrio e a postura, a seguranca e desenvoltura.

Foi conduzido até o picadeiro, proximo do animal, iniciou a exploracdo tatil para
identificacdo do animal. Reconheceu a égua, assim que tateou seu pescogo e crina.

Quando recebeu ordem para montar, fez a verificagdo do comprimento dos
estribos, colocou o pé no estribo mas esqueceu de segurar as rédeas, e quando se
impulsionava para montar foi-lhe perguntado se nao havia se esquecido de nada;
parou a acao, retirou o pé do estribo e disse "'é mesmo, as rédeas", procurou-as

com as maos e logo que as encontrou, segurou-as corretamente e montou o animal.



Quando montado recebeu novamente as instrugdes de como conduzir o animal,
que postura manter e que deveria estar atento as ordens verbais, pois a aula seria
desenvolvida em grupo, isto €, outros praticantes estariam seguindo as mesmas ordens,
e estariam um atras do outro, mantendo uma certa distancia.

Nesta sessdo estavam quatro praticantes no mesmo nivel de evolucio, e que
realizariam os exercicios propostos. Durante a sessdo foram realizados exercicios de
conducio ao passo dos animais, através de comandos verbais dados pelo
pesquisador, para que memorizassem a area do picadeiro, localizacio temporo-
espacial. Os auxiliares laterais acompanhavam sem interferir, cada praticante, e isso era
do conhecimento dos mesmos, para que se sentissem € para proporcionar seguranca, em
caso de uma necessaria intervengao.

R. apresentou-se o mais seguro na conducio do animal. Todo o tempo,
quando percebia a aproximacio de outro cavaleiro interrogava para saber quem
era e puxava conversa, dizia que o animal que montava era o mais rapido,
demonstrou gostar de permanecer a frente do grupo, e mantinha-se atento as
ordens dadas pelo pesquisador procurando cumpri-las corretamente.

Ao término da sessdo desmontou sozinho ¢ relatou que havia gostado muito
dessa aula, acariciou o animal despediu-se da equipe foi conduzido para o local de

assisténcia.

16JUN99 (11%. sessdo)

R. estava bastante animado para montar, perguntou se iria montar na Menina
novamente, respondi que sim, que esta aula e as seguintes ele iria estar montando o
mesmo animal, ¢ ai me perguntou se a E. iria montar no Alazio e respondi
afirmativamente, pois os dois haviam feito um bom vinculo com os animais, e a
reciproca me pareceu verdadeira, devido ao comportamento dos animais quando
montados por R.e E., respectivamente; ficaram bastante felizes rindo e dizendo
"6ba...joia.. a Menina é minha E. e o Alazio é seu''.

R. juntamente com E. foram levados para o picadeiro e assim que sentiram que
estavam pertos dos animais foram logo acariciando-os e chamando-os pelos nomes.
R. montou utilizando o estribo, assim que estava montado procurou pelos marcadores
das rédeas e posicionou as maos corretamente, ajeitou-se com a postura correta e disse

"pronto professor".



Iniciamos a sessdo com o auxiliar guia segurando o cabo do bucal um pouco
livre para permitir a condugdo por R. Na 3™, volta o cabo foi colocado na al¢a da sela e
R. informado que agora ele conduziria o animal sozinho, disse que estava tudo bem
e que poderia deixar. Obedecendo aos comandos verbais de parar, de mudanca de
direcdo, os seguia rigorosamente.

Nesta sessdo apresenta uma melhor noc¢ao espacial, pois foi capaz de dar
uma volta no picadeiro, sem nenhum comando, apesar de nao utilizar os limites do
picadeiro, mas com uma boa nocio de distincia e sentido. Sua postura esta cada
vez melhor nio havendo necessidade de estimulagdes para correcdes, ja percebe
quando nao esta postado corretamente e se corrige.

Durante a sessdo conversava com E., 2 quem convidada para apostar uma
corrida, ou me perguntava quem estava se saindo melhor, a competitividade
iniciou entre ambos.

Ao término da sessao desmontou utilizando o estribo, apesar de reclamar de
que havia sido muito pouco o tempo, acariciou o animal, despediu-se da equipe e foi

conduzido até o local de assisténcia.

26 Jun99 (12°. sessio)

A méie o trouxe e quando cumprimentada disse que R. ndo vé a hora de
chegar a Quarta-feira e vir montar a cavalo. Perguntado se estava tudo bem disse
que sim e foi conduzido até o picadeiro onde estava o animal. Aproximando-se iniciou o
reconhecimento tatil, explorando o pescogo € o dorso do animal reconhecendo-a como a
Menina. Ao dizer-lhe que montaria sozinho logo foi medindo os estribos e procurando
pelas rédeas. Quando ja estava pronto usou os estribos ¢ montou o animal.

Foi-lhe dito que hoje ele iniciaria sem a ajuda do auxiliar guia, ficou
satisfeito, dizendo que estava pronto. Apenas com o pesquisador, mantendo uma certa
distancia, para ser possivel a ele ouvir as ordens verbais, iniciou a andadura ao passo.

Apresentava seguranca na conduciao do animal, obedecia e executava todos
os comandos verbais. Apds duas voltas no picadeiro, jA demonstrava uma boa
nocao espacial, orientando-se pelo calor do sol e pelo som das vozes dos assistentes
e pela sombra das arvores que relatou perceber.

Durante toda a sessio demonstrou boa postura e independéncia, nio
necessitando em momento algum de auxilio na conducio do animal. Algumas vezes

foi necessario corrigir-lhe a postura do tronco. Por duas vezes pediu ao pesquisador



para deixa-lo andar ao trote, mas por questdes de seguranca foi impedido de fazé-
lo sozinho, mas por uma volta o auxiliar guia conduziu o animal ao trote, o que o
deixou muito satisfeito.

Ao término da sessdo desmontou, acariciou o animal e foi conduzido até o local

de assisténcia, durante o percurso disse que era muito bom trotar.

04AGO99 (13 sessdo)

Ao chegar apresentava-se bastante ansioso para montar, ficando atento a
chamada para iniciar a sessdo. Foi levado ao centro do picadeiro, realizou a
exploracdo tatil do animal e assim que a tocou no pesco¢co reconheceu de pronto que
era a égua Menina, ficou feliz.

Recebeu ordens para se aprontar para montar, tateou a sela, buscou os estribos,
mediu-os e ajustou-os (pois foram desregulados de propdsito para sua altura), sem
muito esforco. Quando achou que estava pronto, avisou, mas parece que pela
ansiedade esqueceu das rédeas, ao ser lembrado disse "puxa, é mesmo'', e pegando-
as perguntou se poderia montar, ao receber ordem, montou utilizando os estribos e se
colocando na sela de maneira correta, segurando as rédeas ¢ mantendo as maos na
posigdo correta. Perguntou se iria conduzir o animal sozinho, disse-lhe que sim, mas que
deveria aguardar os outros praticantes estarem montados também.

Durante o tempo que levou para que os outros tres praticantes estivessem
montados R. conseguiu manter o controle do animal, permanecendo parado,
momento em que permaneceu acariciando e falando com o animal. Ao receber
ordem para colocar o animal ao passo, o fez corretamente.

A aula foi em grupo com todos os quatro praticantes conduzindo seus animais ao
passo, sem auxilio. R. demonstrou bom humor, atencio e disciplina constante, mas
sempre procurou colocar o seu animal a frente do grupo, aproveitando que o passo
do animal que monta tem uma frequencia maior que a dos demais.

R. apresenta uma melhora acentuada do equilibrio, postura e seguranca, as
vezes necessita ser contido em suas iniciativas por questdes de seguranca.

Ao término da sessdo desmontou, acariciou o animal e esperando por E. foi

com ela conversando fazendo comparacées dos dois animais.



11AGO99 (14°. sessdo)

Nesta sessdo foram reunidos os quatro praticantes que estavam no mesmo nivel
de desenvolvimento e aprendizagem, para explicarmos como seria a sessdo neste dia,
foram informados que utilizariamos sons diversos para que eles, a partir do ponto
onde estivessem parados montados, se orientassem e conduzissem o animal até o
local onde o som era produzido.

Inicialmente resolvermos utilizar nossa propria voz (por estarem acostumados e
para que se sentissem mais seguros, ja que havia siléncio no picadeiro). A principio se
apresentaram inseguros, perguntando se iam conseguir, apds uma estimulacio
verbal de suas capacidades, ficaram mais confiantes.

Foram posicionados em uma lateral do picadeiro, e colocados lado a lado, e
enquanto aguardavam a emissio do som, conversavam entre si, demonstrando
ansiedade pois ndo conseguiam manter os animais quietos.

O pesquisador se deslocou para o centro do picadeiro e um a um foi chamando-
os para que conduzissem seus animais até ele. R. foi o terceiro a ser chamado, e
conseguiu chegar bem proximo do pesquisador. O percurso nao foi realizado em
linha reta, houve inflexdes, quando o pesquisador parava de chama-lo.

A sessdo transcorreu, mudando o local de onde devia partir, ¢ usando-se o
assovio para que se orientassem.

Apoés alguns exercicios ja se apresentava mais seguro, e antes de partir
procurava localizar a direcdo do som movimentando a cabeca para posicionar o
ouvido e quando localizava, orientava o animal na dire¢do e procurava conduzi-lo
seguindo uma linha reta e parando quando chegava bem proximo do pesquisador
para que ele pudesse tocar o animal. R. demonstra seguranca, sentido de
orientacio e direcio e um bom controle do animal. Diz que se sentiu muito bem e
que nao teve medo.

Apbs o termino da sessdo desmontou utilizando os estribos € juntamente com

os outros foi comentando a sessio e rindo muito, me pareceu feliz.

25 Ago99 (15° sessdo)

R. foi conduzido até o centro do picadeiro onde estava a égua Menina, ao chegar
tocou-a e acariciou o seu pesco¢o € cabeca, o auxiliar guia a segurava. Recebendo
ordem preparou-se para montar, conferindo os estribos e rédeas. Apresentava-se

ansioso para iniciar a sessio, mas foi-lhe dito que deveria esperar até que os outros



praticantes estivessem montados. Montou sozinho utilizando-se dos estribos, colocou-
se corretamente na sela e perguntou se ja podia ir, disse-lhe que ainda devia aguardar
mais um pouco.

Enquanto espera me pergunta se hoje também iria conduzir o cavalo
sozinho, respondo-lhe que sim e que iria ter que se orientar por sons. Iniciou a
sessdo com o auxiliar guia segurando o cabo do bugal que foi solto apds a 1%.volta,
depois de duas voltas de reconhecimento do picadeiro, iniciamos os deslocamentos
orientados por sons. R. disse que estava preparado e que poderiamos comecar.

Foi posicionado juntamente com os demais em uma lateral do picadeiro,
conseguiu manter o dominio do animal apos alguns minutos de agitacio, parado e
acariciando o pescoco do animal aguardava sua vez de ser chamado. Foi o
primeiro a ser solicitado para conduzir o cavalo se orientando pelo assovio emitido
pelo pesquisador. Conseguiu manter um percurso em linha quase reta até o local
onde estava o pesquisador, e quando este tocou-lhe a perna dizendo-lhe '"muito
bom"', sorriu e agradeceu, perguntando se estava melhor que da vez passada o que
lhe foi confirmado.

R. prosseguiu com os exercicios se destacando pela facilidade com que
domina o animal, postura, seguranca. Mantém constantes a disciplina, o humor e a
aten¢do. Sua relagdo com todos os presentes ¢ muito boa, pois ele ¢ muito falante.

Ao término da sessao foi conduzido até o local de assisténcia.

01Set99 (16°. sessdaod)

Nesta sessdo a égua Menina nio pode participar pois estava no cio e agitada.
Preparamos o cavalo Alazdo para Que R. pudesse montar.

Foi conduzido até o picadeiro, ¢ ao se aproximar e tocar o animal logo
reconheceu que nio era a Menina, e expressou seu desagrado, perguntando da
égua, e querendo saber em qual cavalo a E. iria montar ja que ela sempre monta o
Alazio, disse-lhe o que estava ocorrendo e que E. montaria outro animal. Recebeu
orientacdo para que ajustasse os estribos e rédeas, o que fez prontamente. Quando foi
montar referiu-se ao cavalo ser mais alto que a que estava acostumado a montar.

Nao acariciou tanto o animal quanto o faz com a de sua preferéncia.
Iniciamos a sessdo com um auxiliar guia conduzindo o animal pelo cabo do bugal, e a

cada volta este era mais solto para que R. pudesse ter controle do animal. Recebia as



orientagdes verbais de dire¢ao do auxiliar guia. Manteve a postura e a posi¢ao de pernas
€ maos corretas na maior parte do tempo.

Apresentou dificuldade em manter o cavalo alinhado em uma reta quando
tinha que cortar o picadeiro na diagonal, pareceu-nos que ao ser trocado o animal,
o conjunto (cavalo, cavaleiro) nio conseguiram se ajustar, pois sua dificuldade de
controlar e conduzir o animal permaneceu durante toda a sessao.

Nao foram realizados exercicios de orientacdo e conducdo através de estimulos
sonoros devido a inseguranga aparente e nao dominio total de R. sobre o cavalo.

Ao término da sessio disse que preferia a égua Menina com a qual ja estava
acostumado e que havia percebido que ndo dera conta de controlar e sair-se bem
com o Alazdo, ao ouvir isto E. disse-lhe '"bem feito, o Alazio é meu" e ele
respondeu "e a Menina é minha, nela vocé nao monta', e foram discutindo até o

local da assisténcia.

08 Set99 (17°. sessdo)

Nesta sess@o retornamos com a égua Menina, mas resolvi ndo dizer nada ao R.
para observar sua reacao.

Quando era conduzido até o centro do picadeiro perguntou em qual cavalo ele
montaria hoje, disse-lhe que gostaria que ele primeiro procurasse fazer o
reconhecimento tatil do animal.

Assim que foi colocado junto do animal, iniciou o reconhecimento e logo
percebeu que era a égua Menina, ficou euforico, pois deu pequenos tapas em seu
pescoco (carinho), falando o nome do animal acariciou seu dorso e cara por algum
tempo. Permiti que demorasse um pouco mais nessa troca de afetividade, entio ele
disse ""ah, hoje sim", como se quisesse dizer que se sairia bem.

ApoOs conferir os estribos segurou as rédeas e montou. Se colocou na sela
corretamente e esperou a ordem para iniciar. Parecia ansioso para colocar o animal ao
passo. Apds uma volta no picadeiro o cabo do bugal foi liberado pelo auxiliar guia e R.
conduziu o animal pelo picadeiro a sua vontade, recebendo orientacio apenas
quando o animal parava em frente a um obstaculo, era lhe dito o que estava
ocorrendo e ele decidia se seguia pela direita ou esquerda.

Apo6s dez minutos foi colocado em uma lateral do picadeiro para que iniciasse 0s
exercicios de orientacdo seguindo o som emitido pelo pesquisador. Enquanto estava

aguardando sua vez perguntou como ele havia se saido quando estava conduzindo



o cavalo sozinho, disse-lhe que muito bem e dei-lhe algumas orientacdes de como se
portar quando o animal parasse frente a um obstaculo.

Nesta sessdo foi preciso chamar-lhe a atencio para corre¢io de postura
algumas vezes, acredito que devido a excitacio por ter ficado alguns minutos livres
para conduzir o cavalo como gostaria.

Ap6s alguns exercicios de orientagdo seguindo estimulos sonoros, e apresentar-
se bastante seguro e conseguir conduzir o animal em linha reta até o local onde estava o
pesquisador emitindo os sons, foi pedido que parasse no centro do picadeiro ficasse
em siléncio e identificasse os sonr do ambiente (vento nas arvores, canto de
passaros, v6o de um pato), acertou o canto dos passaros e o vento, quanto ao som
do voo do pato nio discriminou e foi-lhe explicado o que era.

Manteve-se muito bem durante toda a sessdo e expressou desagrado ao

término.

29set99 (18, sessdo)

Foi conduzido até o centro do picadeiro, junto do animal conferiu os estribos e
ao tatear a sela reconheceu como a que havia montado na sessdo anterior pelo
detalhe da al¢a. Montou usando os estribos, colocou-se na sela e aguardou os outros
praticantes se prepararem. Nesta sessdo montou a égua Menina, com a qual demonstra
muita afetividade.

Perguntado se consegue enxergar alguma coisa diz que s6 a luz
(claro/escuro).

Durante a sessdo foi estimulado a colocar-se corretamente na sela, o trabalho de
orientagdo foi realizado procurando explorar ao maximo as laterais do picadeiro,
orientando-se pela sombra das arvores e pela luz do sol que coincidem com as laterais
do picadeiro, bem como pela distancia percorrida em cada lateral (o picadeiro ¢
retangular). Apresenta um melhor controle do animal e uma melhor orientacido
espacial.

Durante toda a sessdo ficou competindo com os demais praticantes, para isso
tocava seu animal em um passo mais rapido, principalmente nos momentos que
recebia ordens para andar em grupo.

Desmontou sozinho e foi conduzido até o local de assisténcia.



060ut99 (19°. sessio)

Nesta sessdo foi planejado a utilizagdo de objetos como metal, plastico e madeira
para a emissdo de sons que serviriam para a orientacdo dos praticantes; os mesmos nao
foram avisados sobre o tipo de som que ouviriam para podermos analisar suas reagdes e
comportamentos.

Havia proximo ao local onde se desenvolviam as sessdes uma maquina agricola
(trator) em funcionamento, e por isso aproveitamos para observar a capacidade de
discriminagao de som que pudessem apresentar.

R. foi conduzido para o centro do picadeiro por uma das auxiliares, até o local
onde estava o animal. Foi colocado diante da égua Menina e percebeu a aproximagao
quando o auxiliar guia o cumprimentou. R. entdo estendeu o brago procurando tocar o
animal e foi guiado pelo pesquisador (ajuste da distdncia) por orientagdo verbal,
encontrado o animal comecou a toca-lo para identifica-lo iniciando pela cabeca e
descendo a méo pelo pesco¢o parte inferior e depois na superior tateando a crina,
ai entdo disse 0 nome do animal ""é vocé Menina.." abracando o pesco¢co do animal,
demonstrando afeicio. Apos conferiu os estribos, rédeas e verificou se a sela estava
bem presa, puxando-a para a lateral com firmeza, dizendo "esta pronto, posso
subir ?", recebendo ordem afirmativa e utilizando-se dos estribos montou o animal
sem nenhuma ajuda.

R. foi conduzido, montado, pelo auxiliar guia que puxava pelo cabo do bugal o
animal por uma volta para que verificdssemos as reagdes de R. e do animal, em seguida
foi entregue o cabo do bugal a R. que o prendeu na sela.

Como a sessdo se desenvolvia em grupo de quatro praticantes, foi executado o
reconhecimento da area do picadeiro, com o deslocamento sendo feito em fila (um
conjunto atras do outro), com o pesquisador orientando a distancia que deveriam manter
entre um animal e outro e a direcdo a ser seguida, essas ordens eram dadas do centro do
picadeiro onde permanecia o pesquisador. Apos cinco minutos de reconhecimento
foram alinhados em uma das laterais do picadeiro onde deveriam aguardar até chegar a
sua vez de conduzir o animal até o local de onde o som era produzido.

No intuito de manter as mesmas condigdes para o grupo, permanecia ao lado de
cada praticante um auxiliar que conhecia o sinal (gesto com as maos), previamente
combinado com o pesquisador, que identificava a ordem de largada de cada praticante,

que deveria iniciar quando o auxiliar ordenasse; assim R. ndo sabia com antecedéncia a



ordem de saida de cada praticante, ¢ qual som seria emitido para sua orientacdo, so lhes
foi dito que eram sons de batidas frequentes.

Inicialmente foi executado pelo pesquisador batidas em um material plastico
(prato), no centro do picadeiro, e com o pesquisador em pé. R. estava atento como os
demais, e tio logo percebeu o som, posicionou seu ouvido em sua direcdo, e
recebendo ordem colocou o cavalo em movimento ao passo, mantendo o ouvido
voltado para a direcdo do som, fazendo uma curva para chegar até o local, mas
parou exatamente em frente ao pesquisador a uma distincia que este tocasse o seu
animal e as pernas de R. Apos foi orientado a conduzir o animal até o lado oposto e
ficar aguardando até que os outros executassem 0s exercicios.

R. executou todos os exercicios propostos, apresentando a cada estimulo
sonoro menor dificuldade em conduzir o animal em uma linha reta até o local onde
o som era produzido. Seu comportamento foi 0 mesmo para os varios sons
emitidos, niao sendo possivel notar diferencas ou dificuldades, durante as
repeticoes alternadas de emissao de sons, e mesmo quando o som era emitido pelo
pesquisador em movimento, nesse caso R. seguia o0 som colocando o cavalo em
movimento. Apresenta um bom equilibrio, 0 dominio do animal esta cada vez
melhor, esta bastante seguro na execuc¢ao dos exercicios.

Durante os momentos que aguardava sua vez de realizar o exercicio ficava
competindo com S. quem se sairia melhor.

Ao término da sessdo relata que ndo teve dificuldades para se orientar pelo sons
emitidos, e que o barulho do trator em funcionamento nao prejudicou. Parece-nos que

tem uma boa discriminag@o para sons.]

200ut99 (20°. sessio)

R. foi conduzido até a égua Menina, e como das outras vezes foi tateando e
acariciando a animal. Montou corretamente, usando o estribo e a alca da sela para
se colocar na sela, corrigiu sua postura, ajustou as rédeas no comprimento
adequado, ndo sendo necessario nenhuma correcio. Perguntou a auxiliar guia se ja
poderia ir, € comegou a tocar o animal dizendo "vamos Menina, ao passo" enquanto que
com as pernas pressionava a barriga do animal para que ela andasse.

Nesta primeira volta a auxiliar foi ao seu lado sem segurar o cabo do bugal,

apenas o acompanhava para reconhecimento da area e orientacdo da diregdo, e apos



duas voltas R. foi parado para aguardar a ordem de se deslocar seguindo o som de
uma harménica (gaita de boca).

Foram colocados todos os quatro praticantes montados ¢ em linha em uma das
laterais do picadeiro e com o pesquisador posicionado no centro do picadeiro tirando
som da harmonica um a um os praticantes foram conduzindo seus animais até onde
estava o pesquisador, parando o animal, as vezes em frente e as vezes ao lado deste, a
uma distadncia que este pudesse tocar o animal e o praticante, quando entdo eram
elogiados pelo desempenho.

R. se saiu muito bem em todos os deslocamentos com o pesquisador parado
e em movimento.

Algumas vezes tiveram que conduzir o animal por todo o picadeiro ja que o
pesquisador se posicionava no extremo do lado oposto de maior distancia.

Nesta sessio apresentaram um melhor desempenho, com R. se
sobressaindo, em seguranca e controle do animal, pois conduzia seu cavalo em um
passo mais acelerado e quando chegava préoximo ao pesquisador e perguntado
como se sentiu dizia que era '""moleza'.

Durante todo a sessdo ficou competindo com E., para ver quem chegava
primeiro e de forma correta. Permaneceu com uma postura correta sobre a sela,
sua orientacio esta cada vez melhor, apresentando um progresso acentuado.

Nos tltimos dez minutos, foram colocados em coluna, com R. a frente do grupo
e orientado a fazer o percurso no picadeiro, mantendo-se bem préoximo dos limites
(cerca), os outros praticantes tinham que se orientar pelo som dos passos do cavalo da
frente, ¢ quando ndo conseguiam chamavam pelo companheiro que estava a frente,
somente R. recebia a orientagdo de que direcdo deveria seguir, e apenas quando errava
(um auxiliar seguia ao seu lado em siléncio com orientacdo de apenas intervir quando R.
executava errado a condugao).

Todos foram ensinados a diferenciar o som das patas do animal quando
tocava o solo de terra e quando tocava a grama, apos algum treino ja conseguiam
distinguir a diferenca, quando se mantinham atentos. Este treinamento foi para
facilitar a condugdo dos animais no entorno do picadeiro, uma vez que o local ¢ de terra
e a parte mais interna ¢ gramada, assim eles poderiam se localizar melhor no picadeiro.

R. foi escolhido para seguir a frente do grupo pois foi 0 que demonstrou ter
aprendido com mais facilidade, uma vez que fez o percurso individual com apenas

uma intervenc¢io do pesquisador que permaneceu parado no centro do picadeiro.



Foi percebido que quando conversavam entre si desviavam do caminho,
sendo necessario intervenciao do pesquisador para que se mantivessem atentos aos
sons produzidos pelas patas do animal que ia a frente. Percebemos que esse
treinamento melhorou a nocao espacial deles com referéncia ao picadeiro.

Ao término da sessdo todos demonstraram satisfacdo em terem realizado os
exercicios. Ao final foram liberados para conduzirem livremente seus animais pelo
picadeiro, escolheram sair em duplas, dirigindo-se de um lado ao outro, € mudavam a
dire¢do quando o animal parava por causa da cerca. R. ao desmontar acariciou o animal
e foi para o local de assisténcia.

Questionado se havia encontrado alguma dificuldade em se orientar pelo

som da harmonica respondeu que nio.

270ut99 (21°. sessio)

Nesta sessdo planejamos repetir os exercicios da sessdo anterior, e utilizamos a
harmoénica para a estimulagdo auditiva de orientagdo. O trabalho foi desenvolvido
inicialmente de forma individual e depois em grupo.

R. demonstrou durante o desenvolvimento da sessio um progresso muito
acentuado do sentido de orientacio, da seguranca, melhora da postura e colocacio
na sela, um vinculo muito grande com o animal, pois demonstra muito afeto com
ela, destreza no manejo das rédeas, percepc¢ao auditiva e atengao, disciplina. Gosta
de liderar e disputa esta posicao com E., ¢ se aproveita de seu animal ter o passo mais
rapido que os demais para se colocar nesta situagio. E bastante comunicativo e
impulsivo, sendo necessario as vezes ser contido em suas atitudes, tais como querer
colocar o animal ao trote, ou quando ao lado de E. disputarem quem chega
primeiro ao local determinado pelo pesquisador.

Nesta sessao ja comecamos a prepara-lo para o encerramento das atividades
no més de Nov. Expressa seu desagrado, dizendo que era cedo, se nio poderia
continuar nas férias. Estava preocupado pois sua mae disse ao pesquisador que no ano
seguinte R. iria ter que estudar a tarde e ndo sabia se conseguiria dispensa das aulas para
ele vir a equoterapia, ¢ que ele ndo queria parar, disse-lhe que esperariamos o ano

seguinte para entdo planejarmos o que poderiamos fazer.



10 Nov99 (22°. sessdo)

Todos foram avisados que a sessdo seguinte seria a ultima deste ano,
expressaram desagrado.

R. foi conduzido até o centro do picadeiro por uma das auxiliares. Assim que foi
deixado em frente ao animal, comegou a tatea-lo e reconheceu como a égua Menina,
expressou felicidade dizendo sorrindo "Oi Menina", e fez-lhe carinho no pescoco.
Conferiu os estribos e as rédeas e montou, apoiando-se nos estribos e segurando na al¢a
da sela. Enquanto montado fazia carinho passando a mao no dorso e pesco¢co do
animal. Foi-lhe solicitado que aguardasse até que outros trés praticantes estivessem
montados para que inicidssemos a sessdao; enquanto aguarda mantém o controle do
animal.

Iniciamos com o auxiliar guia segurando o cabo do bugal por uma volta, apds, o
cabo foi entregue a R. que passou a conduzir o animal sozinho seguindo as orientagdes
de dire¢do dadas pelo auxiliar guia. Depois de duas voltas todos pararam em um lado do
picadeiro e aguardaram as ordens para deslocamento quando ouvissem a emissao de um
assovio dado pelo pesquisador que estava localizado do lado oposto aos praticantes.

Assim que ouviu o som e chegada a sua vez R. comecou o deslocamento,
procurando conduzir o cavalo em linha reta até o local de onde o som era emitido,
ao chegar proximo fez uma volta em torno do pesquisador e parou ao seu lado,
assim que percebeu que era o local de onde o som estava sendo emitido.

Durante todo o percurso mantinha o ouvido direcionado para o sentido em
que percebia o som. Conseguiu conduzir o animal até o pesquisador em linha reta
e em passo mais rapido que a sessdo anterior. Repetiu por varias vezes o exercicio,
com o pesquisador mudando de posi¢ao ou fazendo R. segui-lo enquanto emitia o som e
se movimentava. O som era emitido de maneira alternada e ndo continua, e produzido
ndo muito alto. Também foi utilizado batidas em um cano de metal para que se
orientasse.

Durante os intervalos das batidas (cerca de 5 cinco segundos entre uma
batida e outra), R. nio se perturbava mantendo a direcio e atento ao som, mesmo
quando um trator que estava nas proximidades comecou a funcionar. R. mantém
todo o tempo o bom humor, a disciplina, a atencdo e um bom relacionamento com
toda a equipe. Durante toda a sessdo nos momentos em que estava proximo aos
outros praticantes permanecia conversando com eles, falando sempre sobre o

animal e como estavam se saindo.



Apo6s os exercicios individuais, iniciamos o trabalho em grupo, com todos os
quatro praticantes parados em uma extremidade do picadeiro e o pesquisador no lado
oposto (os praticantes ndo sdo avisados de sua localizagdo) e quando ouviam o som de
batidas em um cano de ferro deveriam todos se conduzirem em grupos até o local onde
estava o pesquisador. R. e E. saiam na frente acelerando o passo de seus animais os
outros dois iam mais calmos, R. sempre chegava na frente de E., e dizia "ganhei"
como estava aparentado excitacdo foi alertado para acalmar-se e seguir
corretamente as orientacdes. Repetimos o exercicio por quatro vezes.

Apds foram colocados em coluna, um atras do outro, e deveriam se orientar pelo
cavaleiro da frente, desta vez R. ocupou o terceiro lugar na coluna, expressou
desagrado, dizendo que seu cavalo andava mais rapido que os demais; disse-lhe
que ele deveria controla-lo e que o animal tinha que aprender a andar atras de
outro, e s6 dependia dele, pareceu entender e esperou que os cavaleiros da frente se
deslocassem; no inicio aparentava alguma dificuldade em controlar o passo do
animal, permitindo que ele se aproximasse muito do animal da frente, apos duas
voltas no picadeiro ja tinha um melhor controle.

Depois de quatro voltas e faltando cinco minutos para o encerramento da sessao
foram deixados a vontade para conduzirem seus animais pelo picadeiro; por iniciativa
propria permaneceram em duplas e circularam pelo picadeiro, ndo houve intervencao
verbal do pesquisador pois estava sendo avaliado o comportamento e a iniciativa de
todos. R. manteve-se o tempo todo junto de E., e quando o animal parava junto a
cerca virava as rédeas e tomava outra direcdo, quando percebia que estava
passando por outro cavaleiro perguntava quem era e buscava uma conversa.

Ao termino do tempo da sessdo desmontaram sozinhos e foram conduzidos até o

local de assisténcia.

R. por motivo de satide de sua mae ndo compareceu para a ultima sessao.



PRATICANTE G.

1. Entrevista com a avé de G.
Data: 03/03/00
Entrevistada: M. L. - av6 de G.

G. hoje com 7 anos nasceu de 5 meses com 1,150 quilos, ficando internado por
cerca de 45 dias na incubadora, sendo desenganado pelos médicos devido a sua
fragilidade. A mae foi contaminada pelo virus citomegalus na gravidez, ela tinha 13
anos de idade. Apos o nascimento de G. a mae ficou gravida novamente. Os pais
rejeitaram G.

Desde esta época, a pessoa que cuidou de G. foi a avo paterna, M. L., pois todos
tinham receio de lidar com o bebé. Seu desenvolvimento psicomotor foi muito lento,
pois como a avo precisava trabalhar a mae ficava com ele durante o dia, deixando-o no
berco, para nao ter trabalho. Quando G. comegou a rolar ela o colocou no chao, mas nao
o estimulava nem lhe dava atencao.

Até os trés anos, ndo houve nenhum tipo de estimulagdo, causando um
grande atraso em todo o seu desenvolvimento, pois até os seis anos G. ndo fala
normalmente. De acordo com a avo G. se comunica repetindo o que ela fala.

Quanto ao pai ndo mantém vinculo com o filho, dizendo que o mesmo ¢
retardado, e a avo diz ter medo de realizar os exames pedidos pelo psiquiatra e ter esta
comprovacao.

G. ¢ extremamente dependente da avo, s6 dorme junto dela e levanta exatamente
no horéario que ela acorda. E agitado e barulhento em casa, mexendo em tudo até
encontrar algo que o agrade (como saco plastico que ele adora), porém houve uma
época em que ele se isolava completamente (sic).

M. L. relata que depois que G. entrou no ISMAC, ele melhorou muito.

Em relacdo a Equoterapia, disse que quando foi solicitada a autorizar ou ndo a
participagdo de seu neto, ndo tinha a idéia do que se tratava, mas tudo que fosse em prol
da melhora de G. ela estava disposta a fazer.

Intmeras foram as melhoras de G., segundo a avd, porém ressalta que nao foi
somente a Equoterapia que contribuiu para estes progressos, mas todo o trabalho do
ISMAC também.

Como progressos de G. cita:

- melhora no relacionamento familiar, inclusive com a mae;



- aceitagdo de bichos de pelucia e animais como o cachorro;

- aceitacdo de toque corporal por outras pessoas;

- melhorou na relagdo e participagdo de atividades em sala de aula no ISMAC, quem
disse foi a professora dele;

- procura interagdo com outras pessoas;

- comecou a obedecer ordens simples;

- perdeu o medo de escadas e de altura;

Quanto as suas expectativas para o futuro, diz que observa na Equoterapia uma grande

estimulacdo na questdo da auto confianca, ou seja, na seguranga proporcionada a ele e

que com isto da condigdes dele se desenvolver tanto fisica quanto emocionalmente.

2. Transcriciao dos Registros das Sessoes de Equoterapia:

17/03 - (1°. sessdo)
Rejeita a aproximagio com o cavalo, mesmo com a presenca da avod que o

estimula, resiste com movimento de fuga.

24/03 - (2°. sessdo)

Aceitou enquanto no colo do pesquisador e na presenca da avé que o
estimulava, passar a mao no cavalo, emitiu alguns sons de desagrado e queria
descer do colo do pesquisador.

A av¢ foi orientada e instruida a iniciar uma aproximac¢ao com um pequeno cao.

31/03 - (3° sessdo)

Novamente tentamos a aproximacao.

A avo relata que ja esta conseguindo faze-lo tocar o ciozinho que tem, ele ja
nio resiste tanto e aceita que o cachorro seja colocado em seu colo.

O pesquisador montou e pegou G. no colo montando-o, aceitou a principio,
entdo o cavalo foi colocado em movimento, ele se agarrou ao pesquisador, foi

acalmado e conseguiu-se dar algumas voltas no picadeiro.

07/04 - (4°. sessdo)
G. nio se comunica pela fala, ndo obedece aos estimulos verbais (talvez por

incompreensao), e é dificil separa-lo da avo.



Nesta quarta sessao, aceita apenas que o pesquisador o conduza até préximo
do cavalo, mesmo assim quando sua avé insiste para que ele va com o pesquisador.
Nao demonstra nenhum interesse, nao gosta de tocar o animal, é necessario pegar
em sua mao para que ele o faca, mas apenas por alguns momentos, depois retira
sua mio e nao deixa mais que a coloquem no animal.

Foi montado pelo pesquisador na sela, e suas maos colocadas para segurar na
alca da mesma, nlo responde as instrugdes que siao repetidas e demonstradas varias
vezes. Retira suas miaos da alca da sela para exercer pressio sobre os olhos.
Mantém-se montado, mas a cabeca nio permanece em posicio correta ao corpo,
mesmo quando corrigido através do toque.

Ao término da sessdo, para surpresa de todos, ofereceu resisténcia para

desmontar, a avo veio até onde estava e convenceu-o a desmontar.

28/04 - (5°. sessdo)

Foi montado sobre a manta, ndo ofereceu nenhuma resisténcia inicial, assim
que pegamos em sua miao e o convidamos para montar acompanhou a auxiliar.
Necessitou de apoio dos auxiliares laterais durante toda a sessao.

Sobre a manta apresenta uma ma postura, nio consegue equilibrar o
tronco. Continua niao respondendo as estimulacdes para correciao e para tocar o
animal. Nao aceita muito que o toquem.

Resistiu novamente para desmontar, precisou que o pesquisador o convencesse.

05/05 - (6”. sessdo)

Estava dormindo no colo da avé quando chegou a sua vez de montar, ficou
irritado (resmungava e empurrava a avo) quando esta o acordou.

Quando o cavalo foi colocado ao passo, apos alguns minutos, deitou-se para
a frente e quis adormecer, estimulado nao responde, nem com movimentos ou
gestos. Com quinze minutos de sessdo quis descer, emitindo sons e tentando passar
a perna por sobre o pesco¢o do animal.

Foi desmontado e levado até onde sua avo estava.

12/05 - (7°. sessdo)
Apresenta-se mais disposto. Tao logo convidado, acompanhou a auxiliar até o

cavalo. Nao ofereceu resisténcia para ser montado. Montou sobre a manta.



Durante a sessio apresenta melhora do equilibrio nio necessitando ser
sustentado pelos auxiliares laterais, segura na alc¢a do cilhao.

Nesta sessdo passou a responder as estimula¢des, parecia mais atento,
colaborativo, realizando alguns dos exercicios propostos.

E necessario que se fale devagar com ele e apenas uma pessoa, pois desta forma
ele se torna mais colaborativo.

Durante um exercicio de extensdo dos bracos, e pela primeira vez, G.

sorriu.

19/05 - (8. sessdo)

Com a mudan¢a dos membros da equipe que o atendia, G. ofereceu
pequena resisténcia para montar.

Durante a sessdo, quando executava o exercicio de deitar de prono sobre o
animal, parece que sua atencio estava voltada para as patas dianteiras do cavalo,
sua mao estava abracava o pescoco do animal. Através do contato fisico dos

auxiliares laterais colabora mais na execucao dos exercicios.

26/05 - (9°. sessdo)

Foi conduzido até proximo o cavalo, e estimulado acariciou o animal, estava
tocando-o, quando a avé aproximou-se para ver, ele percebeu sua presenca e de
imediato interrompeu a acao.

Nao obedeceu aos comandos simples e nio manteve uma boa postura,

mesmo estando montado em sela.

02/06 - (10”. sessdo)
Foi montado sobre a sela, apresenta-se mais disposto que na sessao anterior.
Durante a sessdo obedecia algumas vezes as estimulacGes verbais de
correcio de postura, outras nao. Balbuciou algumas palavras, sendo
compreensiveis 0 ''nao" e "o que".

Ao final da sessdo ao ser desmontado, acariciou expontaneamente o cavalo.



09/06 - (11%. sessdo)

Foi montado sobre a manta. Estd mais atento e obedece aos estimulos para
correcio de postura, ja consegue manter a cabeca na posicao correta em relacio ao
corpo por mais tempo, sem que seja necessario corrigi-lo.

Demonstra mais afeicio ao cavalo, tomando a iniciativa de acaricia-lo
quando esta deitado de prono.

Ao termino da sessao quando desmontado procura o cavalo e o toca.

16/06 - (12°. sessdo)

Quando conduzido até o cavalo ofereceu pequena resisténcia para montar,
mas quando o pesquisador chegou e falou com ele aceitou ser montado.

Nesta sessdo ndo obedeceu a estimulac¢io verbal para corrigir a posicio da
cabeca. Balbuciou algumas palavras, nao reconheciveis.

Ao termino da sessdo resistiu para ser desmontado. Nao teve iniciativas de

acariciar o animal, que era 0 mesmo da sessdo anterior.

23/06 - (13", sessdo)

G. estd mais disposto. Assim que nos aproximamos e ouviu nossa voz
procurou-nos e segurou em nossa mio, e puxou-nos, (acio que entendemos como
para leva-lo para montar), disse que o levaria e ele saiu andando na nossa frente.

Foi montado sobre a sela, segurava na al¢a, ¢ mantinha um bom equilibrio,
estimulamos a correcdo da posicio da cabeca e ele respondeu sem o necessario
toque anterior.

Experimentamos o uso de um bastdo para os exercicios de equilibrio e postura.

Estava mais carinhoso com o cavalo que tocou varias vezes.

04/08 - (14", sessdo)

Aceitou tatear o acavalo sem auxilio e ndo apresentou resisténcia para
montar.

Durante a sessdo foi orientado a segurar no cilhio e nao precisou do amparo
dos auxiliares laterais para manter o equilibrio. Atendeu aos estimulos verbais e
pronunciou alguma palavras quando o animal era parado, mas ndo foi possivel
decodifica-las. Cantarolou e bateu com as maos no cilhdo. Pressionou os olhos por

duas vezes durante a sessao.



Demonstrou independéncia ao se corrigir a colocacio sobre a manta, para

manter-se equilibrado.

11/08 - (15%. sessdo)

Montou sobre a manta com cilhdo. Apresentou disposi¢cao € ndo resistiu ao ser
montado.

Tocou o pescoco do animal. Respondeu bem quando estimulado verbalmente.
Adaptou-se e nao resistiu 2 montaria lateral e de frente para a anca do animal.

Bateu com os dedos no cilhido e disse '"tira a mao do olho", repeticio de
frase dita alguns minutos antes. Pronunciou outras palavras, em tom muito baixo
que nao foram entendidas.

Ao desmontar tateou o animal por iniciativa prépria.

25/08 - (16", sessdo )
Mantido o mesmo animal das sessdes anteriores € montaria sobre a manta.
Realizou todos os exercicios propostos sem resisténcia, como montaria
lateral e de frente para a anca do animal. Expressou vontade de mudar de posicio,
iniciando a acdo de se virar e dizendo '""vamos''. Manteve o equilibrio sem o auxilio

dos laterais.

01/09 - (17", sessdo)

Decidimos mudar de animal para avaliar sua reagao.

Ao aproximar tateou o animal sem resisténcia e foi montado sobre a manta com
cilhdo. Apesar de ser um animal mais alto, com um passo mais amplo, G. manteve
uma boa postura, tendo que ser corrigido poucas vezes. Ainda é necessario corrigir
a postura de cabeca, que sempre deixa cair sobre o tronco.

Estimulado toca o cavalo com as pernas, quando este é parado.

Esta repetindo as palavras que lhe sdo ditas, principalmente os estimulos
para correcio de postura ou segurar no cilhdo. Viarias vezes durante a sessdo
quando os auxiliares silenciavam, disse ""cala a boca"'.

No final da sessdo, toda vez que o animal era parado, G. agia como ensinado,

batia as pernas em sua barriga para que ele voltasse a andar.



08/09 - (18". sessdo)

Montou o animal que estava mais acostumado (Peti¢o), sobre manta e com
cilhdo.

Nesta sessdo estd muito quieto e nada colaborativo. Parece distante, nao
obedece as ordens e nao executa os movimentos propostos. Todas as estimulagdes
ndo surtem nenhum efeito.

Ao termino da sessdao conversamos com sua avo, que nos disse ter-lhe dado

uma bronca pouco antes da sessio iniciar.

29/09 - (19°. sessdo)

Apresenta-se mais disposto, tio logo convidado abraca as pernas do
pesquisador e é conduzido ao cavalo.

Monta sobre a manta e com cilhdo, sem resisténcia. Tateou o cavalo antes de
montar, sem auxilio. Iniciou a sessdo com uma postura correta e um bom equilibrio,
ja nio necessita mais de apoio dos auxiliares laterais, que apenas acompanham
passando os exercicios e as estimulacdes para que ele se comunique pela fala.

Repetia constantemente '"'nfio faz isso meu filho'", e também algumas frases
ditas pelas auxiliares. Sorriu quando as auxiliares comecaram a cantar uma
musica, mas ndo cantarolou ou imitou.

Nao tem nocido de direita ou esquerda, pois respondeu com a mao errada
quando pedido para tocar o animal ora com a direita ora com a esquerda.

Ao final da sessido niao queria desmontar teve que ser convencido.

06/10 - (20%. sessdo)

Tateou o animal, por iniciativa prépria, assim que foi colocado préximo a
ele.

Gosta quando o exercicio ¢ de deitar no cavalo. Nao obedeceu as ordens de
corrigir a posicio da cabeca, mesmo quando tocavamos o seu queixo e a forcamos
para cima. Neste momento emitia o som "num..." e quando era interpelado repetia
0 mesmo som.

Durante a sessio repetiu as palavras "cabeca", ""faz assim' (é o que lhe era
dito quando seguravamos seu queixo para corrigirmos a postura de cabeca),
"quem que fez'". Fechava os olhos constantemente, e fazia gestos para descer do

cavalo, aparentava sonoléncia.



Sorriu quando o cavalo foi colocado a um passo mais rapido, pareceu

gostar, pois se animou e segurou firme na alca do cilhao.

20/10 - (21%. sessdo)

Foi montado em sela. Na aproximacdo com o animal tateou-o quando
estimulado, ndo demonstrou nenhuma reacio apesar de ser outro animal de
caracteristicas diferentes do que sempre monta (altura, pelagem, robustez).

Durante a sessdo repetia o que o pesquisador lhe dizia.

Apresenta-se mais afetivo com o animal, tomando a iniciativa de tatea-lo.
27/10 - (22", sessdo)

Foi montado em outro animal, para avaliarmos se haveria alguma reacao
diferente das que vem apresentando, ndo houve nenhuma a aproximag¢ao com o animal e
ao tatea-lo. Foi montado em sela.

Apresenta um bom equilibrio e postura do tronco, mas ainda necessita de
estimulos, toques para corrigir a posicdo da cabeca. Foi estimulado a comunicagdo
pela fala, mas continua repetindo o que o pesquisador lhe diz. Quando o cavalo é
parado e lhe estimulam a dizer '"vamos cavalo" ele repete, mas ainda nao
conseguiu associar o comando ao movimento do cavalo.

Tem iniciativa de segurar-se quando é provocado um desequilibrio. Ao ser
colocado o cavalo ao trote sorriu e com a continuaciio, pela primeira vez, deu uma
grande gargalhada, e quando voltamos ao passo, movimentava o tronco como se

pedisse para continuar.

10/11 - (23%. sessdo)

Montaria sobre a manta.

Antes de iniciar a sessdo estava comendo bolachas, e ndo queria acompanhar as
auxiliares, apresentando comportamento de "birra", sendo estimulado pela avd, foi
conduzido e montou.

Nao quis tatear o animal. Apresentou-se desinteressado, com ma postura,
nao atendendo as ordens de correcio. Repetia em um tom de voz muito baixo o que
as auxiliares diziam-lhe, diferente das outras sessoes.

Terminou a sessdo sem alterar seu comportamento.



17/11 - (24", sessdo)

Estava mais disposto novamente. Nao ofereceu nenhuma resisténcia e tao logo
convidado segurou a mao da auxiliar e se deixou levar e ser montado, sobre a manta
com cilhdo.

Apresenta-se mais atento e disciplinado pois somente com a estimulagio
verbal, sem toque fisico, corrige a postura e segura nas alcas do cilhdo. Parece mais
"solto'", mais desinibido nesta sessdo. Repete todas as indagacdes que lhe sdo feitas
pela auxiliar. Mantém uma boa postura, e a posicio da cabeca permanece mais
tempo correta. Ao final desmontou e acariciou o animal.

Foi a ultima sessdo do ano.

PRATICANTE B.

1. Entrevista com a avo de B.
Data; 03/03/00
Entrevistada: S. I. C.

B. aveio de uma gravidez planejada (sic), boa gestacdo e parto sem
complicacdes, mas nasceu sem as retinas, € a0 nascer seus pais separaram-se e logo sua
mae voltou para casa de seus pais, onde B. permanece até hoje sob a responsabilidade e
cuidados da avo.

A entrevistada descreve B. como "respondao, agressivo, bruto e mau criado" e
que ndo tem perspectiva de mudanga para o mesmo "ele ndo mudou e nem vai mudar".
B. participa de atividades no ISMAC, e frequenta creche trés vezes por semana no
periodo vespertino e a avo recebe reclamagdes por causa do comportamento do mesmo
de todas as partes.

Quanto ao relacionamento de B. com sua mae, diz que apesar dela morar em
outra cidade, mantém contato por telefone para saber do B. e, de vez em quando, vem
visita-lo, no entanto ndo demonstra preocupacdo pelo bem estar do filho no que se
refere a alimentacao, vestuario ¢ saude.

Nas atividades de vida didria B. depende da avo para tomar banho e comer, ela
acha que ele demora muito, por isso prefere dar a comida na boca dele para andar mais

rapido.



A avo relata estar cansada da responsabilidade de cuidar de B. mas teme
devolvé-lo para o filho, pois sabe que ele ndo vai se dar ao trabalho de levé-lo para os
diversos lugares que B. frequenta para seu desenvolvimento.

Em relagdo a equoterapia relata que a principio, ndo conhecia o trabalho, porém
estava disposta a fazer tudo para o B. melhorar. Diz que ndo observou melhora no seu
comportamento, que ¢ o que mais deseja, no entanto ele gosta muito de participar da
equoterapia e as vezes quando ele ndo obedece, ela fala que vai tird-lo daqui e ai entdo

ele lhe obedece.

2. Transcricao dos Registros das Sessoes de Equoterapia:
17/03 - (1%. sessdo)

Em sua primeira sessdo, apresenta-se ansioso para se aproximar do cavalo, ao
ser conduzido para realizar o reconhecimento tatil, quando toca o animal, apresenta-
se receoso, depois de estimulado usa o tato para percorrer todo o animal.

Durante esta fase fica a maior parte do tempo pressionando o olho esquerdo com
a mao esquerda, ¢ necessario alerta-lo para que ndo o faga.

Diz que o cavalo é grande, mas que gostou e que vai montar novamente.

24/03 - (2°. sessdo)

O praticante apresenta-se muito ansioso para montar.

Durante a montaria tem dificuldades para manter a postura correta, pois
constantemente desabava os ombros e sentava-se sob o sacro, fazendo cifose. Nao
consegue manter o equilibrio, inclina-se para a esquerda e necessita de apoio
lateral.

Quando tem que realizar os exercicios de abducio dos membros superiores
tem dificuldade em manté-los nesta posicido, além de niao coordenar a mesma
altura para ambos.

Durante toda a sessdo canta musicas do Padre Marcelo e cumprimenta os outros
praticantes (a equipe os nomeia quando passam por outro praticante). B. apresenta-se
de muito bom humor, atento e disciplinado. E carinhoso com o animal que acaricia

ao se despedir.



31/03 - (3.a sessdo)

Quando chega ao local B. fica euféorico, procura pelos auxiliares pedindo
que o levem para montar o mais rapido, pede para tocar o cavalo.

Realiza os exercicios propostos de equilibrio e postura, mas nio mantém a
postura correta por muito tempo, necessita de estimulacio e correcio constante.

Procura pela crina do animal com frequéncia, passando a mao em todo os seu
comprimento, ¢ apresenta-se euférico por estar montando.

Nesta sessdo nao foi utilizado o apoio pélvico, sendo apoiado somente nos
joelhos pelos auxiliares laterais. Apesar da euforia mantém a atencdo e a

disciplina.

07/04 - (4°. sessdo)

Nesta sessao houve a troca de equipe que o atende, para avaliarmos o seu
comportamento.

B. apesar de ansioso para montar, quando o fez nio atendeu as ordens dos
auxiliares, manteve-se indisciplinado, nao respondeu a nenhuma solicitacao verbal,
nao se relacionou com o animal como das outras vezes, estava desatento. Passados
quinze minutos pediu para que voltassem as pessoas que o atenderam nas sessdes

anteriores.

05/05 - (5°. sessdo)

A mae acompanhava B. nesta sessdo, disse que estava na cidade para vé-lo e
aproveitou para conhecer o trabalho.

Como anteriormente B. esta ansioso para montar, ao ser conduzido até o cavalo,
pergunta qual o nome dele, tateia seu corpo mas tem pressa em ser montado.

Durante a montaria ainda nao consegue manter o equilibrio, ¢ mantido o
apoio nos joelhos pelos auxiliares laterais. A atencido é esporadica, somente faz o
que quer, é necessario que o pesquisador intervenha para que ele realize os
exercicios e melhore o seu comportamento.

Ao termino da sessdo, quando desmontado, pede para montar novamente e
tenta montar sozinho, é preciso ajuda-lo pois o seu tamanho nio permite, apesar

de estar na rampa.



12/05 - (6”. sessdo)
B. apresenta-se de mau humor, ndo esté tdo euférico quanto a semana passada.
Deixa-se conduzir até o cavalo, quando montado acaricia o pescogo e procura sua crina.
Realiza, sob insisténcia, os exercicios propostos apenas algumas vezes. Nao
se relaciona bem com a equipe, fala palavroes a auxiliar que chama sua atencio
para a correciio de postura e para estar mais atento. O pesquisador o repreende

por isso, passa o resto da sessdo calado.

19/05 - (7°. sessdo)

Antes do inicio da sessdo a equipe realiza brincadeiras com B. para melhorar o
vinculo.

Ao se aproximar do animal ndo toma a iniciativa de tatea-lo quer logo ir
montando, inicia a acdo que é completada com o auxilio da equipe.

Durante a sessdo sdo propostos exercicios de correcao postural, equilibrio e
coordenacdo motora. B. ndo consegue manter uma atencio constante, se dispersa
buscando conversar outros assuntos com a equipe. Consegue manter sua postura
por mais tempo e ja nido necessita do apoio nos joelhos para se manter montado,
melhora do equilibrio, maior seguranca e independéncia.

B. ndo obedece as ordens prontamente, ¢ necessario certa '"firmeza" ao

transmiti-las para que obedeca.

26/05 - (8" sessdo)

Como na maioria das vezes B. se relaciona muito bem com a equipe antes de
iniciar a sessdo, brinca e conversa muito, gosta de ser carregado no colo. E levado até
o cavalo, procura fazer o reconhecimento mas nao o identifica, apesar de haver grande
diferenca entre os animais em que ¢ montado.

Durante a sessdo manteve uma boa postura, nio sendo necessario corrigi-lo
constantemente.

Monta sozinho sem apoio lateral. Realiza os exercicios propostos sem muita
resisténcia, pois o pesquisador, a quem obedece prontamente, esta na equipe. Gosta
de deitar sobre o cavalo, tanto de prono quanto de supino, ndo quer levantar-se,
precisando ser feito pelo auxiliar.

Continua se dispersando algumas vezes.



02/06 - (9°. sessdo)

B. fez o reconhecimento do cavalo e o identificou corretamente (nao ficou
claro se foi por acaso), fez exercicios de flexdo e extensdo de tronco, equilibrio,
postura. Procura pela crina do animal e fica segurando-a. Pediu para conduzir o
cavalo pelas rédeas.

Esta bem humorado, mantém a disciplina e atencao.

09/06 - (10%. sessdo)

Durante esta sessdo B. insistia em ficar deitado sobre o cavalo, brincava
muito, nio estava disciplinado e sua atencdo era esporadica. Nao realizava
corretamente os exercicios propostos.

Ao final da sessdo apresentou muita resisténcia para desmontar, precisando ser
convencido com energia.

16/06 - (11%. sessdo)

Estd sempre ansioso para montar. Se relaciona bem com a equipe antes do inicio
da sess@o com quem brinca e gosta de ser pego no colo (abragado).

Durante a sessdo apesar de manter um bom relacionamento com o animal,
seu humor era instavel, ndo se concentrava nas ordens da equipe e nio quis
realizar os exercicios propostos.

Apds quinze minutos de sessdao B. saltou do cavalo em movimento, sendo
amparado pela auxiliar lateral, depois de repreendido nio mais voltou a montar e

nem recebeu a atencio da equipe que o entregou a avo.

23/06 - (12°. sessdo)

O pesquisador resolveu que a equipe nio iria promover o espaco ludico a B.
antes do inicio da sessdo, para avaliar se haveria alguma mudanca de
comportamento.

Ao chegar o momento de iniciar a sessdo a equipe o foi buscar junto a sua avo,
com quem estava desde a chegada ao local. Assim que foi conduzido até o cavalo,
tateou-o para o reconhecimento mas nao o identificou (era um animal com o qual nao
estava acostumado), acariciou o pescoco do animal e repetiu seu nome.

Durante a sessio apresentou-se mais obediente, realizando os exercicios

ordenados de estimulagdo da lateralidade e do equilibrio. Apresentava-se de bom



humor, sua aten¢ido permaneceu constante como a disciplina. Manteve uma boa
sustentacio do tronco sem apoio lateral.

A equipe foi orientada a trata-lo seriamente, ndo permitindo brincadeiras,
para que se estabelecesse os limites entre a sessio e o espaco ludico antes da

terapia.

07/07 - (13%. sessdo)

A equipe continuou com a postura da ultima sessdo, ndo estabelecendo
relagdo com o praticante antes do inicio da sessao.

Ao ser conduzido e apresentado a equipe B. se comportou bem, sem
brincadeiras. Aguardou ser montado e¢ mantinha conversa com todos da equipe
respondendo as perguntas. Acariciou e perguntou que animal era o que iria montar.

Durante a sessdo realizou exercicios de estimulagdo da lateralidade e¢ do
equilibrio. Iniciado o aprendizado do manejo de rédeas.

Esta montando sozinho sem apoio lateral (pélvis ou joelhos). Seu humor ¢é
bom, assim como melhorou a atencio e a disciplina. Foi observado que apresenta

uma boa sustentacio do tronco e equilibrio.

29/09 - (14", sessdo)

Retornou apos dois meses do inicio do segundo semestre, sua avo estava
doente e ndo tinha quem o trouxesse a equoterapia. Mesmo apoOs esse tempo sem
participar, lembrou-se das pessoas e do nome de alguns animais. Relacionou-se bem
com a equipe, procurava tocar o rosto das pessoas para identifica-las. Estava alegre
e de muito bom humor.

Foi montado sobre a sela no cavalo que mais havia montado nas sessoes
anteriores, acariciou-o, deitou sobre seu pescoco. Durante a sessdo respondeu bem a
todas as perguntas da equipe, cantou, realizou alguns exercicios e estava o tempo
todo atento e disciplinado. Sua postura esteve boa, ndo precisou de apoio, pediu

para o largarem.

06/10 - (15%. sessdo)
Ao chegar foi cumprimentado pelo pesquisador como de todas as vezes, estava
alegre e brincalhio, a equipe que o atenderia também o cumprimentou e deixou-o com

sua avo. Ao chegar sua vez foi conduzido até o cavalo e quando o acariciou



perguntou qual era o seu nome. Foi auxiliado a montar sobre a sela utilizando os
estribos.

Reiniciamos o aprendizado do manejo de rédeas.

Durante todo o tempo B. tomava a iniciativa da conversava com a equipe €
cantava. Quando o levaram proximo do lago disse que seu irmio de cinco anos
havia morrido afogado (a avd disse que isto nao é verdade), pediu para descer do
cavalo e tocar a agua e os patos que ouvira grasnarem perto, foi atendido, queria
entrar no lago, apos as explicacoes para nao atendé-lo voltou a montar.

Nesta sessio sua postura foi muito boa.

20/10 - (16", sessdo)

Durante a sessdo além das estimulagdes posturais e do aprendizado do manejo
de rédeas, ao qual se apresentou um pouco desinteressado, B. manipulou folhas de
arvores para que aprendesse a reconhecé-las.

Apresenta-se muito curioso com tudo que lhe é apresentado ao tato. Cantou
muitas musicas, das quais conhece varias letras. Seu relacionamento com o cavalo é
muito bom.

Esteve atento e disciplinado (o que tem melhorado nas ultimas sessoes). B.

diferenciou o ambiente da sombra das arvores do da luz do sol.

27/10 - (17", sessdo)

Com a retirada do espaco ludico de B. antes de iniciar a sessdo e a equipe
mantendo contato com ele somente no momento de inicia-la, parece que B. se
tornou mais obediente e disciplinado.

Realizou todos os exercicios programados sem resisténcia. Manteve um bom
relacionamento com a equipe ¢ o animal. Estava de bom humor, mas se dispersava
buscando conversar o tempo todo com a equipe. Mantém um bom equilibrio e

postura, segura as rédeas, mas nao demonstra interesse em seu aprendizado.

17/11 - (18", sessdo)
O Prof. Paulo, fisioterapeuta, acompanhou B. nesta sessdo, juntamente com o
auxiliar guia. Aos exercicios propostos de coordenacdo motora e equilibrio respondeu

adequadamente.



Nio esteve tdo conversador como nas sessdes com as auxiliares
(académicas). Manteve atenc¢ao e disciplina constantes e estava de bom humor. Seu
relacionamento com o cavalo é muito bom. Sua postura esteve correta durante
toda a sessio, ja ndo ¢ necessario corrigi--lo, a ndo ser proximo do final, talvez pelo
cansago ele relaxe um pouco.

Percebemos que quando B. esta com um dos profs. seu comportamento se
modifica e passa a ser mais obediente e atento.

Foi sua ultima sessdo do ano de 1999.





