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RESUMO

A resiliéncia das mulheres de comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal destaca-se
como um elemento fundamental na valorizacdo da cultura local e no fortalecimento de
atividades econdmicas sustentdveis, contribuindo significativamente para a preservacdo do
bioma, mesmo diante dos impactos dos desastres ambientais e climaticos. Esta pesquisa tem
como principal objetivo conhecer as vivéncias das mulheres do Pantanal Sul-mato-grossensese
no cenario dos desastres ambientais e climaticos e para atingir esse objetivo, o estudo se
desdobra nos seguintes objetivos especificos: demonstrar o perfil das mulheres e comunidades
através do Questionario Sociodemografico Ocupacional e de Saude e por meio da Observacao
Participante, através da Entrevista Semiestruturada e Roda de Conversa, conhecer suas
percepcOes sobre qualidade de vida, sobre o feminino e a relacdo com os homens no contexto
das comunidades, evidenciar as colaboragfes esséncias das mulheres pantaneiras para a
sustentabilidade ambiental e meios de subsisténcia, destacar a valoragdo dos seus saberes e
praticas ecoldgicas e abordar as questdes de género nas comunidades. A populacdo estudada
inclui mulheres com mais de dezoito anos, pertencentes a duas comunidades tradicionais e
ribeirinhas situadas na regido de Corumbéa, em Mato Grosso do Sul: Comunidade Tradicional
Antbénio Maria Coelho e Comunidade Tradicional e Ribeirinha Porto Esperanca. Trata-se de
uma pesquisa descritiva que adotou o método observacional participante, com enfoque
metodoldgico qualitativo. A analise dos dados estruturou-se mediante a Escrita Reflexiva,
fundamentada a partir dos referenciais tedricos da Psicologia Ambiental, Comunitaria e
Ecofeminismo, em conjunto com os dados observados. Na diversidade de vivéncias, as
contribuicdes das mulheres pantaneiras para a resiliéncia e sustentabilidade de suas
comunidades, a0 mesmo tempo que geram praticas e estratégias de preservacdo ambiental,
revela um modelo de resisténcia e inovagédo essencial para enfrentar os desafios impostos pelos
desastres ambientais e climaticos. A relevancia desta pesquisa encontra-se na possibilidade
documentar as caracteristicas das mulheres do Pantanal, suas praticas culturais, de subsisténcia,
0s conhecimentos locais e ecoldgicos, suas lutas por direitos e melhores condicdes de vida,
além de fomentar a preservacdo da biodiversidade e a justica social no Pantanal.

Palavras-chave: Resiliéncia feminina. Mulheres do Pantanal. Desastres Ambientais.
Psicologia Ambiental. Ecofeminismo.



ABSTRACT

The resilience of women from traditional and riverside communities in the Pantanal stands out
as a fundamental element in the valorization of local culture and the strengthening of sustainable
economic activities, contributing significantly to the preservation of the biome, even in the face
of the impacts of environmental and climatic disasters. The main objective of this research is to
learn about the experiences of women in the Pantanal in southern Mato Grosso do Sul in the
context of environmental and climatic disasters and, in order to achieve this objective, the study
is divided into the following specific objectives: to demonstrate the profile of women and
communities through the Sociodemographic, Occupational and Health Questionnaire and
through Participant Observation, through Semi-structured Interviews and Conversation Circles,
to know their perceptions about quality of life, about the feminine and the relationship with
men in the context of the communities, to highlight the essential contributions of Pantanal
women to environmental sustainability and livelihoods, to highlight the valuation of their
ecological knowledge and practices and to address gender issues in the communities. The
population studied includes women over the age of eighteen belonging to two traditional and
riverside communities located in the Corumba region of Mato Grosso do Sul: the Anténio Maria
Coelho Traditional Community and the Porto Esperanca Traditional and Riverside Community.
This is a descriptive study using the participant observation method, with a qualitative
methodological approach. The data was analyzed using Reflective Writing, based on the
theoretical frameworks of Environmental and Community Psychology and Ecofeminism,
together with the data observed. In the diversity of their experiences, the contributions of
Pantanal women to the resilience and sustainability of their communities, while generating
practices and strategies for environmental preservation, reveal a model of resistance and
innovation that is essential for facing the challenges posed by environmental and climate
disasters. The relevance of this research lies in the possibility of documenting the characteristics
of Pantanal women, their cultural and subsistence practices, local and ecological knowledge,
their struggles for rights and better living conditions, as well as promoting the preservation of
biodiversity and social justice in the Pantanal.

Keywords: Female resilience. Women of the Pantanal. Environmental disasters.
Environmental psychology. Ecofeminism.
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1 JUSTIFICATIVA

O interesse em trabalhar com mulheres comegcou ha muito tempo, ainda durante o
periodo da graduacdo em Psicologia na cidade do Rio de Janeiro, minha cidade natal. Durante
esse periodo, tive a oportunidade de participar de um projeto na Comunidade do Complexo do
Alemao, onde ministrei palestras sobre Métodos Contraceptivos e Prevencao ao Uso de Drogas
para a populacdo feminina adolescente local. A aceitacéo e satisfacdo dos moradores foram téo
significativas que o projeto foi ampliado para incluir adolescentes do sexo masculino.

Anterior a isso, destaco minha profunda admiragdo por quatro mulheres que, desde
muito cedo, se tornaram as minhas maiores inspiracbes e desempenharam um papel
fundamental em minha formac&o: minha méae Marli, minha avé materna Amenaide, minha avo
paterna Leonides e minha tia Ray. Esta ultima, filha de indigena ribeirinha, nascida em uma
fazenda na Ilha de Marajo, no estado Para que, depois de uma trajetdria profissional brilhante,
tornou-se Desembargadora na cidade do Rio de Janeiro. Mulheres fortes e corajosas que
enfrentaram inUmeras adversidades em suas trajetorias e, cujas historias de vida, imprimiram
em mim o interesse em ouvir e conhecer as histdrias de outras mulheres.

Este compromisso se reflete em minha trajetéria profissional e nas escolhas que fiz ao
longo dos anos. Meu envolvimento em projetos comunitarios e minha atuacdo em diferentes
contextos sociais tém como objetivo valorizar a diversidade dos papéis femininos e apoiar
mulheres em suas jornadas.

Na cidade de Campo Grande - MS, onde resido ha dezoito anos, tive a oportunidade de
contribuir com a Comunidade Terapéutica Esquadrdo da Vida, uma organizacdo sem fins
lucrativos, dedicada ao apoio e reabilitacdo de pessoas dependentes de substancias psicoativas
e em situacdo de rua. Esta experiéncia foi profundamente transformadora, proporcionando-me
um significativo amadurecimento pessoal e espiritual.

Durante o trabalho social desenvolvido no Esquadrdo da Vida como psicologa, tive
contato direto com mulheres em situagdes de extrema vulnerabilidade. O processo de
acolhimento e apoio em busca recuperacdo da dependéncia quimica e reintegracdo social,
reforgaram em mim a importancia de uma abordagem humanizada, flexivel, baseada na empatia
e no respeito a vida e a dignidade humana.

Tao importante quanto as experiéncias anteriores, destaco o trabalho desenvolvido na
Casa da Mulher Brasileira (CMB), onde atuei como psicologa concursada da Prefeitura de
Campo Grande - MS, por quase cinco anos. Esta vivéncia configurou-se como a mais

desafiadora em minha trajetoria profissional.
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Durante este periodo, no turno da madrugada, atuei lidando essencialmente com o0s
flagrantes de violéncia doméstica. Os horrores vivenciados e contados pelas mulheres que
procuravam a CMB para denunciar seus agressores, reforcavam em mim a determinacdo e a
necessidade de continuar o trabalho focado na quebra do ciclo de violéncia, visando a sua
reabilitacdo integral e fortalecimento da autoestima de cada uma delas.

O acolhimento e a escuta humanizada se dirigiam a todas as mulheres, de diferentes
origens e contextos sociais — brancas, pretas, pardas, indigenas, ribeirinhas — de vérias cidades
e municipios de Mato Grosso do Sul, evidenciando que a violéncia doméstica ndo distingue cor
ou status social. Esta experiéncia me proporcionou uma visdo mais ampla da dinamica e dos
desafios enfrentados pelas mulheres em nosso pais, principalmente no que se refere as questdes
de género.

Neste sentido, ter contato com as culturas do Mato Grosso do Sul me proporcionou
novos olhares, um crescente interesse e curiosidade também pela vida de mulheres de
comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal. A vontade de conhecer mais sobre quem
sdo e sobre suas vivéncias levou-me a refletir inicialmente sobre a minha propria heranca
cultural e familiar, especialmente ao pensar em minha avo Leonides, uma indigena ribeirinha
que passou sua infancia e adolescéncia na Ilha de Marajé, antes de se casar e mudar para a
cidade de Belém-PA. Minha av6 ocupa um lugar especial em minhas memdrias, ndo apenas por
sua presenca carinhosa durante as férias de fim de ano quando me visitava no Rio de Janeiro,
mas também pelos valiosos conhecimentos tradicionais que ela sempre transmitia.

Uma lembranca que sempre me acompanhou foi a forma como minha avo curava
minhas inflamag@es de garganta com Oleo de Copaiba. Ela enrolava o dedo indicador em
algoddo e molhava no 6leo, e entdo passava em minha garganta removendo as placas de
infeccdo, resultando em uma cura “quase imediata”. Hoje compreendo melhor o valor desse
conhecimento tradicional e sinto orgulho das minhas raizes. Neste sentido, a simbologia desse
reconhecimento, de alguma forma, me motiva a investigar e documentar as historias e
conhecimentos dessas mulheres, ndo apenas como uma forma de preservacdo historica e
cultural, mas também como um meio de empoderamento e valorizac¢do das suas contribuices
para as suas comunidades e para a sociedade.

Ainda seguindo as minhas raizes, 0 amor pela natureza e o interesse por questfes
ambientais sempre estiveram presentes dentre as minhas areas de interesse. Sendo assim, a
oportunidade de conhecer e estudar as vivéncias das mulheres do Pantanal, especialmente em

meio a desastres ambientais, torna-se um tema extremamente motivador para a realiza¢ao desta

15



pesquisa e espero contribuir para o conhecimento e valorizacdo de suas préaticas e lutas por
melhores condigdes de vida e para a sustentabilidade do meio ambiente.

E por fim, penso na importancia de ressaltar a caréncia de profissionais da Psicologia
que estejam engajados na interface entre comportamento humano e questfes ambientais e
climéticas. Dada a relevancia crescente desse tema, especialmente nos Ultimos anos, em que as
mudancas climéticas tém impactado de forma expressiva a vida das pessoas no Brasil e no
mundo. A atuacdo dos psicologos em contextos ambientais e comunitarios torna-se cada vez
mais relevante para compreender e mitigar os efeitos psicossociais dos desastres ambientais e
climaticos.

Contudo, observe-se que essa relevancia ainda ndo se reflete de forma adequada na
formacéo dos profissionais da area, pois disciplinas como Psicologia Ambiental e Comunitaria
estdo ausentes em grande parte das séries curriculares das universidades brasileiras. A inclusdo
dessas disciplinas seria essencial para capacitar psic6logos a atuarem de maneira integrada nas
dimens@es social, comunitéria e ambiental, promovendo a formacdo de profissionais mais
integrados e comprometidos com as questfes socioambientais que impactam a qualidade de

vida das populacdes.

2 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, os desastres ambientais e as mudancas climaticas tém se
intensificado em escala global, afetando ecossistemas, biodiversidade e modos de vida das
populacbes tradicionais e ribeirinhas em areas vulneraveis. No Brasil, uma das regides mais
impactadas é o Pantanal Sul-mato-grossense, considerado um dos maiores e mais ricos biomas
umidos do mundo, cujas caracteristicas naturais Unicas sdo essenciais para a preservacdo da
biodiversidade e para a manutencdo da cultura e dos meios de subsisténcia das comunidades
locais.

No entanto, a exploracdo mineral, as queimadas e a intensificagédo de secas tém agravado
significativamente as condic¢Oes de vida e seguranca ambiental, especialmente das mulheres
pantaneiras, que desempenham um papel crucial na gestdo dos recursos naturais e na
preservacao dos saberes tradicionais e praticas ecologicas (RODRIGUES, 2020; SILVA 2021).
Esse cenario de desastres ambientais e vulnerabilidade social coloca em evidéncia as condi¢fes
de vida das mulheres que habitam o Pantanal, bem como as especificidades de suas vivéncias

e contribuicOes para a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento local.
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A extracdo do minério, realizada de maneira intensiva e com poucos cuidados
ambientais, tem provocado uma série de consequéncias deletérias para o ecossistema local,
incluindo a poluicdo dos recursos hidricos, a degradacao do solo e a perda de biodiversidade.
Além disso, a manipulacdo ambiental resultante dessas atividades afeta diretamente a qualidade
de vida dos moradores das regifes afetadas, exacerbando os problemas de saude e
vulnerabilidade social (BRIDGE, 2010, P. 211).

As mulheres pantaneiras possuem um conhecimento profundo dos ciclos naturais, das
praticas de coleta e manejo de recursos, e atuam na defesa de seus territorios frente a gestéo
ambiental. Por meio de préticas e saberes ecoldgicos transmitidos por geracdes, essas mulheres
articulam estratégias de resisténcia que contribuem para a sustentabilidade ambiental e
possibilitam a sobrevivéncia econdmica de suas comunidades (ALMEIDA, 2019).

Neste contexto, a presente pesquisa tem como objetivo principal conhecer as vivéncias
das mulheres de comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal Sul-mato-grossense no
cenario dos desastres ambientais e climaticos, buscando compreender suas percepcdes, saberes
e desafios no contexto das questdes ambientais locais. Para alcancar o objetivo geral, foram
estabelecidos o0s seguintes objetivos especificos: demonstrar o perfil das mulheres e
comunidades por meio do Questionario Sociodemografico Ocupacional e de Salde e da
Observacdo Participante, descrevendo as condi¢des de vida, trabalho e saide das mulheres
pantaneiras, fornecendo um panorama das varidveis sociodemogréaficas e ocupacionais que
compdem essas comunidades. Através da Entrevista Semiestruturada e da Roda de Conversa,
compreender as percepc¢des sobre qualidade de vida, como as questdes climaticas e ambientais
impactam suas vivéncias, questdes ligadas ao feminino e as relacbes de género nas
comunidades, permitindo o entendimento sobre como esses elementos influenciam suas
experiéncias diarias e moldam suas interacdes sociais, familiares e de trabalho.

Com este estudo, objetiva-se evidenciar as contribuicdes essenciais das mulheres para a
sustentabilidade ambiental e meios de subsisténcia, destacando a valorizagdo dos seus saberes
e praticas ecoldgicas. Ao documentar essas contribuicdes, a pesquisa pretende enfatizar a
importancia do papel feminino na gestao e conservacao dos recursos naturais locais.

O engajamento das mulheres pantaneiras tem se revelado um diferencial para a
promogcéo da sustentabilidade ambiental, além de suas articulagdes em movimentos sociais e
comunitarios no bioma Pantanal. O envolvimento feminino contribui significativamente para a
valorizacdo e o fortalecimento da cultura e das préaticas tipicas das comunidades ribeirinhas e

tradicionais que habitam essa regido. De acordo com Leach & Tadros (2020), o empoderamento
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das mulheres ndo apenas melhora sua posi¢do econdmica, mas também reforca a coesdo social
e promove préticas sustentaveis que sao essenciais para a preservagao ambiental.

Portanto, 0 termo “resiliéncia feminina” pode ser entendido como a capacidade das
mulheres de superar, adaptar-se e prosperar frente as adversidades, mantendo sua identidade,
valores e capacidade de acdo. Nesse contexto estdo envolvidos processos psicossociais que séo
influenciados por fatores culturais, sociais, econdmicos e ambientais, tornando-se um conceito
valioso para estudos relacionados a contextos de vulnerabilidade e resisténcia, especialmente
em comunidades que enfrentam problematicas ambientais, como no caso do Pantanal Sul-
Mato-Grossense.

A resiliéncia feminina € um conceito amplamente discutido em diversas areas da
Psicologia, incluindo a Psicologia Ambiental, Comunitaria e o Ecofeminismo. Em termos
gerais, refere-se a capacidade de um individuo ou grupo de se adaptar, superar adversidades e
manter-se funcional ap6s eventos traumaticos ou estressantes. Quando aplicada as experiéncias
das mulheres, esse conceito adquire uma profundidade adicional, considerando as
particularidades das opressdes de género, desigualdades sociais e desafios ambientais que elas
enfrentam. De acordo com Gomez & Yoshikawa (2021), a resiliéncia em mulheres dentro de
ambientes comunitérios € significativamente influenciada pela eficécia coletiva e por iniciativas
impulsionadas pela comunidade, que as capacitam a desafiar e superar adversidades.

A perspectiva de género é essencial para entender a resiliéncia feminina. Estudos
ecofeministas sugerem que as mulheres, especialmente em contextos rurais e tradicionais, estdo
em uma posicdo para lidar com os desafios ambientais, pois seu papel na manutencdo das
praticas cotidianas de cuidado com a terra, os recursos e a familia como coloca na linha de
frente aos desastres ambientais. Segundo Shiva, essas mulheres carregam o "conhecimento
invisivel" que é essencial para praticas de conservacao e sustentabilidade, sendo a resiliéncia
feminina uma expressdo de resisténcia e de gestdo ativa dos ecossistemas dos quais dependem
para garantir a continuidade de suas comunidades (Shiva, 2016).

De acordo com Ungar (2018, p. 38), "a resiliéncia deve ser entendida como um
fendmeno culturalmente mediado e socialmente distribuido, em que redes de apoio comunitario
e lagos familiares desempenham um papel fundamental na superacéo dos desafios enfrentados
por grupos em contextos de adversidade”. Nesse sentido, ela é moldada tanto pela capacidade
de adaptacédo aos desastres ecologicos quanto pela forma como elas conseguem transformar as
relacfes de poder e 0 género que as cercam. Portanto, a resiliéncia de género que essas mulheres

demonstram € resultado da intersecdo entre suas identidades de género, os desafios ambientais
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que enfrentam e a capacidade de mobilizar seus saberes e praticas tradicionais para enfrentar as
adversidades de forma eficaz.

Historicamente, as mulheres pantaneiras tém sido as principais responsaveis pela gestao
dos recursos naturais, pela agricultura de subsisténcia, e pelo cuidado das familias e da
comunidade. A “ecologia do cuidado” reflete uma interconex&o profunda entre o cuidado com
a terra, 0s recursos naturais e a vida comunitaria (Shiva, 2016, p.112). No entanto, desastres
ambientais e climaticos recorrentes, como as queimadas e secas, imp&em desafios significativos
a essas praticas, ameacando tanto 0 meio ambiente quanto a coesdo social das comunidades.

As mulheres da regido do Pantanal desempenham papéis fundamentais na sustentacao
de suas familias e comunidades, ndo apenas em termos econdmicos, mas também no cuidado
com a terra e 0s recursos naturais. Segundo Walker e Salt (2012), a resiliéncia ecoldgica e a
resiliéncia social estdo intrinsecamente conectadas, e as praticas sustentaveis das mulheres
nessas regides sdo exemplos de como o conhecimento local e os lagos comunitérios fortalecem
sua capacidade de enfrentar desastres ambientais, climaticos e sociais.

Neste contexto, as mulheres pantaneiras desempenham um papel importante em suas
comunidades participando ativamente de atividades como a pesca artesanal, a coleta de frutos
nativos, agricultura familiar de subsisténcia e a producdo de artesanato, todas oriundas dos
saberes tipicos regionais e de suas tradicGes, além do manejo sustentavel dos recursos naturais
disponiveis. De acordo com Clement et al. (2019), a coleta de frutos como bocaiuva e buriti em
comunidades tradicionais é realizada de maneira sustentavel, garantindo a regeneracdo das
plantas e contribuindo diretamente para a preservacdo da biodiversidade local.

Na agricultura familiar, as mulheres adotam préticas sustentaveis, como a rotacdo de
culturas e 0 uso de compostagem, que reduz a dependéncia de fertilizantes quimicos, mantém
a fertilidade do solo e evita o desmatamento. Essas praticas sdo fundamentais para garantir a
seguranca alimentar e a sustentabilidade econdmica das familias (ALTIERI & NICHOLLS,
2018).

Segundo Begossi (2019, p.34), a pesca artesanal em comunidades tradicionais vai alem
de prover alimento e renda, “é uma pratica enraizada em saberes ecologicos que promovem a
sustentabilidade, respeitando os ciclos reprodutivos das espécies e garantindo a manutencao dos
estoques pesqueiros”.

De acordo com Berkes (2018), os sistemas de crencas, valores e praticas das

comunidades tradicionais incluem conhecimentos ecolégicos enraizados, que sdo transmitidos
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através das geracdes e refletem um entendimento sofisticado do manejo sustentavel dos
recursos naturais e da organizagdo social comunitéria.

Para Little (2014), o territdrio, para esses grupos comunitarios, vai muito além do valor
econémico. Ele € parte essencial da identidade cultural e espiritual, sendo o espaco onde se
desenvolvem préticas de subsisténcia e onde se mantém os costumes e tradi¢fes transmitidos
de geracdo em geragéo. Neste sentido, trata-se de grupos sociais que possuem uma forte relagéo
com seu territorio, onde desenvolvem modos de vida, culturas e sistemas de organizacao
préprios, baseados em conhecimentos, praticas e saberes transmitidos ao longo do tempo.

As mulheres pantaneiras atuam como lideres na defesa e promocéo de direitos em suas
comunidades. Além de suas contribui¢des para a sustentabilidade ambiental e econémica, elas
se destacam na busca pelo acesso a direitos essenciais, como educacao, salde, saneamento
béasico e politicas publicas. Seu envolvimento em questdes sociais e politicas € essencial para o
desenvolvimento regional e a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, promovendo
melhores condigdes de vida para todos os membros da comunidade (CORNWALL, 2016).

A participacdo em movimentos sociais e organizacdes comunitarias tem sido um
elemento central na promoc¢do de mudancas sociais significativas. Segundo a teoria feminista
de participacdo politica, ao se engajarem ativamente em processos de tomada de deciséo e na
defesa de direitos, as mulheres contribuem para transformar as estruturas sociais e politicas que
historicamente marginalizam suas comunidades (ACKERLY & TRUE, 2020). No contexto do
Pantanal, essa participacdo é manifestada através de sua atuacdo em associacdes de moradores,
cooperativas, e movimentos sociais em busca de melhores condicdes de vida.

O engajamento das mulheres em movimentos sociais fortalece a coeséo social dentro
das suas comunidades e representa uma forca motriz para a promocdo de politicas publicas
inclusivas. A acdo coletiva feminina contribui para a constru¢cdo de uma sociedade onde a
justica social e a equidade de género sdo pilares do desenvolvimento sustentavel, criando
condigdes para que todos os membros da comunidade possam prosperar (CORNWALL &
RIVAS, 2015).

A luta pelo acesso a educacéo para seus filhos retne a forca feminina nas comunidades.
As mulheres tém promovido movimentos juntos as autoridades a fim de requerer escolas de
alfabetizacéo e educacéo basica, reconhecendo que a educagéo € um direito fundamental e um
caminho para o empoderamento social e econémico (FREIRE, 1970). De forma semelhante,
elas tém atuado na promocao do direito a saude, exigindo melhores condi¢des de atendimento

e acesso a servigos medicos, muitas vezes ausentes ou insuficientes nessas regides remotas.
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No ambito do saneamento basico, as mulheres sdo perseverantes na mobilizagdo por
infraestruturas que possam garantir condigdes dignas de vida, enfrentando desafios como a
escassez de agua potavel e a auséncia de tratamento adequado de residuos. Essa atuacdo é
essencial para promover a dignidade humana e reduzir desigualdades, contribuindo diretamente
para a melhoria da saude publica (MEHTA ET AL., 2019).

A organizagéo feminina em comunidades do Pantanal fortalece ainda as redes de apoio
e solidariedade, contribuindo significativamente para a coesdo social e resiliéncia. O capital
social gerado por essas redes de solidariedade, fundado na confianca mutua e cooperacéo,
permite que as comunidades enfrentem adversidades com maior eficiéncia e coeséo
(ALDRICH, 2019).

A economia solidaria, promovida pelas redes comunitarias, baseia-se na cooperacdo em
vez da competicdo, reforcando a autonomia e a capacidade de autogestdo das comunidades.
Esses principios colaborativos sdo fundamentais para a constru¢do de uma economia que
privilegia 0 bem-estar coletivo e a sustentabilidade social (SINGER, 2018). Por meio das
cooperativas, as mulheres conseguem ndo apenas melhorar suas condi¢bes econémicas, mas
também influenciar as praticas de manejo sustentavel dos recursos naturais, garantindo que
esses sejam utilizados de forma que respeite o equilibrio ecol6gico do bioma.

A Psicologia Ambiental (PA), que fundamenta teoricamente esta pesquisa, explora as
interagBes entre os individuos e seus ambientes fisicos e sociais. Seu foco € entender como 0s
ambientes influenciam o comportamento humano e, reciprocamente, como as a¢ées humanas
modificam e impactam esses espacgos (Gifford, 2014). Neste estudo, esta abordagem buscou
compreender como as mulheres percebem e interagem com o ambiente em colapso,
desenvolvendo estratégias de resiliéncia e adaptacdo. Tal abordagem permite observar nédo
apenas os desafios enfrentados, mas também as iniciativas locais de resisténcia e transformacéo,
centradas na sustentabilidade e no apoio comunitario.

Neste sentido, as vozes dessas mulheres podem revelar padrdes e vivéncias relevantes
que podem orientar futuras intervencdes e politicas publicas externas para o desenvolvimento
sustentavel e a promocédo de equidade. As comunidades de Anténio Maria Coelho e Porto
Esperanca sdo profundamente impactadas por problemas ambientais, amplificadas ndo apenas
por fatores naturais, mas também pela exploracao indiscriminada de recursos, Como 0 minério
de ferro e o carvéo.

A Psicologia Comunitéria (PC), que fundamentar este estudo, foca na interacdo entre

individuos e suas comunidades, priorizando praticas de intervencdo, empoderamento
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comunitario, participacdo social e promocdo do bem-estar coletivo (KLOOS, 2012). Sendo
assim, seus principios oferecem uma base tedrica solida para compreender como as
comunidades enfrentam e respondem coletivamente a desastres ambientais e climaticos,
analisando suas vivéncias, as dindmicas de poder internas e as estratégias de resiliéncia
adotadas.

O conceito de empoderamento na perspectiva da Psicologia Comunitéria, refere-se ao
processo pelo qual individuos e grupos comunitarios ganham maior controle sobre suas vidas e
0S recursos necessarios para alcancar seus objetivos. Esse processo envolve tanto o aumento da
autoestima individual quanto a capacidade coletiva de influenciar o contexto social e politico
em que a comunidade esté inserida (ZIMMERMAN, 2020).

Os pressupostos gerais do Ecofeminismo que contribuirdo para o entendimento e analise
desta pesquisa, elucidam esta corrente tedrica e pratica que conecta as lutas feministas com as
questBes ecoldgicas, argumentando que as opressdes de género, raca e classe estdo interligadas
com a exploracdo ambiental, apresenta subsidios para compreender como as mulheres sdo
afetadas pelos desastres ambientais e climaticos e como atuam na defesa de seus direitos e do
meio ambiente.

O Ecofeminismo Contemporaneo (EC) enfatiza a importancia da acdo coletiva e da
resisténcia feminista como formas de enfrentar as opressdes interligadas e promover mudancas
sociais e ambientais. A transformacéo das relagdes de poder que sustentam tanto a opresséo das
mulheres quanto a degradacdo ambiental s pode ser alcancada através da organizacdo e
mobilizacdo coletiva (GAARD, 2015).

Segundo Ziolkowski (2019) as mulheres das comunidades locais do Pantanal lutam por
sua autonomia econdmica desempenhando uma série de trabalhos &rduos e que sdo duramente
afetados pelas queimadas, pela seca dos rios, pelo desmatamento e, por isso, unem esfor¢cos
para reivindicar politicas ambientais e sociais, para denunciar irregularidades e exigir respeito
pelo ambiente que preservam.

Na América Latina, os frequentes conflitos ambientais e as resisténcias comunitarias
resultam em experiéncias que destacam a participacdo de atores sociais, tanto individuais
guanto coletivos, que nem sempre sdo reconhecidos como "ambientalistas”, mas que
desempenham um papel estratégico na sustentabilidade dos territorios (SVAMPA, 2012). Entre
esses atores, destacam-se as mulheres, cuja existéncia "invisivel” se torna presente e
permanente diante dos processos que ameacam a manutengdo da vida em suas mais diversas
formas (SHIVA, 1993).
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Na compreensdo de Kheel (2019), uma ética do cuidado ecofeminista entende que a
destruicdo da natureza externa estd conectada com a destruicdo da natureza interna do ser
humano. Por isso, da mesma forma que ambientalistas estdo recuperando as paisagens
devastadas, nos precisamos regenerar nossas ‘paisagens’ internas, incluindo nossa capacidade
de empatia pelos outros animais (KHEEL, 2019). Para construir uma ecologia do cuidado, é
necessario que o ser humano remova fatores mentais que o impossibilitam de fazer florescer a
capacidade de empatia, que permite transformar as interacbes com o mundo natural,
aproximando-nos de um mundo de paz e nao violéncia para todos os seres vivos (KHEEL,
2019).

3 OBJETIVOS E ESTRUTURACAO DA PESQUISA

3.1. OBJETIVO GERAL

Esta pesquisa tem como principal objetivo conhecer as vivéncias das mulheres de
comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal Sul-mato-grossensese no cenario dos

desastres ambientais e climaticos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos desta pesquisa visam:

e Demonstrar o perfil das mulheres e comunidades através do Questionario
Sociodemografico Ocupacional e de Saude e por meio da Observacdo Participante.

e Através da Entrevista Semiestruturada e Roda de Conversa, conhecer suas percepcoes
sobre qualidade de vida, sobre o feminino e a relagdo com os homens no contexto das
comunidades.

e Evidenciar as colaboragdes esséncias das mulheres pantaneiras para a sustentabilidade
ambiental e meios de subsisténcia.

e Destacar a valoragao dos seus saberes e praticas ecologicas.

e Abordar as questdes de género nas comunidades.

23



3.3. ESTRUTURACAO DA PESQUISA

A pesquisa estruturou-se em dois momentos: no ano de 2023, a primeira etapa
caracterizada pela imerséo nas comunidades, que se utilizou da observacéo participante, onde
a pesquisadora inseriu-se no cotidiano das mulheres em suas comunidades. Os dados
observados foram estruturados através de um Relato de Experiéncia. De acordo com Minayo
(2010, p. 15), essa modalidade de pesquisa tem como foco “a interpretacdo de préticas e
vivéncias, considerando as condi¢des em que ocorreram e os significados atribuidos pelos
envolvidos". Dessa forma, o relato de experiéncia permite que o conhecimento adquirido por
meio da pratica seja sistematizado e compartilhado, contribuindo para o avanco do
conhecimento cientifico.

Neste primeiro momento, foi utilizado o método de Observagdo Participante, que
envolveu a inser¢do do pesquisador em atividades cotidianas, com o objetivo de estudar
aspectos especificos através da observacdo direta dos eventos em seus contextos naturais
(GIVEN, 2008). Nesse processo, 0s dados sdo produzidos a partir da observacédo do cotidiano
das pessoas em estudo, engajando-se em interacdes e conversas que permitem descobrir as
interpretacdes dos participantes sobre as situacdes vivenciadas. Essa abordagem é
particularmente eficaz para investigar fenbmenos sociais pouco conhecidos, onde o
comportamento de interesse ndo é facilmente observavel em espacos publicos. Desse modo, 0s
pesquisadores buscam compreender o fendmeno através da observacao direta ou mediante uma
participacdo nas atividades da comunidade, grupo ou contexto estudado (GIVEN, 2008).

A segunda etapa da pesquisa, no ano de 2024, caracterizou-se pela aplicacdo do
Questionario Sociodemografico Ocupacional e de Salude, Entrevista Semiestruturada e Roda de
Conversa.

O planejamento desta pesquisa comecou em margo de 2023. Nas etapas iniciais de
reflexdo sobre os passos necessarios para o desenvolvimento do trabalho, a pesquisadora
realizou uma busca preliminar na internet e em redes sociais, com o objetivo de identificar
informacdes sobre as comunidades rurais, tradicionais e ribeirinhas do Pantanal. O foco foi
direcionado as mulheres dessas comunidades e as possiveis estratégias de acesso a esses locais.
Neste sentido, nas fases iniciais de planejamento de uma pesquisa, € fundamental realizar uma
investigacdo preliminar, utilizando recursos como a internet e as redes sociais, para mapear as
caracteristicas e os desafios de acesso as comunidades-alvo, especialmente em contextos rurais
e tradicionais (BLAIKIE & PRIESTLEY, 2019).
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A primeira questdo que emergiu foi a necessidade de obter autorizagdo para ingressar
nas comunidades, semelhante ao processo exigido em comunidades indigenas. Ao verificar que
tal permissdo ndo era necessaria, a pesquisadora considerou isso como um "obstaculo a menos"
no desenvolvimento da pesquisa.

Subsequentemente, surgiram questionamentos sobre quais comunidades deveriam ser
selecionadas como foco da pesquisa, quem seriam 0s contatos-chave nesses locais, como
estabelecer um primeiro contato e iniciar esse processo de insercdo. Diante dessas questdes,
surgiu a ideia de identificar ONGs ou projetos governamentais ja atuantes nessas areas e com
esses grupos de mulheres, como possiveis pontos de apoio e conexao. Neste sentido, “a selecao
criteriosa das comunidades-alvo e a identificacdo de contatos-chave séo passos fundamentais
no planejamento de uma pesquisa de campo. Estabelecer parcerias com ONGs ou projetos
governamentais existentes pode facilitar a inser¢cdo do pesquisador e o desenvolvimento do
estudo (FLICK, 2018).

Assim, em 21 de margo de 2023, foi realizado o primeiro contato com a ONG Ecoa, por
meio de um e-mail no qual a pesquisadora se apresentou, exp0s brevemente os objetivos da
pesquisa e solicitou permissdo para visitar a sede da organizacao. A escolha da Ecoa se baseou
na relevancia dos projetos que a ONG desenvolve com mulheres das comunidades do Pantanal,
focados no desenvolvimento econdémico e no empoderamento desses grupos. Sendo assim,
estabelecer parcerias com organizagdes ndo governamentais que ja atuam nas areas de interesse
pode ser uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de pesquisas de campo, especialmente
guando essas organizages estdo envolvidas em projetos que se alinham aos objetivos do estudo
(BRYMAN, 2016).

Em 25 de marco, a sociéloga da Ecoa respondeu ao contato, convidando a pesquisadora
para um café na sede da ONG. Durante a conversa, que se estendeu por quase duas horas, foram
apresentados os projetos ja realizados pela Ecoa com as mulheres pantaneiras, incluindo
catadlogos e informativos detalhando as frentes de trabalho e as organizacdes de mulheres
envolvidas em Associacdes de Mulheres Produtoras e Extrativistas. A pesquisadora, ao expor
sua proposta de pesquisa de mestrado, inicialmente intitulada "Ecofeminismo: A Qualidade de
Vida de Mulheres do Pantanal Sul-Mato-Grossense no Cenario das Problemaéticas Ambientais”,
recebeu apoio imediato da ONG, que se prontificou a intermediar o primeiro contato com as
comunidades. Nessa vertente, parcerias entre pesquisadores e ONGs locais sdo frequentemente
fundamentais para facilitar o acesso as comunidades e garantir a relevancia e a aplicabilidade

da pesquisa, especialmente em contextos sociais complexos (SMITH, 2008).
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Naquele momento, tornou-se essencial definir quais comunidades seriam prioritérias
para o estabelecimento de contato. Inicialmente, a pesquisadora considerou duas comunidades,
mas, apds ouvir uma breve descri¢ao sobre esses grupos de mulheres, seu interesse e motivacao
aumentaram substancialmente. Como resultado, foi solicitado que quatro comunidades fossem
notificadas sobre o contato da pesquisadora para o agendamento de uma visita: Comunidade
Antobnio Maria Coelho, Porto Esperanca, Porto da Manga e APA Baia Negra. Nessa
perspectiva, a selecdo das comunidades-alvo em uma pesquisa de campo deve ser realizada com
cuidado, levando em consideracdo tanto os interesses iniciais do pesquisador quanto as
informacdes emergentes que possam ampliar o escopo e a profundidade da investigacdo (YIN,
2014).

Com os contatos das mulheres de cada comunidade, a pesquisadora utilizou o WhatsApp
para agendar, de forma prévia, o dia e horario mais conveniente para a primeira visita. Ao
sinalizarem que o préximo feriado seria um periodo viavel para todas, o desafio passou a ser
visitar as quatro comunidades durante os trés dias de feriado.

Assim, iniciou-se o planejamento da primeira imersdao nas comunidades durante o
feriado da Semana Santa, de 6 a 8 de abril de 2023. A pesquisadora rapidamente se organizou
para se adaptar as condi¢des das mulheres locais e a outras questdes logisticas essenciais. Foram
realizadas pesquisas detalhadas sobre as condi¢fes climaticas para o periodo, rotas e acessos as
comunidades, além de acomodaces e opc¢des de alimentacdo. Na regido de Corumbaé, que seria
0 ponto central ideal para acesso as comunidades, ndo havia disponibilidade de hospedagem
devido ao feriado e a alta temporada de pesca. Diante disso, a Unica alternativa foi se hospedar
em Miranda, localizada a cerca de 210 km de Corumba-MS. Esse cenério evidencia que planejar
uma pesquisa de campo exige ndo apenas preparacao académica, mas também uma logistica
especifica, incluindo organizacdo de acomodacdo, transporte e adaptacéo as condi¢des locais,

especialmente em areas remotas ou em periodos de alta demanda.

4 METODO

4.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa caracterizada pelos métodos de procedimentos descritivo e

observacional participante, com enfoque metodol6gico qualitativo.
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A pesquisa qualitativa é de grande relevancia na compreensdo profunda dos fendbmenos
sociais, pois permite explorar as percep¢des, experiéncias e significados atribuidos pelos
participantes em seus contextos especificos. Essa abordagem é especialmente valiosa em
estudos que buscam captar a complexidade das interacdes humanas e as nuances culturais e
sociais que ndo podem ser facilmente quantificadas. De acordo com Creswell & Poth, (2018),
a pesquisa qualitativa é essencial para a compreensdo dos contextos sociais e culturais, pois
permite aos pesquisadores explorar as percepcdes e experiéncias dos participantes em
profundidade, oferecendo insights que sao essenciais para a formulacdo de politicas e praticas
informadas.

Quanto ao método de procedimento descritivo desta pesquisa, se refere a uma técnica de
pesquisa que tem como objetivo descrever precisamente eventos, comportamentos, fenémenos
ou situacoes, sem recorrer a explicacdes teoricas ou causais.
Para Gil (2008), neste tipo de procedimento, o pesquisador busca identificar os tragos e
caracteristicas do objeto de estudo, utilizando-se de técnicas como a observacao sistematica,
entrevistas, questionarios e analise de documentos. Outros autores que abordam o método de
procedimento descritivo sdo Marconi e Lakatos (2010), que destacam a importancia de se adotar
uma abordagem sistematica e objetiva para a observacdo e registro dos dados, visando garantir
a validade e a confiabilidade dos resultados.

O método observacional participante € uma técnica de pesquisa qualitativa que envolve
0 pesquisador no ambiente ou grupo que esta sendo estudado, participando das atividades
cotidianas das pessoas a0 mesmo tempo em que as observa. O objetivo é compreender as
praticas, crencas, e dindmicas sociais do grupo a partir de uma perspectiva interna. Sendo assim,
se estabelece um duplo papel desempenhado pelo pesquisador, que atua tanto como observador
guanto como participante. Isso permite uma compreensao mais profunda e contextualizada dos
fendmenos estudados. De acordo com DeWalt & DeWalt (2011), a observacao participante
envolve a imersdo ativa do pesquisador no contexto social em estudo, permitindo-lhe néo
apenas coletar dados sistematicamente, mas também captar nuances e significados que
poderiam ser perdidos em métodos de pesquisa mais distantes, como entrevistas ou
guestionarios.

Desse modo, a interacao direta da pesquisadora com as mulheres no ambiente comunitario
foi essencial para o desenvolvimento desta pesquisa, pois possibilitou uma compreenséo
aprofundada das dinamicas sociais, culturais e econbémicas que permeiam suas Vvivéncias

cotidianas. Demonstrou-se relevante também para o estabelecimento de uma relagdo de
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confianca, fundamental para a obtencdo das narrativas espontaneas, enriquecendo assim, a

qualidade e a profundidade dos dados obtidos.

4.2. PARTICIPANTES

A populagdo estudada nesta pesquisa envolveu mulheres acima de dezoito anos,
integrantes de quatro comunidades tradicionais e ribeirinhas localizadas na regido de Corumba,
em Mato Grosso do Sul, sendo elas: Comunidade Ribeirinha Porto da Manga, Comunidade
Tradicional e Ribeirinha Porto Esperanca, Comunidade Tradicional Antonio Maria Coelho e
Comunidade Ribeirinha da APA Baia Negra, situada em Ladario-MS.

A segunda etapa desta pesquisa contou com 11 mulheres das comunidades de Antonio

Maria Coelho e Porto Esperanca, para a producdo dos dados.

4.3. CRITERIOS DE EXCLUSAO

A pesquisa ndo foi aplicada mulheres portadoras de doenca mental e de comunidades

indigenas.

5 PROCEDIMENTOS GERAIS

5.1. DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo foi conduzido na regido do Pantanal de Mato Grosso do Sul, abrangendo as
comunidades tradicionais e ribeirinhas de Anténio Maria Coelho e Porto Esperanca, onde reside
a populacdo de interesse: mulheres pantaneiras com idades acima de 18 anos. A escolha dessa
populacdo se justifica pela importancia de conhecer as especificidades das vivéncias de
mulheres do Pantanal no cenério dos desastres ambientais e climaticos, para promogéo de satde

e melhores condigdes de vida.

5.2. LOCAL DE PRODUCAO DE DADOS

A primeira etapa da pesquisa e também a primeira visita nas comunidades durou cerca

de 4 a 5 horas, sempre no periodo vespertino, previamente agendada. Em todas as comunidades
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foi possivel caminhar e conhecer o entorno da vizinhanga, ouvir historias locais e, em algumas,
realizar atividades cotidianas como ir até o local de coleta de iscas vivas de barco e verificar a
atividade no momento em que esta acontecendo, visitar um morador da comunidade que vive
“ilhado” em consequéncia das cheias, coletar as Laranjinhas-de-Pacu, passear de barco fazendo
uma verificacdo da regiéo e ir colhendo o lixo deixado nos rios pelos pescadores turistas, fazer
trilhas, verificar o rio que ficou assoreado devido a exploragdo irregular de minério, seguir pelas
linhas de trem até chegar no maquinario que separa 0 minério e o coloca nos vagdes para
transporte e visitar uma ancid de aproximadamente 102 anos (de acordo com os relatos) ou
simplesmente sentar embaixo de uma grande arvore e ficar observando o movimento das
pessoas circulando na comunidade.

Para a segunda etapa da pesquisa, inicialmente, visando uma melhor comunicacao para
que todas as mulheres dentro dos critérios fossem convidadas, foi elaborado pela pesquisadora
um convite eletrénico contendo o dia, o local, o horario e motivo da reunido. Uma representante
da comunidade ficou responsavel para divulgar e enviar para todas as mulheres, pois possuem
alguns grupos comuns de WhatsApp.

A segunda etapa envolveu 11 mulheres das comunidades de Antdnio Maria Coelho e
Porto Esperanca, com agendamento prévio para a aplicacdo da pesquisa, de acordo com a
disponibilidade das mulheres. Na Comunidade Tradicional Antonio Maria Coelho, a producéo
dos dados ocorreu na Sede da comunidade, uma peca com quatro ambientes (um banheiro, uma
cozinha que abrigava o material recebido para a producdo dos derivados da Bocailva, uma
pequena sala e uma varanda bem grande, que foi o local escolhido por elas para o encontro,
seguindo as orientacOes prévias da pesquisadora quanto ao barulho, calor, insetos, mobiliario
adequado, ser reservado, limpo, cuidados gerais com o local visando minimo conforto e
condicdes favoraveis para responderem a pesquisa. Quando a pesquisadora chegou no local,
duas mulheres estavam terminando de lavar a varanda e a mesma também ajudou a secar 0 piso
e arrumar as cadeiras.

Na Comunidade Tradicional e Ribeirinha Porto Esperanca, o local escolhido para reunir
as mulheres foi a escola, que fica na regido central da comunidade e que também foi apontado
por elas como apropriada para responderem a pesquisa, respeitando as mesmas orientagdes

descritas acima, na comunidade anterior.
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5.3. INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Inicialmente, a escolha dos instrumentos (Anexo 1 e 2) de pesquisa foi orientada por
uma abordagem mista, contemplando tanto métodos quantitativos quanto qualitativos. Nesse
sentido, foram selecionados instrumentos como o Whoqol-bref (Qualidade de Vida), o
Questionario Sociodemografico, Ocupacional e de Saude (para tracar o perfil das mulheres e
das comunidades) e a Entrevista Semiestruturada, para obtencéo de dados sobre a qualidade de
vida das participantes, suas percepcdes sobre o feminino, as relaces de género no contexto
comunitario e suas experiéncias relacionadas a vida nas comunidades.

Porém, a pesquisa demonstrou ter seus proprios caminhos. Desde o primeiro contato
com as mulheres em suas comunidades, notou-se que, uma vez transposta a barreira inicial de
uma certa “desconfianca”, sendo entdo a pesquisadora acolhida pelas participantes,
demonstrou-se que o contar das vivéncias se tornou natural, espontdneo e muitas vezes
profundo. Foi possivel inclusive ouvir historias intimas, ora tragicas e ora cheias de humor.

Na segunda etapa, as participantes preencheram todos os instrumentos pré-escolhidos,
no entanto, houve dificuldades na compreensdo do que responder nas facetas do Whoqol-bref,
instrumento tido como “universal” para obtencdo de dados sobre a qualidade de vida, mais
especificamente na escolha das respostas: “nada”, “muito pouco”, “médio”, “muito”,
“completamente”.

Mesmo inicialmente sendo explicado todos os instrumentos, durante a aplicacdo houve
alguns comentarios como: “Esse ¢ chatinho!”; “Ndo sei quando colocar “muito” ou
“completamente”; “Nao sei se coloco “médio” ou “muito pouco”; “Ah, ja nem sei mais o que
colocar, minha cabeca ta embaralhada”.

Ao tentar interpretar as respostas verificou-se que varias questdes foram invalidadas por
terem sido marcadas duas respostas para uma mesma questao.

N&o houve problemas em relacdo ao Questionario Sociodemografico Ocupacional e de
Saude durante o seu preenchimento. As participantes relataram gostar mais de responder as
questdes marcando “x” do que escrevendo, como na Entrevista Semiestruturada, que em muitos
momentos néo refletiu a riqueza das narrativas da primeira etapa deste estudo.

Neste panorama, foi lembrada a experiéncia da primeira etapa onde a comunicacao oral
demonstrou ser mais efetiva que a escrita daquele momento, e entdo a mestranda decidiu
realizar uma Roda de Conversa, abordando as questdes da Entrevista Semiestruturada,

aprofundando os elementos e inclusive ampliando para outras questdes que desejaram falar.
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De acordo com Minayo (2010), o uso de questionarios em estudos qualitativos e
quantitativos é uma metodologia consolidada para a producdo de dados que oferece uma visao
detalhada das condicGes de vida dos participantes. Além disso, a analise sociodemografica é
crucial para a compreensdo dos determinantes sociais da saude, como destacam Buss e
Pellegrini (2007), que argumentam que as condigdes socioecondmicas e culturais influenciam
diretamente a saude das populagées, especialmente em contextos vulneraveis.

A entrevista semiestruturada € uma metodologia qualitativa que se destaca em pesquisas
exploratdrias por sua capacidade de captar a profundidade das percepcdes e experiéncias dos
participantes. Conforme aponta Bryman (2012), essa técnica é especialmente Gtil quando se
busca compreender os significados que os individuos atribuem a determinados fendmenos,
permitindo ao pesquisador explorar temas predefinidos ao mesmo tempo em que se mantém
aberto a novos insights que possam emergir durante a conversa. No contexto desta pesquisa, a
entrevista semiestruturada foi importante para acessar as percepcdes das mulheres sobre
questdes de género, relacdes de poder com os homens, e 0s impactos dos desastres ambientais
e climaticos do Pantanal em sua qualidade de vida.

A Roda de Conversa foi mais um instrumento utilizado nesta pesquisa, visando a
participacdo coletiva na discussao sobre as tematicas estabelecidas e as que eventualmente
surgiram, onde priorizou-se o dialogo, as formas de se expressar, 0 ato de ouvir o outro e a si
mesmo por meio de exercicios reflexivos, a partir das percepcdes e vivéncias pessoais de cada
mulher, com o objetivo de acrescentar e enriquecer os contetdos abordados nos instrumentos
anteriores. A estrutura horizontal da roda de conversa promove a inclusdo e o empoderamento
dos participantes, valorizando suas vozes e experiéncias (CORNWALL, 2016).

Os dados produzidos por meio da Observacdo Participante, envolveu a inser¢do do
pesquisador em atividades cotidianas de uma determinada area da vida social, com o objetivo
de estudar aspectos especificos dessa vida através da observacdo direta dos eventos em seus
contextos naturais (GIVEN, 2008). Nesse processo, 0 pesquisador coleta dados participando do
cotidiano das pessoas em estudo, engajando-se em interaches e conversas que permitem
descobrir as interpretagdes dos participantes sobre as situa¢@es vivenciadas. Essa abordagem é
particularmente eficaz para investigar fenbmenos sociais pouco conhecidos, onde o
comportamento de interesse nédo é facilmente observavel em espacos publicos. Desse modo, 0s
pesquisadores buscam compreender o fendmeno através da observacéo direta ou mediante uma

participacdo nas atividades da comunidade, grupo ou contexto estudado (GIVEN, 2008).
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5.4. ANALISE DOS DADOS

Os dados produzidos nesta pesquisa foram estruturados e interpretados por meio da
Escrita Reflexiva e a luz do referencial tedrico da Psicologia Ambiental, Comunitaria e dos
conceitos gerais do Ecofeminismo.

A andlise e interpretacdo de dados em uma pesquisa qualitativa vai além da simples
descricdo do que foi dito pelos participantes. Ela envolve uma compreensdo mais profunda e
contextualizada dos significados, motivacbes e dinamicas subjacentes aos dados coletados
(BRAUN & CLARKE, 2006).

A primeira etapa desta pesquisa foi estruturada a partir de Relatos de Experiéncia que,
especialmente em pesquisas de campo, sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma visao
mais critica e especializada, particularmente em estudos que envolvem a observacdo
participante. Esses relatos permitem ao pesquisador ndo apenas produzir dados mais ricos e
contextualmente enraizados, mas também vivenciar uma transformagdo pessoal ao
experimentar as dindmicas sociais do grupo estudado (MINAYO, 2014).

A Escrita Reflexiva (ER), que estruturou e interpretou os dados desta pesquisa, € um
componente essencial da andlise e apresentacdo dos resultados em pesquisas qualitativas.
Segundo Richardson (2000), a ER vai além da mera descricdo dos dados; ela envolve um
processo de reflexdo critica sobre o que os dados significam e como eles se relacionam com as
questdes de pesquisa. Este método interpretativo permite ao pesquisador interpretar os dados
de forma a destacar os temas emergentes, relacionando-os de maneira objetiva a questdo de
pesquisa. 1sso inclui a organizacdo dos resultados de modo que eles sejam compreensiveis e
significativos, utilizando citagdes diretas dos participantes para ilustrar e autenticar os pontos
principais (CRESWELL, 2014).

De acordo com Creswell (2014), a utilizacdo de citacbes diretas dos participantes é
fundamental em pesquisas qualitativas, pois amplifica suas vozes em meio a outros campos
sociais e proporciona uma conexao direta entre a analise do pesquisador e as experiéncias
relatadas pelos participantes. As citacGes ajudam a ancorar a interpretacdo nos dados empiricos,
permitindo que o leitor veja como as conclusdes foram derivadas.

Na secdo de descrigédo e discussdo, o pesquisador deve integrar os achados do estudo
com a literatura existente e o contexto teorico da pesquisa. Miles, Huberman e Saldafa (2014)
sugerem que a discussao deve comparar e contrastar os resultados com os estudos anteriores,

apontando convergéncias e divergéncias. Isso ndo apenas contextualiza os achados dentro do
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campo de estudo, mas também permite que o pesquisador ofereca uma contribuicao original ao
corpo de conhecimento existente.

A conclusao, por sua vez, deve sintetizar os principais achados do estudo e discutir suas
implicacdes teoricas e praticas. De acordo com Maxwell (2013), a conclusdo em uma pesquisa
qualitativa deve ir além de simplesmente resumir os resultados; ela deve oferecer insights sobre
como os resultados respondem a questdo de pesquisa e quais séo as possiveis implicacGes para
a pratica, politica ou pesquisa futura. A conclusdo também pode sugerir novos caminhos de
investigacdo baseados nas lacunas ou limitagdes identificadas durante a pesquisa.

Os resultados foram apresentados em torno dos temas principais identificados, com
alguns exemplos de citacGes diretas dos participantes, ilustrando os pontos chave das falas das
participantes.

Em relacdo a analise comparativa com os dados disponiveis na literatura, é relevante
mencionar a dificuldade em encontrar estudos que abordem especificamente as vivéncias de
mulheres de comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal. Entretanto, essas restricoes
reforcam a originalidade e a relevancia deste estudo, pois ele tem o potencial de suprir uma
lacuna importante na area de pesquisa, ao fornecer novas perspectivas e informacoes sobre a
intersecdo entre género, meio ambiente e as experiéncias de mulheres em contextos de

vulnerabilidade socioambiental.

5.5. CONSIDERACOES ETICAS

Todas as mulheres envolvidas na pesquisa foram informadas detalhadamente sobre a
natureza do estudo, seus objetivos, os procedimentos a serem adotados e suas possiveis
implicacdes. O TCLE foi apresentado de forma acessivel, garantindo que os participantes
compreendessem integralmente o contetdo antes de fornecerem seu consentimento. A
assinatura foi obtida de maneira livre e sem qualquer tipo de coercdo ou pressédo, e as mulheres
tiveram a oportunidade de fazer perguntas e expressar suas duvidas antes de decidirem se
desejavam participar.

Neste sentido, foi ainda informado que a participacdo em todas as fases da pesquisa é
voluntéria e ndo implica quaisquer tipos de despesa e/ou ressarcimento financeiro em nenhuma
hipotese. A participacdo também néo estd vinculada a nenhum tipo de condigéo prévia ou

posterior.
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Fica garantida a liberdade de retirada do consentimento e da participagdo no respectivo
estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, puni¢do ou atitude preconceituosa,
podendo participar de outras pesquisas futuras; a confidencialidade e o anonimato no que se
refere a identificacdo dos participantes.

Foram informados os possiveis riscos e, caso haja algum desconforto emocional ou de
qualquer outra natureza durante a pesquisa, a pesquisadora comprometeu-se em oferecer o
devido acolhimento humanizado e os encaminhamentos que forem necessarios.

Os dados produzidos s serdo utilizados para a pesquisa e 0s resultados poderdo ser
veiculados em publicagdes, livros, ensaios e/ou artigos cientificos em revistas especializadas
e/ou em eventos cientificos, sem identificagdo dos participantes.

O acesso das participantes aos resultados do estudo sera através das publicacdes e de
uma reunido ou Roda de Conversa nas comunidades, caso assim desejarem.

No que se refere aos aspectos éticos por parte do pesquisador, predomina a
responsabilidade de conduzir a pesquisa de maneira ética, respeitando os direitos e 0 bem-estar
dos participantes. Isso inclui protegé-los de qualquer risco fisico ou psicoldgico desnecessario,
utilizar métodos e técnicas confiaveis e evitar qualquer tipo de discriminacdo ou preconceito na
selecdo e tratamento. Além disso, o pesquisador deve conduzir a pesquisa de maneira honesta,
evitando qualquer forma de ma conduta cientifica, como falsificacdo, fabricacdo ou plagio de
dados.

5.6 RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

A execucao da pesquisa exigiu 0 uso materiais de escritorio, como impressdes e canetas,
camera de celular para registro do ambiente e observacbes de campo, além de toda a
infraestrutura logistica para se chegar nas comunidades do Pantanal.

O financiamento da pesquisa foi custeado pela pesquisadora, cobrindo despesas com
hospedagem, alimentacéo, transporte terrestre (incluindo caminhonete e combustivel), além dos
custos relacionados ao uso de barcos e balsa. Foram trés viagens de Campo Grande - MS para

as comunidades do Pantanal de Corumba-MS.
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6 APORTES TEORICOS DA PESQUISA

6.1. PSICOLOGIA AMBIENTAL

"A Psicologia Ambiental (PA) teve inicio nos anos 1970, nos paises anglo-saxdes, e
estava intimamente ligada a Psicologia Social, atraindo muitos profissionais dessa area. Unidas
por lagos de filiacdo, ambas as disciplinas estabelecem inter-relac6es ao estudar a interacdo dos
individuos com seu ambiente fisico e social. Além disso, a Psicologia Ambiental também foi
inicialmente influenciada por questdes levantadas por arquitetos, urbanistas e outros
profissionais relacionados a espacos construidos” (GIFFORD 2014, p. 2).

A PA ¢é um campo interdisciplinar que investiga a relacdo entre os individuos e o
ambiente fisico, explorando como o ambiente molda o comportamento humano e como as
pessoas percebem, utilizam e modificam o espaco ao seu redor. Esse dominio busca
compreender de que maneira os espacos fisicos influenciam o bem-estar psicoldgico, a
cognicdo, as emocdes e as interacbes sociais, bem como examinar o impacto das atitudes e
comportamentos humanos sobre o meio ambiente. Através desse enfoque, a Psicologia
Ambiental visa ndo apenas melhorar a qualidade de vida das pessoas, mas também promover
comportamentos mais sustentaveis e responsaveis em relacdo ao ambiente natural (GIFFORD,
2014).

Segundo Gifford (2014), a Psicologia Ambiental examina as interacdes entre as pessoas
e seus contextos fisicos e sociais, investigando como as percepcoes, atitudes, e representacdes
do ambiente influenciam comportamentos, e, por outro lado, como 0s comportamentos
ambientais moldam essas percepcdes e atitudes.

Para Moser (2018), a Psicologia Ambiental apresenta-se também como uma “psicologia
do espaco e de lugar na medida em que propGe uma analise sobre as percepces, atitudes e 0s
comportamentos da pessoa em relacdo explicita com o contexto fisico e social no qual ela
evolui”. As problematicas enfrentadas por psicologos ambientais exigem que os pesquisadores
gue atuam nessa area a incluir em suas analises as dimensdes espaciais e temporais.

Para uma melhor compreensdo desta abordagem, alguns conceitos centrais séo
importantes para o entendimento da Psicologia Ambiental, tais como: a percepcao e cognicéo
ambiental, que se refere ao modo como as pessoas percebem e interpretam o ambiente. Estudos
nessa area investigam como os individuos formam mapas mentais e constroem representacdes

cognitivas dos espacos que habitam, influenciando como navegam e interagem com esses
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ambientes (GIFFORD, 2014). O Comportamento pro ambiental, que explora as atitudes e a¢bes
que visam a protecdo e a conservacdo do ambiente. A Psicologia Ambiental estuda os fatores
gue motivam as pessoas a adotarem comportamentos ecologicamente responsaveis, como a
reciclagem, o uso de transporte sustentavel e a reducdo do consumo de recursos (Steg & Vlek,
2009). E por fim, o apego ao lugar pode influenciar o comportamento e o bem-estar,
promovendo sentimentos de identidade, seguranca e pertencimento (MANZO & DEVINE-
WRIGHT, 2020).

Nessa perspectiva, a Psicologia Ambiental reconhece que a interacdo entre a pessoa e
os diferentes espacos € profundamente influenciada pelo contexto social e cultural no qual ela
estd inserida, e que esse contexto estd em constante evolucdo, moldado pelas histérias e
aspiracdes individuais e coletivas. As experiéncias passadas, tanto pessoais quanto
comunitarias, condicionam as percep¢des e comportamentos no presente e influenciam a
maneira como o individuo projeta seu futuro. Desse modo, o conjunto desses fatores — que
inclui memodrias, identidade cultural, expectativas e as dindmicas sociais em curso —
desempenha um papel fundamental na forma como o individuo percebe e atua no mundo. Essa
abordagem sublinha a importancia de compreender as influéncias historicas e culturais para
interpretar como as pessoas se relacionam com seus ambientes e tomam decisdes que afetam
tanto suas vidas quanto os espacos que habitam (GIFFORD, 2014; BONNES &
SECCHIAROLLI, 2019).

No entanto, a analise em relacdo ao tempo deve ser adaptada a dimensdao humana. O
ciclo da vida humana € diferente da duracdo de vida do ambiente construido e das
temporalidades proprias do ambiente natural (MOSER, 2018). Desta forma, as referéncias a
dimensdo temporal demonstram ser Uteis a todos os niveis de analise em Psicologia Ambiental,
permitindo obter uma visdo mais dinamica da maior parte dos fenbmenos do interesse desta
disciplina.

Por outro lado, segundo Moser (2018), a relacdo que os individuos estabelecem com o
ambiente € igualmente influenciada pela evolucdo das necessidades, que sdo culturalmente
caracterizadas e variam de acordo com o contexto sociocultural em que as pessoas estdo
inseridas. Moser também destaca que as percepcdes e interacbes com o ambiente estdo
profundamente entrelacadas com as duracgdes de vida, as quais diferem significativamente entre
diferentes culturas. Isso significa que as necessidades e prioridades que moldam a relacdo com
0 ambiente ndo sdo universais, mas sim culturalmente especificas e dinamicas, variando

conforme as circunstancias histéricas, sociais e culturais de cada grupo (MOSER, 2018).
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Nessa perspectiva, a Psicologia Ambiental entende que a relacdo das pessoas com 0s
diferentes espagos ¢ moldada pelo contexto social e cultural em que estdo inseridas, um
contexto que esta em constante evolucao e é influenciado por suas historias e aspiragdes. Essas
historias, tanto individuais quanto coletivas, condicionam as percepc¢des e 0s comportamentos
dos individuos, afetando ndo apenas suas a¢fes no presente, mas também suas projecdes para
o futuro. Dessa forma, o conjunto desses fatores — que abrange memorias, identidade cultural,
expectativas e interagdes sociais — desempenha um papel crucial na maneira como o individuo
percebe 0 mundo ao seu redor e age nele. Esse entendimento ressalta a importancia de
considerar as influéncias histéricas e culturais ao analisar como as pessoas interagem com seus
ambientes e tomam decisdes que impactam tanto suas vidas quanto 0s espacos que habitam
(BONNES & SECCHIAROLLI, 2019).

Nesse sentido, a nocdo de lugar, na Psicologia Ambiental, transcende a dimenséo
puramente exterior e fisica, incorporando também os aspectos simbdlicos e emocionais que s&o
intrinsecos as pessoas que o habitam. O lugar ndo é apenas um espaco fisico; ele é carregado
de significados simbdlicos e se torna uma expressao da identidade dos individuos que o ocupam
(VITAL & PROL, 2005).

Segundo Fullilove (2016), a transferéncia forgada do local de residéncia interrompe as
experiéncias cotidianas, fragmentando a identidade espacial e a identidade de grupo, ambos
componentes essenciais do self. Esses elementos estdo profundamente ligados a aspectos
afetivos, e sua ruptura pode ter consequéncias graves para o0 bem-estar psicoldgico do individuo.
A perda do ambiente familiar desestabiliza a sensacdo de continuidade e pertencimento, que
sdo fundamentais para a construcao e manutencao da identidade pessoal e coletiva.

A percepcao ambiental envolve os modos como os individuos experienciam e atribuem
significados aos elementos presentes em seu entorno. Esse processo € essencial para a forma
como as pessoas se apropriam e se identificam com os espacos e ambientes que frequentam.
Ao interpretar os aspectos fisicos e simbdlicos do ambiente, os individuos constroem uma
relagdo com o espagco que vai além da mera observagdo, influenciando suas atitudes,
comportamentos e sentimentos de pertencimento (UZZELL & RATHZEL, 2018). A percepcéo
ambiental, portanto, é um fator chave na maneira como as pessoas desenvolvem vinculos com
os lugares, moldando sua identidade e suas interagdes com o ambiente.

Em anélises mais recentes sobre restricdes ambientais, um ambiente inadequado ou
indesejavel é visto como uma limitacgdo significativa que pode levar o individuo a experimentar

um sentimento de perda de controle sobre sua situacdo. Estudos apontam que, quando o
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ambiente ndo atende as necessidades ou expectativas, as pessoas tendem a interpretar essa
inadequacdo como uma restricdo que compromete sua capacidade de agir e alcancar seus
objetivos. Esse sentimento de restricdo pode ser tanto percebido subjetivamente, quando o
individuo sente que o0 ambiente é limitante, quanto objetivo, quando existem barreiras reais que
impedem 0 progresso ou a satisfagdo de necessidades (EVANS, 2019). Essas restrigdes, ao
impactarem a percepgao de controle do individuo, podem gerar estresse e diminuir o bem-estar,

tornando essencial a criacdo de ambientes que promovam autonomia e suporte psicologico.

Quando o ambiente é percebido como um obstaculo que impede o individuo de alcancar
seus objetivos, gerando desconforto ou reagdes emocionais negativas, isso pode incitar uma
tentativa de retomar o controle da situacéo, frequentemente manifestando-se como reatancia
psicoldgica. A reatancia psicologica é um estado de motivacao negativa que ocorre quando uma
ameaca, seja ela real ou percebida, restringe a liberdade individual, levando a uma resisténcia
contra a influéncia externa (STEINDL ET AL., 2015). No entanto, se o individuo continuar a
sentir-se incapaz de recuperar o controle, essa situacdo pode evoluir para um estado de
"desamparo aprendido”, em que a pessoa acredita que seus esforcos sao inuteis, resultando em
sentimento de impoténcia e confusdo (MAIER & SELIGMAN, 2016).

A percepcdo de risco é compreendida como um evento complexo, influenciada por
fatores pessoais e ambientais que estéo inter-relacionados, tais como as experiéncias passadas,
expectativas futuras e atitudes atuais voltadas ao desastre, bem como as crencas e valores (Ruiz
et al., 2009; Coelho, 2007), o grau de exposicao e proximidade ao risco (Miceli, Sotgiu &
Settanni, 2008), as estratégias de enfretamento, e finalmente, as medidas governamentais para
a gestdo do risco (RUIZ ET AL., 2009).

As mulheres em comunidades rurais e tradicionais expostas as problematicas ambientais
e climaticas acabam por aprender através das experiéncias, incorporando aos seus repertorios o
que aprenderam em desastres anteriores. A crescente familiaridade com o evento recorrente
muda gradativamente em nivel conceitual o significado do evento para as comunidades,
influenciando a avaliagdo do risco pelo grupo (COELHO, 2007; MICELI ET AL., 2008).

O Estresse Ambiental continua sendo um conceito central na Psicologia Ambiental.
Mais recentemente tem sido descrito como uma condi¢do em que as demandas do ambiente,
tanto internas quanto externas, sdo percebidas como incontrolaveis ou insuportaveis, excedendo
a capacidade de adaptacdo dos individuos (GIFFORD, 2014). Esse tipo de estresse é visto como

uma resposta a interacfes perturbadoras entre a pessoa e o ambiente, onde o individuo sente
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que ndo possui 0S recursos necessarios para lidar com as pressdes impostas. Neste sentido, 0
estresse ocorre quando hd um desequilibrio entre as demandas percebidas e a capacidade do
individuo de responder a elas, podendo surgir em ambientes fisicos ou sociais adversos e resulta
em reacOes estressantes que afetam o bem viver e a saude mental dos individuos (EVANS,
2019). Ao aplicar este conceito as comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal,
especialmente no contexto dos desastres ambientais e climaticos, o estresse ambiental torna-se
uma lente importante para analisar como essas populacdes estdo sendo impactadas. O Pantanal,
uma das maiores areas Umidas do mundo, tem sido profundamente afetado por uma série de
problemas ambientais, como queimadas intensas, secas extremas, polui¢do dos rios, mineracéo
e alteracdes climaticas, que afetam diretamente os ecossistemas locais e, consequentemente, as
vidas das comunidades que dependem dos recursos naturais.

As comunidades ribeirinhas e tradicionais do Pantanal possuem uma forte relacdo com
a natureza e enfrentam o estresse ambiental de diversas formas. A perda de recursos naturais,
como a escassez de agua e a destruicdo de florestas e fauna, prejudica sua subsisténcia, a queima
das florestas e a manipulacédo de areas de pesca, por exemplo, afetam diretamente a seguranca
alimentar e as fontes de renda, gerando incertezas sobre o futuro e impondo desafios a saude
mental e emocional das pessoas inseridas nesse ambiente.

O conceito de sustentabilidade, amplamente discutido na Psicologia Ambiental, refere-
se ao equilibrio entre as a¢des humanas e os recursos naturais, de modo que, no futuro, seja
possivel manter a vida em sociedade e em harmonia com o0s demais seres vivos. A
sustentabilidade envolve um equilibrio social e econdmico, respeitando os limites dos recursos
naturais para garantir sua disponibilidade as geracdes futuras (GIFFORD, 2014). No Brasil,
esse conceito tornou-se cada vez mais importante nas ultimas décadas, diante dos desafios
ambientais e sociais enfrentados pelo pais.

De acordo com Moser (2018), os comportamentos a favor da preservacdo do ambiente
devem ser inseridos no desenvolvimento sustentado e para tal, centrar-se somente na pessoa
ndo basta, mas deve-se levar em conta o0s aspectos sociais do ambiente de modo a que se atinja
um comprometimento coletivo. Sendo assim, afirma que a integracéo social e comunitéria é
primordial na promogdo dos comportamentos ecologicos.

Neste sentido, no cenario global, diversas politicas e pactos ambientais tém sido
propostos com o objetivo de mitigar os efeitos das mudancas climaticas e promover a

sustentabilidade, como os Acordos de Paris, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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(ODS) das Nac¢6es Unidas e a Convencéo-Quadro das Nac6es Unidas sobre Mudanca do Clima
(UNFCCC).

Embora o Acordo de Paris seja considerado um marco na cooperacao internacional para
o0 enfrentamento das mudancas climaticas, uma critica recorrente € que ele ndo garante de forma
plena a inclusdo ativa das comunidades diretamente afetadas, como os povos tradicionais e
ribeirinhos, nos processos de tomada de posse. A auséncia de mecanismos claros que garantem
que as vozes dessas comunidades nos processos de governanca climatica global, levanta
preocupacOes quanto a justica climatica, um conceito que busca garantir que os impactos das
mudancas climaticas e as medidas de adaptacdo sejam distribuidas de forma equitativa, levando
em conta as vulnerabilidades especificas de diferentes grupos sociais (SCHLOSBERG &
COLLINS, 2014). As comunidades ribeirinhas e tradicionais. que dependem diretamente dos
ecossistemas locais para sua subsisténcia e que possuem um profundo conhecimento sobre a
gestdo sustentavel dos recursos naturais, muitas vezes nao tém seus conhecimentos e demandas
aprimoradas integradas as politicas de mitigacdo e adaptacéo.

No inicio do século XXI, as mudangas climaticas, a degradacdo do meio ambiente e a
incidéncia de mdltiplas catastrofes naturais, sdo objeto de preocupacdo crescente para a
Psicologia Ambiental. Tais problemas tém ocorrido em escala global e, muitas vezes, sdo
descontextualizados, tornando-se dificeis de serem compreendidos pelos individuos. Promover
a compreensao desses desafios e estimular a adogdo de comportamentos favoraveis ao meio
ambiente tornou-se um grande desafio, principalmente devido a escala e a complexidade dos
problemas (CLAYTON & MYERS, 2015).

A Psicologia Ambiental, portanto, desempenha um papel importante na analise de como
os ambientes construidos e naturais influenciam o bem viver das pessoas. Isso inclui desde a
organizacdo do espa¢o urbano até a concepcdo de politicas publicas que visem melhorar a
qualidade de vida, criando ambientes mais saudaveis, seguros e satisfatorios para todos os
individuos na sociedade (BONAIUTO, FORNARA, & BONNES, 2016).

Nos ultimos anos, a importancia da Psicologia Ambiental tem sido amplamente
reconhecida, especialmente diante dos crescentes desafios ambientais globais, como as
mudancas climaticas, a urbanizacao desenfreada e a degradagéo dos ecossistemas. A Psicologia
Ambiental se destaca por oferecer insights fundamentais sobre como os ambientes fisicos e
sociais impactam o bem-estar humano e por desenvolver estrategias para promover

comportamentos sustentaveis.
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A disciplina oferece uma compreensao abrangente de como as comunidades podem se
preparar, responder e se recuperar de eventos adversos, enfatizando o fortalecimento dos lagos
sociais, a criacao de redes de apoio e a promocao de uma cultura de sustentabilidade e adaptacédo
(EVANS, 2019; KAGAN, 2022). No entanto, é essencial ndo focar exclusivamente nas acoes
individuais, podendo ocorrer o risco de deslocar a atencéo das causas estruturais dos problemas,
como a gestdo ambiental promovida por setores econdmicos, a exploracao insustentavel dos
recursos naturais e as politicas voltadas ou ausentes que deveriam dar suporte as comunidades.
A promocao da resiliéncia comunitaria precisa, portanto, ser integrada as acdes politicas e
estruturais que garantem o bem viver essas populacdes, incluindo politicas publicas que
assegurem a justica social e ambiental, além de um suporte adequado as respostas comunitarias
aos desastres (KAGAN ET AL., 2022).

6.2. PSICOLOGIA COMUNITARIA

A Psicologia Comunitaria emergiu na década de 1960 como uma resposta a
necessidades sociais e politicas urgentes, além de representar uma critica as limita¢fes da
Psicologia tradicional, que muitas vezes se concentrava exclusivamente no individuo, sem
considerar os contextos sociais e comunitarios em que ele estava inserido. O desenvolvimento
desse campo estd profundamente enraizado nos movimentos sociais da época, bem como nas
politicas de bem-estar social que ressaltaram a importancia de fatores contextuais e ambientais
na promocdo do bem-estar individual e coletivo. O marco oficial do surgimento da Psicologia
Comunitaria é frequentemente associado a Conferéncia de Swampscott, realizada em
Massachusetts em 1965. Esse evento reuniu psicologos, académicos e profissionais para
discutir a necessidade de uma abordagem mais holistica e preventiva para a salde mental, que
transcendesse as limitagdes dos modelos clinicos tradicionais. Durante a conferéncia, ficou
claro que havia uma demanda crescente por praticas que ndo apenas tratassem a doenca mental,
mas que também promovessem a salde e o bem-estar em nivel comunitario, através da
intervengdo em fatores sociais, econdmicos e culturais que impactam a vida das pessoas
(NELSON & PRILLELTENSKY, 2010).

Desde entdo, a psicologia comunitaria tem se consolidado como uma disciplina que
privilegia a intervencdo preventiva, a promogdo do empoderamento comunitario e a
transformac&o social. Esse campo enfatiza a importancia de compreender os individuos em seus

contextos ecoldgicos, considerando as complexas interagdes entre fatores pessoais, sociais,
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culturais e ambientais. Além disso, a psicologia comunitéria adota uma abordagem critica,
voltada para a promocdo da justica social e da equidade, reconhecendo que o bem-estar
individual esta intrinsecamente ligado ao bem-estar da comunidade (KAGAN ET AL., 2020).

A Psicologia Comunitaria tem como foco principal a promocdo do bem-estar
comunitario e a intervengdo em problemas sociais a partir de uma perspectiva participativa e
emancipatoria. Esta abordagem valoriza o empoderamento das comunidades e a construgdo de
redes de apoio social, com o objetivo de melhorar as condi¢des de vida e reduzir as
desigualdades (MONTERO, 2009).

"Cabe a Psicologia na Comunidade trabalhar com os individuos e
grupos a visdo de mundo e a autopercepgao enquanto pessoas e grupos;
reexaminar habitos, atitudes, valores e praticas individuais e coletivas,
familiares e grupais, no sentido de uma consciéncia mais plena de classe
e de destino” (Montero, 2004, p. 85).

A Psicologia Comunitaria destaca a importancia de contextualizar os fenbmenos
psicolégicos dentro de suas realidades sociais, culturais e politicas, promovendo uma visdo que
integra a analise critica das estruturas sociais e politicas com a pratica psicoldgica. O objetivo
central é promover a inclusao e a justica social, abordando as desigualdades e opressfes que
afetam as comunidades. Ao enfatizar a necessidade de uma préatica psicoldgica que esteja
engajada com as questdes sociais, essas subdisciplinas contribuem para a construcdo de uma
Psicologia mais reflexiva e transformadora, que visa ndo apenas a compreensao dos fenébmenos
psicoldgicos, mas também a promocao ativa de mudancas sociais e politicas (MONTERO,
2009).

Diante de todo esse debate, considera-se que a Psicologia Comunitaria esta
fundamentada em dois grandes modelos: o desenvolvimento humano e a mudanca social. O
modelo de desenvolvimento humano concentra-se na promocao do crescimento e bem-estar
tanto individual quanto coletivo, reconhecendo a capacidade intrinseca dos individuos e das
comunidades de serem agentes ativos, responsaveis e competentes na construcdo de suas
proprias vidas. Esse modelo valoriza a potencialidade humana, enfatizando as condigdes
necessarias para que os individuos possam florescer. Ele destaca a importancia de criar e manter
ambientes que suportem e facilitem o crescimento pessoal e comunitario, garantindo que as
pessoas tenham 0s recursos e 0 apoio necessarios para alcancar seu pleno potencial (NELSON
& PRILLELTENSKY, 2010).
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O foco deste modelo estd em fortalecer as capacidades dos individuos e das
comunidades, promovendo ndo apenas a autonomia, mas também a interdependéncia saudavel
entre as pessoas e seus contextos. A ideia € que, ao criar condi¢des que favorecam o
desenvolvimento humano, se estabelece uma base sélida para o engajamento em processos de
mudanca social que visam a construcdo de sociedades mais justas e equitativas
(PRILLELTENSKY, 2020).

No Brasil, a Psicologia Comunitaria adquire um carater ainda mais urgente e relevante,
ao buscar ndo apenas a compreensdo, mas também a transformacdo dessas realidades. Os
valores de libertacdo, que sdo centrais para essa disciplina, orientam préaticas que visam
empoderar as comunidades, promover a justica social e combater as estruturas opressivas que
perpetuam a desigualdade e a exclusdo (MONTERO, 2009). A luta por mudanca social,
portanto, € vista ndo apenas como uma necessidade, mas como um imperativo ético para
qualquer intervencdo psicoldégica comunitaria comprometida com a dignidade humana e a
igualdade.

Grande parte dos brasileiros ainda vive em condi¢cdes de miséria e injustica, tanto nas
areas urbanas quanto nas rurais. No campo, essa realidade é exacerbada por uma historia
continua de conflitos agrarios, caracterizada pela concentragcdo de terras, a manutencdo de
latifundios improdutivos, o poder politico das elites rurais e a insuficiéncia de politicas
governamentais para implementar uma reforma agréria efetiva e abrangente. Estudos recentes
indicam que essa situacdo se perpetua devido a falta de vontade politica e ao fortalecimento das
oligarquias rurais, que continuam a deter vastas extensdes de terra, enquanto a maioria dos
pequenos agricultores e trabalhadores rurais enfrenta condicbes de vida precérias
(FERNANDES, 2018; SAUER & LEITE, 2020).

No contexto do Pantanal, as comunidades ribeirinhas e tradicionais sofrem ndo apenas
com a gestdo ambiental, mas também com o controle territorial exercido pelas elites locais e
empresas mineradoras. Esse cenario reflete a perpetuacdo de uma estrutura agraria desigual,
conforme exposto por Fernandes (2018), que aponta a manutencao dos latifindios improdutivos
e a auséncia de politicas efetivas de reforma agraria como barreiras ao desenvolvimento de uma
justica social e ambiental nas &reas rurais. Assim como 0s pequenos agricultores descritos por
Fernandes, os povos ribeirinhos e tradicionais do Pantanal tém um acesso limitado a recursos e
enfrentam ameacas constantes as suas terras e modos de vida, especialmente diante da expansao

da minerag&o e do agronegaocio.
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A andlise de Sauer e Leite (2020) reforca que a falta de vontade politica para
implementar uma reforma agréaria abrangente, aliada ao fortalecimento das oligarquias rurais,
contribui para a perpetuacdo de condicGes de vida precéarias para as populagdes rurais. No
Pantanal, isso se reflete na vulnerabilidade das comunidades frente as grandes corporacdes que
exploram os recursos naturais sem considerar 0s impactos sociais e ambientais. O poder das
elites agrérias e mineradoras, em muitos casos, sobrepde-se aos direitos dessas comunidades,

Essa concentracao de terras e riqueza ndo apenas aprofunda a desigualdade no campo,
mas também gera um cendrio de miséria e indignacdo. O agronegdcio, apesar de ser um dos
pilares da economia brasileira, tem contribuido para a expulsdo de comunidades tradicionais e
pequenos agricultores de suas terras, agravando os conflitos agrarios e a injustica social nas
zonas rurais. Esse contexto reforca a necessidade de uma reforma agraria que nao apenas
redistribua a terra, mas também promova o desenvolvimento sustentavel e a justica social,
assegurando 0 acesso a recursos e oportunidades para as populacdes rurais (MEDEIRQS, 2021,
FERNANDES, 2018).

A obra de Paulo Freire (1970) sobre educacdo popular e conscientizacdo teve um
impacto significativo na Psicologia Comunitéria latino-americana, inspirando préaticas que
promovem a participagéo ativa e 0 empoderamento das comunidades.

Ao longo da histéria da humanidade, comunidades, sociedades e civilizagGes sempre
precisaram desenvolver capacidades adaptativas para enfrentar grandes transformacdes sociais
e ambientais. Nos dias atuais, esses desafios tém se intensificado. A globalizacdo, as mudancas
climaticas e o crescimento econdémico descontrolado tém contribuido para a intensificacdo de
situacdes estressantes para individuos e comunidades, como desastres naturais, tecnolégicos ou
causados pelo homem, guerras, epidemias e desigualdade social. O conceito de resiliéncia tem
sido amplamente empregado por diversos especialistas para descrever as respostas adaptativas
e saudaveis que individuos e grupos manifestam diante desses desafios, 0 que tem gerado um
volume crescente de pesquisas sobre o tema (SMITH, MOORE, ANDERSON, & SIDERELIS,
2012; WILSON, 2012).

Conforme Norris et al. (2008), a resiliéncia comunitaria pode ser compreendida como o
processo gque conecta uma rede de capacidades adaptativas (recursos gue possuem atributos
dindmicos) da comunidade a uma trajetoria positiva de funcionalidade e adaptacdo apds uma
perturbacdo ou adversidade. O resultado desse processo de resiliéncia ¢ a adaptacdo
comunitaria, que se expressa atraves do bem-estar da populacdo, caracterizado por niveis

elevados e equitativos de saide mental e comportamental, pelo funcionamento adequado dos
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diversos papeis sociais, e por uma qualidade de vida satisfatoria, definida por como as pessoas,
de modo geral, avaliam suas vidas como um todo. Essa defini¢do relaciona o conceito de
resiliéncia com as preocupacdes tradicionais das areas de saude publica e saide mental.

No cenario das problematicas ambientais e climaticas do Pantanal, tanto as de ordem
natural quanto as causadas pela agdo humana, como a exploracdo do minério, a resiliéncia das
mulheres pode ser expressa através de suas estratégias coletivas de adaptacao e resisténcia, na
habilidade de promover a coesdo social e fortalecer os lagos comunitarios, criando um espaco
de solidariedade e troca de experiéncias. Elas desenvolvem estratégias de adaptacédo, que vao
desde a diversificacdo de suas atividades econdémicas, como a coleta de iscas vivas, produgéo
artesanal e atividades externas para o turismo sustentavel, até a participacdo em associacdes
que lutam por direitos territoriais e reconhecimento cultural. A pesquisa pode explorar como
essas mulheres utilizam seus conhecimentos tradicionais, redes de apoio e recursos
comunitarios para se adaptarem as mudancas ambientais e protegerem sua comunidade.
Analisar a resiliéncia comunitéria permite ainda entender como as mulheres pantaneiras lidam
com os desastres ambientais e climaticos de forma colaborativa, mantendo a coesdo social e
garantindo a sobrevivéncia de suas praticas culturais.

A resiliéncia comunitaria também tem sido entendida em termos de recursos ou capitais
(social, fisico, econdmico e humano) que a comunidade dispde e pode acessar durante uma
crise. Segundo Ungar (2011), a resiliéncia comunitéaria envolve a interdependéncia entre o
capital social, a infraestrutura fisica e os padrdes culturalmente incorporados que conferem a
comunidade o potencial para se recuperar de uma mudanca drastica, sustentar sua capacidade
de adaptacdo e fomentar um novo crescimento que integra as licdes aprendidas com a crise.
Dessa maneira, a recuperacdo, a sustentabilidade e o crescimento sdo vidveis, mas é necessario
que existam forcas comunitérias cultivadas antes do evento estressor, recursos significativos
disponibilizados para a comunidade pelo governo e a capacidade comunitaria de utiliza-los em
beneficio comum (UNGAR, 2011).

O Capital Social é constituido pelas redes de apoio social que o individuo pode acessar,
incluindo tanto redes informais, como amigos, vizinhos e familiares, quanto estruturas formais
de apoio, como servicos sociais e ONGs (ALDRICH & MEYER, 2015; POORTINGA, 2012).
Esse conceito se reflete na confianca social, na reciprocidade e na participacédo civica, sendo
associado a altos niveis de saude subjetiva, melhor saide mental e a mitigacdo dos efeitos

negativos de se viver em areas desfavorecidas (POORTINGA, 2012).
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De acordo com a literatura recente em Psicologia Comunitaria, o fortalecimento do
capital social por meio de organizagbes comunitérias, como associacdes e cooperativas,
contribui significativamente para os comportamentos resilientes em comunidade, permitindo
que se adaptem e respondam de maneira mais eficaz as adversidades (NELSON &
PRILLELTENSKY, 2019; MONTERO, 2020). Essas organizag¢des funcionam como estruturas
de apoio que facilitam a mobilizac&o de recursos, promovem a solidariedade e a participagao
coletiva, e reforcam a coesdo social, elementos fundamentais para a sustentabilidade e o bem-
estar da comunidade em contextos de vulnerabilidade (KAGAN ET AL., 2022; ORNELAS,
2018).

Um exemplo de resiliéncia comunitaria pode ser observado na recuperagdo apos
desastres naturais, onde comunidades impactadas, como aquelas afetadas por queimadas,
frequentemente demonstram resiliéncia através da mobilizacao de recursos locais, da ativacédo
de redes de apoio e de esfor¢os coordenados de reconstrucdo. Esse tipo de resiliéncia foi
claramente evidenciado em 2020, quando as queimadas no Pantanal devastaram plantacoes e
ecossistemas locais. A resposta das comunidades, que se mobilizaram para enfrentar a
devastacdo, continua a ser visivel em 2024, a medida que lutam para controlar novos focos de
queimadas e resistem, perseverando em suas localidades. Essa capacidade de agir coletivamente
diante dos desastres reflete a forca das redes comunitarias e o papel central da resiliéncia na
sobrevivéncia e no fortalecimento continuo dessas comunidades (WHITE ET AL., 2014).

O estudo da resiliéncia comunitéaria permite a identificacdo de fatores que contribuem
para processos coletivos de enfrentamento das adversidades. Esse fenbmeno pode ser
promovido ao se considerar tanto a responsabilidade da propria comunidade, vista em toda sua
complexidade e capacidade de transformacgéo, quanto a dos agentes externos (profissionais,
governo e terceiro setor), que S0 responsaveis por proporcionar os recursos fisicos, econémicos
e sociais para que as comunidades se tornem mais capacitadas a enfrentar as adversidades e
menos vulneraveis a elas (WHITE, EDWARDS, FARRAR, & PLODINEC, 2014). Dessa
forma, observa-se a importancia de ampliar o conhecimento sobre os fatores que séo
considerados importantes para a promocao da resiliéncia comunitaria no Brasil, a fim de
desenvolver estratégias de intervencdo e promocao da resiliéncia que sejam eficazes para as

comunidades que enfrentam algum tipo de adversidade.
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6.3. ECOFEMINISMO

Um dos grandes desafios que nossa sociedade enfrenta atualmente é a conquista plena
da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres. Nesse contexto, a criacdo e
fortalecimento de movimentos feministas, com iniciativas em diversas frentes, tém se mostrado
como uma das estratégias mais eficazes para promover a organizagdo e sua participagdo em
uma ampla gama de setores. Esses movimentos ndo apenas articulam a luta pelos direitos
basicos das mulheres em areas como educacdo, saude e trabalho, mas também desempenham
um papel crucial na ampliagédo do espaco das mulheres na sociedade, na defesa de seus direitos
e na promocdo da equidade de género.

As iniciativas femininas tém sido fundamentais para desafiar e transformar estruturas
sociais, culturais e politicas que perpetuam a desigualdade de género. Ao se organizarem em
movimentos, as mulheres tém criado redes de apoio, influenciado politicas publicas e
fomentado mudangas significativas em suas comunidades e em escala global. A luta por direitos
basicos e igualdade de oportunidades ndo é apenas uma questdo de justica social, mas também
um fator essencial para o desenvolvimento sustentavel e para o avanco de sociedades mais
justas e inclusivas" (CORNWALL, 2016).

O feminismo é um movimento de vertente politica, social e filoséfica surgido das
criticas contra o sistema patriarcal e a representacdo androcéntrica predominantes em muitas
sociedades. Refere-se a um movimento que visa um sistema econémico, social e politico mais
justo e igualitario entre mulheres e homens (AGUINAGA ET AL. 2013). Nesse sentido,
surgiram vertentes que foram incorporando outras criticas, como a do Ecofeminismo.

O termo "ecofeminismo” foi cunhado pela feminista francesa Frangoise d'Eaubonne em
seu livro Le Féminisme ou la Mort (1974). A autora argumentou que a opressao das mulheres
e aexploracdo da natureza estdo profundamente interligadas, e que a emancipacéo das mulheres
poderia desempenhar um papel crucial na preservacdo do planeta. Ela sugeriu que as mesmas
estruturas de poder patriarcais que subjugam as mulheres também exploram e degradam o meio
ambiente, estabelecendo uma conexao direta entre a luta pela igualdade de género e a luta por
um meio ambiente mais sustentavel. O Ecofeminismo consiste em uma teoria ou movimento
que agrega conceitos do feminismo e da ecologia por compreender que a natureza, a mulher e
0s demais oprimidos estdo submetidos a mesma logica de dominagéo. (KUHNEN, 2017).

Nos anos 1980, esta abordagem se expandiu globalmente. A ativista indiana Vandana

Shiva se destacou com sua obra "Staying Alive: Women, Ecology, and Development" (1988),
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onde ela explorou a resisténcia das mulheres rurais na india contra a destruicio ambiental
causada pelo desenvolvimento industrial. A filésofa e te6loga feminista Mary Daly também
influenciou 0 movimento com suas criticas a patriarcalizacao das religides e sua relacdo com a
dominacdo da natureza.

Durante a década de 1980, o Brasil vivenciou um processo de redemocratizacdo que
criou um ambiente propicio para o surgimento e fortalecimento de novos movimentos sociais,
incluindo os movimentos feministas e ambientalistas. Nesse contexto, o Ecofeminismo
brasileiro comecou a se desenvolver como uma resposta tanto aos problemas ambientais
especificos, como o desmatamento da Amazonia, quanto as questdes sociais, Como a opressao
das mulheres rurais e indigenas.

As conferéncias internacionais, como a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92) realizada no Rio de Janeiro, desempenharam um papel
crucial na consolidacdo do Ecofeminismo como uma forca significativa de pensamento e
ativismo em escala global. Esse evento foi um marco importante que possibilitou a articulagdo
entre feministas e ambientalistas brasileiras e internacionais, promovendo o intercambio de
ideias e estratégias entre ativistas de diferentes partes do mundo.

No ambito nacional, Schnorrenberger e Angelin (2020) observam que as discussdes
ecofeministas chegaram ao Brasil a partir dos trabalhos de lvone Gebara, reforcando o
argumento que este aborda a integridade da vida. Neste contexto brasileiro, 0 movimento
campesino feminino foi um dos primeiros a se aliar ao Ecofeminismo, fortalecido pelo
reconhecimento juridico das trabalhadoras camponesas, que conectaram valorizacdo das
mulheres e das causas ambientais ligadas ao campo (SCHNORRENBERGER, ANGELIN,
2018).

O Ecofeminismo no Brasil, desenvolvido em um contexto de redemocratizacdo e
crescente conscientizacdo ambiental, tem se articulado tanto com questBes locais gquanto
globais. Este movimento é caracterizado por sua critica as estruturas de poder que oprimem
tanto as mulheres quanto a natureza, e por sua defesa de uma justi¢a que seja simultaneamente
social e ecoldgica. Assim, o0 as perspectivas ecofeministas continuam a ser uma forca vital na
luta por um mundo mais justo e sustentavel, oferecendo uma critica incisiva as formas de
dominacdo que exploram tanto os seres humanos quanto o meio ambiente (SILIPRANDI,
2015).

No Brasil, esta abordagem foi moldada pela interseccdo dessas preocupagdes,

reconhecendo que a degradacdo ambiental e a exploragdo das mulheres estdo profundamente
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conectadas, especialmente em contextos onde as comunidades dependem diretamente dos
recursos naturais para sua subsisténcia. Assim, 0 movimento ecofeminista brasileiro tem
destacado a importancia de proteger os ecossistemas e, a0 mesmo tempo, defender os direitos
das mulheres, particularmente aquelas que estdo em posi¢des de maior vulnerabilidade, como
as mulheres indigenas e as trabalhadoras rurais. Esse movimento tem sido fundamental para a
articulacdo de uma luta que busca tanto a justica ambiental quanto a equidade de género,
promovendo acdes e politicas que visam garantir a sustentabilidade dos recursos naturais e o
empoderamento das mulheres (SILIPRANDI, 2015; GUIMARAES, 2018).

Desde entdo, o Ecofeminismo tem evoluido e se diversificado, incorporando
perspectivas de diferentes culturas e contextos, e destacando como questdes de género, classe,
raca e meio ambiente estdo interrelacionadas. Trata-se, portanto, de uma corrente de
pensamento e acdo que combina as preocupacGes da ecologia com as do feminismo,
examinando as intersec¢des entre a exploragao da natureza e a opressdo das mulheres.

Segundo a fil6sofa, tedloga, freira catolica e feminista lvone Gebara (2005), "com o
Ecofeminismo, somos convidados a repensar e reconstruir nossas relacbes com a Terra,
reconhecendo a interdependéncia de todos os seres vivos. Este movimento nos leva a questionar
0s sistemas patriarcais e capitalistas que tratam tanto a natureza quanto as mulheres como
recursos exploraveis. Somos chamados a reconhecer a sabedoria das tradi¢cbes femininas, que
valorizam a interconexdo e o cuidado mutuo"” (GEBARA, 2005).

Neste sentido, ecofeministas declaram que questdes ambientais sdo questdes feministas,
porque sdo as mulheres e as criancas que acabam por serem as primeiras a sofrer as
consequéncias da desigualdade e da destruicdo ambiental, padecendo inclusive, as
consequéncias desproporcionalmente em relagdo aos homens adultos (GAARD, 2015).

O Ecofeminismo Contemporaneo (EC), cujos fundamentos tedricos contribuirdo com
esta pesquisa, engloba diferentes problemas que surgem da interconexao entre humanos e a
natureza (PHILLIPS E RUMENS, 2016). Esta abordagem procura construir um dialogo
interdisciplinar entre o feminismo e a ecologia e, como explica Guzméan-Gonzalez (2017), ela
defende que a interdependéncia entre 0s seres humanos e 0 meio ambiente deve ser levada em
conta na busca pelo desenvolvimento sustentavel e pela justica social, supostamente os pilares
para uma boa vida.

Uma das autoras pioneiras do EC é Vandana Shiva, fildsofa e ativista indiana, discute

como a dominagdo masculina e a degradacdo ambiental estdo interligadas e defende que a
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libertagcdo das mulheres e a protegéo do meio ambiente estdo intrinsicamente conectadas (MIES,
2014).

O Ecofeminismo Contemporaneo é uma corrente do feminismo que busca unir a luta
pela igualdade de género com a defesa dos direitos ambientais. De acordo com Shiva (2013),
"as mulheres tém desempenhado um papel crucial na defesa e preservacdo do meio ambiente,
pois estdo mais conectadas com a natureza e suas necessidades”. Neste sentido, esta abordagem
nos desafia a repensar nossas relacbes com a natureza e a construir uma cultura de cuidado e
sustentabilidade. As mulheres tém um conhecimento ecoldgico tradicional, transmitido de
geracdo em geragdo, que precisa ser valorizado e incorporado nas nossas praticas e politicas
ambientais” (SHIVA, 2005).

De acordo com Puleo (2018) em meio a crise ambiental e social € necessario a
construcdo de outro mundo que ndo esteja pautado na opressdo e na exploracdo de seres
humanos, dos animais e da natureza. Isto significa modificar o0 modo de desenvolvimento
androcéntrico por outro que possua empatia em relagdo a natureza e faca uma analise critica
das relagdes de poder. Assim, “adotar uma perspectiva ecofeminista igualitaria implica em ndo
se fazer politica ambiental as custas das mulheres” (PULEO, 2018).

O movimento continua a ser uma voz importante na promogdo de uma ética de cuidado
tanto para as pessoas quanto para o planeta, defendendo a ideia de que a justica social e
ambiental, sdo inseparaveis (GAARD, 2015).
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7 O PANTANAL SUL-MATO-GROSSENSE

Figura 1 — Mapa das Regides do Pantanal / Comunidades
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O Pantanal, uma das maiores areas Umidas do mundo, é amplamente reconhecido por
sua rica biodiversidade e pela importancia ecologica que desempenha na regulacao dos ciclos
hidrologicos da América do Sul. De acordo com Junk et al. (2006), o Pantanal "ndo so6 abriga
uma diversidade excepcional de espécies de flora e fauna, mas também desempenha funcgdes
ecoldgicas essenciais, como a regulacdo do regime hidrico, 0 armazenamento de carbono e a
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estabilizacdo do clima regional.” Essas caracteristicas fazem do Pantanal uma area de extrema
importancia ambiental e econdmica, ndo apenas para o Brasil, mas para todo o continente sul-
americano.

O Pantanal foi reconhecido como Patriménio da Humanidade e Reserva da biosfera pela
Unesco (2000), por ser uma das mais exuberantes e diversificadas reservas naturais da Terra,
devido a sua biodiversidade excepcional e a importancia dos servicos ecossistémicos que
oferece, como a regulacdo do ciclo hidrologico, a conservacdo de espécies ameacadas e a
manutencdo de habitats criticos para a fauna migratoria. Ele se estende por aproximadamente
140.000 a 160.000 kmz, abrangendo partes do Brasil, Bolivia e Paraguai.

Conforme informacdes disponiveis no site da Apoena (2008), “o Pantanal € um bioma
diferenciado, que possui a maior concentracao da fauna das Américas e relne caracteristicas de
outros biomas, quais sejam: o Cerrado, o Chaco (ou Bosque Chiquitano), a Amazoénia e a Mata
Atlantica, bem como liga duas bacias hidrogréaficas de importancia transfronteirica, a
Amazonica e a do Prata, o que Ihe atribui a funcéo de corredor biogeogréafico, ou seja, contribui
para a ampliacdo das varias espécies da fauna e flora”. Além disso, de acordo com suas
caracteristicas hidroldgicas, de solo e vegetacdo, “o Pantanal pode ser dividido em 11 sub-
regides distintas ou pantanais: Corixo Grande-Jauru-Paraguai (Pantanal de Céceres); Cuiaba-
Bento Gomes-Paraguaizinho (Pantanal de Poconé); Itiquira-Sao Lourenco-Cuiaba (Pantanal de
Bardo de Melgaco); Paraguai (Pantanal do Paiaguds); Taquari (Pantanal de Nhecolandia);
Negro (Pantanal do Abobral); Miranda-Aquidauana (Pantanal de Miranda e Pantanal de
Agquidauana); Nabileque (Pantanal do Nabileque); Jacadigo e de Paiaguads (Pantanal do
Paiaguas); e a confluéncia do rio Nabileque com o Paraguai (Pantanal de Porto Murtinho)”,
(SOUZA; LANI, 2006).

O clima no Pantanal é caracterizado por verdes quentes e umidos e invernos frios e
secos. Durante o periodo das chuvas, entre novembro e marco, ocorrem os alagamentos, com
as cheias se iniciando no norte do Pantanal entre janeiro e margo, e atingindo o sul entre abril e
junho. A inundagdo méaxima ocorre no inicio de fevereiro na regiéo norte e no final de junho no
sul, dificultando o escoamento e alterando significativamente as dindmicas ecoldgicas"
(HAMILTON, 2002). O ciclo de seca e inundacdo, ou 'pulso de inundagdo', é um dos principais
fatores que impactam a biodiversidade no Pantanal. A enchente ocorre durante a estagdo Umida,
de outubro a margo, e a vazante durante a estacdo seca, de abril a setembro, criando condicdes

ecossistémicas Unicas que favorecem uma alta biodiversidade na regido” (JUNK ET AL., 2013).
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O periodo de seca no Pantanal, também conhecido como vazante, ocorre tipicamente
entre os meses de abril e setembro. Durante essa estacdo, hd uma significativa retracdo dos
niveis de agua nos rios e lagoas, 0 que exple vastas areas de areia e barro, transformando
drasticamente a paisagem do bioma. Segundo Alho (2008), "a vazante ¢ uma fase crucial do
ciclo hidrolégico do Pantanal, pois, além de modificar a paisagem, impde desafios
consideraveis a fauna local, que precisa se adaptar a um ambiente mais seco e com recursos
hidricos limitados."

Durante a vazante, as condicGes aridas tornam-se um desafio para muitos animais, que
devem ajustar seus comportamentos e estratégias de sobrevivéncia. Estudos indicam que
algumas espécies se deslocam para areas mais Umidas ou buscam refigio em pocas de agua
remanescentes, enquanto outras entram em um estado de estresse hidrico que pode afetar sua
salde e reproducdo (JUNK ET AL., 2013). Além disso, esse periodo seco € caracterizado por
uma maior concentracdo de animais em areas limitadas, o que pode aumentar a competicao por
recursos e a vulnerabilidade a predadores.

A adaptacdo dos animais a vazante no Pantanal exemplifica como a biodiversidade
desse bioma evoluiu em resposta aos extremos climaticos caracteristicos da regido. Conforme
Alho (2011), as estratégias de sobrevivéncia durante a seca sdo variadas e demonstram a
resiliéncia da fauna pantaneira frente as flutuagdes ambientais. As espécies da fauna local
desenvolvem comportamentos adaptativos que permitem sua sobrevivéncia nas condic¢des
extremas impostas pelos ciclos de seca e inundacdo, assegurando sua continuidade no
ecossistema do Pantanal.

No entanto, as mudancas climaticas, aliadas as acfes humanas, como o desmatamento
e a poluicéo, tém exacerbado as condicOes de seca, intensificando os desafios enfrentados pela
vida selvagem no Pantanal. Esses fatores estdo impondo pressdes adicionais sobre as espécies,
ameacando capacidade de adaptacdo que antes lhes permitia sobreviver e prosperar em um
ambiente naturalmente dindmico. As respostas adaptativas que outrora eram suficientes para
lidar com as variagdes sazonais agora estdo sendo testadas de forma critica, colocando em risco
arica biodiversidade do bioma (JUNK ET AL., 2013; TOMAS ET AL., 2019).

A piracema é o periodo em que 0s peixes sobem os rios para desovar. No Pantanal, essa
época ocorre entre 0s meses de novembro e fevereiro, e é caracterizada por uma intensa
movimentacdo de peixes nos rios, atraindo pescadores e turistas. No entanto, é importante
destacar que durante a piracema a pesca é proibida para garantir a protecdo das espécies
(JUNK,2006).
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O Pantanal, reconhecido como um dos maiores sistemas de zonas umidas do mundo, é
marcado por um ciclo natural de alternancia entre periodos de seca e cheia. Esses ciclos séo
fundamentais para a manutencdo da biodiversidade e para a renovacdo dos ecossistemas
aquaticos, que apresentam caracteristicas naturais e belezas cénicas distintas em cada estacgéo.
Como destaca Alho (2008), "o contraste entre a seca e a cheia no Pantanal cria um mosaico de
habitats que favorece uma grande diversidade biolédgica, destacando-se como um dos biomas
mais ricos em espécies da América do Sul™.

Entretanto, a acdo humana tem provocado alteracdes significativas nesse equilibrio
natural. O desmatamento nas cabeceiras dos rios que alimentam o Pantanal esta entre as
principais causas da intensificacdo dos periodos de seca. Segundo Silva et al. (2011), "a
remocao da cobertura vegetal nas areas de nascentes e margens dos rios resulta em maior
escoamento superficial e erosdo do solo, reduzindo a capacidade de infiltracdo de agua e,
consequentemente, afetando o regime hidrologico do Pantanal".

Além disso, o despejo de residuos sem tratamento nos corpos hidricos é uma pratica que
agrava ainda mais a situacdo. Esse tipo de poluicdo compromete a qualidade da dgua e a saude
dos ecossistemas aquaticos, tornando-os mais vulneraveis durante os periodos de seca
prolongada (ZEILHOFER & MOURA, 2009).

As mudangas climéticas também desempenham um papel critico na intensificacdo das
secas no Pantanal. Estudos indicam que as alterac6es nos padrdes de precipitacdo e 0 aumento
das temperaturas estdo contribuindo para tornar as secas mais longas e severas (MARENGO
ET AL., 2013). Esses fatores, combinados com a degradacdo ambiental, criam condicdes
propicias para a ocorréncia de incéndios, que tém devastado extensas areas do Pantanal,
destruindo habitats e colocando em risco a biodiversidade local (PIVELLO, 2006).

As chuvas que ocorrem entre os meses de novembro e abril sdo fundamentais para o
ciclo hidrolégico do Pantanal, desempenhando um papel crucial na dindmica desse bioma.
Essas precipitacdes sdo responsaveis pelo transbordamento dos rios e lagoas, o que leva a
inundacdes periddicas que transformam a paisagem pantaneira. Segundo Alho e Sabino (2012),
"as dguas provenientes das chuvas descem dos rios do planalto e, ao alcancarem a planicie
pantaneira, encontram uma area de baixa declividade, o que impede o escoamento rapido e
resulta em extensas areas alagadas”. Este processo de inundacdo € um dos principais fatores
que contribuem para a manutencao da biodiversidade no Pantanal, criando habitats temporéarios

gue sao essenciais para diversas espécies.
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Durante o periodo de cheia, o Pantanal se transforma em um imenso campo alagado,
onde apenas pontos mais elevados permanecem acima da linha d'agua, formando "cordilheiras"
que sdo areas de refugio para a fauna local (JUNK ET AL., 2006). As areas frequentemente
cobertas por florestas desempenham um papel crucial na sobrevivéncia das espécies durante as
inundac@es, fornecendo abrigo e alimento. Além disso, essas areas servem como destinos
seguros para as comitivas pantaneiras, que buscam garantir a seguranca do gado durante esse
periodo critico, utilizando as elevacGes naturais como refugio (Rodrigues et al., 2018). Além
de seu impacto ecoldgico, as cheias periddicas também moldam as praticas culturais e
econdmicas da regido. As comitivas pantaneiras sdo uma tradi¢ao que exemplifica a adaptagéo
dos humanos ao ciclo natural de cheias e secas do Pantanal. Durante as inundacdes, 0s
pantaneiros utilizam as areas elevadas para proteger o gado, garantindo assim a sustentabilidade
da pecuéria local, que depende diretamente dessas estratégias tradicionais de manejo (Santos et
al., 2017).

Esta importante regido do centro-oeste brasileiro desempenha uma funcdo vital na
regulacdo do ciclo hidroldgico da regido e suas areas alagaveis sdo muito importantes para a
manutencdo de rios. Neste Patriménio Natural da Humanidade, como assim também é
denominado, existem diversos grupos populacionais que compdem a diversidade do territério
em diferentes aspectos, econdmicos, historicos, culturais e sociais, neles situadas as
comunidades rurais e ribeirinhas.

A biodiversidade do Pantanal € um dos seus maiores patriménios, desempenhando um
papel crucial ndo apenas na manutencdo dos ecossistemas, mas também no bem-estar das
populagdes locais. Como ressaltam Alho (2012) e Oliveira et al. (2011), a rica diversidade
biolégica do Pantanal contribui significativamente para o sustento das comunidades
pantaneiras, oferecendo recursos naturais que sdo essenciais para a subsisténcia e a qualidade
de vida dessas populaces. Além disso, a biodiversidade local sustenta diversas atividades
econdmicas, como a pesca e 0 turismo, que sao vitais para a economia regional.

Nos ultimos anos, contudo, o Pantanal tem enfrentado sérios desastres ecoldgicos
ambientais, que ameagam sua integridade ecologica. Incéndios florestais de grandes proporcées
tém se tornado cada vez mais frequentes e intensos, agravados pelas secas prolongadas e pelo
uso inadequado do fogo para a limpeza de pastagens (PIVELLO, 2011). Esses incéndios
resultam na destruicdo de vastas areas de vegetacdo, perda de habitats e mortalidade de
inimeras espécies, contribuindo para a degradacdo do bioma (ALHO & SILVA, 2012).
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Outra ameaca significativa ao Pantanal é a manipulagdo dos cursos d'agua, incluindo a
construcdo de hidrelétricas e barragens nas regifes de cabeceira dos rios que alimentam o
Pantanal. Segundo Silva et al. (2018), essas intervencfes "alteram drasticamente o regime
natural das cheias, comprometendo a dinamica hidroldgica que sustenta a biodiversidade do
Pantanal." A modificacdo dos cursos d'agua impacta diretamente os ciclos de inundacéo e seca,
fundamentais para a manutencao dos habitats aquaticos e terrestres da regido.

A perda significativa de habitats naturais no Pantanal tem sido uma consequéncia direta
das atividades humanas, como o desmatamento para a expansdo agropecuaria e a urbanizacao
desordenada. Esses fatores contribuem para a fragmentacéo do habitat e a reducéo da cobertura
vegetal nativa, essencial para a sobrevivéncia de inimeras espécies (SILVA ET AL., 2020). A
destruicdo dos habitats afeta ndo sé a biodiversidade, mas também as comunidades tradicionais
que dependem dos recursos naturais do Pantanal para sua subsisténcia e bem-estar.

As comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal, que ha muito tempo convivem e
sentem parte do bioma, sdo profundamente impactadas por essas mudangas ambientais.
Conforme apontam Chiaravalloti et al. (2017), "a degradacdo ambiental compromete as
atividades econdmicas tradicionais, como a pesca, a pecuaria extensiva e o0 extrativismo,
colocando em risco a seguranga alimentar e a sobrevivéncia cultural dessas populagdes.” A
resposta aos desastres ambientais e climaticos deve, portanto, incluir ndo apenas a restauracéo
ecolégica, mas também o fortalecimento das comunidades locais, promovendo o
desenvolvimento sustentavel e a conservagdo dos recursos naturais.

O Pantanal, reconhecido como um dos maiores sistemas de zonas Umidas do mundo, é
marcado por um ciclo natural de alternancia entre periodos de seca e cheia. Esses ciclos séo
fundamentais para a manutencdo da biodiversidade e para a renovagdo dos ecossistemas
aquaticos, que apresentam caracteristicas naturais e belezas cénicas distintas em cada estacéo.
Como destaca Alho (2008), "o contraste entre a seca e a cheia no Pantanal cria um mosaico de
habitats que favorece uma grande diversidade biolégica, destacando-se como um dos biomas
mais ricos em espécies da América do Sul™.

Entretanto, a acdo humana tem provocado alteragGes significativas nesse equilibrio
natural. O desmatamento nas cabeceiras dos rios que alimentam o Pantanal estd entre as
principais causas da intensificacdo dos periodos de seca. Segundo Silva et al. (2011), "a
remocao da cobertura vegetal nas areas de nascentes e margens dos rios resulta em maior
escoamento superficial e erosdo do solo, reduzindo a capacidade de infiltracdo de agua e,

consequentemente, afetando o regime hidroldgico do Pantanal”.

56



Além disso, o despejo de residuos sem tratamento nos corpos hidricos é uma pratica que
agrava ainda mais a situacdo. Esse tipo de poluigdo compromete a qualidade da agua e a saude
dos ecossistemas aquaticos, tornando-os mais vulneraveis durante os periodos de seca
prolongada (ZEILHOFER & MOURA, 2009).

As mudancas climéaticas também desempenham um papel critico na intensificagdo das
secas no Pantanal. Estudos indicam que as alterag6es nos padrdes de precipitacdo e 0 aumento
das temperaturas estdo contribuindo para tornar as secas mais longas e severas (MARENGO
ET AL., 2013). Esses fatores, combinados com a degradacdo ambiental, criam condicdes
propicias para a ocorréncia de incéndios, que tém devastado extensas areas do Pantanal,
destruindo habitats e colocando em risco a biodiversidade local (PIVELLO, 2011).

As chuvas que ocorrem entre os meses de novembro e abril sdo fundamentais para o
ciclo hidrolégico do Pantanal, desempenhando um papel crucial na dindmica desse bioma.
Essas precipitacdes sdo responsaveis pelo transbordamento dos rios e lagoas, o que leva a
inundacdes periddicas que transformam a paisagem pantaneira. Segundo Alho e Sabino (2012),
"as aguas provenientes das chuvas descem dos rios do planalto e, ao alcancarem a planicie
pantaneira, encontram uma area de baixa declividade, o que impede o escoamento rapido e
resulta em extensas areas alagadas". Este processo de inundacdo € um dos principais fatores
que contribuem para a manutencéo da biodiversidade no Pantanal, criando habitats temporéarios
que sdo essenciais para diversas espécies.

Durante o periodo de cheia, o Pantanal se transforma em um imenso campo alagado,
onde apenas pontos mais elevados permanecem acima da linha d'agua, formando "cordilheiras"
que sdo areas de refugio para a fauna local (JUNK ET AL., 2006).

Além de seu impacto ecoldgico, as cheias periédicas no Pantanal também moldam as
praticas culturais e econdmicas da regido. As comitivas pantaneiras, por exemplo, sdo0 uma
tradicdo que demonstra a adaptacdo dos humanos ao ciclo natural de cheias e secas, utilizando
areas elevadas para proteger o gado e garantir a sustentabilidade da pecuéria local durante as
inundagdes (ALMEIDA, 2016).

"A principal atividade econémica do Pantanal é a criacdo extensiva de bovino de corte.
Entretanto, devido as questdes politicas, econdbmicas e sociais que visam aumentar a
produtividade e competitividade da pecudria pantaneira, novas tecnologias foram introduzidas
na regiao, gerando impactos negativos sobre o ambiente, principalmente o desmatamento para
a implantacdo de pastagens” (HARRIS ET AL., 2006). Ademais, as queimadas espontaneas

muito comuns na época da seca, entre 0s meses de maio e setembro, causam prejuizos
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incalculdveis ao ecossistema, destruindo a fauna e a flora, além de contribuir para o
agravamento das mudancas climaticas (MACIEL ET AL., 2019).

A pesca, em suas modalidades comercial, de subsisténcia e esportiva, € uma atividade
amplamente praticada no Pantanal, sendo diretamente dependente da riqueza bioldgica e da
salde dos ecossistemas aquaticos (ALHO & REIS, 2017). As &guas do Pantanal abrigam uma
vasta gama de espécies de peixes, que ndo apenas fornecem alimento para as comunidades
locais, mas também atraem pescadores esportivos de diversas regides, contribuindo para a
economia do turismo na regido (CHIARAVALLOTI et al., 2017; TORTATO et al., 2017).

A coleta de iscas vivas no Pantanal é uma atividade central para a sustentacdo de outros
setores econdmicos, particularmente a pesca esportiva e o turismo. Essa atividade estd
intimamente ligada a cadeia produtiva da pesca, servindo de suporte para pescadores
profissionais que se especializam na captura de peixes e crustaceos, atendendo a crescente
demanda gerada pelo turismo. A pesca esportiva no Pantanal se desenvolveu significativamente
a partir da década de 1990, impulsionada pela atracdo de turistas de diferentes partes do Brasil
e do exterior. Essa atividade criou uma rede econdmica que envolve desde os coletores de iscas,
pescadores profissionais, até operadores de turismo, gerando oportunidades econémicas para
diversas comunidades locais (CATELLA ET AL., 2010, P. 87).

A regulamentacéo da atividade de coleta e comercializag&o de iscas vivas no estado de
Mato Grosso do Sul, através dos Decretos n. 1.910 de 01/12/1998 e n. 2.898 de 29/10/2004, foi
um passo crucial para a organizacdo do setor e para garantir a sustentabilidade dos recursos
naturais envolvidos. Costa (2010) discute a importancia de politicas publicas e regulamentacdes
ambientais na gestdo dos recursos pesqueiros, destacando como a formalizagcdo dessas
atividades ajuda a controlar o impacto ambiental e a assegurar a continuidade da pratica de
forma sustentavel.

Além disso, a relacdo entre a coleta de iscas e o turismo evidencia a interdependéncia
entre atividades tradicionais e o desenvolvimento econémico local. O turismo pode atuar como
um catalisador para a economia local, a0 mesmo tempo em que imp&e desafios para a gestéo
sustentavel dos recursos naturais. A coleta de iscas vivas, regulamentada e integrada a cadeia
produtiva do turismo, exemplifica como a economia local do Pantanal se adapta as demandas
externas, preservando, a0 mesmo tempo, os modos de vida tradicionais” (SILVA & CATELLA,
2015, P. 60).

O turismo, por sua vez, se beneficia da beleza cénica e da biodiversidade do Pantanal,

oferecendo uma variedade de atividades que incluem a observagédo da fauna, a pesca esportiva
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e 0 ecoturismo. Essas atividades turisticas sdo sustentaveis e geram renda para as comunidades
locais, a0 mesmo tempo em que promovem a conservagao do bioma (ALHO & REIS, 2017).
Contudo, e fundamental que essas atividades sejam gerenciadas de forma sustentavel para
garantir que a biodiversidade do Pantanal continue a proporcionar beneficios econémicos e
ecoldgicos a longo prazo.

O Pantanal, uma das maiores areas Umidas continuas do mundo, reconhecido como
Patriménio Natural da Humanidade pela UNESCO, enfrenta um cenario alarmante de
degradacdo ambiental que se intensificou em 2024. As problematicas que assolam esta regido,
localizada no centro-oeste do Brasil e abrangendo partes da Bolivia e do Paraguai, estdo
profundamente enraizadas em praticas insustentaveis de uso da terra, mudancas climaticas, e
politicas publicas deficientes, agravando os desastres ambientais e climaticos e colocando em
risco a biodiversidade e as comunidades tradicionais que dependem desse ecossistema.

Uma das principais probleméticas ambientais do Pantanal em 2024 continua sendo as
queimadas, que se acentuaram nos Ultimos anos. Segundo dados do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE), a regido registrou um aumento significativo no numero de focos
de incéndio, especialmente durante a estacdo seca, que tem se prolongado devido as mudancas
climaticas (INPE, 2024). As queimadas no Pantanal tém efeitos devastadores sobre a fauna e a
flora, levando a perda de habitat, diminuicdo da biodiversidade, e emissdo de grandes
quantidades de carbono, exacerbando as mudancas climaticas globais.

O desmatamento, que muitas vezes antecede as queimadas, é impulsionado
principalmente pela expansao da agropecuaria e pela exploracdo madeireira. Estudos indicam
que a conversao de areas naturais para pastagens e plantacfes tem acelerado a degradacdo do
solo e reduzido a capacidade do Pantanal de funcionar como um sumidouro de carbono, além
de comprometer 0s servigos ecossistémicos essenciais, como a regulacéo hidrica e a purificacdo
da agua (CUNHA ET AL., 2023).

O colapso dos recursos hidricos que assola o Pantanal em 2024 é outro fator critico que
agrava a situacdo ambiental da regido. A reducédo das chuvas, combinada com a destruicéo de
nascentes e areas de recarga, tem levado ao assoreamento dos rios e a diminuicdo do nivel das
aguas, impactando diretamente o ciclo hidrolégico do bioma (MARENGO ET AL., 2023). A
escassez de agua afeta ndo apenas a biodiversidade aquatica, mas também as atividades
econémicas das populacdes locais, como a pesca e 0 turismo, que sdo pilares da economia

regional.
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As comunidades tradicionais e ribeirinhas, em particular, enfrentam sérios desafios
devido a escassez dos recursos hidricos. A falta de agua potavel e a diminui¢do dos recursos
naturais comprometem a seguranca alimentar e a qualidade de vida dessas populagoes,
exacerbando as desigualdades sociais e aumentando a vulnerabilidade socioambiental
(OLIVEIRA & SANTOS, 2024). A pressao sobre o0s recursos naturais e a degradagéo ambiental
também intensificam os conflitos pela terra e pela agua, envolvendo pequenos produtores,
grandes fazendeiros, e populacdes indigenas e ribeirinhas.

As mudancas climaticas tém se mostrado um fator agravante das problematicas
ambientais do Pantanal em 2024. Aumento das temperaturas médias, prolongamento das secas,
e alteracbes nos padrGes de precipitacdo sdo fendmenos que tém contribuido para a
intensificacdo das queimadas e para a crise hidrica na regido (Intergovernamental Painel on
Climate Change [IPCC], 2023). A perda de areas umidas, que sdo essenciais para a regulacdo
do clima local, reduz ainda mais a resiliéncia do Pantanal as mudancas climaticas.

Além disso, as mudancas climéticas tém efeitos diretos sobre a salde das populacdes
humanas e animais. O aumento das temperaturas e a intensificacdo das secas elevam o risco de
doencas transmitidas por vetores, como a dengue e a malaria, e aumentam o estresse térmico
em animais, afetando a reproducéo e a sobrevivéncia das espécies (LIMA ET AL., 2024). Estes
fatores, combinados, podem levar a um colapso ecoldgico, com consequéncias irreversiveis
para 0 bioma e para a vida das comunidades que dependem do Pantanal.

As mulheres que residem nas comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal
enfrentam um contexto de vulnerabilidade acentuada pelos efeitos dos desastres ambientais e
climaticos recorrentes na regido. Essas problematicas ambientais, como queimadas, enchentes
e a degradacdo dos recursos naturais, impdem desafios que afetam diretamente ndo apenas o
meio ambiente, mas também as dindmicas sociais e culturais dessas comunidades. Nesse
cenario, essas mulheres se veem compelidas a desenvolver estratégias de adaptacdo e
resiliéncia, criando novos modos de vida que lhes permitam enfrentar e sobreviver as
adversidades impostas pelo ambiente.

A resiliéncia, entendida como a capacidade de um sistema — seja ele ecoldgico, social
ou econdmico — de absorver distdrbios e reorganizar-se durante mudancas sem alterar suas
caracteristicas fundamentais, € um conceito central para analisar as praticas de adaptacédo das
mulheres do Pantanal, que enfrentam as flutuacdes ambientais e socioeconémicas tipicas da
regido (WALKER ET AL., 2012).

60



8 AS COMUNIDADES: ANTONIO MARIA COELHO E PORTO ESPERANCA

Por meio do Relato de Experiéncia, que destacara as nuances centrais desta primeira
etapa, foi possivel desenvolver uma perspectiva académica externa para o aprofundamento das
questdes gerais que envolvem as vivéncias das mulheres nas comunidades. Essa abordagem
permitiu captar a maior riqueza dos desafios enfrentados por essas mulheres, bem como suas
estratégias de adaptacao e resisténcia diante das adversidades sociais e ambientais. Além disso,
0 Relato de Experiéncia proporcionou uma visdo mais detalhada das interacGes sociais,
culturais e econdmicas que moldam o cotidiano, contribuindo significativamente para a
construcdo de um conhecimento mais contextualizado.

Os Relatos de Experiéncia em pesquisas de campo continuam a ser fundamentais para
o desenvolvimento de uma visdo critica e especializada, especialmente em estudos que
envolvem a observacao participante. Esses relatos ndo apenas permitem ao pesquisador coletar
dados profundamente contextuais e ricos em detalhes, mas também facilitam uma
transformacédo pessoal significativa, ao permitir que o pesquisador vivencie diretamente as
dindmicas sociais do grupo estudado. Segundo Emerson, Fretz e Shaw (2011), essa imersao no
campo possibilita uma compreensdo mais profunda das interagdes e praticas sociais, além de
fornecer insights que sdo muitas vezes inacessiveis através de métodos de pesquisa mais
distantes ou quantitativos.

De acordo com Minayo (2009), uma pesquisa qualitativa, ao buscar a compreensdo das
caracteristicas em seu ambiente natural, valoriza as experiéncias e interacbes como fontes
primarias de dados. No caso de comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal, o Relato de
Experiéncia configura-se como particularmente relevante, pois essas populacdes possuem
habitos de vida caracteristicos, influenciados pelas especificidades do meio ambiente, pelas
praticas culturais, de género e condi¢des socioecondmicas especificas.

Nos topicos seguintes, serdo exploradas as experiéncias vivenciadas pela pesquisadora,
atuando como observadora participante, inserida no cotidiano das mulheres residentes das

quatro comunidades do Pantanal Sul-mato-grossense desta pesquisa.
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8.1. COMUNIDADE E APROPRIACAO DE LUGAR

Os novos caminhos percorridos pela Psicologia encontram importancia e relevancia
quando concentram seus esforcos nos significados e sentidos que os individuos localizados em
seus espacos e territorios atribuem as suas experiéncias, bem como nos efeitos e potenciais
conflitos originados das forcas uniformizadoras dos processos globais e das forcas criativas dos
individuos do territorio. Neste sentido, é essencial que primeiramente se reconheca que, além
de entender o individuo e o territorio, é crucial identificar o individuo no territorio (Tassara,
2013), o que implica que a Psicologia deve se apropriar dos processos de constituicdo dos
sujeitos e das dinamicas psicossociais incorporadas no espaco. E necesséario compreender que
a ocupacdo do espaco esta dialeticamente ligada a producdo das intersubjetividades: "as
relacfes sociais e 0s sujeitos projetam-se, definem-se e sustentam-se em territérios™ (SILVA,
2017).

Segundo Moser (2018), as definicdes do termo comunidade sdo variadas, podendo
abordar questbes geogréaficas e administrativas, ou pode estabelecer um lugar associado a um
grupo de pessoas, tratando-se entdo de comunidades locais, cujo o sentido seria 0 mesmo que
vizinhanga e pode ainda ter um significado simbdlico e psicoldgico, como caracteristicas dos
interesses partilnados por um grupo de individuos. No sentido da palavra, as pessoas tém
valores semelhantes, identificam-se com o grupo e sustentam-se mutuamente.

A apropriacdo do lugar de morar esta profundamente conectada a comportamentos de
sociabilidade. Estudos recentes indicam que quanto maior o numero de lacos sociais
significativos, como amigos intimos e vizinhos nas proximidades, mais forte sera a ligacao
emocional e o apego ao lugar (LEWICKA, 2011). Esse vinculo ndo é apenas uma questdo de
familiaridade com o espaco fisico, mas também de interagdes sociais que enriquecem a
experiéncia de morar em determinado lugar.

O autor Fleury-Bahi (2017) complementa essa visdo ao destacar que essa conexao com
o lugar se manifesta em duas formas principais. Primeiro, ha os lagos construidos a partir do
sentimento de pertencimento & comunidade e das relacdes interpessoais positivas, que reforcam
a sensacdo de estar "em casa". Em segundo lugar, a interacdo frequente com outros moradores
pode evoluir para relacbes mais profundas e significativas, indo além de interacdes funcionais
ou de servigo. Essas conexdes sociais ndo apenas ampliam o sentimento de pertencimento, mas
também fortalecem a identidade comunitaria e o apego ao lugar, demonstrando que a qualidade

das relagdes sociais no ambiente residencial é crucial para a apropriagédo do espago.
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As comunidades tradicionais sdo grupos sociais que possuem uma forte relagédo com seu
territorio, onde desenvolvem modos de vida, culturas e sistemas de organizacdo proprios,
baseados em conhecimentos, praticas e saberes transmitidos ao longo de geracdes. Essas
comunidades estdo intimamente ligadas ao ambiente natural em que vivem, e sua existéncia e
continuidade dependem da preservacao desses territorios e da manutencdo de seus modos de
vida tradicionais.

Sendo assim, tais comunidades apresentam caracteristicas que as distinguem de outras
formas de organizacgéo social, especialmente em relacdo ao territorio, que vai aléem do aspecto
econdmico. O territorio é visto como parte integrante de sua identidade cultural e espiritual,
sendo o espaco onde se desenvolvem préticas de subsisténcia, como agricultura, pesca e coleta,
além de onde se mantém os costumes e tradicdes (LITTLE, 2014).

As comunidades tradicionais mantém uma cultura e identidade propria, composta por
sistemas de crencas, valores e préaticas que foram transmitidos ao longo de geracGes. Essa
cultura inclui conhecimentos tradicionais sobre o meio ambiente, praticas de manejo
sustentavel dos recursos naturais e formas de organizacdo social que refletem seus valores
comunitarios (BERKES, 2018, P. 83).

"A economia de subsisténcia geralmente se baseia em préaticas voltadas para o
autoconsumo e a troca dentro da comunidade. Essas préaticas estdo alinhadas com os principios
da sustentabilidade, utilizando os recursos naturais de maneira a garantir sua renovagao e a
continuidade das geracdes futuras" (ALTIERI, 2018, P. 105).

A organizacdo social nas comunidades tradicionais é frequentemente baseada em lacos
de parentesco, cooperacao e solidariedade. A lideranca € muitas vezes exercida por pessoas
respeitadas por seu conhecimento e experiéncia, e as decisdes sdo tomadas de forma coletiva,
refletindo o carater comunitario dessas sociedades (SAHLINS, 2017).

Os sistemas de conhecimento tradicional sobre o ambiente natural foram acumulados e
transmitidos ao longo de geracdes, abrangendo desde préaticas agricolas adaptadas ao
ecossistema local até o uso de plantas medicinais e a preservagdo da biodiversidade. Esse
conhecimento é fundamental para a sustentabilidade e a conservagdo dos recursos naturais"
(Berkes, 2018, p. 72).

O reconhecimento de uma comunidade como "tradicional” envolve o reconhecimento
de sua identidade cultural distinta e de seu direito ao territorio que ocupam. Esse
reconhecimento pode se revelar em trés ambitos: o reconhecimento legal, que de acordo com

alguns paises, como o Brasil, as comunidades tradicionais sdo reconhecidas legalmente e tém
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seus direitos assegurados por leis especificas. Esse reconhecimento pode incluir o direito a terra,
0 acesso aos recursos naturais e a protecdo de sua cultura e modo de vida (Decreto n°
6.040/2007). O reconhecimento social, além do reconhecimento formal, ocorre quando a
sociedade em geral, ou grupos especificos, valorizam e reconhecem a cultura e os modos de
vida das comunidades tradicionais. Esse reconhecimento pode ser promovido por meio de
politicas publicas, programas de preservacdo cultural e pela visibilidade que esses grupos
recebem na midia e em outras plataformas (HONNETH, 2004).

A participacdo em movimentos sociais visando a defesa de seus direitos, 0 acesso ao
territorio e a preservacdo de suas culturas tem sido fundamental para que as comunidades
tradicionais sejam reconhecidas e respeitadas em sua luta por justi¢a social e ambiental. Esses
movimentos atuam como espacos de articulacdo e mobilizacao para garantir que suas demandas
sejam ouvidas (SVAMPA, 2012).

As comunidades de Anténio Maria Coelho (AMC) e Porto Esperanca (PE) ndo possuem
0 reconhecimento legal como comunidades tradicionais, em contrapartida, existe o
reconhecimento social por parte dos integrantes das comunidades que demonstram satisfacdo
ao serem denominados dessa forma.

De acordo com relatos dos moradores, AMC teria sido o cenario de eventos historicos,
como a retomada de Corumb@, onde o Major Antonio Maria Coelho teria se refugiado, motivo
pelo qual a comunidade teria recebido esse nome, conforme relatado pelos informantes (REIS
etal., 2013). Artefatos encontrados na comunidade e atualmente exibidos no Museu de Histdria
do Pantanal indicam que a area possui valor arqueoldgico, embora ainda careca de estudos
aprofundados. Lapides encontradas no cemitério local sugerem que a comunidade existe desde
o final do século XIX (COSTA, 2014; REIS et al., 2013). Os relatos dos moradores, coletados
por diversos pesquisadores, confirmam a existéncia da Comunidade por um periodo que varia
de mais de 80 (CORREIA et al., 2010) a 100 anos (COSTA, 2014). Contudo, até recentemente,
a comunidade ndo constava nos registros oficiais, sendo mencionada apenas a Estacdo
Ferroviaria de Anténio Maria Coelho, inaugurada em 1952 (COSTA, 2014).

A comunidade de Porto Esperanca possui caracteristicas que podem torna-la legalmente
como uma comunidade tradicional. Desde 1912, abrigou uma estacdo ferroviaria que
funcionava como ponto final da linha tronco da Estrada de Ferro Noroeste Brasil e possui, até
os dias atuais, lapides de anos anteriores encontradas no cemitério local.

Durante a segunda etapa desta pesquisa, em mar¢co de 2024, as mulheres de PE

informaram que naquela mesma semana, tinham recebido a primeira visita de um antropélogo
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que faria o reconhecimento do local para iniciar o levantamento das informacgdes necessarias

para a caracterizacdo da comunidade com o tradicional.

8.2. A COMUNIDADE ANTONIO MARIA COELHO

Figura 2 — Comunidade Antonio Maria Coelho, Pantanal — MS

Fonte: Simone Principe Rondon (2023)
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A Comunidade de Antonio Maria Coelho (AMC) esta localizada na borda oeste do
Pantanal a 45 km da area urbana de Corumba, Mato Grosso do Sul. Segundo relatos de
moradores, a comunidade teria sido palco da retomada de Corumba onde o Major Antonio
Maria Coelho teria se refugiado, razdo do nome da comunidade (REIS et al., 2013).

Antonio Maria Coelho, fundada em 1890, situa-se na Morraria do Urucum, a 400 km da
Capital Campo Grande, Mato Grosso do Sul. O acesso a comunidade ¢ feito pela rodovia BR-
262 ou via Estrada Parque Pantanal. Trata-se de uma comunidade centenaria, estabelecida ha
mais de um século e que abriga atualmente cerca de trinta e cinco familias. Com base nas
informacdes obtidas em Cadernos de Agroecologia (2013), a comunidade foi formada no final
do século XIX. As lapides encontradas no cemitério local sdo indicativas deste fato (COSTA,
2014; REIS et al., 2013).

De acordo com os relatos coletados, autores atestam a existéncia da Comunidade num
periodo que supera de 80 a 100 anos e, no entanto, até recentemente a comunidade nao existia
nos registros oficiais, referindo-se apenas a Estacdo Ferroviaria de Anténio Maria Coelho,
inaugurada em 1952 (COSTA, 2014).

De acordo com 0s poucos materiais encontrados sobre a comunidade, sua organizagédo
comegcou nos anos 50 do século passado, sendo inicialmente constituida por trabalhadores que
prestavam servicos em fazendas locais, em sua maioria peGes e capatazes, além dos
trabalhadores de diferentes regides do Brasil que foram prestar servicos em fazendas da
redondeza e também na antiga Rede Ferroviaria (FEIDEN et al., 2007). O desenvolvimento
demogréafico advém da instalacdo da empresa Rede Ferroviaria S/A — Noroeste do Brasil e,
atualmente, sua expansdo € decorrente da intensiva atuacdo mineradora e siderdrgica na
localidade.

A partir de 2006, com a implantacdo de uma usina siderdrgica e aampliacao dos projetos
de mineracgdo na regido, a Comunidade de Antdnio Maria Coelho, em Corumbé, MS, passou a
enfrentar graves conflitos relacionados a terra e a &gua. Conforme revisado por Costa (2014), o
conhecimento sobre a existéncia de minérios na regido é documentado desde 1870, com a
primeira outorga para exploracdo datando de 1876. Entretanto, a exploracdo em larga escala
somente se consolidou a partir de 1940, durante o contexto da Segunda Guerra Mundial.

A situacdo fundiaria da comunidade tornou-se particularmente critica a partir dos anos
2000, quando o estado cedeu a area onde a comunidade estava estabelecida para a implantacao
de um polo minero-siderargico e gas-quimico (COSTA, 2014). Esse autor aponta que a situagdo

fundiaria da comunidade é extremamente confusa, caracterizada por uma posse baseada em
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concessoes, doacgdes, herancas e compras, sem registro formal. Essa falta de regularizacdo
fundiaria foi explorada pelas empresas, que ameagaram 0S moradores com processos de
expulsdo por via judicial, levando muitos a aceitar as indenizagdes oferecidas, na tentativa de
evitar a perda total de suas terras (COSTA, 2014).

A organizacao socioespacial da comunidade foi sendo alterada ao longo do tempo e suas
caracteristicas rurais e identitarias foram alteradas devido a inser¢do das empresas mineradoras
na regido. Assim, o povoado adquiriu novas dindmicas sociais com a maior presenca de
trabalhadores assalariados contratados pelas mineradoras locais (CADERNOS DE
AGROECOLOGIA, 2013).

A comunidade localiza-se muito proxima a Morraria Santa Cruz, constituida por ferro e
manganés, que sdo extraidos por grandes mineradoras. E também atravessada pelo Cérrego
Piraputangas, que ha anos dispunha de dgua de boa qualidade (ECOA, 2021), mas atualmente
encontra-se assoreado devido aos abusos mineracéo irresponsavel.

Geograficamente, Antdnio Maria Coelho encontra-se espalhada, abaixo da Morraria
Urucum e se divide em pequenas chacaras atualmente. Ao chegar na comunidade logo avista-
se uma densa poeira vermelha de minério, muitos caminhdes com 0s constantes carregamentos
chegando e saindo. O transporte ndo para nem durante a madrugada, periodo em que 0s trens
trafegam mais intensamente.

A Morraria do Urucum, localizada na regido do Pantanal de Corumbé, é uma area de
significativa importancia geoldgica e econdmica, especialmente devido a exploracdo de
recursos minerais como ferro e manganés. Segundo Silva (2007), a Morraria do Urucum é uma
das principais reservas minerais do Brasil, cujas atividades de extragdo tém grande impacto na
economia local e nacional. No entanto, essas atividades também trazem desafios ambientais e
sociais, especialmente para as comunidades tradicionais e ribeirinhas que vivem na regido.

A exploracdo mineral na Morraria do Urucum afeta diretamente a paisagem e o
ecossistema do Pantanal, uma das maiores areas Umidas do mundo e um dos biomas mais ricos
em biodiversidade. Ribas et al. (2011) discutem os impactos ambientais da mineragéo na regiéo,
destacando a degradacg&o do solo, a poluicao das &guas e a perda de habitat para muitas espécies.
Além disso, a presenca de pé de minério, causado pelo transporte e processamento dos minerais,
tem implicagOes sérias para a saude dos moradores e para 0 bem viver nas comunidades
adjacentes.

No aspecto socioecondémico, Pinto (2013) explora como a mineragdo na Morraria do

Urucum influencia a economia local, gerando empregos e promovendo o desenvolvimento
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econdmico. Contudo, ele também ressalta a necessidade de politicas publicas que conciliem a
exploracdo dos recursos naturais com a protecdo ambiental e o0 bem-estar das populagdes locais,
uma vez que a intensa atividade de transporte de minério, como observado em Anténio Maria
Coelho, pode levar a deterioracéo das condic¢Ges de vida nas comunidades afetadas.

Conforme os relatos dos membros da comunidade, o avango industrial promoveu a
remocdo e indenizagdo de aproximadamente dez familias inicialmente, moradores da area
incorporada as empresas mineradoras € que migraram, em sua maioria, para area urbana de
Corumba. Atualmente a comunidade é composta por cerca de quarenta familias.

A estrutura da comunidade passou por mudancas, passando a ser dividida em pequenos
lotes para suprir a necessidade de moradia das familias que foram se multiplicando ao longo de
varias geracdes. Com a divisdo da terra, a pratica da agricultura familiar ficou limitada aos
quintais. Sendo assim, a sobrevivéncia poderia ser garantida pelo trabalho externo aos lotes ou,
até mesmo, por outras fontes como a aposentadoria e assisténcia social (CAMPOLIN et al.,
2009).

De acordo com Costa (2014) a situacdo fundiaria da comunidade é bastante confusa,
sendo que a posse dos moradores é baseada em concessdes, doacles, herancas e compras, mas
ndo possuem registro formal. Neste cenario, as empresas exploradoras do minério e carvao de
certa forma se beneficiaram desta situacdo devido a fragilidade dos moradores, e passaram a
ameacé-los com expulsdo por via judicial, fazendo que muitos aceitassem a indenizacao
oferecida pelas empresas a fim de ndo perderem tudo (COSTA, 2014).

A Associacao de Moradores foi criada em 2006 (CAMPOLIN et al., 2009). Desde entdo,
a populacdo local conta com o apoio do Ministério Publico Federal, de empresas de pesquisa
(Embrapa Pantanal), de extensdo rural (AGRAER), de ONGs (CASA e ECOA) e,
eventualmente, das mineradoras, por meio de editais e projetos de responsabilidade social
(OLIVEIRA et al., 2014).

Desde entdo, essa realidade se perpetuou até os dias atuais e 0s representantes sociais
da comunidade tém buscado parcerias com diferentes instituicdes, ONGs, politicas publicas
governamentais, visando o auxilio no desenvolvimento de acdes que possam gerar trabalho e
renda e garantir um melhor bem viver, bem como a permanéncia dos moradores na regido com
destaque para o trabalho do grupo de mulheres extrativistas da bocaiuva, que produzem e
comercializam diversos produtos derivados desta espécie, sendo a polpa e a farinha bastante

apreciadas na regiéo.
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As mulheres da comunidade trabalham organizadas no Centro de Processamento de
Derivados da Bocailiva, como Produtoras e Extrativistas, produzindo uma variedade de
alimentos aléem dos mencionados como: chips da Bocailva, améndoa torrada, salgada e in
natura, rapadura, geleias, paes, bolos e barras de cereal de Bocaiuva. A floracao para a producéo
ocorre geralmente de dezembro a marco e a frutificagcdo de setembro a janeiro. A comunidade
é dotada de caracteristica diferenciada e peculiar por reunir uma populacéo que detém um vasto
conhecimento tradicional sobre o aproveitamento da Bocailva, palmeira nativa cujo fruto é
coletado para a producdo de uma farinha artesanal, produto tipico local (ECOA, 2021).

Na primeira visita realizada em 2023, a Comunidade de Antonio Maria Coelho (AMC)
consistia de aproximadamente trinta e cinco familias, distribuidas ao longo das encostas da
Morraria Urucum, no Pantanal de Corumba. Essa distribuicdo geografica reflete a adaptacédo
das familias ao relevo e as condi¢cBes ambientais caracteristicas da regido, evidenciando a
interacdo entre a ocupacgdo humana e a paisagem natural.

As mulheres da comunidade estio integradas a um “Centro de Processamento de
Derivados da Bocaitiva da Comunidade de Antdnio Maria Coelho” e trabalham produzindo os
derivados da Bocailva (Acrocomia aculeata), cuja polpa é rica em betacaroteno e € fonte natural
de vitamina A e minerais como cobre, potassio e zinco. Além disso, apresenta acao antioxidante
e é ricaem dmega 3, 6 € 9, vitaminas C e, e contém ainda célcio, que ajuda na saude dos 0ssos,
além do magnésio, que proporciona o relaxamento muscular (CATALOGO CERRAPAN -
ECOA, 2021).

Na Comunidade, a area coletiva que anteriormente pertencia a apenas dez herdeiros,
sofreu um processo de subdivisdo em pequenos lotes, com o objetivo de atender a demanda
habitacional das familias que, ao longo de vérias geracGes, foram se multiplicando. Com a
fragmentacdo da terra em lotes menores, a pratica da agricultura familiar tornou-se restrita aos
quintais, limitando a capacidade produtiva dos moradores. Como consequéncia, a sobrevivéncia
da comunidade passou a depender majoritariamente do trabalho externo aos lotes, bem como
de outras fontes de renda, como aposentadorias e beneficios de assisténcia social (CAMPOLIN
ET AL., 2009).

Neste sentido, de acordo com a narrativa, durante os periodos em que ndo podem contar
com o fruto como meio de subsisténcia, as mulheres da comunidade se restringem aos cuidados
domeésticos e familiares, enquanto seus maridos frequentemente recorrem a "bicos” ou

trabalham com carteira assinada nas mineradoras. Esse cenario ilustra um contexto de economia
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incerto, marcado pela dependéncia de recursos naturais sazonais e do trabalho nas industrias
extrativistas, ja que a comunidade ndo trabalha com a pesca, o turismo ou iscas.

A limitacdo das atividades agricolas e o consequente impacto econdmico na comunidade
fizeram com que os representantes sociais de Anténio Maria Coelho buscassem parcerias com
diversas instituicfes. Essas colaboragdes visam desenvolver iniciativas que possam gerar
trabalho e renda, garantindo, assim, um melhor bem viver e a permanéncia dos moradores na
regido, como os produtos derivados da Bocailva.

O caso de AMC ilustra a complexa relacdo entre a estrutura fundiaria, a organizacéo
comunitaria e a economia local, evidenciando a importancia de estratégias que promovam a
resiliéncia das comunidades rurais diante das adversidades econdmicas e sociais. A mobilizacéo
dos atores locais em busca de alternativas sustentaveis reflete a capacidade de adaptacdo e a
busca por autonomia, elementos cruciais para o desenvolvimento rural no contexto brasileiro
(SILVA & LEITE, 2017).

Segundo a explicacdo fornecida pela moradora sobre a histéria local, um dos impactos
mais severos dessa reconfiguracdo territorial recaiu sobre as mulheres coletoras de bocaiuva.
Nas areas incorporadas pelas empresas, as plantas de bocaiuva foram eliminadas ou o acesso
ao que restou delas foi proibido, rompendo com uma pratica tradicionalmente respeitada pelos
antigos proprietarios de terras da regido. Esse bloqueio ao acesso aos recursos naturais impactou
profundamente a economia local, especialmente para as mulheres, que dependiam da coleta da
bocaiuva para a producdo e comercializacdo de produtos derivados, essenciais para a
subsisténcia familiar.

De acordo com a narrativa, além dos conflitos territoriais, a instalacdo da siderurgia e a
expansdo da mineracdo resultaram em uma dréstica reducdo das fontes de &gua na regido.
Vérios mananciais da comunidade secaram, for¢cando o abastecimento precario por meio de
caminhdes-pipa, cuja dgua € de qualidade extremamente baixa. Esse cenario de desastre hidrico,
agravado pela exploragédo industrial, evidenciou a vulnerabilidade da comunidade frente ao
avanco das atividades econdmicas predatorias.

Este cenédrio ressalta a fragilidade das populacgdes tradicionais diante dos interesses
econbmicos e a necessidade de politicas publicas que protejam os direitos territoriais e 0s modos
de vida dessas comunidades, conforme discutido por Acselrad (2010), que enfatizam a
importancia da justica ambiental e da regularizacdo fundiaria para a sustentabilidade das

comunidades rurais.
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Dentre as condigdes insalubres que afetam gravemente as condi¢des de salde e o bem
viver em AMC, uma das mais impactantes é a auséncia de agua potavel. A falta de acesso a
agua limpa e segura representa um risco significativo para a saude publica, exacerbando a
vulnerabilidade da comunidade a doencgas transmitidas pela dgua e a outros problemas de satde
associados a méa qualidade da agua. Heller (2007) destaca que 0 acesso a gua potavel é um
determinante crucial da saude, e sua auséncia pode comprometer gravemente o as condi¢es
minimas para viver das populacdes, especialmente em comunidades tradicionais e ribeirinhas.

Este conflito tem exercido uma forte influéncia na vida social, cultural, ambiental e
produtiva das familias que residem na Comunidade de Anténio Maria Coelho (CAMPOLIN
ET AL., 2009; COSTA, 2014). As conversas informais realizadas com os moradores revelam
uma preocupacao crescente com as constantes transformacfes socioespaciais que tém sido
impulsionadas pela intensificacdo das atividades industriais na regido. Essas transformacdes,
muitas vezes justificadas em nome do progresso, tém trazido uma série de problemas para a
comunidade, que vdo desde a remocao forcada de moradores até a degradacdo dos recursos
naturais.

Segundo as exposicdes, a remocdo de moradores é outro aspecto critico que emerge
desse primeiro contato. A pressao exercida pelas empresas para a instalagdo de novos projetos
industriais tem levado ao deslocamento forcado de familias, muitas das quais ndo possuem
alternativas viaveis para onde ir. Esse deslocamento, além de desarraigar os moradores de suas
terras e culturas, contribui para a fragmentacdo das redes sociais e para o enfraguecimento das
formas tradicionais de organizacdo comunitaria.

Uma moradora relatou que os integrantes da comunidade frequentemente enfrentam
pressbes psicoldgicas para abandonarem seus lares por parte das mineradoras. Segundo seu
depoimento, representantes das empresas envolvidas no desenvolvimento industrial da regido
frequentemente visitam as casas dos moradores, com o objetivo de pressiona-los a deixarem o
local. Essas abordagens séo feitas de forma insistente, tentando convencer os residentes a
aceitar propostas de saida, 0 que aumenta o estresse e a vulnerabilidade dessas familias.

Essa préatica de assédio psicologico reflete a disparidade de poder entre as corporagoes
e os moradores locais, que se veem forcados a tomar decisdes sob condi¢des de pressao
extrema. A situacdo ndo s6é compromete a seguranca e a estabilidade emocional, mas também
agrava o sentimento de inseguranca em relacdo ao futuro da comunidade. Tais agdes, muitas

vezes, violam os direitos humanos e os principios de dignidade e respeito, ao tentar forcar os
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moradores a cederem suas terras e abandonarem o modo de vida que cultivaram por geragdes
(ACSELRAD, 2010).

No que se refere a saude, a falta de um posto de atendimento médico na comunidade é
uma das questdes mais urgentes enfrentadas pelos moradores. Atualmente, a comunidade
carece de uma unidade de satde local. Sem um posto de salde, os moradores ndo tém acesso a
medicamentos ou a atendimento médico basico. Em casos de problemas de salde mais graves,
o0s residentes sdo obrigados a se deslocar até Corumbd, a cidade mais proxima, para buscar
tratamento.

As narrativas espontaneas coletadas entre as mulheres durante esse primeiro encontro,
revelam que muitas delas, incluindo algumas em idades relativamente jovens, sofrem de
condicdes crénicas como artrite, artrose e reumatismos. De acordo com os relatos, a populacéo
acredita que esses problemas de salde estdo diretamente relacionados a exposi¢do continua a
poeira de minério.

Os problemas fisicos, como artrite e artrose, sdo particularmente debilitantes para as
mulheres de comunidades rurais, que desempenham papéis essenciais na economia familiar e
no cuidado de suas familias. Essas condi¢cbes comprometem significativamente a mobilidade e
a capacidade de trabalho dessas mulheres, intensificando a vulnerabilidade econdmica e social
da comunidade (MINAYO, 2014).

A poeira gerada pelas atividades de mineracdo na regido contém particulas finas,
conhecidas como material particulado, que, ao serem inaladas, podem penetrar profundamente
no sistema respiratério. A exposicdo continua a essas particulas pode causar danos
significativos aos pulmdes, resultando no desenvolvimento de doencgas como bronquite, asma
e outras condicdes respiratérias crénicas (POPE ET AL., 2009, P. 715).

Durante as narrativas sobre saude, emergiu um relato particularmente sensivel que
envolveu o acolhimento individual de uma mulher pela psicologa, a qual estava em luto pela
perda de seu filho, ainda jovem. A mulher atribuiu a morte do filho a negligéncia médica,
mencionando ainda um erro de diagnostico como a causa principal do falecimento. Essa
situacdo ndo s6 aprofundou a dor do luto, mas também gerou um sentimento de injustica e
desamparo em relacdo ao sistema de salde.

Tanto a mulher quanto seu marido expressaram 0 desejo de receber tratamento
psicologico para lidar com a perda, no entanto, ela relatou que enfrentam significativas barreiras
para acessar esse tipo de atendimento. A primeira dificuldade é a demora em conseguir uma

consulta em Corumba, a cidade mais proxima onde tais servigos estdo disponiveis. Além disso,
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mesmo que conseguissem marcar as sessdes de acompanhamento, eles enfrentariam limitacoes
financeiras e logisticas que tornariam dificil, sendo impossivel, comparecer regularmente as
sessoes.

"Esse relato evidencia a lacuna critica nos servigos de saude mental disponiveis para
comunidades rurais e periféricas, como Anténio Maria Coelho. A falta de acesso a cuidados
psicologicos adequados em momentos de crise, como o luto, pode exacerbar o sofrimento
emocional e levar ao desenvolvimento de transtornos mentais mais graves. A precariedade do
transporte e a insuficiéncia de recursos financeiros tornam o acesso a esses servicos ainda mais
dificil. Esse caso ilustra a necessidade urgente de politicas publicas que expandam o acesso a
cuidados de satde mental em areas rurais, garantindo que populag@es vulneraveis recebam o
suporte necessario em momentos criticos” (DIMENSTEIN, 2011, P. 738).

Tais condicbes de salde ndo s6 impactam o bem viver das mulheres, mas também
comprometem sua capacidade de trabalhar e de cuidar de suas familias, aumentando ainda mais
a vulnerabilidade socioecondémica da comunidade. A relacdo entre exposi¢do ambiental e satde
publica € amplamente documentada na literatura, e autores como Frumkin (2010) destacam
como a degradacdo ambiental pode ter efeitos diretos e duradouros na saude das populacdes,
especialmente em contextos de pobreza e marginalizacao.

Conforme exposto pelas moradoras, esta situacdo expde a comunidade a riscos
consideraveis, pois a distancia e a falta de transporte adequado dificultam o acesso rapido a
cuidados médicos. A auséncia de infraestrutura de satde local ndo apenas compromete o bem-
estar fisico dos moradores, mas também aumenta a ansiedade e o estresse, especialmente em
situacdes de emergéncia.

Diante desse cenario, uma das moradoras que recebeu a psicologa contou que a
comunidade tem solicitado, junto ao poder publico, a construcdo de uma unidade de salde que
possa atender suas necessidades. A presenca de um profissional de salide na comunidade € vista
como essencial para melhorar o bem viver e garantir que 0os moradores tenham acesso a
cuidados médicos preventivos e emergenciais. Essa demanda reflete a luta da comunidade por
condicBes bésicas de salde e pela garantia de direitos fundamentais que sdo, muitas vezes,
negligenciados em areas rurais e periféricas (PAIM, 2009; BREILH, 2013).

A linha férrea que transporta minério continuamente, durante o dia e também de
madrugada, € uma fonte constante de barulho e perturbacdo para os moradores da Comunidade
de Antdnio Maria Coelho (AMC). Esse problema é especialmente agudo para as mulheres da

comunidade, que relatam dificuldades em manter um sono regular devido ao ruido incessante
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dos trens que passam ao lado de muitas casas. O impacto do barulho na qualidade do sono é um
fator de estresse significativo, pois 0 sono inadequado e interrompido esta associado a uma série
de problemas de salde, incluindo fadiga crénica, aumento do risco de doengas cardiovasculares
e disturbios de humor, como ansiedade e depressdo (BASNER ET AL., 2014).

A privacdo do sono afeta diretamente a salide e o bem-estar das mulheres, que ja
enfrentam uma carga pesada de responsabilidades familiares e econdmicas. O sono irregular e
a interrupcéo frequente do descanso noturno podem comprometer a capacidade dessas mulheres
de realizar suas atividades diarias, exacerbando a vulnerabilidade fisica e mental. Além disso,
o ruido constante ndo so interfere na qualidade do sono, mas também pode contribuir para uma
sensacdo geral de desconforto e inseguranca, intensificando o impacto psicolégico do ambiente
industrial em gque vivem (World Health Organization, 2011). A exposicdo prolongada ao ruido
excessivo, como o causado pela linha férrea, € um exemplo claro de como fatores ambientais
podem ter consequéncias diretas e adversas sobre a saude publica, particularmente em
comunidades vulneraveis que tém pouca ou henhuma protecao contra essas perturbacgdes.

Outro aspecto preocupante relacionado ao transporte de minério na Comunidade de
Antbnio Maria Coelho € o impacto fisico que esse transito intenso tem sobre as estruturas das
residéncias locais. O constante trafego pesado de trens, combinado com as vibracdes e 0 peso
das cargas transportadas, tem causado rachaduras nas casas, 0 que obriga 0os moradores a
realizar reparos frequentes para manter suas moradias em condi¢cdes habitaveis. Essas
rachaduras ndo apenas comprometem a integridade estrutural das residéncias, mas também
representam um risco a seguranca dos habitantes, que vivem sob a ameaca constante de danos
mais Severos.

De acordo com as narrativas e conforme verificado pela pesquisadora em Varias
residéncias, aléem das rachaduras, o transporte do minério também resulta em manchas
vermelhas nas pinturas das casas, causadas pela poeira do minério que se deposita nas
superficies externas. Essa poeira, rica em 6xido de ferro, é notoriamente dificil de remover e
danifica permanentemente as pinturas, que tém uma durabilidade significativamente reduzida.
Como resultado, os moradores se veem forcados a repintar suas casas com mais frequéncia,
gerando custos adicionais e perpetuando uma sensagéo de descuido e degradagdo no ambiente
doméstico (FRUMKIN, 2010).

Esses problemas ndo apenas afetam a estética e o conforto das moradias, mas também
refletem o impacto mais amplo das atividades industriais sobre o bem viver dos moradores. A

deterioracdo fisica das casas, juntamente com a necessidade constante de reparos e manutengé&o,
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impde uma carga financeira e emocional adicional as familias, muitas das quais ja vivem em
condigdes de vulnerabilidade. Esses danos também ilustram a relagdo desequilibrada entre a
comunidade e as atividades industriais circundantes, onde 0s custos sociais e ambientais sdo
amplamente suportados pelos moradores locais, enquanto os beneficios econdémicos dessas
atividades séo direcionados para fora da comunidade (ACSELRAD, 2010).

Outra questdo delicada enfrentada pela Comunidade de Antonio Maria Coelho (AMC)
diz respeito ao acesso a educacdo. De acordo com os relatos dos moradores, a escola mais
préxima da comunidade apresenta sérios problemas relacionados a gestdo do ensino. Um dos
principais problemas identificados é o ndo cumprimento do calendario do ano letivo pelos
professores, 0 que compromete a continuidade e a qualidade do aprendizado dos alunos. Além
disso, foi relatado que os professores ndo respeitam a divisdo por série e idade, frequentemente
agrupando alunos de diferentes faixas etarias em uma mesma aula. A alta taxa de faltas e trocas
de dos professores contribui ainda mais para a interrupgdo do processo educacional. Essa
situacdo tem gerado grande insatisfacdo entre os pais e responsaveis, que no ano de 2023
passaram a exigir respostas da prefeitura para solucionar esses problemas.

A precariedade no acesso a educacdo reforca aspectos relacionados a exclusdo social e
limita as oportunidades de desenvolvimento das criancas e jovens da comunidade, perpetuando
um ciclo de desigualdade e falta de perspectivas futuras. Esses desafios evidenciam a
necessidade urgente de intervencdo por parte das autoridades educacionais para garantir que as
criancas da Comunidade de Anténio Maria Coelho tenham acesso a uma educacéo de qualidade,
que respeite suas particularidades e direitos. A educacao é um direito fundamental, e sua falta
ou ma qualidade compromete o desenvolvimento integral dos alunos, além de impactar
negativamente o futuro da comunidade como um todo (SAVIANI, 2008).

Além dos desafios previamente mencionados relacionados a escola local, surgiu um
relato preocupante de que o diretor da escola tem apoiado as mineradoras, em detrimento dos
interesses da comunidade. De acordo com as narrativas, na semana passada, a tensao atingiu
um ponto critico quando a comunidade, sentindo-se pressionada pela possibilidade de
fechamento da escola, ameagou bloquear a estrada como forma de protesto.

Essa situacdo evidencia um conflito latente entre a comunidade e as forgas externas que
atuam na regido, incluindo as mineradoras. De acordo com as narrativas, 0 Suposto apoio do
diretor da escola é visto pelos moradores como algo que fere 0s interesses educacionais e sociais
da comunidade, além do comprometimento da confianga entre os moradores e a instituicdo

educacional. A ameaca de fechamento da escola agrava ainda mais o sentimento de inseguranca
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e marginalizacdo, pois a escola ndo é apenas um espaco de aprendizado, mas também um ponto
central de coeséo social e resisténcia comunitria.

A tentativa de remover a escola pode ser interpretada como parte de um processo mais
amplo de desarticulagdo social, que visa enfraquecer a capacidade da comunidade de se
organizar e resistir as pressdes das mineradoras. Essa estratégia de desestruturagdo das
instituicbes comunitarias € uma tatica frequentemente utilizada em contextos de conflitos
territoriais, onde os interesses econdmicos procuram desmobilizar as comunidades locais para
facilitar a implementacao de projetos de exploragédo de recursos (ACSELRAD, 2010).

As mulheres da Comunidade de Anténio Maria Coelho enfrentam os impactos negativos
das questfes ambientais, tanto de ordem climética quanto resultantes da agdo humana, por meio
de estratégias de adaptacdo que revelam a complexidade de suas negociacdes para a
sobrevivéncia. Diante de eventos como secas e mudancas nos padrdes de encomenda, que
afetam diretamente as atividades de subsisténcia, como a agricultura familiar e a coleta de
recursos naturais, elas tém mostrado resiliéncia ao buscar alternativas para lidar com essas
adversidades, como a producéo de artesanato.

O Ecofeminismo, como discutido por autoras como Vandana Shiva e Maria Mies,
argumenta que as mulheres, especialmente aquelas em comunidades rurais e tradicionais, estao
na linha de frente dos impactos ambientais devido ao seu papel central na gestdo dos recursos
naturais e na manutencdo da economia domeéstica (SHIVA, 2005). As alteraces climaticas,
caracterizadas por eventos extremos como secas prolongadas e mudancas nos padrbes de
precipitacdo, comprometem diretamente as atividades de subsisténcia das mulheres, que
frequentemente dependem da agricultura familiar e da coleta de recursos naturais para a
alimentacéo e a renda familiar. A degradacdo ambiental, portanto, ndo apenas intensifica a carga
de trabalho das mulheres, mas também ameaca sua seguranca alimentar e econémica.

Além disso, o conceito de Justica Ambiental enfatiza a distribuicdo desigual dos riscos
e beneficios ambientais, onde comunidades marginalizadas, como a de Anténio Maria Coelho,
sofrem desproporcionalmente com 0s impactos negativos das mudancgas climaticas e da
degradacdo ambiental causada por atividades humanas, como a mineracdo e a expansdo
industrial (ACSELRAD, 2010). Essa desigualdade ambiental é exacerbada pelo fato de que
essas comunidades muitas vezes carecem de infraestrutura adequada e de apoio institucional
para mitigar os efeitos adversos dessas mudancas.

As mulheres, em particular, enfrentam uma dupla vulnerabilidade: enquanto cuidadoras

principais de suas familias e gestoras dos recursos naturais, elas sdo diretamente afetadas tanto
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pela escassez de recursos quanto pelas pressGes sociais e econdmicas que resultam das
mudancas ambientais. Isso resulta em uma erosdo das préticas tradicionais e do conhecimento
ecologico local, que sdo fundamentais para a resiliéncia comunitaria (ACSELRAD, 2010).

A analise dos impactos combinados das mudancas climaticas e das atividades humanas,
como a mineragéo e a industria, na Comunidade de Anténio Maria Coelho, pode ser ancorada
em conceitos de Ecologia Politica e Ecofeminismo, que ajudam a compreender as dinamicas de
poder e as injusticas ambientais que emergem nesses contextos. A degradacdo ambiental
causada pela exploracdo intensiva dos recursos naturais, particularmente nas regides onde ha
uma forte presenca da mineracao e da industria, compromete gravemente a qualidade do solo e
da agua. Isso é especialmente critico em comunidades como a de Anténio Maria Coelho, onde
as mulheres desempenham um papel central na coleta e no uso de plantas nativas, que sao
essenciais tanto para a alimentacdo quanto para a economia local. "A reducdo da
disponibilidade de recursos naturais, como resultado da contaminag&o do solo e da escassez de
agua, impacta diretamente a seguranca alimentar e a salde das familias, aumentando a
vulnerabilidade socioecondmica das comunidades. Essas condi¢6es afetam a producdo agricola
e comprometem a capacidade das familias de garantir sua subsisténcia” (ALTIERI, 2018, P.
142).

O conceito de Ecologia Politica, desenvolvido por autores como Joan Martinez-Alier,
explora as intersecfes entre economia, poder e meio ambiente, destacando como as
comunidades marginalizadas sdo frequentemente as mais afetadas pelos danos ambientais
causados por atividades econémicas intensivas (MARTINEZ-ALIER, 2014). A exploracao de
recursos naturais, em nome do desenvolvimento econdmico, muitas vezes resulta em
degradacdo ambiental que sobrecarrega as comunidades locais, especialmente as mulheres, que
tém uma relacdo direta com o ambiente para sustentar suas familias.

Além disso, o Ecofeminismo, como articulado por Vandana Shiva, oferece uma critica
as préaticas de exploracdo que ignoram as necessidades das comunidades locais e subestimam o
valor dos conhecimentos tradicionais de gestdo dos recursos naturais. Segundo Shiva (2005),
as préticas de exploragdo ndo s desrespeitam os direitos das comunidades, mas também podem
comprometer a resiliéncia ecolégica e social, criando um ciclo de vulnerabilidade que é
exacerbado pelas mudancas climaticas. A combinagéo de pressdes climéticas e antropicas gera
um cenario em que a sustentabilidade econdmica e a satde das familias da comunidade estéo
constantemente ameacadas, resultando em um empobrecimento progressivo das condigdes de

vida.
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As mulheres, que desempenham um papel central na gestdo dos recursos naturais e na
manutencédo das praticas culturais, sentem de forma aguda os efeitos dessas mudancas. O relato
das moradoras evidencia a intersecdo entre género e meio ambiente, onde as problematicas
ambientais intensificam as desigualdades ja existentes e impdem desafios adicionais as
mulheres, que precisam constantemente adaptar suas estratégias de sobrevivéncia diante das
adversidades (SHIVA, 2005).

De acordo com os relatos dos moradores da Comunidade de Anténio Maria Coelho, o0s
maiores problemas surgem durante periodos de chuvas intensas. Nessas ocasides, as estradas,
que sdo construidas com os residuos dos cascalhos de minério, cedem e ficam submersas,
tornando-se intransitaveis. Esse problema é particularmente grave, pois impede que 0s
moradores se desloquem tanto a pé quanto de carro, isolando a comunidade e dificultando o
acesso a Servigos essenciais e a outras areas da regido. Ha anos que os trens ndo transportam
mais as pessoas da comunidade e as mulheres ndo relataram se, no periodo das enchentes, os
trens param de trafegar. No entanto, nas visitas as comunidades, foram observados muitos
carregamentos de caminhdes de minério que transportam o material também pelas rodovias do
Mato Grosso do Sul.

A vulnerabilidade da infraestrutura viaria reflete a precariedade das condi¢Ges em que

a comunidade vive, exacerbada pelas praticas de construcdo que ndo levam em consideracéo as
necessidades locais e as condi¢des climéticas adversas. Durante as chuvas, o cascalho de
minério, que ja é instavel, se torna ainda mais suscetivel a erosdo e ao deslocamento, resultando
em estradas que ndo oferecem seguranca ou acessibilidade.
O isolamento forcado durante os periodos chuvosos ndao s6 compromete a mobilidade dos
moradores, mas também agrava os desafios ja existentes, como o acesso a cuidados de salde,
educacdo, e suprimentos basicos. Essa situacdo evidencia a falta de investimentos adequados
em infraestrutura que considere as condi¢cbes ambientais e a realidade socioeconémica da
comunidade, deixando os moradores em uma posicdo de vulnerabilidade extrema
(ACSELRAD, 2010).

Em consequéncia da aparente irresponsabilidade por parte das mineradoras, o principal
rio que atravessa a Comunidade de Antdnio Maria Coelho encontra-se gravemente assoreado.
O assoreamento, que € o acimulo de sedimentos e detritos no leito do rio e resulta da erosédo
exacerbada pelo desmatamento, pelas atividades de mineracdo e pela inadequada gestdo dos

residuos gerados por essas operacdes. Esses sedimentos, muitas vezes carregados pelo
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escoamento superficial das aguas durante as chuvas, sdo depositados no rio, reduzindo sua
profundidade e comprometendo seu fluxo natural.

A diminuicdo da capacidade de transporte de agua nos rios traz serias implicacfes
ambientais e sociais para as comunidades ribeirinhas. Durante os periodos de chuvas intensas,
0 risco de inundagBes aumenta, enquanto na estagdo seca, o fluxo de agua pode ser
drasticamente reduzido, afetando o abastecimento de &gua, a pesca e outras atividades
econémicas dependentes do rio. Além disso, a degradacao do rio compromete a biodiversidade
local, ameacando a fauna e a flora aquéaticas que dependem de um ambiente saudavel para
prosperar (JUNK ET AL., 2013).

O assoreamento do rio em Antonio Maria Coelho tem impactos significativos nao
apenas no ecossistema local, mas também nos recursos alimentares da comunidade,
especialmente pela reducdo drastica na disponibilidade de peixes. A deposicdo de sedimentos
no leito do rio altera o habitat aquatico, dificultando a sobrevivéncia e a reproducéo de diversas
espécies de peixes que sdo essenciais para a dieta e a economia da comunidade. Com o declinio
das populacgdes de peixes, os moradores enfrentam a perda de uma fonte crucial de alimentos,
0 gque pode levar a uma maior vulnerabilidade nutricional e econémica (BARLETTA ET AL.,
2010).

Em 2023, as mulheres da comunidade relataram a necessidade de formalizar denlincias
ao Ministério Publico sobre a precariedade do atendimento escolar oferecido pela Unica
instituicdo de ensino nas proximidades da comunidade. Eles destacaram que tanto o diretor
guanto os professores exerciam suas funcdes de forma irregular, ndo cumprindo o calendario
letivo previsto, e que, em algumas faixas etarias, os estudantes eram agrupados em uma mesma
série, desconsiderando as diferencas de desenvolvimento das criancas e adolescentes.

Outro ponto de preocupacdo levantado pelas moradoras foi a proximidade do diretor da
escola com os gestores das mineradoras locais. Eles expressaram a percepcdo de que havia uma
conivéncia entre ambos, que resultou em uma forma de presséo velada para a retirada da
comunidade de Antonio Maria Coelho de sua localidade original. Para as mulheres, essa
situacdo foi interpretada como parte de uma estratégia que beneficia os interesses das empresas
mineradoras, ao passo que agravava a Vvulnerabilidade e a inseguranca territorial da
comunidade.

As mulheres da comunidade de Anténio Maria Coelho contam que estdo sujeitas as
constantes "pressdes psicoldgicas" exercidas pelas mineradoras locais, as quais buscam induzi-

las ao abandono de seus lares. Segundo os relatos, essas empresas frequentemente descumprem
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acordos previamente estabelecidos e desconsideram as regulamentagdes governamentais
externas para a protecdo da populacdo que residem nas areas internas de extracdo mineral. As
mineradoras, conforme expostas pelas mulheres, demonstram interesse em remover a
comunidade da regido, uma vez que a presenca dos moradores é vista como um obstaculo aos
seus interesses capitalistas.

Esse cenario levou a um nimero expressivo de dendncias junto ao Ministério Publico,
nas quais as mulheres buscam denunciar praticas abusivas e pressionar empresas para cumprir
determinaces legais. No entanto, as mineradoras apenas demonstram disposi¢do em atender
as exigéncias governamentais e aos direitos da comunidade mediante pressao constante dos
préprios moradores. Essa dindmica tem gerado um clima de inseguranca e desgaste emocional,
evidenciando a vulnerabilidade da comunidade diante do poder econdmico dessas grandes
empresas.

A situacdo do rio em AMC é um exemplo claro dos efeitos negativos que préaticas
irresponsaveis de exploracdo de recursos podem ter sobre os ecossistemas locais e as
populacdes humanas que deles dependem. A falta de medidas eficazes de mitigacdo por parte
das mineradoras, aliada a uma fiscalizacdo insuficiente, agrava ainda mais o problema,
deixando a comunidade em uma posic¢do de vulnerabilidade e risco continuo (ACSELRAD,
2010).

Os desafios enfrentados pela Comunidade de Ant6nio Maria Coelho sdo emblematicos
das tensdes que surgem na interface entre o desenvolvimento industrial e os direitos das
comunidades tradicionais. A busca pelo progresso econdmico, frequentemente conduzida sem
a devida consideracdo pelas consequéncias sociais e ambientais, resulta em um cenario de
conflito e degradacdo que ameaca ndo apenas 0 meio ambiente, mas também a sobrevivéncia
cultural e social dos povos que habitam essas regides (ACSELRAD, 2010).

Historicamente, as mulheres desempenham um papel central nas atividades de
subsisténcia e na gestdo dos recursos naturais em comunidades tradicionais. Eles s&o
frequentemente responsaveis pela agricultura familiar, pela coleta de alimentos e materiais da
floresta, bem como pelo cuidado com a familia e com a comunidade. Assim, quando o ambiente
natural é degradado, seja pela acdo de empresas mineradoras, como ocorre na Comunidade de
Antbnio Maria Coelho, ou por mudancas climéaticas como secas e queimadas, as mulheres séo
diretamente impactadas, pois suas atividades diarias dependem dos recursos que o ambiente

oferece.
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As mulheres também sdo as principais cuidadoras em suas familias, sendo responsaveis
pela satde e bem-estar dos membros da comunidade. Quando a saude das familias é afetada
pela manipulacdo ambiental, como a poluicdo do ar e da agua, essas mulheres enfrentam uma
dupla carga: a de tentar manter a subsisténcia em condi¢cdes ambientais adversas e de cuidar
dos familiares afetados por doencas relacionadas & poluicdo, como conforme descrito na
Comunidade de Anténio Maria Coelho, onde a poeira do minério compromete a saide dos
moradores.

Do ponto de vista cultural, muitas dessas comunidades valorizam o conhecimento
tradicional, transmitido de geracdo em geracdo, especialmente entre as mulheres, que séo as
guardids de saberes ligadas a biodiversidade local, a agricultura sustentavel e ao manejo de
recursos naturais. Quando esses ambientes sdo degradados, ndo apenas o sustento econdmico é
comprometido, mas também os saberes e praticas culturais, que estdo intrinsecamente ligados
ao territorio.

Esse cenario de sobrecarga para as mulheres nas comunidades tradicionais e ribeirinhas
é reforcado pela falta de politicas pablicas que levem em consideracao as especificidades do
género. A auséncia de medidas que protejam os direitos das mulheres e promovam sua inclusdo
em processos de tomada de decisdo agrava ainda mais sua vulnerabilidade frente aos impactos

socioambientais.

7.4. A COMUNIDADE RIBEIRINHA PORTO ESPERANCA

Porto Esperanga é um distrito localizado a 70 km de Corumbd, no Estado de Mato
Grosso do Sul, situado na margem esquerda do Rio Paraguai. Antes da construcdo da Ponte
Eurico Gaspar (inicialmente chamada Rio Branco), “teve grande importancia na regido, pois ali
estava o fim da linha dos trilhos da Estrada de Ferro Noroeste do Brasil — NOB, sendo um
importante ponto de transbordo de cargas e passageiros que tinham como destino Corumba e
adjacéncias” (ECOA, 2021). Atualmente a comunidade relne aproximadamente quarenta
familias.

A histéria da Comunidade Porto Esperanca esté intimamente ligada ao desenvolvimento
urbano e econdmico da regido de Corumba, especialmente a partir do final do seculo XIX. Em
1878, Corumbé foi elevada a condi¢do de cidade, um marco importante no processo de

urbanizacéo e integracdo dessa area ao cenario econdémico nacional.
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Figura 3 — Comunidade Ribeirinha Porto Esperanca, Pantanal — MS
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Fonte: Simone Principe Rondon (2023)
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Corumbé desempenha um papel estratégico no crescimento econdmico do Centro-Oeste
brasileiro, destacando-se como um ponto crucial para a expansdo das rotas comerciais e de
transporte. A cidade se tornou um eixo logistico vital para o escoamento de produtos,
conectando a producéo agropecuaria e mineral do interior com 0s mercados externos por meio
da hidrovia do Rio Paraguai e das ferrovias regionais (CASTRO, 2010, P. 50).

A fundacéo do Distrito de Porto Esperanca em 1912 e a conclusdo das obras da ferrovia
em 1914 foram eventos que consolidaram a importancia da regido como um eixo de transporte
e comercio, facilitando a movimentacdo de mercadorias e pessoas. A construcao das ferrovias
no Brasil modificou profundamente as dindmicas econdmicas e sociais nas regides em que
foram implantadas, especialmente em &reas remotas como o Pantanal. Essas infraestruturas
facilitaram o transporte de produtos agricolas e minerais, integrando regies isoladas ao
mercado nacional e internacional, o que transformou as economias locais e alterou as relagdes
sociais nas areas de influéncia ferroviaria (MEIRELLES, 2006, P. 35).

A chegada da Urucum Mineragdo S/A e da Companhia VALE do Rio Doce em 1975
marcou uma nova fase no desenvolvimento econdmico de Corumba e de suas comunidades
adjacentes, como Porto Esperanca. Couto (2011) discute a influéncia da mineracdo na
reestruturagdo econdmica e social da regido, destacando tanto os beneficios quanto os desafios
trazidos por essa atividade, especialmente em termos de impacto ambiental e transformacdes
no modo de vida das populagdes locais.

Com a criacdo do Estado de Mato Grosso do Sul em 1977, houve uma reorganizacdo
politica e administrativa que afetou diretamente as comunidades tradicionais da regido. A
privatizacdo da ferrovia em 1995 e a consequente extin¢do dos trens de passageiros da Malha
Oeste, que passaram a servir apenas para cargas, deixaram Porto Esperanca sem seu principal
meio de transporte, 0 que teve um impacto profundo na mobilidade e no acesso a servicos
essenciais pelos moradores. Santos (2008) aborda a privatizacdo das ferrovias no Brasil,
analisando seus efeitos sobre as comunidades dependentes desse meio de transporte.

A fundacéo da Associacao dos Moradores e Amigos do Distrito de Porto Esperanca, em
2000, foi um marco na organizacdo comunitaria local, sinalizando o inicio das lutas por
melhorias nas condi¢cOes de vida e por maior participagdo nas decisdes que afetam a
comunidade. Oliveira (2010) explora a importancia das associa¢cbes comunitarias na
mobilizacdo social e na luta por direitos em comunidades rurais e tradicionais no Brasil.

Segundo Souza e Silva (2009), desde entdo, além da auséncia dos servigos de transporte

e dificuldades de acesso a salde, educagdo, saneamento bésico, entre outros, Porto Esperanca
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passou a se situar como uma espécie de porto da Companhia Vale do Rio Doce (CVDRD), que
realizava a extracdo e o embarque de minério de ferro da regido, permanecendo até os dias
atuais. De acordo com os relatos recentes obtidos nesta pesquisa, 0 nome da empresa atual que
realiza a extracdo do minério é outro, mas continua pertencendo a Vale do Rio Doce.

O aumento do interesse econdmico pela regido de Porto Esperanca e a chegada de novas
empresas que adquiriram terras na localidade promoveram conflitos com a comunidade de
ribeirinhos. De acordo com o jornal Capital do Pantanal (19/11/2013), a partir de setembro de
2013, “os moradores denunciaram a Camara Municipal de Vereadores de Corumba a invaséo
de terras da Unido e a devastacdo da mata nativa local por fazendeiros, além dos constantes
assédios realizados para que se desfizessem de suas benfeitorias. De acordo com os ribeirinhos,
ao recusarem vender as benfeitorias, eles sofriam invasdes e danos. Uma moradora de Porto
Esperanca declarou a reportagem: “Estéo fazendo de tudo para que a gente venda nossas casas,
e quem se recusa vem sendo coagido; estdo danificando nossas propriedades e derrubando
nossas plantagcdes”.

Atualmente, no ano de 2023, o0 acesso a comunidade, dependendo da época do ano, pode
ser feito somente por barco, pois com as cheias do Pantanal e a falta de estrutura, as estradas
ficam submersas e a comunidade “ilhada”, foi o que aconteceu no ano de 2013, ano de inicio
desta pesquisa.

Na primeira visita na Comunidade de Porto Esperanca (PE), realizada em 7 de abril de
2023, 0 acesso a comunidade estava blogueado, uma vez que a estrada principal se encontrava
submersa devido aos elevados volumes de precipitacdo. Esse fenémeno, caracteristico do
periodo das cheias no Pantanal, ocorre quando a intensidade das chuvas faz com que rios e
corixos transbordem, inundando as areas circundantes. Segundo Ab'Saber (2006), as cheias no
Pantanal sdo eventos ciclicos e essenciais para a dindmica ecoldgica da regido, mas também
representam desafios significativos para a mobilidade das comunidades locais.

Diante da impossibilidade de utilizar as vias terrestres, a Gnica alternativa vidvel para
alcancar a comunidade foi o aluguel de um barco com piloteiro, ao custo de R$200,00 por
pessoa, ida e volta. Lima e Silva (2015) destacam que o transporte fluvial é frequentemente a
unica opgdo em periodos de cheia no Pantanal, refletindo a adaptacdo das comunidades locais
as condicdes ambientais extremas.

Ap0s aproximadamente vinte e cinco minutos de navegacgéo pelo Rio Paraguai, em meio
a companhia de ariranhas, a chegada a Comunidade Porto Esperanca revela um cenario marcado

pela coexisténcia de palafitas e casas de alvenaria e madeira, atualmente totalizando
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aproximadamente quarenta familias. Essa comunidade, localizada no cora¢do do Pantanal,
conta com uma infraestrutura bésica que inclui uma escola, trés igrejas evangeélicas e uma
catdlica, refletindo a diversidade religiosa local. Além disso, uma linha de trem ativa, utilizada
para o carregamento de minério, atravessa a comunidade, passando ao lado da base de uma
mineradora que realiza o tratamento do minério transportado pelo trem.

De acordo com Ab'Saber (2006), as comunidades ribeirinhas no Pantanal convivem com
a integracdo de atividades econémicas tradicionais e modernas, como a mineracao, o que molda
suas dinamicas sociais e espaciais. A presenca da linha de trem e da mineradora é indicativa da
intensa exploragdo mineral na regido, que influencia diretamente o cotidiano e a organizagéo
territorial da comunidade (COUTO, 2011).

A recepcdo na Comunidade Porto Esperanca foi marcada por uma calorosa
hospitalidade, refletindo a coesdo e a organizacdo da comunidade. Assim que a pesquisadora
se identificou ao desembarcar do barco, uma pessoa j& a aguardava para conduzi-la até a
residéncia de uma das mulheres da comunidade, demonstrando a prontiddo e o cuidado com
gue os moradores recebem visitantes e se mobilizam para facilitar a interacdo com aqueles que
se interessam pela realidade local. Os autores Lima e Silva (2015) argumentam que essa
hospitalidade € caracteristica das comunidades tradicionais do Pantanal, onde os lagos sociais
e 0 apoio mituo desempenham um papel central na dindmica comunitaria.

A pesquisadora foi entdo recebida na casa de uma das moradoras, com quem teve a
oportunidade de conversar por aproximadamente duas horas. De maneira espontanea, a
pesquisadora comecou por se identificar e explicar detalhadamente o propdsito de sua pesquisa.
Durante a conversa, a moradora destacou que, embora a comunidade ja tenha recebido outros
pesquisadores, esta foi a primeira vez que acolheram uma psicologa. Silva e Rocha (2012)
apontam que o ineditismo de determinadas disciplinas em contextos comunitarios pode
influenciar a receptividade e o engajamento dos participantes, especialmente em comunidades
tradicionais onde as préaticas académicas sdo menos frequentes.

Durante a conversa, a moradora relatou que a populacdo local enfrenta impactos
significativos decorrentes da mineracdo, da seca e das queimadas, que devastaram as arvores
de Acuri, um recurso importante como alternativa para a subsisténcia das familias. Atualmente,
a mandioca € o Unico cultivo que conseguem manter na terra, refletindo a severidade das
alteracdes ambientais que moldam as praticas agricolas locais. Os autores Bezerra e Santos
(2018) destacam que as rotinas de vida das comunidades tradicionais no Pantanal séo

fortemente condicionadas pelas variagdes climéticas, as quais determinam ndo apenas a
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disponibilidade de recursos naturais, mas também a organizacdo social e econdmica das
populagdes. A destruicdo de vegetacOes nativas e a pressdo da mineragdo exacerbam essas
vulnerabilidades, comprometendo a seguranca alimentar e a resiliéncia das comunidades frente
as adversidades ambientais.

De acordo com o relato colhido, a comunidade enfrenta sérios problemas respiratorios
devido a inalacdo constante da poeira de minério, que se dispersa no ar diariamente. A
intensidade da poeira é tal que, em alguns momentos, a moradora se vé obrigada a contatar a
responsavel pela mineradora, solicitando a interrup¢do temporaria da dos trabalhos e a
aplicacdo de &4gua para minimizar a poeira. Essa medida, no entanto, é apenas paliativa, pois a
poeira continua a afetar negativamente a salde dos residentes, causando desconforto
respiratorio e outras complicacdes.

Além disso, a poeira do minério, como conferido pela pesquisadora, prejudica as plantas
que ficam cobertas por uma espécie de 6leo. A limpeza das residéncias também fica
comprometida, sujando a pintura das casas, 0s moveis internos e até mesmo as roupas que estao
secando no varal. Freitas e Gomes (2014) discutem os impactos da atividade mineradora sobre
a saude publica, ressaltando que a exposicdo prolongada a poeira de minério pode resultar em
doencas respiratdrias crbnicas, além de afetar o bem viver dos moradores das comunidades
vizinhas as areas de extracao.

Antes das devastadoras queimadas de 2020, que destruiram as plantagdes de Acuri
(Attalea phalerata Mart. ex Spreng.), uma das espécies vegetais mais importantes para as
comunidades do Pantanal, as mulheres da Comunidade Porto Esperanca se organizavam na
“Associagdo de Mulheres Ribeirinhas de Porto Esperanca” para trabalhar com os derivados do
produto, que incluiam polpas desidratadas, farinhas e améndoas, que ndo apenas geravam renda,
mas também eram fundamentais para a alimentagédo e salde da comunidade. A polpa do Acuri
é rica em vitamina A, cobre, magnésio e potassio, nutrientes que desempenham papéis
essenciais na regulacdo da presséo arterial e na prevencao de doencas cardiacas (LORENZI ET
AL., 2006). A perda dessas plantacdes devido as queimadas representou um golpe severo para
a economia local e para a seguranca alimentar das familias, destacando a vulnerabilidade das
comunidades tradicionais as mudangas ambientais e & degradacéo dos recursos naturais.

De acordo com as narrativas, as mulheres da Comunidade Porto Esperanga assumem
diversos papéis essenciais para a sustentabilidade econdmica e social da regido. Elas se
envolvem na coleta de iscas vivas, participam do turismo e realizam uma série de atividades

domésticas e comunitarias, como a limpeza dos peixes. Além disso, muitas delas mantém

86



empregos fora da comunidade, o que evidencia sua capacidade de adaptacdo e reinvencéo
constante frente as condicBes adversas. O autor Siliprandi (2011) argumenta que essa
multifuncionalidade é caracteristica das mulheres em comunidades tradicionais, onde a
flexibilidade e a resiliéncia sdo essenciais para enfrentar os desafios socioeconémicos e
ambientais. A capacidade de desempenhar maltiplos papéis permite a essas mulheres equilibrar
suas responsabilidades domesticas e comunitarias com a necessidade de garantir a subsisténcia
e 0 bem viver de suas familias.

Ainda sobre as articulagdes das mulheres de Porto Esperanca, a moradora contou sobre
a “Associacdo de Mulheres Ribeirinhas de Porto Esperanca”, fundada em 2016, desempenha
um papel importante na defesa dos direitos sociais das mulheres e das comunidades ribeirinhas
da regido. Caracterizada como uma organizacdo voltada para "Atividades de Associacdes de
Defesa de Direitos Sociais”, a associa¢do tem se dedicado a promover o reconhecimento e a
valorizagéo das identidades culturais e sociais das mulheres locais, a luta por direitos essenciais
e a participagéo nas decisdes que envolvem a administragdo dos recursos naturais.

Atualmente, um dos principais objetivos da comunidade é obter o reconhecimento legal
de Porto Esperanca como uma "comunidade tradicional”, um titulo que garantiria maior
protecdo e direitos as praticas culturais e territoriais da comunidade. Conforme discutido por
Arruti (2006), o processo de reconhecimento legal de comunidades tradicionais no Brasil
envolve complexas negociacBes politicas e juridicas, sendo fundamental para assegurar a
manutencdo dos modos de vida e dos direitos dessas populagdes.

Outro aspecto muito citado referiu-se sobre mudancas climaticas e as alteracGes
ambientais provocadas pela atividade das mineradoras, que tém impactado diretamente 0s
modos de vida dessas mulheres, afetando sua saude e bem viver. Siliprandi (2011) discute como
as mulheres em comunidades tradicionais, especialmente agquelas que dependem de recursos
naturais, estdo entre as mais afetadas pelas mudancas ambientais, necessitando frequentemente
ajustar suas préaticas e estratégias de subsisténcia. Novamente observa-se a capacidade de
resiliéncia dessas mulheres, no entanto, também revela a complexidade de sua luta pela
sobrevivéncia e bem-estar em um contexto de crescentes desafios socioambientais.

De acordo com o relato colhido, um dos desafios que mais afligem a comunidade de
Porto Esperanca, diz respeito a concessdo de terras e a regularizacdo das moradias. A
inseguranca fundiaria tem gerado incertezas entre os moradores, que temem a perda de suas
casas e a desestabilizacdo da comunidade. Almeida (2013) argumenta que a regularizagédo

fundiéria é essencial para a protecdo dos direitos das comunidades tradicionais, uma vez que
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assegura a posse da terra e proporciona seguranca juridica, evitando conflitos e promovendo o
desenvolvimento social e econdmico local.

Segundo a Ecoa (2015), desde o ano de 2013, um cenario de conflitos se instaurou na
comunidade ribeirinha de Porto Esperanca, quando uma empresa agropecuaria adquiriu 750
hectares na regido da comunidade onde viviam 62 familias. “A empresa passou a cercear o
direito das pessoas de ir e vir e pressionava 0os moradores a venderem suas terras de forma
irregular por pregos irrisorios”, contou 0 diretor presidente da Ecoa, André Siqueira. Depois de
um trabalho intensivo de analise das areas griladas que envolveu o Ministério Publico Federal
(MPF), Policia Federal (PF), Superintendéncia do Patriménio da Unido em Mato Grosso do Sul
(SPU-MS) e a ONG Ecoa, 19 ribeirinhos receberam seus Termos de Autorizacdo de Uso
Sustentavel (TAUS). Outros integrantes da comunidade ainda ndo possuem suas residéncias
regularizadas.

Em um determinado momento da conversa, a pesquisadora foi convidada a realizar uma
caminhada pela comunidade, durante a qual teve a oportunidade de conhecer a antiga estacao
de trem desativada, a escola, as igrejas, o comércio local e as residéncias vizinhas. A caminhada
incluiu também uma visita ao cemitério da comunidade, onde as lapides centenarias narram a
historia local, e uma aproximacdo da &rea da mineradora. Essa experiéncia permitiu a
pesquisadora uma inser¢cdo mais aproximada da realidade cotidiana da comunidade,
proporcionando uma compreensdo da dindmica local e das interacGes entre as pessoas e 0
ambiente.

Durante a caminhada, quando questionada sobre as relacdes entre as mulheres da
comunidade, a moradora relatou que ha uma notével falta de unido entre elas, caracterizada por
sentimentos de inveja e competicdo: “para as mulheres aqui, a lideranca é rica”. Esse cenario
sugere a existéncia de tensdes sociais internas que podem impactar a coesdo comunitaria e a
capacidade de organizacdo coletiva. Sarti (2004) observa que, em contextos de comunidades
tradicionais, as dinamicas de poder e as relagdes interpessoais entre as mulheres podem ser
influenciadas por fatores socioeconémicos, culturais e historicos, que, por sua vez, podem
fomentar rivalidades e desafios a solidariedade grupal.

O relato também abordou questdes relacionadas a conflitos internos semelhantes aos
observados em Porto da Manga, especificamente entre as pessoas que residem proximas ao
Porto e, por essa razdo, “desfrutam” de mais facilidades e beneficios. Em Porto Esperanca,
ouviu-se: “quem mora no Porto € rico”. Esses conflitos evidenciam as desigualdades

intracomunitarias que podem surgir em contextos onde 0 acesso a recursos e oportunidades
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pode ndo ser equitativamente distribuido. Tavares (2010) argumenta que, em comunidades
ribeirinhas, a proximidade a pontos estratégicos, como portos, pode gerar disparidades
significativas nas condicdes de vida e acesso a servigos, exacerbando tenses sociais e
influenciando as dinamicas de poder e conflito dentro da comunidade.

De forma esponténea, a moradora compartilhou com a pesquisadora e psicologa a
situacdo de mulheres na comunidade que enfrentam desafios significativos relacionados a satde
mental. Uma delas esta sob suspeita do diagnostico de Sindrome do Panico, sofrendo enquanto
aguarda a conclusdo do acompanhamento psicoldgico que estd sendo realizado em Corumba,
porém tudo é muito lento. A outra mulher, por sua vez, apresenta transtornos mentais néo
diagnosticados e tem crises frequentes na comunidade. Minayo (2014) ressalta que a salde
mental em comunidades tradicionais e ribeirinhas é frequentemente subdiagnosticada e
subtratada, devido ao acesso limitado a servicos especializados, o que agrava o sofrimento
psiquico e aumenta a vulnerabilidade das pessoas afetadas.

Conforme o exposto, a pesquisadora observou ainda que questdes pessoais que ocorrem
em comunidades tradicionais e ribeirinhas podem frequentemente se tornar de conhecimento
coletivo. Devido a proximidade e a forte interdependéncia social nessas comunidades, eventos
privados tendem a ser compartilhados e discutidos entre os membros da comunidade, o que
pode intensificar as dinamicas sociais e as relaces de poder. Essa coletivizagdo das questdes
pessoais pode influenciar a coesdo social, a0 mesmo tempo em que gera pressdes sociais
adicionais sobre os individuos envolvidos (STEPHENS, 2020).

Outro aspecto insalubre que afeta gravemente as condicdes de saude em Porto
Esperanca, € a auséncia de dgua potavel. A falta de acesso a agua limpa e segura representa um
risco significativo para a salde publica, exacerbando a vulnerabilidade da comunidade a
doencas transmitidas pela agua e a outros problemas de salde associados a ma qualidade da
agua. Heller (2007) destaca que 0 acesso a agua potavel é um determinante crucial da saude, e
sua auséncia pode comprometer gravemente o bem-estar das populacgdes, especialmente em
comunidades tradicionais e ribeirinhas.

Outro problema sério enfrentado pela comunidade de Porto Esperanca é a auséncia de
um posto de saude, farméacia ou qualquer disponibilidade local de medicamentos. Quando
adoecem, os moradores séo obrigados a buscar atendimento médico na cidade de Corumba, que
é o local mais proximo com infraestrutura de saude disponivel. Essa situacdo expde a
comunidade a riscos significativos, uma vez que a distancia e a falta de transporte adequado

podem atrasar 0 acesso a cuidados médicos essenciais, exacerbando as condi¢des de salde e
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aumentando a vulnerabilidade da populacéo local. Paim (2009) discute como a falta de acesso
a servicos bésicos de saude em areas rurais e isoladas agrava as desigualdades em saude,
comprometendo a capacidade das populagdes de obter um atendimento continuo e eficaz.

Em contrapartida as dificuldades, quando questionada pela psicologa sobre "o que torna
avida melhor aqui”, ela respondeu prontamente: "temos a natureza", "natureza é tudo", "acordar
com os passarinhos cantando ndo tem prego™. Essas respostas refletem uma profunda conexao
com o ambiente natural e destacam a importancia da natureza como um fator central para um
bem viver. Nas comunidades tradicionais, a relacdo com a natureza transcende o aspecto
meramente utilitario, sendo vista como parte integrante da identidade cultural e espiritual. A
natureza confere significado ao cotidiano e estrutura uma visao de mundo que integra os seres
humanos e o ambiente em uma rede interdependente de pertencimento e harmonia. Isso
proporciona um sentido profundo de felicidade e continuidade que transcende as adversidades
materiais (DESCOLA, 2013).

Durante a imersdo em Porto Esperanca, a pesquisadora observou aspectos que compdem
a vida cotidiana da comunidade. A tranquilidade emerge como um elemento central em um dia
de feriado como este, evidenciada por criancgas que brincam livremente em frente as suas casas,
idosos sentados em frente as residéncias e outros moradores que se reinem para tomar bebidas
e se engajam em conversas em um bar local que serve como ponto de encontro para um nimero
consideravel de pessoas.

Sobre este Gltimo cenario, as declara¢des obtidas revelaram um problema persistente na
comunidade ribeirinha envolvendo tanto mulheres quanto homens, que é o abuso de alcool. De
acordo com Silva & Santos (2021), o abuso de alcool pode estar ligado a varios fatores, como
condicBes socioecondmicas precérias, isolamento geografico, falta de acesso a servigos de
salde e apoio psicolégico, além de possiveis questbes culturais que podem normalizar ou
perpetuar o consumo excessivo de alcool.

A dindmica de vida aparentemente tranquila em Porto Esperanca é contrastada pela
presenca constante da linha de trem que atravessa a comunidade, uma infraestrutura que,
embora vital para a economia regional, continua a impor desafios e problemas significativos
para 0s moradores, ainda que muitos encontrem oportunidades de trabalho nessas mineradoras.
Santos (2019) argumenta que, em muitas comunidades ribeirinhas, a coexisténcia entre a
tranquilidade do ambiente natural e as intervencdes industriais, como ferrovias, geram uma

tensdo constante que afeta os residentes locais.
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Neste sentido, a serenidade da comunidade é contrastada pela atividade incessante da
mineradora, que domina o ambiente local. O ar é denso, saturado pela poeira do minério que se
deposita visivelmente sobre os carros e as plantas, criando uma tensdo entre a tranquilidade da
vida comunitaria e o impacto ambiental das operacGes industriais. Silva (2013) discute como
as atividades mineradoras frequentemente impfem desafios significativos as comunidades
tradicionais e ribeirinhas, afetando ndo apenas a salde publica, mas também a percepc¢édo de
bem-estar e a relacdo dos moradores com seu ambiente.

Apesar dessas adversidades, de acordo com os relatos, 0 amor dos moradores pela terra
e pelo seu lugar de origem é percebido, sustentado por um vinculo com a natureza, que eles
cuidam e da qual dependem. Nas comunidades tradicionais, a conexdo com a terra e 0 ambiente
natural transcende o aspecto material, representando uma dimensao identitaria essencial. Esse
vinculo confere as pessoas um sentido profundo de pertencimento e serve como uma fonte de
resisténcia frente as adversidades, preservando sua identidade coletiva e autonomia em meio as

transformacdes impostas pelo mundo externo (ESCOBAR, 2018, P. 144).

9 A PRODUCAO DOS DADOS E DISCUSSAO

A producdo dos dados desta pesquisa teve inicio em marco de 2024, quando a
pesquisadora retornou as comunidades. Durante os meses anteriores ao retorno, o contato com
as comunidades foi feito mediante mensagens mensais via WhatsApp como principal meio de
comunicacdo. O objetivo primordial era preservar o vinculo previamente construido com as
mulheres das comunidades, garantindo que o distanciamento fisico ndo interferisse na
confianca e na relacdo estabelecida no inicio da pesquisa.

E fundamental destacar um dado relevante para este segundo momento da pesquisa: o
panorama climatico da regido do Pantanal apresentou uma mudanca drastica entre os anos de
2023 e 2024, conforme vivenciado pela pesquisadora e acompanhado por toda a sociedade nos
veiculos de comunicacao.

Durante a imersédo nas comunidades no ano de 2023, a regido onde se encontram as
comunidades estavam alagadas, caracteristica tipica do ciclo natural do Pantanal, onde as cheias
desempenham um papel crucial na renovacdo dos ecossistemas e na subsisténcia das
comunidades locais. No entanto, em 2024, o cenério era drasticamente diferente, com a area
severamente afetada pela seca extrema e pelas queimadas que se alastraram, transformando

vastas areas do Pantanal em uma paisagem desolada e em chamas. Esse contraste climatico
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reflete ndo apenas a vulnerabilidade da regido as mudancgas ambientais, mas também o impacto
direto dessas variagdes sobre a vida das comunidades ribeirinhas, cujas atividades econémicas
e sociais estdo intrinsecamente ligadas ao ciclo natural das aguas. A dependéncia de recursos
hidricos para subsisténcia coloca essas populacbes em situacdo de risco quando ocorrem
alteracOes nos padrdes de inundacéo e seca (POFF ET AL., 2016). A dindmica das comunidades
no combate a seca e as queimadas passou a ser um aspecto central de sua organizacao e

sobrevivéncia, nos dias atuais.

Figura 12: Pantanal Alagado (2023) e Pantanal das Queimadas (2024)

Superior: Pantanal alagado,
ABRIL / 2023

PANTANAL
DE MATO GROSSO
DO SUL

Inferior: Seca e queimadas,
MARGCO / 2024

Fonte: Simone Principe Rondon, Pantanal alagado, 2023.

Fonte: Ecoa — Queimadas Pantanal, 2024.
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9.1. NOVOS CAMINHOS DA PESQUISA

Para esta segunda etapa da pesquisa, curiosamente, as duas comunidades que
manifestaram interesse em participar desta pesquisa apresentaram perfis bastante semelhantes,
as comunidades de Antonio Maria Coelho e Porto Esperanca. Ambas profundamente
impactadas por problemas ambientais, amplificadas ndo apenas por fatores naturais, mas
também pela exploracéo indiscriminada de recursos, como o minério de ferro e o carvéo.

Essas comunidades centenarias, que se identificam como tradicionais e possuem um
vinculo histérico e cultural com o territorio, enfrentam os mesmos desafios relacionados a saide
publica, em grande parte devido a poluicdo do ar causada pela mineracdo e pelas queimadas
frequentes. As doencas respiratdrias sao recorrentes, agravadas pela inalacéo continua de poeira
de minérios e de fumaca resultante das queimadas. Além disso, essas comunidades se unem a
luta constante pelo acesso aos direitos basicos, como &gua potéavel, salide e saneamento, direitos
esses frequentemente negligenciados pelas autoridades publicas e pelos grandes
empreendimentos econdémicos que o

Apesar dos esforcos realizados, a proposta inicial de alcancar pelo menos metade das
mulheres residentes das comunidades na aplicacdo da pesquisa ndo pbde ser concretizada.
Verificou-se que fatores como dificuldades de contato, o distanciamento geografico e as
condic@es climaticas extremas, como as secas e queimadas que atingiram a regido, limitaram a
possibilidade de uma maior adesdo ao estudo. Entretanto, ao observar o envolvimento das
mulheres das comunidades em associagdes e projetos sociais locais, nota-se que o numero de
participantes que aderiram a pesquisa é semelhante ao nimero de mulheres engajadas em
atividades comunitarias. Na Comunidade Anténio Maria Coelho (AMC), por exemplo, existe
uma cooperativa composta por aproximadamente cinco mulheres que produzem derivados de
Bocailva, um fruto nativo do Pantanal. Esse numero é bastante proximo de mulheres que
participaram da pesquisa nesta comunidade. Da mesma forma, em Porto Esperanca (PE), as
mulheres envolvidas em projetos comunitarios também somam cerca de cinco, conforme
mencionaram na pesquisa. Embora o numero de participantes seja modesto, as vozes dessas
mulheres podem revelar padrdes e vivéncias relevantes que podem orientar futuras intervengdes
e politicas publicas externas para o desenvolvimento sustentavel e a promogao de equidade.

As comunidades de Anténio Maria Coelho e Porto Esperanca sdo profundamente
impactadas por problemas ambientais, amplificadas ndo apenas por fatores naturais, mas

também pela exploracdo indiscriminada de recursos, como o minério de ferro e o carvdo. A
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extragdo mineral, realizada de maneira intensiva e com poucos cuidados ambientais, tem
provocado uma série de consequéncias deletérias para o ecossistema local, incluindo a
degradacéo do solo, poluicdo da agua e perda de biodiversidade. Além disso, essas atividades
contribuem significativamente para a manipulacdo ambiental, afetando diretamente o bem viver
dos moradores dessas regides, que sofrem com a deteriora¢do dos recursos naturais e problemas
de satde (SONTER ET AL., 2018, P. 285).

Essas comunidades centenarias, que se identificam como tradicionais e possuem um
vinculo historico e cultural com o territorio, enfrentam os mesmos desafios relacionados a saude
publica, em grande parte devido a poluicdo do ar causada pela mineracdo e pelas queimadas
frequentes. As doencas respiratorias sao recorrentes, agravadas pela inalacao continua de poeira
de minérios e de fumaca resultante das queimadas. Além disso, essas comunidades se unem a
luta constante pelo acesso aos direitos basicos, como agua potavel, saude e saneamento, direitos
esses frequentemente negligenciados pelas autoridades publicas e pelos grandes
empreendimentos econdémicos.

Embora os esforcos tenham sido compreendidos, a meta inicial de alcancar pelo menos
metade das mulheres residentes nas comunidades ndo foi alcancada. Verificou-se que fatores
como dificuldades de contato, o distanciamento geografico e as condi¢des climaticas extremas,
como as secas e queimadas que atingiram a regido, limitaram a possibilidade de uma maior
adesdo ao estudo.

Entretanto, ao observar o envolvimento das mulheres das comunidades em associagdes
e projetos sociais locais, nota-se que o numero de participantes que aderiram a pesquisa €
semelhante ao nimero de mulheres engajadas em atividades comunitarias. Na Comunidade
Anténio Maria Coelho (AMC), por exemplo, existe uma cooperativa composta por
aproximadamente cinco mulheres que produzem derivados de Bocailva, um fruto nativo do
Pantanal. Esse nimero € bastante proximo de mulheres que participaram da pesquisa nesta
comunidade. Da mesma forma, em Porto Esperanca (PE), as mulheres envolvidas em projetos
comunitarios também somam cerca de cinco, conforme mencionaram na pesquisa.

A seguir, os dados produzidos a partir do Questionario Sociodemografico Ocupacional
e de Saude, visando tracar o perfil das mulheres, uma ferramenta fundamental na compreensao
das condicdes de vida e trabalho. A Entrevista Semiestruturada foi importante para acessar as
percepcOes das mulheres sobre questdes de género, relagdes de poder com os homens, e 0s
impactos dos desastres ambientais climaticos do Pantanal em seu bem viver. E por fim, a Roda

de Conversa, foi mais um instrumento utilizado nesta pesquisa, visando a participagao coletiva
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na discussdo sobre as tematicas estabelecidas e as que eventualmente surgiram, onde priorizou-
se o dialogo, as formas de se expressar, 0 ato de ouvir o outro e a Si mesmo por meio de
exercicios reflexivos, a partir das percepcbes e vivéncias pessoais de cada mulher, com o

objetivo de acrescentar e enriquecer 0s conteudos abordados nos instrumentos anteriores.

9.2. QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO OCUPACIONAL E DE SAUDE

O uso de questionarios sociodemogréaficos, ocupacionais e de salde em pesquisas
qualitativas € uma estratégia valida para contextualizar os dados qualitativos e tracar o perfil
dos participantes. Longe de descaracterizar a pesquisa qualitativa, essa combinacdo de métodos
contribui para uma compreensdo mais ampla e articulada do contexto social e econdmico em
gue os sujeitos estdo inseridos, enriquecendo a analise dos dados (CRESWELL, 2014, P. 234).

As comunidades de Antdnio Maria Coelho e Porto Esperanca, compartilham vérias
similaridades que justificam, em alguns momentos, uma analise comparativa, ainda que 0s
dados sejam tratados de maneira mais geral. Além disso, as duas comunidades se auto definem
como "comunidades tradicionais”, uma categoria que carrega implicacdes importantes em
termos de identidade cultural, préticas sustentaveis e direitos territoriais. Ambas enfrentam
ainda pressdes constantes para deixar seus lares e suas terras, ameacas que sdo amplificadas

pelas atividades mineradoras.

9.2.1. Sobre a Faixa Etaria das Participantes

A anélise dos dados obtidos a partir da participacdo de 11 mulheres das comunidades
de Antdnio Maria Coelho e Porto Esperanca, embora reduzida em termos de representatividade,
pode oferecer insights importantes sobre o perfil dessas populaces femininas. Em Antonio
Maria Coelho, seis mulheres, com idades variando entre 37 a 61 anos, responderam a pesquisa,
enquanto em Porto Esperancga, cinco mulheres participaram, com idades entre 22 a 50 anos.

As participantes de Anténio Maria Coelho, predominantemente com mais anos de vida,
podem oferecer perspectivas distintas sobre a continuidade e mudanca nas praticas comunitarias
e nas pressdes ambientais ao longo do tempo. Ja as mulheres mais jovens de Porto Esperanca
podem estar percepcOes diferentes, relacionados a mudancas recentes no ambiente e nas
dindmicas sociais. As interagdes dentro das comunidades tradicionais refletem um processo

continuo de adaptacdo as transformagdes ambientais e sociais. 1sso é especialmente relevante
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em comunidades que enfrentam pressGes externas, como mudancas climéticas ou interferéncias
econdmicas, onde as praticas sociais devem constantemente se reorganizar para garantir a
sobrevivéncia e o bem-estar coletivo” (TRICKETT, 2019).

9.2.2. Dados sobre a Escolaridade

Ao considerar a escolaridade das participantes da pesquisa, observou-se diferencas entre
as duas comunidades estudadas. Em Antdnio Maria Coelho, a maioria das participantes (4
mulheres) possui o ensino fundamental incompleto, uma mulher completou o ensino
fundamental, e apenas uma possui ensino médio completo. Por outro lado, em Porto Esperanca,
trés mulheres possuem nivel superior, enquanto as outras duas tém o ensino medio incompleto.
Essa discrepancia na escolaridade entre as duas comunidades pode sugerir ndo apenas
diferengas no acesso a educacdo, mas também potencialmente nas oportunidades
socioecondmicas e na capacidade de engajamento com questdes mais amplas de
desenvolvimento comunitario e ambiental.

No caso das participantes de Anténio Maria Coelho, o menor nivel de escolaridade pode
refletir limitagdes no acesso a recursos que promovam uma maior autonomia e participagao em
processos decisorios, tanto no nivel comunitéario quanto nas interagdes com entidades externas,
como as mineradoras e 6rgaos governamentais. A educacdo desempenha um papel fundamental
na capacitacdo das mulheres para se envolverem de maneira significativa em processos
decisorios que afetam suas vidas e comunidades. Em contextos onde o nivel de escolaridade é
baixo, as mulheres podem enfrentar barreiras adicionais para acessar recursos e participar de
interacdes com autoridades externas, exacerbando as desigualdades de poder e limitando suas
capacidades de resisténcia e organizacdo (GAARD, 2015).

Em contraste, a presenca de mulheres com nivel superior em Porto Esperanca sugere
uma maior capacidade de articulacdo e potencial influéncia em processos de resisténcia
comunitaria. A educacdo desempenha um papel crucial na capacitacdo dos individuos para se
envolverem ativamente na defesa dos direitos coletivos. Aqueles com maior escolaridade
frequentemente assumem papéis de lideranca na organizacdo comunitéria, utilizando seu
conhecimento para articular as necessidades da comunidade com as demandas e expectativas
de agentes externos, como governos e corporagdes” (GIFFORD, 2014). Nesse contexto, as

mulheres de Porto Esperanca podem estar mais bem posicionadas para liderar ou participar de
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iniciativas que busquem proteger seus modos de vida tradicionais frente as pressdes
socioambientais.

A educacdo, dentro da perspectiva ecofeminista, pode ser vista como um fator de
empoderamento que permite as mulheres ndo apenas compreenderem melhor os impactos das
atividades extrativistas em suas comunidades, mas também mobilizarem recursos e redes para
resistir a essas pressoes. O acesso a educacdo pode ampliar significativamente a capacidade das
mulheres de articular suas demandas por justica ambiental e social, fortalecendo sua voz na
defesa de seus direitos territoriais e ambientais. A educacéo possibilita uma defesa mais eficaz
de suas comunidades como ‘tradicionais’, conferindo-lhes maior legitimidade e poder de
negociacao frente aos desafios socioambientais (AGARWAL, 2010, P. 119).

9.2.3. Situacdo Conjugal e Estrutura Familiar

Em Antonio Maria Coelho, todas as mulheres participantes da pesquisa sdo casadas,
enquanto em Porto Esperanca, trés sdo casadas e duas ndo. A predominancia de mulheres
casadas em Anténio Maria Coelho pode refletir uma estrutura familiar tradicional mais
consolidada, onde as responsabilidades domésticas e comunitarias podem estar mais claramente
divididas e influenciadas pelo casamento. De acordo com a Psicologia Comunitéaria, Nelson e
Prilleltensky (2010) destacam que as estruturas familiares influenciam significativamente a
coesdo social e a organizacdo comunitaria, especialmente em contextos onde as tradicdes e
papéis de género sao fortemente valorizados.

A condicdo conjugal pode afetar diretamente o nivel de participacdo feminina em
atividades comunitarias e seu envolvimento em questdes ambientais. Mulheres casadas, em
comunidades tradicionais, frequentemente se deparam com barreiras culturais que limitam sua
participacdo. Essas barreiras sdo reforcadas por expectativas sociais que priorizam o trabalho
domeéstico e as responsabilidades familiares, restringindo a capacidade dessas mulheres de se
envolverem em atividades comunitarias (SHIVA, 2016).

Em Porto Esperanca, onde ha diversidade na situacdo conjugal, com trés mulheres
casadas e duas ndo casadas, o que pode permitir uma variagdo na autonomia e nas formas de
engajamento das mulheres com as questdes comunitarias. Segundo Nelson & Prilleltensky
(2010), as mulheres solteiras ou ndo casadas muitas vezes possuem mais autonomia para se

envolver em atividades publicas e liderar iniciativas comunitarias, pois ndo estdo ligadas as
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mesmas responsabilidades e expectativas familiares que frequentemente restringem a
participacdo das mulheres casadas.

Em Anténio Maria Coelho, todas as mulheres participantes possuem filhos, enquanto
em Porto Esperanca, trés mulheres tém filhos e duas ndo tém. A presenca de filhos é um fator
importante que molda as vidas das mulheres, influenciando suas rotinas diarias, suas
responsabilidades e, muitas vezes, suas possibilidades de participacdo ativa na comunidade. A
organizacdo social das comunidades é profundamente influenciada pela estrutura familiar, onde
a parentalidade atua como um elemento-chave na coesao social e na resiliéncia. O conceito de
familia e comunidade estd fortemente interligado e se refere a construgdo de lacos de apoio,
identidade e pertencimento que védo além das relacGes bioldgicas ou de parentesco estrito. De
acordo com Trickett (2019), “familias coesas buscam a base para o desenvolvimento de redes
sociais robustas, essenciais para a superagao de desafios externos”. Esse conceito sugere que a
familia atua como primeira instancia de apoio emocional e material, onde os individuos
encontram seguranca.

Dependendo da l6gica comunitaria, a maternidade pode aumentar as demandas sobre as
mulheres, limitando seu tempo e sua energia para se engajar em atividades comunitarias ou em
lutas por direitos e justica ambiental. Em comunidades como Antonio Maria Coelho, onde todas
as participantes sao maées, essas responsabilidades podem ser particularmente desafiadoras,
especialmente em contextos onde 0s servi¢os de apoio, como creches e escolas, sdo escassos.
Trickett (2019) ressalta essa situacdo pode ser exacerbada em comunidades onde os valores
culturais priorizam o papel das mulheres como principais cuidadoras.

Em Porto Esperanca, onde existe uma maior diversidade na condigdo parental, com trés
mulheres que possuem filhos e duas que ndo possuem, pode-se observar variagdes nas formas
como essas mulheres se envolvem com a comunidade e lidam com as pressées ambientais.
McGinn e Oh (2017) argumentam que a auséncia de responsabilidades parentais oferece as
mulheres sem filhos uma maior flexibilidade em termos de tempo e energia para se envolver
em atividades comunitarias.

Do ponto de vista do Ecofeminismo Contemporaneo, a maternidade em comunidades
tradicionais pode ser vista tanto como uma fonte de poder quanto de vulnerabilidade. Embora
as mulheres frequentemente assumam a responsabilidade de cuidar da familia e da comunidade,
essa posicdo as coloca na linha de frente das lutas por recursos e pela sobrevivéncia em
contextos de degradacdo ambiental. Em comunidades como Anténio Maria Coelho, onde todas

as mulheres sdo maes, essa responsabilidade pode amplificar as dificuldades enfrentadas, mas
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também fortalecer a solidariedade comunitaria em torno de questdes que afetam diretamente
suas familias" (SHIVA, 2016, P. 85).

Na comunidade de Antdnio Maria Coelho, as mulheres participantes declararam ter
entre 1 e 5 filhos. Especificamente, uma mulher tem 5 filhos, outra tem 4 filhos, uma tem 3
filhos, duas mulheres tém 2 filhos cada, e uma mulher tem 1 filho. Essa distribuicdo sugere uma
variacdo significativa no tamanho das familias, o que pode refletir diferentes estagios de vida,
niveis de acesso a recursos, e estratégias de planejamento familiar.

De acordo com Trickett (2019), o tamanho da familia influencia diretamente a carga de
trabalho domeéstico e as demandas de cuidado, especialmente em comunidades onde as redes
de apoio externo sdo limitadas. Em AMC, onde a maioria das mulheres ndo possui renda propria
e enfrenta dificuldades para acessar beneficios sociais, o cuidado de um maior nimero de filhos
pode representar uma carga significativa, afetando a capacidade dessas mulheres de se
envolverem em atividades externas, como trabalho remunerado ou participacdo comunitaria.

Em Porto Esperanca, a distribui¢do do nimero de filhos também varia, com uma mulher
declarando ter 7 filhos, outra com 3 filhos, e uma com 2 filhos. O caso da mulher com 7 filhos
é particularmente relevante, pois sugere uma familia extensa que provavelmente requer uma
significativa quantidade de tempo e recursos para cuidados e sustento. A presenca de uma
mulher com uma familia numerosa em PE, combinada com as outras participantes que tém 2 e
3 filhos, pode indicar uma diversidade nas necessidades e nos desafios enfrentados por essas
mulheres, que pode impactar suas estratégias de sobrevivéncia e sua participacdo em atividades
comunitérias.

Em Antonio Maria Coelho, entre as seis mulheres que possuem filhos, trés tém filhos
de um mesmo pai, enquanto as outras trés tém filhos de pais diferentes. Em Porto Esperanca,
entre as trés mulheres que tém filhos, uma possui filhos do mesmo pai e duas tém filhos de pais
diferentes. "A presenca de filhos de pais diferentes pode implicar em uma maior necessidade
de resiliéncia e flexibilidade por parte das mulheres, que muitas vezes precisam gerenciar
relagbes complexas e multiplas responsabilidades. As redes de apoio familiar sdo fundamentais
para a sobrevivéncia e 0 bem-estar em contextos comunitarios, particularmente em situagdes
onde os recursos sdo limitados. Mulheres com filhos de pais diferentes frequentemente
dependem mais intensamente de redes informais de apoio, como parentes e amigos, para
gerenciar as demandas diérias e garantir a estabilidade emocional e financeira" (EDIN &
KEFALAS, 2005, P. 56).

99



9.2.4. Dados Ocupacionais

Em Antonio Maria Coelho, a maioria das mulheres participantes (5) se definem como
"do lar", mesmo buscando realizar outras atividades, enquanto uma se identifica como
empreendedora. Por outro lado, em Porto Esperanca, hd uma maior diversidade ocupacional:
trés mulheres sdo professoras contratadas, uma € funcionéria publica, e uma é ajudante em uma
pousada. Essa diversidade reflete as diferentes oportunidades e trajetorias de vida das mulheres
em cada comunidade.

A predominancia de mulheres "do lar" em Antonio Maria Coelho sugere uma forte
ligacdo com a esfera doméstica, onde as responsabilidades familiares e domésticas ocupam a
maior parte do tempo e da energia dessas mulheres. Joan Tronto, em sua obra "Caring
Democracy"” (2013), expande a discussao sobre o papel das mulheres como cuidadoras
primarias e como essa fungdo pode limitar sua participacdo em esferas publicas e politicas,
incluindo resisténcias comunitéarias e engajamento em lutas por justica social e ambiental.
Tronto (2013) argumenta que a organizagdo das sociedades em torno da divisdo sexual do
trabalho de cuidado muitas vezes mantém as mulheres em papéis que restringem seu acesso
pleno a cidadania e ao ativismo politico. A identificacdo como "do lar" pode também refletir
uma falta de oportunidades econémicas e de acesso ao mercado de trabalho formal, o que
exacerba a vulnerabilidade dessas mulheres em contextos de pressdo ambiental.

A presenca de uma mulher que se denomina empreendedora em Antdnio Maria Coelho
pode indicar uma forma alternativa de insercdo no mercado de trabalho, que pode representar
tanto uma estratégia de sobrevivéncia quanto uma busca por autonomia econémica. O
empreendedorismo oferece uma via para 0 empoderamento econémico das mulheres,
proporcionando-lhes a autonomia financeira necessaria para melhorar sua qualidade de vida e
a de suas familias. Esse empoderamento é especialmente critico em comunidades onde as
mulheres tradicionalmente dependem de recursos externos ou do apoio de parceiros para
sustentar suas familias. Estudos mostram que, ao controlar suas proprias fontes de renda, as
mulheres ganham mais poder de decisdo dentro de suas familias e comunidades (KABEER,
2012, P. 18).

Em Porto Esperanca, as ocupagdes sao mais variadas, com trés professoras contratadas
temporariamente, uma funcionaria publica, e uma ajudante em uma pousada. Essa diversidade
reflete uma maior insercdo das mulheres no mercado de trabalho formal e em setores como a

educacdo e o servigco publico, que podem oferecer maior estabilidade econémica e social. O

100



acesso ao mercado de trabalho formal, especialmente em setores como educacgdo e servico
publico, amplia as redes sociais das mulheres, criando novas oportunidades de interacao social
e desenvolvimento de parcerias dentro e fora da comunidade. Essas redes de apoio sé@o
essenciais para construir lacos de confianca e solidariedade, que sdo fundamentais para a coesdo
comunitaria (PUTNAM, 2020).

Em Antbnio Maria Coelho, nenhuma das seis mulheres participantes possui Carteira de
Trabalho assinada atualmente, e cinco delas nunca tiveram carteira assinada anteriormente.
Apenas uma mulher declarou ter entre 10 e 20 anos de carteira assinada no passado. Em Porto
Esperanca, trés mulheres ndo tém carteira de trabalho assinada atualmente e nunca tiveram,
enquanto duas declararam ter entre 5 e 10 anos de carteira assinada.

A auséncia de vinculo formal de trabalno em AMC e a baixa incidéncia de carteira
assinada em PE destacam a precariedade das condi¢Ges de trabalho das mulheres nessas
comunidades. O emprego formal é crucial para a inclusdo dos trabalhadores no sistema de
protecdo social. Sem um contrato formal, trabalhadores ficam desprotegidos em casos de
desemprego, incapacidade temporaria ou permanente para o trabalho, e aposentadoria, o que
coloca em risco sua seguranca e bem-estar (STANDING, 2011).

De acordo com Benach et al. (2014), a auséncia de emprego formal ndo s6 afeta a
seguranca financeira, mas também tem impactos negativos na saude fisica e mental. A
insegurancga econdmica e a falta de acesso a beneficios basicos contribuem para altos niveis de
estresse e outras condicBes de saide mental, exacerbando a vulnerabilidade dos trabalhadores
informais.

No que tange a auséncia de vinculos formais de trabalho das mulheres em AMC, onde
cinco das seis mulheres nunca tiveram Carteira de Trabalho Assinada, reflete uma realidade de
extrema precariedade e informalidade. A informalidade no trabalho implica em empregos que
sdo frequentemente precarios, sem garantias de continuidade, e em ambientes onde os direitos
trabalhistas sdo ignorados. 1sso resulta em uma maior exposi¢ao a riscos ocupacionais e a uma
maior instabilidade financeira (STANDING, 2011). A falta de emprego formal pode estar
relacionada a escassez de oportunidades de emprego na regido, for¢cando as mulheres a depender
de trabalhos informais, atividades domésticas ou em alguma forma de trabalho nas mineradoras,
como evidenciado pela predominancia de mulheres "do lar" nessa comunidade.

Em Porto Esperanca, embora haja também uma significativa presenca de mulheres sem
vinculo formal (trés nunca tiveram carteira assinada), ha uma insercéo ligeiramente maior no

mercado de trabalho formal, com duas mulheres relatando entre 5 e 10 anos de carteira assinada.
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No entanto, percebe-se a prevaléncia da informalidade ainda é uma realidade significativa,
podendo refletir as limitagcOes estruturais que essas mulheres enfrentam em acessar

oportunidades de emprego formal.

9.2.5. Renda Pessoal

A analise da renda mensal das mulheres nas comunidades de Antonio Maria Coelho
(AMC) e Porto Esperanca (PE) revela disparidades significativas nas condi¢cdes econdmicas, 0
que pode ter implicagOes diretas em sua qualidade de vida, autonomia e capacidade de
enfrentamento das pressdes socioambientais. Esses dados séo essenciais para compreender a
vulnerabilidade econdmica e as estratégias de sobrevivéncia adotadas por essas mulheres em
contextos de precariedade.

Em Antonio Maria Coelho, apenas uma mulher declarou ter uma renda mensal entre um
e dois salarios minimos, enquanto as outras cinco mulheres declararam ndo possuir renda. Em
contraste, em Porto Esperanca, trés mulheres relataram receber entre dois e trés salarios
minimos, e uma declarou receber menos de um salario minimo. A diferenca nas rendas mensais
entre as duas comunidades aponta para uma disparidade nas oportunidades econdmicas e na
insercdo no mercado de trabalho, refletindo a precariedade e a falta de recursos em AMC em
comparagdo com PE.

A falta de renda pode estar diretamente associada a exclusao social e a dependéncia de
redes informais de apoio, como a familia e a comunidade. Em contextos como o de Ant6nio
Maria Coelho (AMC), onde a maioria das mulheres ndo possui renda prépria, essa situacdo
limita severamente a autonomia financeira, restringindo ainda mais a capacidade dessas
mulheres de se engajar em atividades que requerem recursos, como educacdo, cuidados de
salide, e participacdo em processos de resisténcia comunitaria. A Unica mulher em AMC que
declarou ter uma renda entre um e dois sal&rios minimos pode representar uma excecéo a regra
de precariedade extrema, mas sua renda limitada ainda pode coloca-la em uma posicéo de
vulnerabilidade.

Em Porto Esperanca, a situacdo econdémica das mulheres € ligeiramente mais favoravel,
com trés mulheres recebendo entre dois e trés salarios minimos e uma recebendo menos de um
salario minimo. Uma renda mais estavel, mesmo que modesta, pode proporcionar uma
seguranga econdmica significativa, ampliando as possibilidades de participagdo comunitaria e

acesso a servigos essenciais. A estabilidade financeira, ainda que limitada, permite as mulheres
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planejar melhor suas financgas, investir em educacdo, cuidados de salde, e se engajar em
atividades sociais e politicas dentro de suas comunidades. Segundo Kabeer (2005), uma renda
estdvel, mesmo que modesta, pode aumentar a autonomia das mulheres, permitindo-lhes
participar mais ativamente nos processos decisorios dentro de suas familias e comunidades.

Do ponto de vista do Ecofeminismo Contemporaneo, a falta de recursos financeiros esta
frequentemente ligada a exploracdo ambiental e a marginalizacdo das mulheres em economias
dependentes de recursos naturais. A auséncia de renda em comunidades como Anténio Maria
Coelho pode ser relacionada a falta de oportunidades econdmicas locais, exacerbada pela
degradacdo ambiental e pela auséncia de politicas de desenvolvimento sustentavel que incluam
as mulheres como agentes centrais de mudanga (MIES & SHIVA, 2014).

A diferenca nas rendas mensais também pode influenciar as estratégias de sobrevivéncia
adotadas pelas mulheres em cada comunidade. Mulheres sem renda, como a maioria em AMC,
podem depender mais de redes de apoio informais e de subsisténcia baseada em recursos
naturais, enquanto as mulheres em PE, com uma renda ligeiramente mais alta, podem ter acesso
a mais opcdes e recursos, permitindo maior flexibilidade na adaptacdo as mudancas e pressoes
ambientais. Para Aldrich & Meyer (2015), uma base econémica solida fortalece as redes de
apoio social, fundamentais para a coesdo social e para a capacidade de resisténcia da
comunidade. Em PE, onde a renda é um pouco mais estavel, pode haver uma maior capacidade
de resposta coletiva as ameagas externas, enquanto em AMC, a auséncia de renda pode limitar

essa capacidade, aumentando a dependéncia de ajuda externa e recursos comunitarios.

9.2.6. Beneficios

Em Anténio Maria Coelho, duas mulheres declararam receber o Bolsa Familia,
enguanto quatro afirmaram nunca ter conseguido obter o beneficio. A dificuldade de acesso ao
Bolsa Familia para a maioria das mulheres em AMC pode ser indicativo de barreiras estruturais
que limitam sua inclusdo em programas de assisténcia social, exacerbando sua vulnerabilidade
econbmica. Pinto e Brito (2020) discutem como o0 acesso desigual a programas de assisténcia
social reflete e reforca desigualdades ja existentes, especialmente em comunidades remotas ou
marginalizadas. A falta de acesso ao beneficio pode ser atribuida a fatores como a auséncia de
documentacao adequada, dificuldades no processo de inscri¢do, ou falta de informacao, o que

limita a capacidade dessas mulheres de garantir uma renda minima para suas familias.
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Em Porto Esperanga, duas mulheres recebem o Bolsa Familia, uma recebe o Seguro
Defeso, e outra é beneficiaria de uma cesta basica fornecida pelo governo. A presenca de
multiplas formas de assisténcia governamental em PE sugere uma maior diversificacdo nas
estratégias de sobrevivéncia e uma possivel melhor articulagcdo das mulheres com as redes de
assisténcia social. Silva e Gentil (2016) destacam que 0 acesso a beneficios como o Seguro
Defeso e cestas bésicas pode representar uma importante fonte de seguranga alimentar e
econbmica, especialmente em periodos de instabilidade econémica ou sazonalidade, como
ocorre nas comunidades que dependem da pesca ou de outras atividades sazonais.

A exclusdo de quatro das seis mulheres em AMC do Bolsa Familia pode revelar uma
realidade de maior precariedade e inseguranca econémica. Standing (2011) sugere que a falta
de acesso a redes formais de assisténcia social agrava a situacdo de vulnerabilidade das
populacdes mais pobres, forcando-as a depender de redes informais de apoio que, embora
importantes, sdo frequentemente insuficientes para garantir a seguranca e a estabilidade
necessarias. A auséncia do Bolsa Familia, um programa voltado para garantir um nivel minimo
de subsisténcia, coloca essas mulheres em uma posi¢do ainda mais fragil, dificultando sua
capacidade de se envolver em atividades comunitarias ou de buscar outras formas de renda.

De acordo com o referencial da Psicologia Ambiental, Gifford (2014), as respostas das
pessoas ao ambiente sdo moldadas por fatores fisicos e sociais, e as comunidades ribeirinhas
desenvolvem formas de adaptacéo e resisténcia a partir de sua interacdo com o ambiente natural
e as politicas publicas disponiveis. A resiliéncia econémica das mulheres, portanto, pode ser
interpretada como uma estratégia adaptativa ao contexto socioambiental e as mudancas no
acesso a recursos como o Bolsa Familia e o Seguro Defeso.

A dependéncia de beneficios sociais como o Bolsa Familia e o Seguro Defeso pode ser
vista tanto como uma estratégia de sobrevivéncia quanto como uma forma de subordinagéo
econdmica. As mulheres em contextos de vulnerabilidade ambiental, como AMC e PE, muitas
vezes dependem desses programas para garantir a subsisténcia de suas familias, mas essa
dependéncia também reflete a falta de oportunidades econémicas locais e a marginalizacdo das
mulheres em sistemas econémicos que ndo valorizam seu trabalho ou suas contribui¢des para
a comunidade. Por outro lado, os beneficios podem proporcionar menos exposi¢do as pressoes

das mineradoras.
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9.2.7. Religiao

Em Antdnio Maria Coelho, todas as seis mulheres se identificam como evangélicas, o
que sugere uma homogeneidade religiosa significativa na comunidade. A participacdo na
religido evangélica contribui para a formacdo de uma identidade coletiva forte, onde os
membros da comunidade se veem como parte de um grupo maior com uma missdo e propésito
comum. Esse senso de identidade é reforcado atraves de rituais, cultos, e outras praticas
religiosas que solidificam os lacos entre os membros e fortalecem o sentimento de comunidade
(AMMERMAN, 2005).

Em Porto Esperanca, a situacdo é mais diversificada: trés mulheres s&o evangélicas, uma
se declarou sem religido, e outra respondeu "outra” em relacdo a sua afiliacdo religiosa. Essa
diversidade religiosa pode refletir uma maior pluralidade de visbes de mundo e de préaticas
espirituais na comunidade, o que pode influenciar a dindmica social e a coesdo comunitaria. "A
diversidade religiosa em uma comunidade pode levar a uma pluralidade de valores e praticas,
que, embora possam gerar tensdes, também podem enriquecer o didlogo e a colaboragcdo em
questdes comunitarias. A convivéncia entre diferentes tradi¢cGes religiosas oferece
oportunidades para o fortalecimento do tecido social, ao criar espacos de interacdo e
aprendizado mutuo" (PUTNAM & CAMPBELL, 2010).

A homogeneidade religiosa em AMC, com todas as mulheres sendo evangélicas, pode
reforcar a coesdo social e a solidariedade dentro da comunidade, mas também pode limitar a
abertura a diferentes perspectivas ou praticas culturais. A predominancia de uma Unica religido
pode limitar a diversidade de perspectivas dentro de uma comunidade, o que pode levar a
exclusdo de minorias religiosas ou daqueles que ndo seguem as normas religiosas
predominantes. 1sso pode restringir o engajamento comunitario, a medida que as normas
religiosas podem ditar quem tem voz ou poder dentro da comunidade. A pressdo para
conformar-se as normas religiosas dominantes pode inibir a inovacgdo social e a diversidade de
pensamentos, que sdo essenciais para a adaptacdo comunitaria a novos desafios (WOODHEAD
& CATTO, 2012).

A diversidade religiosa em PE, com a presenca de mulheres evangélicas, uma sem
religido, e outra que se identifica com "outra" religido, sugere uma comunidade com uma maior
pluralidade de visdes de mundo e praticas espirituais. A presenca de diferentes tradi¢des
religiosas pode estimular um ambiente de dialogo e aprendizado muatuo, onde as diversas

perspectivas sdo valorizadas. Essa diversidade promove a inovacéo cultural, permitindo que
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novas praticas e ideias surjam como resultado da interacdo entre diferentes grupos religiosos,
enriquecendo assim o tecido social AMMERMAN, 2013, P. 96).

De acordo com as vertentes do Ecofeminismo Contemporaneo, a religiosidade e as
praticas espirituais das mulheres podem ser vistas como fontes de poder e resisténcia frente as
opressdes socioecondémicas e ambientais. A espiritualidade, especialmente em suas formas
comunitarias, serve como um recurso vital para as mulheres em contextos de vulnerabilidade,
oferecendo ndo apenas apoio emocional, mas também um quadro ético para a resisténcia e a
acao coletiva (RUETHER, 2005, P. 78). Em AMC, a coeséo evangélica pode ser uma fonte de
resiliéncia e de mobilizacdo comunitaria, enquanto em PE, a diversidade religiosa pode permitir

uma multiplicidade de formas de resisténcia e adaptacéo as condi¢fes adversas.

9.2.8. Sobre Bens Materiais

A anélise dos bens materiais presentes nas residéncias das mulheres nas comunidades
de Antbnio Maria Coelho (AMC) e Porto Esperanca (PE) oferece insights importantes sobre o
padrdo de vida, as condi¢bes habitacionais e 0 acesso a recursos tecnoldgicos e eletrodomeésticos
nessas localidades. Esses bens podem ser indicativos ndo apenas da qualidade de vida, mas
também da inser¢do dessas mulheres em contextos mais amplos de desenvolvimento econémico
e social, influenciando sua capacidade de participacdo em atividades externas e seu bem-estar
geral.

Nas residéncias das mulheres de Anténio Maria Coelho, observou-se que nenhuma
possui radio, mas todas possuem fogdo, geladeira, TV e ventilador, o0 que sugere a presenca de
itens basicos para o cotidiano. Cinco das seis mulheres possuem maquina de lavar, duas
possuem ar condicionado, uma possui computador, e nenhuma possui micro-ondas. Esses dados
podem indicar um acesso relativamente limitado a bens de consumo mais sofisticados e
tecnoldgicos, como ar condicionado, computadores e micro-ondas.

Em AMC, a falta de itens como micro-ondas e a presenca limitada de ar condicionado
e computadores pode refletir as restrices econémicas e a dificuldade de acesso a bens de
consumo que, em contextos mais favorecidos, sdo comuns.

Em Porto Esperanca, nenhuma das mulheres possui radio, mas todas possuem fogao,
geladeira, TV e maquina de lavar. Quatro possuem ventilador, quatro possuem ar condicionado,

duas possuem micro-ondas, e duas possuem dois computadores em suas residéncias.

106



Comparativamente, as mulheres de PE parecem ter acesso a um maior nimero de bens
de consumo, incluindo itens como ar condicionado, micro-ondas e computadores, que séo
menos comuns em AMC. Os bens ndo sdo apenas meios de satisfacdo material, mas
instrumentos para a liberdade. Ter acesso a esses bens permite que as pessoas facam escolhas
sobre suas vidas, exercendo sua autonomia e alcangando maior bem-estar, ao expandir as
capacidades humanas fundamentais (NUSSBAUM, 2011). Em PE, a maior presenca de bens
tecnoldgicos e de conforto sugere que essas mulheres podem ter melhores condi¢des de vida e
maior acesso a recursos que facilitam o cotidiano e proporcionam conforto adicional.

Em Porto Esperanca, a maior presenca de ar condicionado, micro-ondas e computadores
podem indicar que as mulheres nessa comunidade tém acesso a um maior nivel de conforto e
tecnologia. O acesso a bens e recursos materiais vai além de simplesmente melhorar o conforto
fisico; ele pode também ter um impacto significativo na eficiéncia das tarefas domésticas, na
comunicacdo, no acesso a informacéo e nos direitos sociais. Esses fatores, por sua vez, podem
empoderar as mulheres, aumentando suas oportunidades de educacéo, trabalho, e participacao
comunitéria.

A presenca de computadores em duas residéncias pode indicar um acesso mais amplo
ao conhecimento e a oportunidades de capacitacdo, o que pode ser um diferencial importante
para as mulheres de PE em relacdo as de AMC. Com maior acesso a bens que facilitam a
comunicacdo e o aprendizado, como 0s computadores, as mulheres podem ter mais
oportunidades de se educar e se capacitar profissionalmente. 1sso pode levar a um aumento na
participacdo no mercado de trabalho e em atividades comunitérias, fortalecendo sua posicao
dentro da familia e na sociedade, ao proporcionar maior autonomia e poder de decisdo
(HAFKIN & HUYER, 2007, P. 89).

9.2.9. Acesso a Tecnologia Digital

A anélise do acesso a tecnologia digital e o uso de redes sociais pelas mulheres nas
comunidades de Anténio Maria Coelho (AMC) e Porto Esperanca (PE) pode oferecer
informacdes sobre conectividade, a comunicacdo e as formas de engajamento social dessas
mulheres. O uso de celulares, internet e redes sociais desempenha um papel importante na forma
como essas mulheres se conectam com o0 mundo exterior, acessam informacdes, e participam
de redes sociais, influenciando sua capacidade de organizac¢do, mobilizacdo comunitaria, e até

mesmo de acessar oportunidades econdmicas e educacionais. O acesso a tecnologias de
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comunicagdo, como telefones celulares e internet, facilita a comunicagdo e o acesso a
informagdes importantes, permitindo que as mulheres se conectem com redes de apoio, acessem
oportunidades de emprego e participem de processos decisorios em suas comunidades,
promovendo maior autonomia e participacdo social (HEEKS & RENKEN, 2018, P. 94).

Em ambas as comunidades, todas as mulheres participantes possuem celular, o que é
indicativo de uma penetracéo significativa dessa tecnologia, mesmo em areas potencialmente
mais isoladas. No entanto, o acesso a internet varia ligeiramente entre as duas comunidades:
em AMC, cinco das seis mulheres possuem acesso a internet, enquanto em PE, todas as
mulheres tém acesso. Esse acesso desigual a internet pode refletir diferencas na infraestrutura
digital entre as comunidades e pode ter implicagdes na forma como as mulheres acessam
informacdes e se conectam com o mundo exterior.

Para Castells (2010), o acesso a internet € um importante fator na participacdo na
sociedade em rede, onde a conectividade digital se torna um recurso essencial para o
desenvolvimento social e econémico. A inclusdo digital permite que individuos e comunidades
interajam, aprendam e participem de atividades econémicas, politicas e culturais, promovendo
o0 desenvolvimento social em uma era conectada. Em AMC, a menor taxa de acesso a internet
pode limitar as oportunidades de integracdo dessas mulheres em redes mais amplas de
comunicacgdo e acesso a informacao, potencialmente isolando-as das dindmicas mais amplas de
participacdo social e econdmica.

O uso de redes sociais é uma pratica comum entre as mulheres das duas comunidades,
com todas as participantes de AMC e PE utilizando o WhatsApp como principal meio de
comunicacdo. Em AMC, cinco mulheres acessam redes sociais, sendo o WhatsApp a mais
utilizada (por todas), seguida pelo Facebook (usado por duas mulheres) e o YouTube (usado
por uma mulher). Em PE, todas as mulheres acessam redes sociais, com uma maior diversidade
de plataformas: todas usam WhatsApp e Facebook, trés usam Instagram, duas acessam
YouTube, e duas possuem TikTok.

As redes sociais online sdo espacos fundamentais para a construcdo de identidade, a
manutencdo de relacionamentos sociais e a mobilizagdo social. Esses ambientes digitais
permitem que individuos formem comunidades, compartilhem experiéncias e se organizem em
torno de causas sociais, fortalecendo tanto os lagos pessoais quanto os coletivos (BOYD &
ELLISON, 2017, P. 214). Em AMC, o uso predominante do WhatsApp e a menor diversidade
de redes sociais podem indicar um uso mais restrito da tecnologia digital, focado principalmente

na comunicagdo basica e no compartilhamento de informacdes imediatas. Em contraste, em PE,
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0 uso mais diversificado de redes sociais como Instagram, YouTube e TikTok sugere uma maior
imersdo nas dindmicas digitais contemporaneas, permitindo que essas mulheres se envolvam
em uma variedade mais ampla de atividades online, desde o consumo de conteudo até a
expressao de identidade e participacdo em comunidades digitais.

A utilizacdo de redes sociais como WhatsApp, Facebook e Instagram oferece as
mulheres dessas comunidades ferramentas poderosas para comunicagdo e mobilizacdo. Essas
plataformas desempenham um papel crucial na promocdo de praticas participativas e na
construcdo de comunidades online, permitindo que mulheres transcendam as limitacGes
geogréficas e ampliem sua voz em causas coletivas (AL-SHAMI ET AL., 2019, P. 7). Em
AMC, o uso predominante do WhatsApp pode facilitar a comunicacédo rapida e eficaz dentro
da comunidade, mas a menor diversidade de redes pode limitar o alcance dessas interacfes. Em
PE, a maior variedade de redes sociais utilizadas pode expandir as oportunidades de
participacdo em comunidades mais amplas, tanto locais quanto globais, permitindo um maior

acesso a informacdes e recursos.

9.2.10. Transporte e Mobilidade

Em Antdnio Maria Coelho, trés mulheres utilizam carro préprio ou pagam a gasolina
para usar o carro emprestado de um vizinho, enquanto outras trés dependem do transporte
publico, que é extremamente limitado, com um 6nibus que passa na comunidade apenas uma
vez por semana, as tercas-feiras, as 7:30h e as 16:30h.

A dependéncia de carros préprios ou emprestados sugere uma certa flexibilidade para
essas mulheres, permitindo-lhes maior controle sobre seus deslocamentos, especialmente em
um contexto onde o transporte pablico é escasso. No entanto, o fato de que algumas mulheres
precisam pagar pela gasolina para utilizar o carro de outra pessoa também aponta para uma
situacdo de vulnerabilidade, onde o0 acesso ao transporte depende de recursos financeiros e de
redes sociais de apoio, como a relagdo com o vizinho.

A mobilidade fisica, como a capacidade de se deslocar entre diferentes locais, influencia
diretamente o acesso a oportunidades de emprego e educa¢do. Em um mundo onde os mercados
de trabalho e as instituicOes educacionais estdo frequentemente localizados em areas urbanas
ou regibes especificas, a capacidade de se mover livremente é vital para aproveitar essas
oportunidades. A falta de mobilidade pode restringir significativamente as possibilidades de

ascensdo econdmica e social (LUCAS, 2012, P. 108). Em AMC, a limitagdo do transporte
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publico reflete uma desconexdo significativa com areas mais urbanizadas, limitando o acesso
das mulheres a servigos essenciais e oportunidades de emprego, e aumentando a dependéncia
de solugdes informais, como o uso de carros emprestados.

Em Porto Esperanca, o cenario de mobilidade é um pouco diferente: trés mulheres
utilizam carro e duas utilizam barco como meio de transporte. A utilizagéo de carros sugere
uma maior autonomia e flexibilidade para a maioria das mulheres, permitindo deslocamentos
mais frequentes e acesso mais facil a servicos e atividades fora da comunidade. A utilizacdo de
barcos, por outro lado, reflete a geografia particular de PE, que pode incluir areas ribeirinhas
onde o transporte aquatico é essencial.

A infraestrutura de transporte esta diretamente ligada a mobilidade social. Comunidades
com acesso limitado a meios de transporte enfrentam maiores desafios para acessar empregos,
educacdo e outros recursos essenciais, perpetuando ciclos de pobreza e desigualdade. A
melhoria na infraestrutura de transporte pode desempenhar um papel crucial na reducao dessas
desigualdades, criando novas oportunidades e facilitando a incluséo social (BANISTER, 2018,
P. 490). Em PE, a combinacédo de carros e barcos como principais meios de transporte reflete
uma adaptacdo as condicdes geogréaficas locais, onde o acesso a diferentes tipos de transporte
pode proporcionar uma maior flexibilidade e resiliéncia frente a desafios ambientais e
econdmicos.

A dependéncia de um transporte publico que passa apenas uma vez por semana em
comunidades como AMC é um indicativo claro de isolamento e limitacdo de mobilidade para
as mulheres que ndo possuem acesso a carros. A liberdade de mobilidade é crucial para a
inclusdo social, pois permite que as pessoas participem ativamente da vida civica e social,
incluindo o acesso a servicos publicos, espacos culturais e eventos comunitarios. Essa
participacdo é vital para a construcdo de capital social e o fortalecimento das redes sociais
dentro das comunidades (URRY, 2007).

Em Porto Esperanca, a disponibilidade de carros e barcos como meios de transporte
sugere uma maior conectividade tanto interna quanto externa, permitindo as mulheres uma
alternativa de locomogdo. A mobilidade por barcos oferece vantagens especificas, como a
flexibilidade para acessar diferentes areas, transporte de bens e pessoas, e a capacidade de se
adaptar rapidamente a mudancas no ambiente, como a subida ou descida dos niveis dos rios.
Isso néo so facilita a sobrevivéncia diaria, mas também fortalece as redes sociais e econdmicas,

permitindo uma maior coeséo e solidariedade comunitéaria (PEREZ, 2017).
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9.2.11. Saude

A andlise dos aspectos relacionados a saude das mulheres nas comunidades de Anténio
Maria Coelho (AMC) e Porto Esperanca (PE) revela desafios significativos, especialmente no
que diz respeito ao manejo de condicdes cronicas, ao uso de medicagdo controlada, e ao acesso
limitado a servigos de salde. Esses fatores sdo importantes para compreender as condi¢des de
vida dessas mulheres e as barreiras que enfrentam no cuidado de sua saude fisica e mental, além
de destacar as vulnerabilidades especificas em contextos de isolamento e precariedade.

Nas duas comunidades, nenhuma das mulheres se declarou portadora de deficiéncia
fisica. No entanto, ha a presenca de condicdes cronicas de salde como diabetes, artrite, artrose,
problemas de coluna e respiratorios em ambas as comunidades. As condicdes cronicas de satde
estdo frequentemente associadas a fatores socioecondmicos e ambientais, refletindo as
desigualdades no acesso a recursos e cuidados. Essas desigualdades se manifestam em maiores
taxas de doencas cronicas entre populag¢@es vulneraveis, que enfrentam dificuldades em acessar
servicos de salde de qualidade, alimentacdo adequada e ambientes saudaveis (MARMOT,
2005, P. 1101). Em comunidades como AMC e PE, onde o acesso a servicos de salde é
extremamente limitado, a presenca de doencas cronicas pode agravar a vulnerabilidade dessas
mulheres, dificultando o manejo adequado dessas condigdes e aumentando os riscos de
complicagdes.

O uso de medicacao controlada foi percebido em ambas as comunidades: em AMC, trés
das seis mulheres fazem uso desse tipo de medicacdo, enquanto em PE, quatro mulheres
relataram o mesmo. As principais razfes para 0 uso de medicacdo controlada incluem
hipertensdo e problemas de ordem emocional e psicolégica. O uso de medicacdo para
transtornos emocionais e psicologicos é um indicativo importante de sofrimento mental, que
pode ser exacerbado por condi¢cdes de vida adversas, isolamento e falta de apoio social. As
pessoas em situacdes de maior vulnerabilidade socioeconémica tém maior propensao a
desenvolver transtornos mentais, o que reflete a influéncia das desigualdades sobre a saude
mental (WILKINSON & PICKETT, 2010, P. 132).

A prevaléncia de hipertensdo, combinada com problemas emocionais e psicoldgicos,
aponta para o impacto do estresse e das condi¢cdes de vida precarias na saude das mulheres. A
hipertensdo é muitas vezes considerada uma resposta fisioldgica ao estresse cronico. Quando
as pessoas estdo constantemente expostas a fatores estressores, como inseguranca econémica e

problemas familiares, o sistema nervoso simpatico é continuamente ativado, o que leva ao
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aumento persistente da pressao arterial. Este processo é particularmente perigoso em mulheres
que enfrentam mudltiplas fontes de estresse, como a combinagdo de responsabilidades
familiares, trabalho precario e pobreza (STEPTOE & KIVIMAKI, 2012).

Um dos aspectos mais criticos revelados pela analise é a auséncia de acesso a postos de
salde ou hospitais para todas as mulheres de ambas as comunidades. Essa falta de infraestrutura
de salde é alarmante, especialmente considerando a presenca de doengas crbnicas e a
necessidade de medicacdo controlada. O acesso a cuidados de saude é um direito humano
fundamental, e a auséncia de tais servicos em comunidades isoladas, como AMC e PE, contribui
para a perpetuacdo da pobreza e da desigualdade. A falta de cuidados médicos adequados
aumenta a dependéncia de autogestdo da satde e do uso de remédios inadequados, o que pode
agravar problemas de saude, especialmente no caso de condi¢des crénicas que poderiam ser
prevenidas ou tratadas com mais eficacia por meio de cuidados médicos regulares (FARMER,
2005).

A falta de acesso a cuidados de salde pode ser vista como uma forma de violéncia
estrutural, onde as mulheres séo desproporcionalmente afetadas por politicas e préaticas que ndo
garantem a elas os cuidados necessarios para manter sua saude fisica e mental. O uso de
medicac¢do controlada para problemas de satde mental, em particular, pode sugerir que essas
mulheres estdo carregando um peso emocional significativo, possivelmente relacionado as

pressdes econdmicas, ao isolamento e a falta de suporte social adequado (FARMER, 2005).

9.2.12. Sobre os Impactos Ambientais

A andlise das condi¢Bes ambientais enfrentadas pelas mulheres nas comunidades de
Antbénio Maria Coelho (AMC) e Porto Esperanca (PE) revela a profundidade dos impactos
ambientais e seus efeitos sobre a saude e a qualidade de vida dessas populacdes. As declaracdes
das mulheres sobre os problemas ambientais e de salde demonstram uma realidade de
vulnerabilidade extrema, onde as atividades mineradoras, a polui¢éo e os fendmenos climaticos
exacerbam as dificuldades de sobrevivéncia e afetam diretamente a subsisténcia das familias.

Todas as mulheres de ambas as comunidades relataram sofrer com 0s impactos
ambientais, especialmente com problemas respiratorios causados pela poeira do minerio e pelo
po de carvado. World Health Organization (2018) aponta que a exposicéo prolongada a particulas
finas, como as oriundas da mineragdo, pode causar sérios problemas respiratérios, incluindo

doencas pulmonares crénicas, asma, e outras complicacfes de saide. Nas comunidades de
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AMC e PE, a prevaléncia de problemas respiratdrios entre as mulheres € um indicativo de como
a poluicdo ambiental pode estar deteriorando a salde das populag¢@es locais, tornando-se uma
preocupacao central na vida cotidiana dessas mulheres.

As mulheres de ambas as comunidades mencionaram que 0s maiores impactos
ambientais incluem a poluicdo do ar, das &guas, e do solo, além da polui¢do sonora, devido ao
intenso trafego dos carregamentos de minério que ndo param nem durante a madrugada. Suas
casas também apresentam rachaduras devido a vibragdes na linha férrea muito préxima as
residéncias. Todas as mulheres de ambas as comunidades mencionaram problemas relacionados
ao sono, como insdnia, e atribuem esse fato ao intenso barulho e trafego continuo do minério.
Fonseca et al. (2021) destaca que a mineracdo € uma das atividades mais nocivas para 0 meio
ambiente, contribuindo significativamente para a degradacao da qualidade do ar, da agua e do
solo, além de gerar poluicdo sonora constante, que prejudica a qualidade de vida das
comunidades proximas as areas de extracao.

Em AMC e PE, essas formas de poluicdo ndo apenas comprometem a qualidade de vida,
mas também destroem 0s recursos naturais essenciais para a subsisténcia, como a agua potavel
e a terra fértil, criando um ciclo de degradacdo que afeta profundamente as comunidades.
Segundo Capobianco (2017), "as queimadas ndo apenas causam a destruicdo de vastas areas de
florestas, mas também comprometem a biodiversidade e os recursos naturais que sustentam a
vida das comunidades locais, especialmente aquelas dependentes de frutos nativos e praticas
tradicionais de manejo sustentavel”.

De acordo com os relatos e suas percepcoes, elas ndo se sentem mais impactadas que 0s
homens pelas problematicas ambientais em suas comunidades. Este dado parece se contrapor a
teoria ecofeminista da fildsofa e ativista ambiental indiana VVandana Shiva, que menciona que
as mulheres sdo mais afetadas, "mulheres, especialmente em areas rurais, suportam o maior
peso da degradacdo ambiental e das mudancas climaticas. Seus papéis como provedoras de
alimentos, 4gua e combustivel as tornam mais vulnerdveis aos efeitos do desmatamento, da
erosdo do solo e da escassez de agua” (Shiva, 2016).

Em Antonio Maria Coelho, o assoreamento do rio mais importante da comunidade,
devido as atividades de mineragdo, resultou na perda de peixes, um recurso vital para a
subsisténcia local. A degradacdo ambiental pode levar a desintegracdo do tecido social e
cultural de comunidades tradicionais, que possuem uma relacdo intima com o meio ambiente.
Quando o0s recursos naturais desaparecem ou se tornam inacessiveis, as praticas culturais e

modos de vida tradicionais sdo interrompidos, resultando em perda de identidade cultural e
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aumento da vulnerabilidade social, especialmente entre os grupos mais pobres e marginalizados
(MARTINEZ-ALIER, 2014. De acordo com os relatos, o rio também abrigava dos moradores
locais nos fins de semana para banho e lazer entre amigos e familiares.

As chuvas intensas exacerbam a vulnerabilidade das comunidades. Em AMC, as
mulheres relataram que durante periodos de chuva intensa, a comunidade fica "ilhada" devido
a falta de estradas asfaltadas. Em PE, as mulheres mencionaram que as estradas ficam
submersas, deixando o barco como o unico meio de transporte viavel para sair da comunidade.
Wisner et al. (2004), ao discutirem sobre vulnerabilidade e resiliéncia em contextos de
desastres, destacam que a falta de infraestrutura adequada agrava 0s riscos e aumenta a
exposicdo das comunidades a desastres naturais, limitando sua capacidade de resposta e
recuperacdo. A auséncia de estradas adequadas e a dependéncia de transportes alternativos em
periodos de chuva intensa refletem a marginalizacdo dessas comunidades, que sdo deixadas a
mercé das condi¢cBes climaticas sem suporte adequado do poder publico. Ambas as
comunidades ndo possuem estradas asfaltadas e as por ondem trafegam diariamente sdo
formadas por cascalho de minério irregular.

Além dos problemas causados pela mineracéo e pela poluicdo, as mulheres de ambas as
comunidades relataram que as queimadas afetam sua salde pela inalacdo de fumaca e pela
destruicdo de frutos nativos essenciais para a subsisténcia das familias. As queimadas destroem
vastas areas de florestas e terras agricultaveis, prejudicando a biodiversidade e os recursos
naturais que sdo essenciais para a sobrevivéncia das comunidades locais. De acordo com Shiva
(2016), a destruicdo do meio ambiente leva a perda de recursos, como agua, madeira e
alimentos, forgando as comunidades a buscar alternativas menos sustentaveis e mais precérias.
Esse processo agrava as desigualdades socioeconémicas existentes, uma vez que as
comunidades mais vulneraveis dependem diretamente desses recursos para sua subsisténcia.

A destruicdo dos frutos nativos, além de comprometer a seguranca alimentar, representa
uma perda cultural e ecoldgica significativa. Esses frutos sdo essenciais ndo apenas para as
praticas tradicionais de subsisténcia, mas também para a identidade das comunidades, que tém
uma relagdo historica e simbdlica com o meio ambiente” (TOLEDO & BARRERA-BASSOLS,
2009, P. 152).

Os parametros ecofeministas enfatizam como a destruicdo ambiental e a exploracao das
mulheres estdo interligadas. As queimadas, como forma de degradacdo ambiental, sdo vistas
como uma manifestacdo de uma légica de dominagdo que afeta tanto a natureza quanto as

mulheres. A solugéo, de acordo com essa abordagem, deve envolver a protecdo dos recursos
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naturais e o empoderamento das mulheres, criando sistemas mais justos e sustentaveis (Shiva,
2014, p. 98).

A andlise dos impactos ambientais nas comunidades de Anténio Maria Coelho e Porto
Esperanca revela uma realidade de grande vulnerabilidade, onde as mulheres em seu cotidiano,
enfrentam uma série de desafios relacionados a saude, a subsisténcia e a infraestrutura precaria.
A poluigéo causada pela mineragdo, combinada com os efeitos das queimadas e as dificuldades
de mobilidade durante as chuvas intensas, coloca essas mulheres em uma posicdo de risco
continuo, exacerbando as desigualdades de género e as opressdes ambientais. Esses dados
sublinham a necessidade urgente de intervengdes que abordem tanto as questdes ambientais
quanto as de salde, promovendo a sustentabilidade e a resiliéncia dessas comunidades, ao
mesmo tempo que reconhecem e fortalecem o papel central das mulheres na preservacdo e na

luta por justica ambiental.

9.3. ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

A entrevista semiestruturada foi elaborada e composta por dez questdes, organizadas
em quatro blocos tematicos que abordaram aspectos da vida das mulheres na comunidade:
qualidade de vida, a dinamica entre as mulheres e 0os homens na comunidade, a percepgdo das
participantes sobre o feminino, e como é morar na comunidade. No entanto, durante a aplicacdo
da entrevista, a pesquisadora observou que as respostas obtidas foram, em sua maioria,
superficiais ou inconsistentes, e algumas questdes ficaram sem resposta. Neste sentido, optou-
se por organizar uma Roda de Conversa, com o objetivo de verificar se, através do didlogo em
grupo, as mulheres se sentiriam mais a vontade para expor suas ideias e opinides.

A interacdo em grupo, conforme observado durante a realizacdo da Roda de Conversa,
facilitou a expressdo das participantes, que se mostraram mais confortaveis em compartilhar
suas opinides e vivéncias.

A transigéo da entrevista individual para a Roda de Conversa ilustra um movimento de
adaptacdo metodoldgica que visa respeitar as formas de comunicacdo preferidas pela
comunidade, que conduz os procedimentos. Tal abordagem também esta alinhada com as
praticas de que promovem a colaboracdo ativa entre pesquisador e participantes para a
construcdo de conhecimento (MASTEN, 2018). Ao final, verificou-se que, assim como na

primeira etapa da pesquisa, as participantes demonstraram maior conforto e fluidez ao expressar
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suas ideias oralmente, confirmando que o uso de técnicas de coleta de dados que valorizam o

didlogo verbal € mais eficaz em contextos onde a escrita pode ser percebida como uma barreira.

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA : ANTONIO MARIA COELHO

Pergunta / Tema Codi Idades Transcricio das falas:
Bocaitiva 61 anos “Nem ruim nem boa, devido ao lugar que moramos™.
Acuri 60 anos “Eu acho que nio & muito boa & nem muito mim™.
1. O que vocé acha da Aguape 37 anos “Nem ruim e nem boa”™.
sua qualidade de vida?
Jaracatia 53 anos "Estavel. Nio tem faltado alimento, mas preciso de dinheiro e estou desempregada. A sadde é ruim™.
Guavira 38 anos “No momento ¢u ndo estou bem na qualidade de vida™.
Laranjinha-de-Pacu | 60 anos “A minha qualidade de vida vai methorar quando as pessoas se relacionarem com bastante conhecimento™
Bocaitliva 61 anos “Sim, impactos sociais e ambiental Ex : poluigio do ar, da dgua, do solo, barutho sonoro™.
Acuri 60 anos “8im, em tempo chuvoso, tempo de poluicio, estrada esburacada".
1. Voc€ acha que o meio
ambiente influencia a Aguape 37 anos “Sim, como poluicio da 4gud, do ar. sonoro”.
sua qualidade de vida?
Como? Jaracatia 53 anos "Sim, muita poluigio de minério e carvio".
Guavira 38 anos “Talvez um pouco™
Laranjinha-de-Pacu | 60 anos “Influencia muito na satde das pessoas. Chuva, poeira, poluigdo sonora € caminhdes cruzando sem nenhum respeito”.
Bocaitiva 61 anos “Uma relagio diferenciada”
Acuri 60 anos “Eu vejo que as mulheres trabalham mais”™.
3. Como vocé vé a
relacio entre Aguape 37 anos “Igual para os dois™.
homens e mulheres na _
comunidade? Jaracatia 53 anos “E igual™
Guavira 38 anos “Normal™.
Laranjinha-de-Pacu | 60 anos “Nao sdo homens e mulheres que se repeifam uns aos outros. Quando querem se comunicar, um vai passando para o oufre™.
Bocaiava 61 anos “Sio trabalhos diferentes”.
Acuri 60 anos “Vejo trabalho diferente™
4. Como vocE vé o
trabalho dos Aguapé 37 anos “8do trabathos diferentes™.
homens na
comunidade? Jaracatia 53 anos “Eles lutam por nossos direjtos.”
Guavira 38 anos “Normal”
Laranjinha-de-Pacu | 60 anos “Eles trabalham muito para trazer o alimento todos os dias, ele & o provedor da casa”™.
Bocaiiva 61 anos “Iguais”.
Acuri 60 anos “Eu vejo que cada um tem a sua”.
5. Quando vocé compara
a sua qualidade de vida Aguapé 37 anos “ Vejo de mansira diferente por causa de motivo de sande™.
com a dos homens, o
que vocé acha? Jaracatia 53 anos “Tgual™
Guavira 38 anos “Qualidade de vida igual”.
Lar ha-de-Pacu | 60 anos “Cada um trabatha conforme sua necessidade. somos tudo igual diante da sociedade”.
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ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA : ANTONIO MARIA COELHO

Pergunta / Tema: Codi Idades Transcriciio das falas:
Bocaitiva 61 anos “Sim, pois moramos na mesma comunidade”.
Acuri 60 anos “Sim, porque todos nos moramos nesta comumdade ha muitos anos™.
6. Os problemas
ambientais . B
impactam vocés da Aguapé 37 anos Sim”.
mesma forma .. s
que os homens? Jaracatia 53 anos Sim”.
Guavira 38 anos “Acho que sim™.
Laranjinha-de-Pacu| 60 anos “Impactam toda a comunidade™
Bocaiiiva 61 anos “E ser heroina, independente ¢ poder ajudar outras pessoas”.
Acuri 60 anos “Eu me sinto muito feliz & orgulhosa™.
7. Como é ser Aguapé 37 anos “Nio sei explicar”.
mulher para vocé?
Jaracatia 53 anos “E maravithoso”.
Guavira 38 anos * Ser mulher ¢ ser quase uma super heroina. porque somos mies, cuidamos de mais de uma coisa ( filhos, casa. mie, filhos de novo)”.
Laranjinha-de-Pacu| 60 anos “Eu me orgutho de ser mulher, me valorizo muito e quando quero algo ndo desisto, esse & o men defeito, agradeco.”
Bocaiiiva 61 anos “0 basico do dia a dia. Arrumar cabelos, unha e pele™
Acuri 60 anos “Sempre que tenho tempo, cuido do cabelo e das unhas™.
8. Como vocé se Aguapé 37 anos “Bem pouco”.
cuida?
Jaracatia 53 anos “Ultimamente perdi a autoestima, ndo me cuido mais”.
Guavira 38 anos “Eu tento me cuidar muito bem para cuidar dos meus filhos™.
Laranjinha-de-Pacu| 60 anos “Olhando para mim mesma no meu inferior, 1sso & muito importante, quanto por fora tambem™.
Bocaiava 61 anos “Moro sim. Nasci aqui, fui criada na cidade & retornei quando me casei. E a minha historia na comunidade™.
Acuri 60 anos Sim, porque gosto de um lugar tranquilo & quase todos os meus filhos e netos estio perio™.
9. Atualmente vocé
mora na Aguapé 37 anos “Porque gosto do lugar, é sossegado”™.
comunidade? Por
que? Jaracatia 53 anos “Porque meu esposo ¢ daqui ¢ o trabatho dele & aqui™.
Guavira 38 anos “Meu esposo & daqui, os pais dele sdo daqui e temos casa aqui™.
Laranjinha-de-Pacu| 60 anos “Sim, a comunidade tem forca para lutar pelos seus ideais™
Bocaitiva 61 anos “Eu amo a minha comunidade™.
Acuri 60 anos “0 meu sentimento de morar aqui ¢ bom, gosto muito, & tranquilo™.
10. Qual o
SEPIEDEDID que Aguapé 37 anos “Eu gosto da minha comunidade, muito tranquilo pra viver™.
VOCE tem em
relm;anl Jaracatia 53 anos “Posso contar com todos, temos boa relagio”.
a sua comunidade?
Guavira 38 anos “Quatidade de vida igual”.
Laranjinha-de-Pacu| 60 anos “(Cada um trabalha conforme sua necessidade, somos wdo igual diante da sociedade”.
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ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA : PORTO ESPERANCA

Pergunta / Tema Codi Idades Transcricio das falas:
Arara Azul 50 anos “Um pouco sem lazer nos ultimos mes;
Ongca Pintada 44 anos “Considero que tenho qualidade de vida, porém algumas areas da minha vida precisa melhorar”.
1. O que vocé acha da Ariranha 36 anos “Eu acho minha qualidade de vida muito boa™.
sua qualidade de vida?
Sucuri 12 anos "Eu ache dificil”.
Capivara 23 anos “Boa, o saldrio atual possibilita a realizaciio de diversas atividades e poder de compra”™.
Arara Azul 50 anos *Sim, no trabalho™.
Onga Pintada 44 anos “Sim, se o melo ambiente nio for bom, trard consequéncias negativas para minha saide fisica e mental".
2. Vocé acha que o meio
ambiente influencia a Ariranha 36 anos “Eu acho que precisa melhorar muito o meio ambiente".
sua qualidade de vida?
Como? Sucuri 22 anos (Sem resposta)
Capivara 23 anos “Sim, no bem estar fisico™.
Arara Azul 50 anos “Muito preconceito™.
Onga Pintada 44 anos “Infelizmente € uma relagio machista, eles sempre se acham na razio".
3. Como vocévéa
relagio entre Ariranha 36 anos “Com muito respeito um pelo outro™.
homens e mulheres na
comunidade? Sucuri 22 anos “Nilo respeitavel”
Capivara 23 anos “Nio sei responder”™.
Arara Azul 50 anos “Ativo, em huta constante™.
Ongca Pintada 44 anos “A maioria trabalha como pescadores e piloteiros para turistas™.
4, Como vocé vé o
trabalho dos Ariranha 36 anos “Com muita dedicacdo com a comunidade™.
homens na
comunidade? Sucuri 22 anos (Sem resposta)
Capivara 23 anos “Essencial para a sobrevivéncia™.
Arara Azul 50 anos “Acho que nio € igual, mas acho que sou capaz de fazer tudo o que eles fazem™
Ongca Pintada 44 anos “0 homem geralmente & provedor, trabalha pesado e a mulher estd sempre em uma posicio injusta porque € provedora e faz
3. Quando vocé compara trabatho domético™.
a sua qualidade de vida Ariranha 36 anos “ “Eu acho minha qualidade de vida muito boa como a do homem™.
com a dos homens, o
que vocé acha? Sucuri 22 anos "A vida dos homens € mais ficil do que das mulheres".
Capivara 23 anos “Boa”.
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ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA : PORTO ESPERANCA

Pergunta / Tema: Codinomes Idades Transcriciio das falas:
Arara Azul 50 anos “Sim".
6. Os problemas Ongca Pintada 44 anos “Acredito que sim”.
. nmblenfnli Ariranha 36 anos (Sem resposta)
impactam voces da
mesma forma .
que os homens? Sucuri 22 anos (Sem resposta)
Capivara 13 anos “Nio, alguns cuidados com a casa impactam mais as mulheres™.
Arara Azul 50 anos “Forga, garra™.
Ongca Pintada 44 anos “E ser capaz sempre de se remventar enquanto esposa, mie, profissional. Sempre superamos obstaculo e recomegamos™.
7. Como é ser Ariranha 36 anos “Eu me acho maravilhosa como mulher, me sinto muito bem com minha autoestima™.
mulher para vocé?
Sucuri 22 anos “E muito dificil idar com tudo™.
Capivara 23 anos * Desafiador, tanto pelo lado fisice (dores ao longo do més), quanto pelo lado d= ocupagdo em cargos do emprego”.
Arara Azul 50 anos “Acho que em respeito a saide, muito pouco”™.
Ongca Pintada 44 anos “Na verdade preciso me cuidar mais fisicamente. Emocionalmente tenho tentado me conhecer mais™.
8. Como vocé se Ariranha 36 anos “Eu me cuido muito & me preocupo com minha sadde. Fago caminhada e dieta™.
cuida?
Sucuri 22 anos “As vezes cuido, as vezes nio consigo”.
Capivara 23 anos “Muito berm, cuido do meu bem estar fisico ¢ emocional, por meio da saide ¢ estética.™.
Arara Azul 50 anos “S1m, meu esposo atual mora aqul, A PO 1SS0 VIM VIVEr aqui’
Onga Pintada 44 anos "Sim, trabalho na escola da comunidade. Passo mais tempo na escola do que em casa’™.
9. Arualmente vocé
mora na Ariranha 36 anos “Porque adoro morar na comunidade”.
comunidade? Por
que? Sucuri 22 anos “Moro na comunidade porque gosto™
Capivara 23 anos “Sim, devido ao trabalho".
Arara Azul 50 anos “Amor”.
10. Qual o Onga Pintada 44 anos T4 possue sentimento de pertencimento”.
sentimento que . I _ " . .
vock tem em Ariranha 36 anos Tenho um sentimento de carinho & respeito por todos da minha comunidade™.
relagio . g,
a sua comunidade? Sucuri 22 anos Nenhum™.
Capivara 23 anos “Satisfacio ¢ cuidado”.

9.3.1. Percepgdes sobre Qualidade de Vida: Comunidade Antonio Maria Coelho

A qualidade de vida das mulheres nas comunidades de Anténio Maria Coelho (AMC) e
Porto Esperanca (PE), é marcada por um conjunto complexo de fatores ambientais, sociais e
culturais que moldam suas experiéncias cotidianas e influenciam seu bem-estar. As mulheres
de ambas as comunidades, unanimemente declararam que o0 meio ambiente impacta
profundamente as suas vidas.

De acordo a Psicologia Ambiental, ambiente fisico e social afeta diretamente a
qualidade de vida das mulheres nessas comunidades. Segundo Clayton e Myers (2017), o
impacto das mudangas ambientais, como a degradacdo dos recursos naturais e a poluicéo
causada pela mineracdo, exerce uma influéncia significativa sobre o bem-estar das mulheres,

especialmente em regibes vulneraveis como o Pantanal.
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Nas comunidades de AMC e PE, a qualidade do ar deteriorada pela poeira do minério e
a escassez de recursos hidricos, sdo exemplos claros de como o ambiente fisico pode
comprometer a salde fisica e mental das pessoas. A falta de dgua potavel e os problemas
respiratorios decorrentes da poluicdo ilustram as dificuldades enfrentadas por essas
comunidades, onde as condicBes ambientais precarias sdo exacerbadas pela falta de
infraestrutura e servigos de saude (KIRMAYER, SEHDEV & WHITLEY, 2009).

A Psicologia Comunitaria contribui para a compreensdao da qualidade de vida ao
destacar o papel do apoio social, da coesdo comunitaria e das redes de solidariedade na
promogéo do bem-estar (GOMEZ & YOSHIKAWA, 2021). Em AMC e PE, a estrutura social
das comunidades, caracterizada por uma forte interdependéncia entre 0s moradores,
desempenha um papel crucial na resiliéncia das mulheres frente as adversidades.

No entanto, a pesquisa realizada revelou também desafios significativos relacionados a
desunido entre as mulheres, como relatado em Porto Esperanca, onde a inveja e a competicao
afetam a coesdo social. Por outro lado, o senso de comunidade e a valorizagio da natureza foram
identificados como aspectos positivos, onde as mulheres expressam um profundo apego ao
ambiente natural como fonte de paz e renovacao.

As mulheres desempenham um papel central na organizacéo de eventos comunitarios,
utilizando esses espacos para criar redes de apoio que vao além das suas responsabilidades
domesticas e profissionais. Em comunidades como AMC e PE, onde os recursos séo limitados,
essas praticas culturais e sociais tornam-se ainda mais importantes para o bem viver coletivo.
Elas oferecem um sentido de propdsito, pertencimento e resiliéncia, que sdo essenciais para
enfrentar os desafios do dia a dia (OLIVEIRA, 2010).

Apesar das adversidades, as mulheres desempenham papéis centrais na gestdo dos
recursos naturais e na luta pela justica ambiental (GAARD, 2017). As praticas tradicionais de
manejo de recursos, o trabalho na coleta de iscas vivas e a resisténcia a degradacdo ambiental
sdo exemplos de como as mulheres dessas comunidades ndo apenas sofrem os impactos dos
desastres ambientais e climéaticos, mas também atuam como agentes de mudanga. Utilizando
seu conhecimento ecoldgico, elas sustentam suas familias e desempenham um papel central na
preservacdo do meio ambiente (AGARWAL, 2010, P. 152). A luta pela sobrevivéncia diante
da destruicdo das plantagdes de frutos nativos, como o Acuri e a Laranjinha-de-Pacu, destaca a
resiliéncia feminina e a capacidade de adaptacdo a um ambiente em constante transformacéo.

Nessa perspectiva, a analise das percepcdes das mulheres de Antdnio Maria Coelho

sobre sua qualidade de vida revela sentimentos que podem refletir a complexidade de suas
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experiéncias em um contexto de vulnerabilidade socioambiental. As respostas variam desde
uma avaliacdo neutra até expressfes de esperanca e resignacdo, destacando tanto os desafios
guanto as esperancas que essas mulheres nutrem em relacédo ao seu bem-estar e as condicdes de
vida em sua comunidade.

Quatro das seis mulheres em AMC responderam que sua qualidade de vida ndo é "ruim
e nem boa", uma avaliagdo que pode sugerir uma percepcao de estagnacdo nas condicOes de
vida. Nesse contexto, essa percepcao " pode refletir uma sensacao de impoténcia ou de falta de
oportunidades que permita a essas mulheres melhorarem suas condi¢des de vida.

Outra mulher ao responder a pesquisa, declarou que sua qualidade de vida é "estavel,
gracas a Deus", mas mencionou estar desempregada e com problemas de salde. Essa resposta
mistura gratiddo com resignacdo, refletindo a complexidade das emoc¢bes diante de uma
realidade dificil. A capacidade de encontrar um sentido ou proposito, mesmo em circunstancias
dificeis, € um fator importante para a resiliéncia psicologica. Esse senso de significado ajuda as
pessoas a perseverarem em situagdes de adversidade, transformando o sofrimento em uma fonte
de forca (FRANKL, 2006, P. 109).

A mencdo a Deus e a estabilidade, apesar das dificuldades, pode sugerir uma forca
interna e uma fonte de apoio espiritual que ajuda essa mulher a lidar com as adversidades. No
entanto, o fato de estar desempregada e com a salde debilitada aponta para a precariedade que
ainda marca sua vida, indicando que a estabilidade percebida é fragil e depende de fatores que
estdo, em grande parte, fora de seu controle. Essa percepc¢éo de estabilidade pode ser temporaria
e suscetivel a mudancas repentinas, especialmente em um contexto onde o acesso a cuidados
de saude e a oportunidades de emprego é limitado.

Uma outra participante, declarou que sua qualidade de vida "vai melhorar quando as
pessoas se relacionarem melhor”, o que destaca a importancia das relagdes sociais e
comunitarias para o bem-estar individual. Putnam (2010) discute a importancia do capital
social, ou seja, das redes de relacionamento e da confiangca mutua, para a coesdo social e a
qualidade de vida. Essa resposta pode sugerir que, para essa mulher, a qualidade de vida esta
intimamente ligada a dindmica das relagdes sociais na comunidade. Essa perspectiva reflete
uma visdao mais coletiva e menos materialista da qualidade de vida, onde as interagdes humanas
e a harmonia social sdo vistas como fundamentais para o bem viver. Em um contexto como
Antbénio Maria Coelho, onde as dificuldades materiais sdo significativas, essa énfase nas
relacOes sociais pode indicar uma busca por apoio e solidariedade comunitaria como uma forma

de superar as adversidades.
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9.3.2. Percepgdes sobre Qualidade de Vida: Comunidade Porto Esperanca

A maioria das mulheres de Porto Esperanca avalia sua qualidade de vida como boa, 0
que sugere que, em geral, elas encontram satisfacdo em suas condi¢des de vida.

Uma participante mencionou especificamente que "o salario atual possibilita fazer mais
coisas e da poder de compra". Essa declaracdo destaca a importancia da estabilidade econémica
como um fator central na percepcédo de qualidade de vida. A satisfacdo expressa por essa mulher
pode indicar que 0 acesso a uma renda estavel, mesmo que modesta, permite uma maior
autonomia e capacidade de atender as necessidades pessoais e familiares. De acordo com
Ahuvia (2015), O acesso a uma variedade de bens e servicos através do poder de compra esta
diretamente ligado a qualidade de vida. O consumo ndo se limita apenas as necessidades
basicas, mas também inclui bens e servicos que proporcionam conforto, lazer e
desenvolvimento pessoal, como educacdo, cultura e entretenimento. A possibilidade de
consumir esses produtos e servigos aumenta a satisfacdo pessoal e contribui para uma vida mais
equilibrada.

Outra mulher reconheceu que sua qualidade de vida é boa, mas apontou que "falta lazer".
Essa observacdo destaca uma dimensdo importante da qualidade de vida que vai além das
necessidades béasicas e econdmicas: 0 acesso a atividades recreativas e culturais que
proporcionam relaxamento, prazer e desenvolvimento pessoal, como esportes, passeios ao ar
livre e momentos de lazer, desempenham um papel importante no alivio do estresse e na
promocdo da saude fisica e mental. O engajamento regular em atividades recreativas esta
associado a niveis mais baixos de ansiedade e depressdo, além de melhorar a qualidade do sono
e 0 bem-estar geral (IWASAKI, 2016, P. 59).

A falta de opcoes de lazer em Porto Esperanca pode refletir limitag6es na infraestrutura
local ou na disponibilidade de atividades culturais e recreativas, o que pode impactar
negativamente a qualidade de vida, mesmo para aquelas que se sentem economicamente
estaveis. Essa lacuna sugere que, embora as necessidades materiais possam estar sendo
atendidas, ha um reconhecimento de que a qualidade de vida também depende de fatores que
promovem o bem-estar emocional e social.

Em contraste com as visdes positivas, uma das mulheres declarou que "é dificil ter
qualidade de vida aqui", destacando as dificuldades e as barreiras que podem impedir uma

experiéncia de vida satisfatoria em Porto Esperanca.
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Tal percepcdo pode estar ainda relacionada a fatores como um certo isolamento
geogréfico, a falta de servigos publicos adequados, ou a caréncia de oportunidades econémicas
e sociais que permitam uma vida com melhores condi¢des. Em contextos onde esses desafios
sdo prevalentes, a qualidade de vida pode ser comprometida, mesmo que algumas necessidades

bésicas sejam atendidas.

9.3.3. A Relagédo com os Homens na Comunidade Anténio Maria Coelho

A maioria das mulheres em Antonio Maria Coelho (AMC) descreveu sua relagdo com
0s homens da comunidade como "boa", "normal” e "igual para os dois". Essa percepc¢ao
aparentemente positiva pode refletir uma aceitagdo das normas sociais prevalecentes e uma
internalizacdo das expectativas de género que regulam o comportamento e as interacdes entre
homens e mulheres na comunidade. De acordo com a Psicologia Comunitaria, essas percepgdes
podem ser influenciadas por um forte senso de pertencimento a comunidade e pela necessidade
de manter a harmonia social, que muitas vezes leva a conformidade com as normas
estabelecidas (KIRMAYER, SEHDEV & WHITLEY, 2009).

No entanto, a percep¢do de uma relagdo “igual para os dois™ pode indicar uma igualdade
superficial, que ndo necessariamente reflete a realidade das cargas de trabalho e das
responsabilidades assumidas por cada género. Embora as interagdes entre homens e mulheres
na comunidade possam ser vistas como justas na aparéncia, perspectivas ecofeministas alertam
para as desigualdades subjacentes que frequentemente permanecem invisiveis em contextos
onde as normas patriarcais sdo profundamente enraizadas (GAARD, 2017). Essas
desigualdades podem manifestar-se na divisdo do trabalho doméstico, no acesso a recursos e
oportunidades, e na distribuicdo de poder dentro da comunidade.

Essa tensdo entre a percepcdo de igualdade e a realidade das experiéncias vividas sugere
que ha espaco para uma reflexdo mais profunda sobre as dindmicas de género e a distribuicao
de poder em AMC. A Psicologia Ambiental também contribui para essa analise ao considerar
como as condigdes fisicas e sociais do ambiente influenciam as interacdes de género e 0 bem-
estar das mulheres (CLAYTON & MYERS, 2017). Por exemplo, a dependéncia das mulheres
em relagé@o aos recursos naturais para sustento e o impacto da degradacao ambiental sobre suas
vidas podem ser fatores que ampliam as desigualdades de género, mesmo que essas
desigualdades ndo sejam imediatamente reconhecidas ou verbalizadas pelas mulheres da

comunidade.
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Tal afirmacéo pode indicar ainda uma percepc¢édo de desigualdade na distribuicdo das
tarefas e responsabilidades dentro da comunidade. Mesmo em contextos onde as mulheres
participam do mercado de trabalho, elas continuam sendo as principais responsaveis pelo
trabalho doméstico, o que resulta em uma dupla jornada de trabalho. Essa dinamica é
frequentemente invisibilizada e naturalizada, sendo vista como parte das responsabilidades
‘naturais' das mulheres, refletindo uma diviséo desigual do trabalho doméstico (HOCHSCHILD
& MACHUNG, 2012, P. 32).

No contexto de AMC, onde as condi¢bes socioecondmicas sdo desafiadoras, essa
desigualdade na divisé&o do trabalho pode ter consequéncias significativas para as mulheres. A
sobrecarga de trabalho, que inclui tanto as tarefas domeésticas quanto as atividades relacionadas
a subsisténcia e ao cuidado da familia, pode agravar o estresse, levar ao desgaste fisico e
emocional, e limitar as oportunidades das mulheres para descanso, lazer ou desenvolvimento
pessoal.

As percepgdes das mulheres de Antonio Maria Coelho sobre suas relagdes com os
homens na comunidade podem revelar uma mistura de conformidade com as normas sociais
prevalecentes e uma consciéncia critica das desigualdades na diviséo de trabalho. Enquanto a
maioria das mulheres descreve essas relagbes como "boas", "normais”, ou "iguais", a
observacao de que "as mulheres trabalham mais™ destaca uma realidade de desigualdade de
género que pode ser mascarada por essas percep¢oes superficiais de igualdade.

Outra fala que surgiu relacionada com o trabalho em relagdo aos homens foi “eles
trabalham muito para trazerem o alimento todos os dias; ele é o provedor da casa”. Esta
declaracédo pode refletir uma percepgéo tradicional das relacfes de género, onde os homens sdo
vistos como 0s principais responsaveis pelo sustento econdmico da familia, enquanto as
mulheres assumem papéis predominantemente domésticos e de cuidado. Essa visdo revela as
dindmicas culturais e sociais que sustentam a divisdo de trabalho baseada em género, reforcando
a ideia do homem como o "provedor" e da mulher como a cuidadora.

A valorizagédo do papel do homem como provedor pode ter impactos significativos na
percepcao de género e na equidade dentro da comunidade. As estruturas de poder e as normas
culturais que definem o que € valorizado na sociedade muitas vezes reforcam as desigualdades
de género, criando barreiras para a participacdo equitativa das mulheres no trabalho remunerado
e em outras esferas publicas. Essas normas perpetuam a desvalorizacdo do trabalho feminino e

mantém as mulheres em posic¢des subordinadas (RIDGEWAY, 2011).
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Quando o trabalho dos homens é visto como a principal ou unica fonte de sustento, isso
pode levar a uma desvalorizagdo das contribui¢cdes econémicas e sociais das mulheres, tanto
dentro quanto fora de casa. Além disso, essa visao pode limitar as oportunidades das mulheres
de se envolverem em atividades econémicas ou comunitarias que poderiam melhorar sua
autonomia e qualidade de vida.

As teorias ecofeministas também criticam a ideia de que os homens sdo 0s Unicos
provedores, uma nocao que sustenta a desigualdade de género e marginaliza as contribui¢des
das mulheres. Ao desafiar essa ideia, esta corrente tedrica busca promover uma reflexdo sobre
questBes de género, reconhecendo que o trabalho das mulheres, que é igualmente vital para a
sobrevivéncia e o desenvolvimento das comunidades. Essa mudanca de perspectiva € vista
como essencial para criar sociedades mais justas e sustentaveis (GAARD, 2015). Desafiar a
no¢do do homem como Unico provedor é importante para promover uma maior equidade de

género e para valorizar todas as formas de trabalho que contribuem para a vida comunitaria.

9.3.4. A Relacdo com os Homens na Comunidade Porto Esperanca

As declaracbes das mulheres de Porto Esperanca (PE) sobre suas relagdes com os
homens na comunidade revelam uma visao critica e, em grande parte, negativa das dindmicas
de género, refletindo tensbes e desigualdades que ainda persistem na sociedade local. As
percepcOes variam desde a identificacdo de machismo e preconceito até uma visao de respeito
mutuo, destacando a complexidade e as contradicdes nas relacdes de género dentro da
comunidade.

Uma das mulheres afirmou que, "infelizmente, é uma relagdo machista, os homens
sempre se acham na razdo", enquanto outra descreveu a relacdo como "uma relacdo de
preconceito em favor dos homens". Tais percepc@es relacionadas a comportamentos machistas
e preconceituosos podem refletir uma dindmica onde as normas culturais e sociais favorecem o
masculino, muitas vezes em detrimento do feminino. Essa estrutura de poder pode criar um
ambiente onde as vozes e os direitos das mulheres s&o minimizados, e suas contribui¢fes para
a comunidade sdo subvalorizadas.

Quando as normas sociais favorecem os homens, as mulheres enfrentam barreiras
significativas para ter suas vozes ouvidas e seus direitos respeitados. Isso pode levar a uma
cultura de siléncio ou de conformidade forcada, onde as mulheres se sentem pressionadas a

aceitar papéis subordinados.
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A declaragdo de que ha "uma relagdo ndo respeitavel” destaca a falta de respeito que
algumas mulheres percebem nas interagdes com 0s homens da comunidade. Essa falta de
respeito pode manifestar-se de varias formas, incluindo desvalorizacdo das opinides femininas,
falta de consideracdo pelos direitos das mulheres, e comportamentos que perpetuam a
desigualdade de género.

Quando as relacbes sdo marcadas pela falta de respeito, isso ndo apenas reforca as
desigualdades de poder, mas também impede o dialogo e a cooperacdo entre 0s géneros,
limitando as possibilidades de mudancas sociais e de promocao da equidade de género. A falta
de respeito nas relagdes de género perpetua as dindmicas de poder desiguais, onde os homens
frequentemente mantém o controle e a autoridade. Esse desrespeito pode se manifestar de varias
maneiras, como na desvalorizacdo das opinides das mulheres, na exclusdo de decisbes
importantes ou na naturalizacdo de comportamentos abusivos. Essas praticas ndo apenas
sustentam a dominacdo masculina, mas também podem minar a autoestima das mulheres,
reforcando sua subordinagdo (CONNELL, 2009, P. 77).

Apesar das criticas predominantes, uma mulher descreveu a relacdo como "com respeito
um pelo outro”, sugerindo que, embora existam problemas, também ha exemplos de relacbes
mais equitativas e respeitosas dentro da comunidade. Essa percepcdo indica que, apesar das
dindmicas de poder desiguais e do machismo, ha espaco para relacfes baseadas no respeito e
na reciprocidade.

Em PE, a existéncia de relacbes de respeito mutuo pode representar um ponto de
resisténcia contra as normas machistas e um exemplo de como as relacdes de género podem
evoluir para modelos mais justos e igualitarios.

Para o Ecofeminismo, conforme discutido por Mies & Shiva (2014), as relacdes de
género desiguais sdo frequentemente refletidas e reforcadas pelas estruturas sociais e
econbmicas que oprimem tanto 0 meio ambiente quanto as comunidades marginalizadas. Essas
estruturas perpetuam um ciclo de dominagéo e exploragéo, afetando desproporcionalmente as
mulheres e as populacdes vulneraveis, enquanto degradam os recursos naturais. A luta pela
equidade de género em PE pode, portanto, ser vista como parte de uma luta mais ampla por
justica social e ambiental, onde o respeito matuo e a valorizagao das contribuigdes de todos os

membros da comunidade s&o essenciais para a sustentabilidade e o bem-estar coletivo.
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9.3.5. A Percepgéo sobre o Feminino: Comunidade Antonio Maria Coelho

As declaragdes das mulheres de Antonio Maria Coelho (AMC) sobre o que significa ser
mulher revelam uma complexa mistura de orgulho e desafios pessoais. Essas percepgdes
destacam tanto a resiliéncia e a multifuncionalidade associadas ao papel feminino na
comunidade quanto as dificuldades emocionais e psicoldgicas enfrentadas por algumas
mulheres, que podem levar a perda de autoestima e ao descuido com o préprio bem-estar. Essa
dicotomia entre orgulho e sofrimento evidencia as pressdes sociais e culturais que moldam a
experiéncia de ser mulher em um contexto de vulnerabilidade socioecondmica e ambiental.

A maioria das mulheres de AMC expressou orgulho em ser mulher, descrevendo a
mulher como "quase uma super-heroina™ possivelmente pela capacidade de realizar multiplas
tarefas, como cuidar dos pais, do marido, da casa e dos filhos, como descrito na resposta. Esta
visdo pode revelar uma valorizacdo do papel multifuncional das mulheres na comunidade, que
sdo vistas como figuras centrais no cuidado e na manutencdo do lar e da familia. O orgulho
expresso pelas mulheres por serem mulheres pode ser entendido como um reconhecimento de
sua propria resiliéncia e da capacidade de enfrentar uma multiplicidade de desafios ao longo de
suas vidas. Esse orgulho ndo deve ser interpretado como uma forma de aceitacdo aos papéis
tradicionais, mas sim como uma afirmacdo de suas forcas, capacidades e contribuicGes no
contexto comunitario e familiar. Ao valorizar esses papéis, essas mulheres reforcam suas
identidades e constroem uma base de apoio mutuo que fortalece as redes sociais e fomenta um
senso de solidariedade e cooperacdo dentro da comunidade.

De acordo com Putnam (2010), a coesdo social e o capital social gerado por redes de
confianca e reciprocidade s&o essenciais para a construcdo de comunidades mais fortes e
resilientes. O orgulho feminino, ao ser celebrado e reconhecido dentro do espaco comunitario,
contribui para esse capital social, promovendo lacos mais estreitos entre as mulheres e seus
pares. Essa dinamica pode fortalecer a capacidade coletiva de enfrentar adversidades, seja no
nivel pessoal ou comunitario. Além disso, Hooks (2000) destaca que o orgulho feminino pode
ser uma ferramenta poderosa de empoderamento, permitindo que as mulheres ndo apenas
sobrevivam as estruturas opressivas, mas também prosperem e transformem essas estruturas,
desafiando as normas sociais que limitam suas oportunidades.

Por outro lado, uma das mulheres de Anténio Maria Coelho expressaram sentimento de
perda de autoestima, afirmando que “ser mulher € maravilhoso, mas ndo me lembro mais disso”,

pois "hoje perdi minha autoestima e ndo me cuido mais." Essa declaracdo pode revelar os
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impactos profundos que as pressdes socioecondmicas, as responsabilidades mudltiplas e
possivelmente, a falta de apoio social, podem ter sobre o bem-estar emocional das mulheres.
Beauvoir (1949), em O Segundo Sexo, discute como as mulheres muitas vezes internalizam as
expectativas sociais e 0s papeis impostos a elas, o que pode levar a uma alienacgéo de sua prépria
identidade e desejos. No caso dessa mulher, a perda de autoestima pode estar ligada ao
esgotamento fisico e emocional resultante da sobrecarga de responsabilidades, combinada com
uma possivel falta de reconhecimento e valorizacao de seu papel dentro e fora do lar.

A perda de autoestima e o descuido com o proprio bem-estar também podem ser vistos
a luz da exaustdo emocional, que pode levar a despersonalizacdo e a reducdo da realizacdo
pessoal, especialmente em contextos onde as demandas séo altas e os recursos de apoio sdo
limitados (MASLACH & LEITER, 2016, P. 103).

As declaraces das mulheres de AMC revelam uma dualidade na experiéncia de ser
mulher: por um lado, ha o orgulho e a valorizagdo de sua capacidade de desempenhar multiplos
papéis; por outro, hd o reconhecimento dos sacrificios pessoais que esses papéis frequentemente
exigem, incluindo a perda de autoestima e o desgaste emocional. A gestdo das emocdes pelas
mulheres é muitas vezes moldada pela socializacdo de género, que as leva a priorizar o cuidado
dos outros em detrimento de suas préprias necessidades. Essa dindmica pode resultar em uma
desconexao com o préprio bem-estar e identidade, uma vez que o cuidado continuo dos outros
pode esgotar os recursos emocionais das mulheres (HOCHSCHILD, 2012, P. 149).

Esse padrdo de comportamento pode ter consequéncias psicoldgicas sérias, como a
perda de senso de identidade individual, estresse crénico e até depressdo. As mulheres
frequentemente sentem culpa ou ansiedade ao tentar atender as suas proprias necessidades, pois
ISSO contraria as normas internalizadas de priorizar o cuidado dos outros (BROWN, 2015, P.
104).

Essa dualidade pode refletir as pressdes sociais e culturais que moldam os
comportamentos e sentimentos em AMC, onde as mulheres s&o tanto celebradas por sua forca
quanto sobrecarregadas pelas expectativas que recaem sobre elas. A no¢édo de ser "quase uma
super-heroina" pode ser tanto empoderadora quanto opressiva, dependendo de como essas
mulheres conseguem equilibrar suas maultiplas responsabilidades com suas necessidades

pessoais.
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9.3.6. A Percepcéao sobre o Feminino: Comunidade Porto Esperancga

As percepcOes das mulheres de Porto Esperanca sobre o que significa ser mulher podem
refletir experiéncias que incluem tanto o orgulho e a autovalorizacdo quanto a luta contra as
dificuldades e as pressdes. A declaracdo de que "ser mulher é desafiador, tanto pelo lado fisico
(dores ao longo do més), quanto pela ocupacdo em emprego” destaca as dificuldades que as
mulheres enfrentam em relagdo as demandas fisicas e profissionais.

Ser mulher pode ser visto como um desafio que envolve desde dores fisicas e pressées
profissionais, até uma profunda capacidade de resiliéncia, reinvencéo e forca. Em contextos de
vulnerabilidade, como pobreza, violéncia de género ou exclusdo social, as mulheres séo
frequentemente desafiadas a equilibrar multiplas demandas, mas também desenvolvem formas
Unicas de resisténcia e afirmacéo pessoal. A feminilidade, neste sentido, é vista como uma forca
adaptativa que integra essas diversas experiéncias e desafios (WALKER, 2013).

A mencdo as dificuldades ocupacionais reflete os desafios adicionais que as mulheres
enfrentam ao tentar equilibrar as demandas profissionais com outras responsabilidades, como
o cuidado familiar. A necessidade de equilibrar trabalho e familia pode limitar as oportunidades
de progressao na carreira para as mulheres. Elas podem ser vistas como menos comprometidas
ou disponiveis em comparacdo aos seus colegas masculinos, o que pode resultar em
discriminacdo no local de trabalho, como a desigualdade salarial ou a falta de acesso a posicdes
de liderangca (SANDBERG, 2013).

A declaragdo "me sinto maravilhosa como mulher” reflete um forte senso de
autovalorizacao e orgulho em relacédo a identidade feminina. Essa percepcao positiva pode estar
ligada a um reconhecimento interno das qualidades e capacidades Unicas que as mulheres
trazem para suas vidas e comunidades. Ao discutir a ética do cuidado, sugere-se que as mulheres
frequentemente encontram um profundo senso de valor e propdsito em suas capacidades de
cuidar, conectar e sustentar relacbes. Essa abordagem enfatiza a centralidade das interacdes e
do cuidado nas vidas das mulheres, reconhecendo suas contribuigdes fundamentais para a
sociedade (NODDINGS, 2003, P. 18).

Esse sentimento de maravilha também pode ser visto como uma forma de resisténcia
contra as narrativas que subestimam ou marginalizam as contribui¢cdes das mulheres. Em um
contexto onde as dificuldades séo reais e muitas vezes desafiadoras, sentir-se "maravilhosa"
como mulher pode ser uma expressao de empoderamento e uma afirmacéao da prépria dignidade

e valor.
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A percepcdo de que "ser mulher € ser sempre capaz de se reinventar como esposa, méae,
profissional, etc., sempre superamos 0s obstaculos e recomegamos quantas vezes for
necessario” destaca a resiliéncia como uma caracteristica central da experiéncia feminina. Essa
capacidade de reinvencdo ¢ uma forma de adaptacdo e resisténcia, permitindo as mulheres
navegar pelas complexidades de suas maltiplas responsabilidades e identidades. A ideia de
"superar obstaculos" e "recomecar quantas vezes for necessario™ enfatiza a forca interior e a
perseveranca que muitas mulheres desenvolvem ao longo de suas vidas, especialmente em
contextos de adversidade.

A afirmacdo de que ser mulher para mim é ter forca e garra" ressalta a percepcéo da
mulher como uma figura de poder e resisténcia. "Ao discutir o feminismo interseccional,
argumenta-se que as mulheres, especialmente aquelas em comunidades marginalizadas,
frequentemente demonstram uma forca notavel ao enfrentar as opressdes mdaltiplas. Essa forca
é crucial para entender como essas mulheres navegam e desafiam as complexas estruturas de
desigualdade em suas vidas (CRENSHAW, 2017, P. 58).

Em PE, a ideia de "forca e garra” pode ser uma resposta as realidades dificeis que essas
mulheres enfrentam, incluindo a falta de recursos, as pressdes socioeconémicas e as
desigualdades de género. Esse reconhecimento da forca feminina ndo apenas enaltece a
capacidade das mulheres de suportar e superar desafios, mas também celebra essa forca como
uma qualidade definidora da identidade feminina.

Por outro lado, a declaracdo "ser mulher é muito dificil lidar com tudo™ encapsula as
complexidades e os fardos que muitas mulheres sentem em relacdo as maltiplas expectativas e
responsabilidades que Ihes sdo impostas. As mulheres tendem a internalizar essas expectativas
sociais, 0 que as leva a aceitar e tentar conciliar maltiplos papéis. Essa internalizacdo pode criar
um ciclo de autoexigéncia, onde elas sentem que devem estar sempre disponiveis e competentes
em todas as areas de suas vidas, desde a profissional até a familiar e pessoal. Essa pressdo
autoimposta pode ser dificil de mitigar, levando ao esgotamento emocional (VACHON &
L'ABEE, 2020, P. 305).

9.3.7. Sobre morar na Comunidade Antdnio Maria Coelho

As declaractes das mulheres de Antdnio Maria Coelho (AMC) sobre suas razfes para
morar na comunidade oferecem uma perspectiva importante sobre o senso de pertencimento,

as relagcOes familiares e o papel da comunidade como fonte de apoio e forga. As respostas variam
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desde a ligacdo familiar até a valorizagdo da comunidade como um espa¢o de apoio e
resisténcia, revelando a complexidade das motivagfes que mantém essas mulheres ligadas ao
seu local de residéncia.

Algumas mulheres de AMC expressaram que moram na comunidade principalmente
por causa do vinculo com seus maridos e as familias deles. As declaragdes como "moro na
comunidade porque meu esposo € daqui” e "moro na comunidade porque meu esposo é daqui
e a familia dele também e aqui temos casa” indicam que a escolha de morar em AMC esta
profundamente enraizada nas relacdes familiares e na continuidade de lagos que transcendem
as necessidades individuais.

Em AMC, essas ligagcOes familiares parecem desempenhar um papel central na deciséo
de permanecer na comunidade, indicando que o pertencimento familiar € um fator essencial
para a estabilidade e a continuidade da vida comunitaria. O pertencimento familiar contribui
significativamente para a construcdo da identidade individual e coletiva, oferecendo as pessoas
um sentido de continuidade e seguranca. Isso é especialmente relevante em comunidades
tradicionais ou rurais, onde as relacdes familiares e comunitarias estdo frequentemente
entrelacadas, formando a base da vida social (COHEN, 2019, P. 88).

Essa perspectiva também pode refletir as expectativas culturais e sociais em torno dos
papéis de género, onde as mulheres muitas vezes seguem seus maridos e se adaptam as
comunidades onde as familias de seus conjuges estdo estabelecidas. As normas de género que
incentivam as mulheres a priorizar a familia podem ter um impacto direto em sua autonomia e
em suas opc¢des de vida. Embora essas normas possam fortalecer os lacos familiares e
comunitarios, elas também restringem as possibilidades das mulheres de buscar independéncia
e realizar suas préprias aspiracdes. Essa dindmica cria uma tensdo entre a necessidade de
pertencimento e a busca por autonomia, que € central para a experiéncia de muitas mulheres
em contextos familiares e comunitarios (CONNELL, 2009, P. 67).

Por outro lado, a declaracdo "a comunidade me d& forca para lutar", mencionada por
uma das mulheres, pode revela ruma percepcdo mais ativa e empoderadora da vida em AMC.
Para essa mulher, a comunidade ndo é apenas um local de residéncia, mas uma fonte de
resiliéncia e apoio que a motiva a enfrentar os desafios do dia a dia. Putnam (2010), em seus
estudos sobre capital social, argumenta que comunidades coesas e solidarias podem
proporcionar um importante suporte emocional e pratico, ajudando seus membros a lidar com

adversidades e a promover o bem-estar coletivo.
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Essa visdo da comunidade como uma fonte de forga sugere que, para algumas mulheres,
AMC representa mais do que apenas um lugar onde vivem; & também um espaco de
solidariedade e resisténcia, onde as conexdes sociais e 0s lagos comunitarios fornecem a energia
necessaria para enfrentar as dificuldades. Freire (1970), ao discutir aimportancia da consciéncia
critica e da acéo coletiva, sugere que o0 senso de comunidade pode ser um poderoso motivador
para a mobilizag&o social e para a luta por melhorias nas condigdes de vida.

Embora a comunidade ofereca um forte senso de pertencimento e apoio, também é
importante reconhecer os desafios que as mulheres podem enfrentar ao morar em um na
Comunidade de Antdnio Maria Coelho. A dependéncia de lagos familiares e comunitérios pode,
por um lado, proporcionar estabilidade e suporte, mas, por outro, pode limitar a autonomia e as
oportunidades de desenvolvimento individual, especialmente se as mulheres sentem que suas
opcdes de moradia e vida estao restritas por suas conexdes familiares. A verdadeira liberdade €
alcancada quando as mulheres podem escolher entre mdultiplas possibilidades, sem serem
restringidas por normas de género ou por falta de oportunidades. Essa capacidade de fazer
escolhas é central para o empoderamento e a realizacdo do potencial humano das mulheres
(NUSSBAUM, 2011).

9.3.8. Sobre Morar na Comunidade de Porto Esperanca

As declaracGes das mulheres de Porto Esperanca sobre suas razdes para morar na
comunidade revelam uma combinacdo de fatores praticos e emocionais que influenciam suas
decisdes de residéncia. As motivacdes variam desde vinculos familiares, emprego e um apego
pessoal ao lugar, refletindo a complexidade das experiéncias, percepcfes em relagdo a sua
comunidade e uma maior independéncia de escolhas.

Uma das mulheres afirmou: "Moro aqui porque meu esposo atual é daqui e por isso, vim
morar aqui". Essa declaracéo indica que a decisdo de morar em Porto Esperanca esta fortemente
influenciada por lagos familiares, particularmente pelo relacionamento com o conjuge. Nesse
caso, a escolha de morar na comunidade pode ser moldada pela necessidade de manter a unidade
familiar e pelo alinhamento com as raizes do cénjuge. Tal motivacdo também pode refletir
normas sociais e culturais que frequentemente colocam as mulheres em posicdes de adaptacao
as circunstancias e decisdes dos seus parceiros, reforcando papéis tradicionais de género em

que as mulheres seguem os maridos e se estabelecem nas comunidades de origem deles.
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Declaragdes como "moro aqui porque trabalho na escola da comunidade™ e "moro aqui
devido ao trabalho™ mostram que o emprego é um fator determinante para a escolha de morar
em Porto Esperanca. O trabalho ndo é apenas uma fonte de renda, mas também uma forma de
participacdo social e de construcdo de identidade. Ele desempenha um papel crucial na forma
como os individuos se veem e sdo vistos na sociedade, influenciando suas relacées e interacGes
sociais (WOLKOWITZ, 2006).

Para essas mulheres, 0 emprego na comunidade ndo sé proporciona estabilidade
econdmica, mas também cria um vinculo com o local, solidificando sua escolha de permanecer
em Porto Esperanca. O trabalho, nesse contexto, € mais do que uma necessidade econémica; é
uma conexdo com a comunidade, que sustenta a decisdo de residéncia e contribui para o senso
de pertencimento das mulheres. A presenca de oportunidades de emprego dentro da
comunidade é, portanto, um fator critico que influencia a deciséo de ficar e se estabelecer ali.

Algumas mulheres expressaram um apego pessoal ao lugar, como evidenciado nas
declarages "porque adoro morar na comunidade™ e "moro na comunidade porque gosto". Essas
respostas refletem uma conexdo emocional com Porto Esperanca, onde o ambiente, as relacdes
sociais e a vida comunitaria sao vistas de maneira positiva e satisfatoria. Esse apego ao lugar
pode ser resultado de experiéncias positivas na comunidade, incluindo relagdes interpessoais
satisfatorias, uma sensacdo de seguranca e um ambiente natural que promove bem-estar. Para
essas mulheres, Porto Esperanca ndo € apenas um local de residéncia, mas um espago onde elas
se sentem conectadas e felizes, o que fortalece sua decisdo de permanecer na comunidade.

O apego ao lugar é composto por trés dimensdes principais: apego afetivo, apego
cognitivo e apego comportamental. O apego afetivo refere-se as emocdes positivas associadas
a um lugar especifico. O apego cognitivo envolve o significado e as lembrangas associadas ao
lugar, enquanto o apego comportamental se refere ao uso e ao envolvimento ativo com o local.
Esses componentes trabalham juntos para formar uma conexdo profunda com um lugar,
influenciando como as pessoas percebem e interagem com seu ambiente (SCANNELL &
GIFFORD, 2014).

9.4 RODA DE CONVERSA

Os resultados da Roda de Conversa revelaram-se fundamentais para captar, com maior
profundidade, as percepcOes, vivéncias e modos de compreensdo das mulheres sobre os

assuntos abordados nesta pesquisa. A escolha por esse método surgiu como uma adaptagdo
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metodoldgica que respeita as formas de comunicacéo preferidas pela comunidade, promovendo
um espaco de dialogo coletivo em que cada mulher pode contribuir de maneira mais completa
para a discussdo dos temas previamente definidos, a retomada das questfes da Entrevista
Semiestruturada, e também daqueles que emergiram espontaneamente durante o processo. Cada
participante pode explorar suas vivéncias pessoais, trazendo a tona a complexidade dos
impactos das mudangas ambientais, sociais e econdmicas em seu cotidiano. Essa metodologia
ndo so enriqueceu o conteudo abordado, mas também proporcionou um espago seguro para que
as questdes de género, trabalho, saude e relacdes familiares, fossem discutidas de forma mais
ampliada.

Quando questionadas sobre qualidade de vida, o conceito foi prontamente associado as
condicdes de saude, sendo um aspecto central em ambas as comunidades. Em seguida, elas
apontaram as dificuldades econdmicas como fator critico, que afeta diretamente suas vidas,
destacando que melhores oportunidades de trabalho e estabilidade financeira seriam elementos
essenciais para melhorar o bem viver.

Durante a discussao, varias mulheres compartilnaram suas dificuldades de salde
pessoais e a necessidade de acesso regular a medicamentos basicos e controlados, expondo
questBes delicadas como a ansiedade, depresséo e a ins6nia. Muitas se sentiram a vontade para
mencionar 0os medicamentos que estdo usando e discutiram entre si sobre quais médicos
procuram em Corumba para acompanhamento, revelando uma rede de apoio que contribui para
seus cuidados. Essa troca de informaces entre as participantes ndo apenas demonstrou uma
busca ativa por solugdes para suas dificuldades, mas também a importancia do apoio matuo
dentro das comunidades.

Em Porto Esperanga, uma mulher relatou sua longa batalha contra a obesidade e o
estigma associado a essa condicdo. Ela descreveu como foi discriminada por muitos membros
da comunidade ao longo de anos, o que impactou sua salde mental, levando a um
desenvolvimento de depresséo profunda, chegando a pensar em suicidio. Ao conseguir realizar
uma cirurgia bariatrica, sua qualidade de vida melhorou significativamente, tanto fisica quanto
emocionalmente, proporcionando-lhe uma nova perspectiva. Sua histéria ressoou entre as
participantes, abrindo espaco para outras mulheres compartilharem experiéncias semelhantes
de superacéo e vulnerabilidade, fortalecendo os lagos de solidariedade e empatia no grupo.

Na sequéncia, ao falar em depressdo, condi¢cdo que acomete mulheres de ambas as
comunidades e surgiu em ambas as Rodas de Conversa, uma mulher de Antdnio Maria Coelho

relatou que toma medicacdo devido ao fato de ter sofrido violéncia doméstica por anos. Ela
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declarou: “hoje em dia meu marido ja € velho e se ele levantar a mdo para mim, € ele quem
apanha”. Uma outra mulher completou: “E pode me chamar que bato junto”, seguido de risada.

As discussdes fluiram naturalmente entre diversos temas, um assunto levando a outro,
em ambos os grupos de mulheres e em seguida foram direcionadas a falarem sobre a relagéo
com os homens nas comunidades. No grupo de mulheres da comunidade de Antonio Maria
Coelho (AMC), a fala foi marcada por uma visdo de igualdade entre homens e mulheres,
enfatizando o valor dos homens como provedores dos lares. As participantes destacaram que
“os homens nunca deixam faltar o alimento”, uma afirmacao que reflete o aprego pelo papel
masculino na manutencdo da seguranca alimentar e econdmica das familias. As mulheres de
AMC associaram essas declaragdes a valores religiosos, apontando que essa visdo de provedor
é respaldada por principios biblicos. Nesse contexto, elas declararam que a maioria da
comunidade é evangélica, o que pode influenciar a percepcao dos papéis de género.

Em contrapartida, no grupo de mulheres de Porto Esperanga, o tom da conversa foi mais
critico em relacdo as questdes de género. As mulheres falaram abertamente sobre os desafios
enfrentados devido ao machismo presente na comunidade, especialmente nas oportunidades de
trabalho. Elas expressaram insatisfagdo com certas limitacdes impostas indiretamente as
mulheres, como o trabalho com o turismo, afirmando que, na prética, poderiam atuar na
igualdade de condi¢bes com os homens e declararam que essa diferenciacdo de género "néo
deveria existir”, enfatizando que se consideravam plenamente capazes de realizar qualquer
atividade desempenhada por eles.

Ao serem questionadas sobre o que significa ser mulher e como costumavam cuidar de
si, as respostas das mulheres revelaram percepgdes distintas entre as comunidades. Na
comunidade de Porto Esperanca, a maioria dos participantes expressou orgulho em ser mulher,
relacionando a feminilidade com atributos de forca. Essas mulheres destacaram: "damos conta
de muita coisa”, mencionando a multiplicidade de responsabilidades que assumem: cuidar da
casa, dos filhos, dos parentes e ainda contribuindo com a renda familiar. Essa viséao reflete a
centralidade do papel feminino na sustentacdo tanto da familia quanto da comunidade, e elas
enxergam esse acimulo de fun¢Ges como uma expressdo de forga e capacidade.

Por outro lado, na comunidade de Anténio Maria Coelho, onde a maioria das mulheres
ndo esta trabalhando no momento, os relatos revelaram um sentimento de distanciamento em
relacdo ao autocuidado e até mesmo a propria identidade feminina. Algumas mulheres
comentaram que ndo tem se dedicado ao autocuidado, e uma delas resumiu essa sensagéo ao

afirmar: "ndo me lembro mais de como é ser mulher".
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Em contrapartida, nesse momento, as mulheres em sua maioria em ambas as
comunidades contaram como costumam se cuidar e um aspecto que chamou a atengéo foi que
muitas delas sentem falta de pintar os cabelos brancos e que, como ndo ha uma farmécia ou
mercado proximo que vende esse produto, acabam deixando os cabelos brancos aparecendo a
contragosto.

As questdes ambientais e climéticas geraram discussdes amplas, abordando muitos dos
desafios ja relatados anteriormente nesta pesquisa. No entanto, um aspecto que emergiu com
particular intensidade na Roda de Conversa, foi a critica aos abusos cometidos pelas
mineradoras, um fator que afeta diretamente o bem viver em ambas as comunidades. Os
participantes enfatizaram como a presenca das mineradoras traz impactos profundos, que se
manifestam tanto na gestdo do solo e da vegetacdo quanto na poluicdo do ar e da agua,
elementos essenciais para a subsisténcia das familias.

As mulheres da comunidade de Anténio Maria Coelho (AMC) compartilnaram
memorias sobre um rio préximo que, antes de ser impactado pela manipulacdo ambiental, era
um ponto central de lazer e sustento para a comunidade. Elas dizem que, antigamente, o rio
possuia um braco largo, com aguas limpas e abundancia de peixes, sendo uma area onde 0s
membros da comunidade podiam se banhar e desfrutar de momentos de atividade em contato
direto com a natureza. Esse espaco, além de ser uma fonte de recursos alimentares,
proporcionava um ambiente de convivéncia social e conex@o com o meio natural, refor¢cando o
vinculo dos moradores com o territorio.

Ja em Porto Esperanca a situacao se tornou tdo critica que, em varios momentos do dia,
a lideranca da comunidade precisa enviar mensagens via WhatsApp ao responsavel pela
mineradora, solicitando que a empresa “jogue dgua” durante a extragdo do minério para reduzir
a poeira que invade suas casas, suja seus moveis e roupas lavadas e trazem muita tosse ao longo
do dia.

E por fim, ao serem questionadas sobre problemas adicionais que vivenciam nas
comunidades, mas que ndo foram envolvidas nas perguntas da pesquisa, notou-se uma leve
retracdo por parte das mulheres, cautelosas, preocupadas em ndo comprometer suas lutas ou em
evidenciar aspectos negativos de suas comunidades. Apesar dessa hesitag¢do inicial, tanto as
mulheres de Anténio Maria Coelho (AMC) quanto as de Porto Esperanca (PE) apontaram o
alcoolismo como uma preocupacdo significativa, especialmente em PE, onde o problema afeta

homens e mulheres da comunidade.
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Outra questdo relevante, especialmente em Porto Esperanca, esta relacionada ao aluguel
irregular de casas. As participantes explicaram que, devido a auséncia de regulamentacdo
formal, algumas residéncias sdo alugadas sem autorizacao, o que gera uma entrada de estranhos
na comunidade. Esse movimento de pessoas de fora, desconhecidas dos moradores, traz uma
sensacdo de inseguranca e desconfianga, alem de afetar a coesdo social e o senso de
pertencimento dos moradores.

Esses relatos apontam para desafios que vdo além das questdes ambientais e econdémicas
anteriormente exploradas, tocando em aspectos sensiveis e delicados da convivéncia social e
do bem viver coletivo. Assim, a Roda de Conversa ndo apenas enriqueceu a pesquisa, mas
também possibilitou uma compreensdo mais humanizada das vivéncias, da resiliéncia e dos
desafios enfrentados por essas mulheres, revelando sua forca pessoal e coletiva em meio as

adversidades.

10 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou explorar as vivéncias das mulheres das comunidades
tradicionais e ribeirinhas do Pantanal Sul-mato-grossense, especialmente de Antonio Maria
Coelho e Porto Esperanca, no contexto dos desastres ambientais e climaticos que acometem a
regido. Através da andlise das experiéncias dessas mulheres, o estudo revelou a complexidade
dos desafios enfrentados, bem como a resiliéncia e adaptabilidade expressas em suas praticas
culturais e modos de vida.

Uma das evidéncias revelou a diferenca nas condi¢des e nos recursos disponiveis em
cada comunidade, com Porto Esperanca apresentando maiores oportunidades econdmicas e
educacionais, a proximidade de rios, o turismo e a coleta de iscas vivas. Em contraste, Antonio
Maria Coelho se mostrou mais vulneravel, com opc¢des econdmicas limitadas e maior
dependéncia das atividades mineradoras, o que agrava as condi¢cGes de salde e reduz as
possibilidades de diversificacdo de renda para a comunidade. Essa disparidade também se
reflete no nivel de escolaridade das mulheres, sendo mais baixa em Anténio Maria Coelho, o
que impacta diretamente a autonomia e as oportunidades de lideranga das mulheres na gestao
de recursos e na tomada de decisfes comunitarias.

As mulheres pantaneiras enfrentam condicOes de vida precérias, caracterizadas pela
falta de &gua potavel, condi¢cbes de salde e infraestrutura bésica. Esses desafios sdo

exacerbados pelos impactos das atividades mineradoras, que afetam tanto o meio ambiente
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quanto a saude fisica e mental dos residentes, impondo uma carga adicional as mulheres que,
além das responsabilidades domesticas, buscam assumir papéis econémicos e comunitarios. A
necessidade constante de adaptagdo a um ambiente em transformacéo, devido as queimadas,
secas e desastres climaticos e as mineradoras, leva essas mulheres a desenvolver estratégias de
resiliéncia, tanto individuais quanto coletivas, criando alternativas de subsisténcia e redes de
apoio que fortalecem a comunidade.

Uma das principais evidéncias foi a capacidade de organizacdo das mulheres para
mitigar os impactos dos desastres ambientais sobre seus modos de vida. A pesquisa destacou o
papel das praticas tradicionais e dos saberes ecolégicos das mulheres como fatores-chave para
a manutencao da sustentabilidade ambiental no Pantanal. As atividades de coleta de iscas vivas,
producdo de polpas e farinhas, além do manejo responsavel de recursos naturais, mostram-se
centrais para a economia local e para a resiliéncia das comunidades, além de configurarem
praticas de resisténcia contra os efeitos das mudancas climaticas e desastres ambientais.

Outro aspecto relevante diz respeito as percepcbes das mulheres sobre a qualidade de
vida e o impacto das questfes de género na organizacao social da comunidade. As narrativas
revelaram um cenéario de desafios pela desigualdade de género, que influenciam o acesso a
recursos e oportunidades. No entanto, verificou-se também uma luta crescente pelo
reconhecimento e valorizacao das contribui¢es das mulheres na vida comunitéria e na gestdo
ambiental. Elas demonstram uma percep¢éo positiva sobre o ambiente natural ao seu redor,
valorizando-o como uma fonte de equilibrio para o bem viver.

Os relatos das participantes evidenciaram ainda a complexidade das relagcbes com 0s
homens nas comunidades, onde uma divisdo tradicional de papéis ainda prevalece, mas onde
também hé sinais de transformacao e renegociacdo desses papéis. A pesquisa identificou que,
embora enfrentem desafios relacionados a divisdo desigual do trabalho e a carga de
responsabilidades por cuidarem dos filhos, familiares e ainda serem responsaveis pelo trabalho
doméstico, essas mulheres desenvolveram estratégias de colaboracdo e apoio mutuo para
enfrentar as dificuldades, fortalecendo assim os lagcos comunitarios.

A pesquisa também destacou a organizagdo das mulheres em associagcdes e movimentos
sociais, onde elas se mobilizam para reivindicar melhores condi¢des de vida, como acesso a
salde, educacéo e direitos socioambientais. Essa mobilizagéo representa ndo apenas um ato de
resisténcia as adversidades, mas também uma luta por reconhecimento e prote¢cdo como
comunidades tradicionais, como desejam ser reconhecidas. As associagoes, ao fortalecerem o

protagonismo feminino, possibilitam que elas se tornem agentes transformadoras em suas
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localidades, ampliando seu papel nas decisbes sobre a gestdo dos recursos naturais e
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel de suas comunidades.

A presente pesquisa demonstrou a importancia da valorizacdo dos saberes ecoldgicos e
das praticas culturais das mulheres pantaneiras, ressaltando sua relevancia para a conservagédo
ambiental e a sustentabilidade do Pantanal. Ao evidenciar o papel ativo das mulheres na gestéo
ambiental e na economia local, identificou-se as mulheres como agentes fundamentais na
construcdo de um futuro sustentavel.

A resiliéncia feminina no enfrentamento dos desastres ambientais e climaticos envolve
multiplas esferas de comportamentos que refletem tanto sua adaptacao as adversidades quanto
sua capacidade de preservar modos de vida comunitarios, mesmo diante de pressdes
socioeconémicas. A resiliéncia individual estd ligada a uma série de comportamentos que
incluem o enfrentamento psicoldgico, a redefinicdo de papéis sociais e a busca por estratégias
adaptativas. Essas mulheres, muitas vezes responsaveis pelo sustento de suas familias,
desenvolvem resiliéncia ao conciliar as exigéncias da economia familiar com os cuidados
domésticos e comunitarios, em um ambiente de incerteza crescente devido aos desastres
ambientais e climaticos.

Os impactos das queimadas no Pantanal em 2024, ano desta pesquisa, aliada aos
constantes problemas gerados pela mineragéo, representam um agravante significativo para a
salde mental das mulheres pantaneiras. A exposi¢do continua a desastres ambientais acarreta
um estresse constante, que pode gerar problemas de satide mental, como ansiedade, depressao
e transtornos relacionados ao trauma. Neste sentido, ressalta-se a importancia de promover mais
estudos em Psicologia focados na analise do impacto de desastres ambientais sobre populacfes
vulneraveis, para que os profissionais da area possam oferecer apoio eficaz e desenvolver
estratégias que auxiliem na construcdo de resiliéncia e no fortalecimento do bem viver essas
comunidades. Além do atendimento médico, é fundamental que programas de satde mental
sejam implementados para oferecer suporte psicoldgico as mulheres, especialmente em um
contexto de estresse e vulnerabilidade pelos desastres ambientais e pelas pressoes
socioecondmicas. A presenca de psicologos e assistentes sociais adaptados a cultura local pode
ser um recurso importante, ajudando a comunidade a lidar com o0s impactos emocionais e
traumas associados aos desastres ambientais e climaticos e a instabilidade econémica.

No campo da Psicologia, o estudo sobre as vivéncias dessas mulheres pantaneiras
oferece contribuigcdes importantes, especialmente ao abordar a relagdo entre comportamento

humano e ambiente, onde ambos se influenciam e se modificam reciprocamente. Ao identificar
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os fatores de resiliéncia e as estratégias de enfrentamento adotadas pelas mulheres, a pesquisa
pode contribuir para a criagdo de disciplinas em saude mental que sejam culturalmente sensiveis
e adaptadas as realidades locais. Esses programas podem fortalecer os mecanismos de
resiliéncia ja presentes nas comunidades e oferecer suporte adequado frente aos desafios
enfrentados, como o isolamento, os problemas socioecondémicos e aos desastres ambientais
recorrentes.

Neste sentido, percebe-se ainda a importancia de desenvolver e implementar politicas
publicas que visem o incentivo a educacgdo formal e técnica para mulheres dessas comunidades,
com programas de capacitacdo profissional e alfabetizacdo, juntamente com cursos em areas
como gestdo ambiental, empreendedorismo e técnicas de manejo sustentavel, ampliando assim
as oportunidades econémicas e fortalecendo a autonomia dessas mulheres. Com esses
conhecimentos, elas poderiam diversificar suas fontes de renda, de forma a melhor sustentar
suas familias e contribuir para a economia local. A criacdo de escolas nas proprias comunidades,
como ja existente em Porto Esperanca, € 0 apoio ao transporte escolar para seus filhos é
igualmente necessario, garantindo que as futuras geracGes tenham acesso a uma educacdo de
qualidade, fator indispensavel para o desenvolvimento e transformacao social.

No dmbito da assisténcia social, 0 abastecimento de dgua potavel e 0 saneamento basico
devem ser prioritarios. A falta desses recursos afeta ndo sé a satde fisica, mas também a
dignidade e o bem viver das mulheres que, muitas vezes, sdo as principais responsaveis pela
gestdo dos recursos domésticos.

Além das areas de preservacdo, € importante que haja incentivos para o uso de
tecnologias sustentaveis e adaptativas que possam ajudar as mulheres a gerenciar melhor os
recursos florestais e aquaticos, como sistemas de captacdo e armazenamento de agua para
periodos de seca e métodos de cultivo adaptados as condi¢des do Pantanal. O investimento em
sistemas de monitoramento climético e capacitacdo sobre mudancas climaticas para essas
populacbes também pode fortalecer a resiliéncia comunitéria, capacitando mulheres e suas
comunidades a se prepararem para eventos climaticos extremos.

A contribuicdo dessas mulheres para a resiliéncia e sustentabilidade de suas
comunidades, a0 mesmo tempo que geram préaticas e estratégias de preservacdo ambiental,
revela um modelo de resisténcia e inovagdo essencial para enfrentar os desafios impostos pelos
desastres ambientais e climaticos. Ao reconhecer e valorizar essas contribuigdes, as politicas
publicas inclusivas podem ndo s6 melhorar o bem viver dessas mulheres e suas familias, mas

também fomentar a preservacédo da biodiversidade e a justica social no Pantanal.
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12 ANEXOS

UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO (UCDB)
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE

ANEXO 1 - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO OCUPACIONAL E DE

1. Idade: anos

2. Qual a sua cor ou raga?
( ) Branca

() Preta

( ) Parda

( ) Amarela

( ) Indigena

3. Qual ¢ a sua escolaridade?

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Outro:

4. Qual é a sua situagdo conjugal?
( ) Solteira

( ) Casada

( ) Divorciada

() Vilva

( ) Unido estavel

5. Ja foi casada?

() Sim

( ) Néo

Se “Sim”, quantas vezes?

6. Vocé tem filhos?

() Sim

( ) Nao

Se “Sim”, quantos? (Feminino)

7. Seus filhos possuem o0 mesmo pai?
() Sim
( ) Néo

SAUDE

(Masculino)
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8. Quantos filhos vocé tem de cada casamento?
9. Quantos filhos moram com vocé?
10. Qual é a sua ocupacdo atual?

11. Est4 empregada?
() Sim
( ) Néo
Local :
Trabalha com o qué?

12. Possui Carteira de Trabalho assinada?
() Sim
( ) Nao

13. Quanto tempo vocé tem de Carteira Assinada do INSS?
() Até5anos

( ) Entre 5e 10 anos

( ) Entre 10 e 20 anos

( ) Entre 20e 30 anos

Especifique:

14. Vocé é autdbnoma?

() Sim

( ) Nao

Se “Sim”, trabalha com o qué?

15. Vocé trabalha em mais de uma atividade?
() Sim

( ) Nao

Se “Sim”, em quais?

16. Quantos dias na semana vocé trabalha?
( ) 1a3dias
( )3abdias
( )5a7dias

17. Quantas horas por dia vocé trabalha?
( ) 4 horas

( ) 6 horas

( ) 8 horas

( ) 12 horas

( ) Mais de 12 horas.

18. Tem intervalo de descanso no trabalho?
() Sim

( ) Nao

De quanto tempo?
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19. Qual é a sua renda mensal aproximada?

( ) Até 600,00

( ) Até 1.000,00

( ) Menos de um salario minimo (R$ 1.320,00)
( ) Entre um e dois salarios minimos

( ) Entre dois e trés salarios minimos

20. Possui algum Beneficio do Governo?
( ) Bolsa-familia

( ) Seguro Defeso

( ) Cesta Basica

( ) Outros:

21. Quantas pessoas moram na sua casa?
( ) Moro sozinha.

( ) 2 pessoas

( ) 3 pessoas

( ) 4 pessoas ou mais

22.Algum idoso mora com vocé?
() Sim

( ) Nao

Se sim, quantos?

23. Qual é a sua religido?
( ) Catdlica

( ) Evangélica

( ) Umbanda/Candomblé
( ) Espiritismo

( ) Sem religido

( ) Outra:

24. VVocé possui algum tipo de deficiéncia?
() Sim

( ) Néo

Se sim, qual?

25. Possui alguma doenga cronica?

() Sim

( ) Nao

Se sim, qual?

26. Faz uso de medicacao continua ou controlada?
()sim

( ) Nao

( ) Se sim, qual?

27. Qual é o meio de transporte que vocé mais utiliza para se deslocar?

()Apé
( ) Bicicleta
() Carro
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( ) Barco
( ) 6nibus
( ) Outro

28. Voceé tem fécil acesso a hospitais, UPAs ou outra Unidade de Satde?

( ) Sim
( ) Néo

29. Vocé mora na comunidade?
() Sim

( ) Néo

H& quanto tempo?

Alguma outra situagao?

30. Problemas ambientais interferem no seu dia a dia?
() Sim

( ) Nao

Se sim, quais?

31. Vocé possui TV?
() Sim

( ) Nao

Se sim, quantas?

32. Na sua casa tem:
( ) rédio

( )ventilador

( ) fogéo

( ) geladeira

( ) ar condicionado
( ) maquina de lavar
( ) micro-ondas

( ) computador

33. Voceé possui celular?
() Sim
( ) Néo

34. Voceé possui internet?
() Sim
( ) Néo

35. VVocé usa redes sociais?
() Sim
( ) Néo

36. Quiais redes sociais vocé mais utiliza?
( ) WhatsApp
( ) Instagram
( ) Facebook
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( ) Youtube
( ) Snapchat
() TikTok
( ) Outros:

37. Voceé costuma ler jornais ou revistas?
()Sim

( ) Nao

Se sim, qual?

38. Vocé descansa quantas vezes por semana?
()1dia

() 2dias

( ) 3 dias ou mais

39. O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?
( ) Ficar em casa sem fazer nada.

( ) Ler um livro.

( ) Ouvir masica.

( ) Estar com amigos.

( ) Fazer um churrasco em familia.

( ) Outros:

40. O que mais gosta de fazer no seu momento de lazer?
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UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO (UCDB)
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE

ANEXO 2 - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Bloco 1: Sobre Qualidade de Vida
1. O que vocé acha da sua Qualidade de Vida?

2. Vocé acha que o meio ambiente influencia a sua Qualidade de Vida?

Bloco 2: Em relacdo aos homens na Comunidade

3. Como vocé Vvé a relacdo entre mulheres e homens na comunidade?

4. Como vocé vé o trabalho dos homens na comunidade?

5. Quando vocé compara a sua qualidade de vida com a dos homens, o que vocé acha?

6. Os problemas ambientais impactam vocés da mesma forma gque os homens?

Bloco 3: Em relag&o ao feminino
7. Como é ser mulher para vocé?

8. Como voceé se cuida?
Bloco 4: Sobre morar nas Comunidades

9. Atualmente vocé mora na comunidade? Por que?

10. Qual o sentimento que vocé tem em relagdo a sua comunidade?
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UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO (UCDB)
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.582.967

Apresentacao do Projeto:

As informacbes referentes aos tépicos 'Informacdes do Projeto’ foram extraidos do documento
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2223307.pdf", postado pela autora. Trata-se de uma
pesquisa na area da Psicologia da Salde, com foco na qualidade de vida de mulheres de comunidades
tradicionais e ribeirinhas do bioma Pantanal sulmatogrossense, possa demonstrar indicadores importantes
para a compreensao das caracteristicas desses grupos, possibilitar informagoes valiosas para entender as
necessidades e demandas, além de oferecer subsidios para politicas publicas e de estratégias de
enfrentamentos para essas

populacdes. Sua relevancia cientifica reside na possibilidade de investigar, analisar e compreender os
diferentes aspectos da experiéncia e do comportamento humano, visando a qualidade de vida e saude
integral das mulheres.

Objetivo da Pesquisa:

As informacgbdes referentes aos topicos 'Objetivo da Pesquisa’, foram extraidos do documento
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2223307.pdf", postado pela autora. Conhecer a
Qualidade de Vida das Mulheres do Pantanal no Cenario das Problematicas Ambientais, a partir das
perspectivas da Psicologia Ambiental e Ecofeminismos

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
As informacgdes referentes aos tdpicos Avaliagdo dos Riscos e Beneficios ' foram extraidos do
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documento "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2223307.pdf. A Pesquisa oferece risco minino
aos participantes, relacionado a eventual desconforto emocional ou de qualquer outra natureza que possa
surgir durante a pesquisa. Para tal, sera oferecido o acolhimento humanizado por parte da psicéloga e
responsavel pela pesquisa.Em relagdo aos beneficios desta pesquisa, pretende-se que o resultado deste
estudo contribua para que essas mulheres possam pensar, falar e se escutar sobre suas percepgoes e suas
realidades, e de certa forma contribuir para ampliar suas perspectivas em relagdo as suas vivéncias. Ao
tornar conhecidos os aspectos sobre a sua Qualidade de Vida, objetiva-se ainda que esses resultados
possam oferecer subsidios as autoridade

para o desenvolvimento de politicas publicas que visem melhorar as suas condigdes de vida. Mulheres em
comunidades tradicionais e ribeirinhas podem enfrentar desafios especificos em relagéo a qualidade de
vida, como dificuldades de acesso a servigos de salde e educacao, falta de infraestrutura adequada e
impactos ambientais. Uma pesquisa pode ajudar a identificar essas questdes e propor solugdes. O
conhecimento sobre o

trabalho desses grupos de mulheres neste contexto pode ampliar a divulgacdo dos seus produtos
desenvolvidos em processos de manejos artesanais e sustentaveis e assim, estimular a valorizagéo e o
maior interesse por parte da sociedade como todo.Para a Academia, a relevancia cientifica desta pesquisa
reside na possibilidade de conhecer, analisar e compreender os diferentes aspectos da experiéncia de
mulheres no

contexto das comunidades tradicionais e ribeirinhas do Pantanal, através de novos caminhos praticos de
inser¢ao da Psicologia nesses espacos.Nesse sentido, estimular reflexdes no Ambito da Psicologia que
permitam reconhecer a importancia de cuidar do ser humano que vive em ambientes naturais, aprofundando
seus conhecimentos cientificos sobre sua inter-relagdo com a natureza.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Vide "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes

Consideracdes sobre os Termos de apresentacado obrigatoéria:
Vide "Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes

Recomendagoes:

Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacéoes:

O pesquisador apresentou todos os documentos de acordo com o recomendado na Resolugdo CNS
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n°® 466/12 e outras que regulamentam as pesquisas. O TCLE atende as necessidades das resolugdes.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, a Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UCDB, de acordo com as atribuigdes definidas na
Resolugao CNS n® 466 de 2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela
aprovacgao do projeto de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2223307.pdf 17:05:44
Folha de Rosto FOLHADEROSTOSIMONEPRINCIPER | 05/10/2023 |SIMONE PRINCIPE | Aceito

ONDON.pdf 17:04:33 _|RONDON
TCLE/ Termos de | TCLESIMONEPRINCIPERONDON.pdf 01/10/2023 | SIMONE PRINCIPE | Aceito
Assentimento / 16:19:13 |RONDON
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETODETALHADOSIMONEPRINCI[ 01/10/2023 |SIMONE PRINCIPE | Aceito
Brochura PERONDON.pdf 16:16:43 |RONDON
Investigador

pdf 16:14:17 |RONDON

Brochura Pesquisa |PROJETOSIMONEPRINCIPERONDON.[ 01/10/2023 |SIMONE PRINCIPE | Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

CAMPO GRANDE, 15 de Dezembro de 2023

Assinado por:

LUDOVICO MIGLIOLO
(Coordenador(a))
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