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RESUMO

Esta dissertacdo tem por objetivo geral investigar os aspectos psicossociais relacionados a
saide mental e ao reconhecimento das minorias sexuais, isto €, daqueles cuja orientacdo
sexual, comportamento e/ou identidade ndo correspondem ao paradigma heterossexual
vigente. O trabalho é composto por trés manuscritos autbnomos, mas interdependentes, que
cumprem funcdes andlogas aquelas encontradas numa dissertacdo monografica, a saber: a
revisdo de literatura, a reflexdo metodolégica e a aplicacdo numa pesquisa empirica. O
primeiro manuscrito consiste numa revisdo integrativa que correlaciona minorias sexuais
latino-americanas e aspectos variados de saide mental, tanto positivos como negativos, bem
como os fatores ai envolvidos. O segundo manuscrito propde-se a apontar contribuicdes da
Hermenéutica Fenomenoldgica de Paul Ricoeur que se mostram significativas para o
aprofundamento epistemologico e metodologico da pesquisa qualitativa, com similaridades e
especificidades em relagdo a campos ja consagrados como a abordagem fenomenoldgica e a
narrativa. O terceiro manuscrito consiste numa aplicacio da Hermenéutica Fenomenoldgica
de Ricoeur a investigacio do processo de reconhecimento da identidade (comumente
chamado de “saida do armario”, tanto na esfera pessoal como na publica) de homens gays na
cidade de Campo Grande, tal como eles o explicitam em suas narrativas. De modo geral, o
conjunto dos estudos permitiu ampliar e aprofundar o entendimento da saude mental e do
reconhecimento da identidade das minorias sexuais, visto que proporcionou um olhar
contextualizado desses fendOmenos, ao considerar a subjetividade em suas relacOes
interpessoais (proximas e distantes) e situadas em contextos socioculturais mais amplos. Com
isso, ao invés de dicotomias e unilateralidades, a pesquisa suscita pensar de modo dialético a
autonomia e a vulnerabilidade de tais minorias, sem incorrer no vitimismo, tampouco no ato
de ignorar seus sofrimentos.

Palavras-chave: Minorias sexuais e de género; saide mental; homossexualidade;
reconhecimento; identidade.



ABSTRACT

This dissertation intends to investigate the psychosocial aspects related to mental health and
the recognition of sexual minorities (i.e., those whose sexual orientation, behavior and/or
identity do not correspond to the heterosexual paradigm). The research has three autonomous,
but interdependent manuscripts, which fulfill functions analogous to those found in a
monographic dissertation: literature review, methodological reflection, and application in an
empirical research. The first one is an integrative review that correlates Latin American
sexual minorities and various aspects of mental health, both positive and negative, as well as
the factors involved therein. The second manuscript proposes to point contributions out of
Paul Ricoeur's Phenomenological Hermeneutics that prove significant for the epistemological
and methodological deepening of the qualitative research, with similarities and specificities in
relation to fields already consecrated as the Phenomenological and the Narrative approaches.
The third one consists of an application of Ricoeur's Phenomenological Hermeneutics to the
investigation of the identity recognition process (normally expressed as "coming out of the
closet", both in the personal and public spheres) about gay men in Campo Grande city (Mato
Grosso do Sul state, Brazil), as they explicit in their narratives. In general, all researches have
got the condition to deep the understanding of mental health and sexual minorities' identity,
providing a contextualized view at these phenomena by considering subjectivity in their
interpersonal relationships (near and far) and situated in broader sociocultural contexts. So,
instead of dichotomy and unilaterality, the research thinks in a dialectical way the autonomy
and the vulnerability of such minorities, without incurring victimhood, nor ignoring their
sufferings.

Palavras-chave: Sexual and gender minorities; mental health; homosexuality; recognition;
identity.
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Este trabalho nasce de uma série de motivacdes pessoais, académicas e sociais, cada

qual ao modo de um clamor por esclarecimento, discernimento e problematizacao.

Acerca das motivacdes pessoais, minha experiéncia de “sair do armario” representou
um percurso a0 mesmo tempo penoso e frutuoso da minha identidade, associado a uma maior
sensibilidade para com as histérias de outras pessoas que passaram ou passam por tal
processo. Com suas semelhancgas e divergéncias, todas elas me ofereceram pistas de respostas
para algumas questdes, bem como suscitaram outras interrogacdes em termos académicos e

existenciais.

Na esfera académica, este trabalho representa um caminho de continuidade e de
novidade: continua e aprofunda as pesquisas sobre o fildsofo Paul Ricoeur, de cuja obra tenho
me apropriado desde a graduagdo em Filosofia, e se transforma no contato com o horizonte da
Psicologia e da pesquisa de campo — duas novidades que se apresentaram como um desafio
interessante ao meu itinerario intelectual. Estabelecer pontes da obra ricoeuriana com as
ciéncias psicologicas quer ser um tributo a esse que fez da prética do didlogo com os saberes

um exercicio constante de aprendizado.

Em ambito social, diferentes formas de preconceito, discriminacdo e violéncia
explicita ou ticita contra as minorias sexuais, apontadas das midias sociais as revistas
cientificas, atestam sua vulnerabilidade. Diferentes matizes de intolerancia para com os
modos de sentir, agir e ser que ndo coadunam com a heterossexualidade suscitam a pergunta

pelo modo como a saide dessas minorias € afetada.

Essas justificativas suscitam o eld desta pesquisa, cujo objetivo € investigar aspectos
psicossociais relacionados a saide mental e ao reconhecimento das minorias sexuais. Dado
seu foco de estudo, seu posicionamento no programa € a linha Politicas publicas, cultura e
producoes sociais.

Estruturalmente, esta dissertacdo € organizada por artigos, de modo que cada um deles
goza de autonomia e, ndo obstante, vem a suprir a uma funcio especifica na totalidade do
texto dissertativo: 1) a revisdo de literatura, 2) a reflexdo metodoldgica e 3) a aplicacdo numa
pesquisa qualitativa.

O primeiro manuscrito consiste numa revisido integrativa que correlaciona minorias
sexuais latino-americanas e aspectos de saude mental. Ele ndo constava inicialmente no
projeto de pesquisa, mas nasceu da proposta de avaliacdo da disciplina de Psicologia da Saide

— que, alids, é a area de concentracdo do Programa de P6s-Graduagdao Mestrado e Doutorado
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em Psicologia da UCDB — e ganhou um desenvolvimento mais robusto a medida que percebi
sua importancia para a tematica escolhida, na necessidade de entender os indicadores
positivos e negativos de saide mental das pessoas ndo-heterossexuais. Na arquitetura do
trabalho, ele tem a func¢do de apresentar o estado da arte sobre a satide mental dessas
minorias, considerando tanto a revisdo de literatura a respeito, como 0s principais aspectos
das pesquisas empiricas que enfocam o contexto latino-americano, com similaridades e
diferencas em relacdo a outros paises.

O segundo manuscrito propde-se a apontar contribuicdes da hermenéutica
fenomenoldgica de Paul Ricoeur que se mostram significativas para o aprofundamento
epistemologico e metodolégico da pesquisa qualitativa. Ele surgiu por varias razdes: em
primeiro lugar, da minha demanda de entender o desenvolvimento de abordagens
fenomenoldgicas e narrativas, e 0 modo como o pensamento ricoeuriano se lhes coaduna e as
aprimora; em segundo lugar, o proprio cariter fronteirico deste estudo como um todo, que
requer o esclarecimento das possibilidades de didlogo entre os ambitos filoséfico e
psicoldgico; por fim, visa a oferecer ao leitor alguns roteiros na complexa obra do filosofo,
cujo estilo e pressupostos impdem dificuldades adicionais num primeiro contato.

O terceiro manuscrito foi o primeiro a ser idealizado no projeto de pesquisa. Contudo,
veio a ser desenvolvido ultimamente em razdo de uma visdo mais processual dos estudos, que
demandaram um maior conhecimento da inter-relacdo entre minorias sexuais e saide mental,
oferecido pelo primeiro manuscrito — que também constatou o baixo emprego de abordagens
fenomenoldgicas no tema — e um melhor aprofundamento metodoldgico, oportunizado pelo
segundo manuscrito. A funcio do terceiro artigo € aplicar a Hermenéutica Fenomenoldgica de
Ricoeur a investigacdo do processo de reconhecimento (na esfera pessoal e publica) da

identidade de homens gays na cidade de Campo Grande a partir de suas narrativas.
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SAUDE MENTAL DAS MINORIAS SEXUAIS DA AMERICA LATINA:
PRINCIPAIS INDICADORES E PROVAVEIS CAUSAS. UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Introdugﬁol

Em consonancia com a definicdo de saidde elaborada em 1948 como um estado de
plenitude nas dimensdes fisica, mental e social e ndo apenas como auséncia de doencgas, a
Organizagdo Mundial da Saiade (OMS) afirma que “a satde mental ou o bem-estar
psicoldgico € parte integrante da capacidade de um individuo para conduzir uma vida
realizada, incluindo a habilidade de formar e manter relacionamentos, estudar, trabalhar ou
buscar interesses de lazer e tomar decisdes do dia-a-dia” (WHO, 2013, p. 7). Acrescenta-se a
isso o entendimento de que o sofrimento mental tem multiplas causas, sejam elas individuais
(de matriz genética, bioldgica ou psicoldgica) ou socioambientais.

Partindo dessa compreensao de saide mental, o presente estudo aborda uma condicao
que tem ganhado destaque a partir da década de 1990: a participacdo numa minoria sexual.
Tal conceito compreende a diversidade de pessoas cuja identidade, atracdo e/ou praticas
sexuais se diferencia da maioria na sociedade (Math & Seshadri, 2013). Seu emprego aqui é
preferido a ja consagrada sigla LGBT (e seus acréscimos) por uma razdo pragmética, antes
que semantica: visa a compreender os individuos e grupos de lésbicas, gays, bissexuais e
transexuais, sem, contudo, esgotar-se neles, ja que os individuos das minorias sexuais podem
nao se reconhecer nessas identidades (APA, 2009). Pense-se no exemplo de homens que
fazem sexo com homens (HSH) ou de mulheres que fazem sexo com mulheres (MSM) que,
apesar do comportamento homossexual, nao se percebem como gays e lésbicas.

O nexo entre a saide mental e as minorias sexuais ndo é novo. Szasz (1977) afirma
que o homossexual tornou-se “o bode expiatdrio da Psiquiatria”: alguém mentalmente doente
e incapaz porque, se livre fosse, nunca escolheria uma via divergente da heterossexualidade.
Semelhantemente, Foucault (1978) recupera a constitui¢do das sexualidades periféricas pelos
discursos do tipo religioso, juridico e médico-psiquiatrico a partir do século XVIII sob
estigmas diversos, como “neurose genital”, “loucura moral” e “desequilibrio psiquico”.

Essa perspectiva depreciativa tem mudancas significativas a partir de 1970 com um
deslocamento tedrico que deixou a dimensao individual (psicolédgica e fisioldgica) como tnica
causa do sofrimento psiquico entre homossexuais — como a maior tendéncia ao suicidio, por
exemplo — para ir em direcdo aos aspectos sociais dessa problematica. Os campos da
Psicologia e da Saide Publica foram os responsaveis por essa mudanca que tirou o foco da

culpabilizacdo da vitima (blame-the-victim) e voltou-se as concepc¢des e atitudes hostis e

! Artigo submetido ao Journal of Homosexuality (ISSN 0091-8369), da San Francisco State University, em 24 de
agosto de 2018.
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intolerantes da sociedade para com a homossexualidade (Erwin, 1993), as quais foram
reunidas no conceito de “homofobia” cunhado em 1972 pelo psicélogo estadunidense George
Weinberg. Num passo importante, a American Psychiatric Association retirou a
homossexualidade de seu catilogo de doencas em 1973, principiando um movimento de
despatologizacdo do fendmeno (Drescher, 2015) seguido um ano depois pela American
Psychological Association (APA) em 1974, pela OMS em 1992 e pela American
Psychoanalytic Association (APsaA) no ano 2000.

As tentativas de explicar as causas da hostilidade as manifestagdes homossexuais
encontram na Sociologia um campo comum entre as varias ciéncias. Butler chama a aten¢do
para a “heteronormatividade” como uma lei social dominante que ¢ capaz de definir o que é
(in)dizivel e (i)legitimo, determinando a perda de prestigio para aqueles que nio sao
reconhecidos como heterossexuais, tornando seus corpos vulneraveis e abjetos (Butler, 1990,
2004). Sedgwick (1990) vé nos processos socioculturais a constru¢do de uma “epistemologia
do armario”, que se trata de uma estrutura que oprime as minorias sexuais sem paralelo com
outras formas de violéncia. Para Bourdieu (2001), a homossexualidade tem sua existéncia
negada no meio publico por forca da dominacdo simbodlica masculina, que funciona de modo
semelhante ao racismo e promove a estigmatizagdo de certas pessoas, obrigando-os a
discricdo como tatica de invizibilizacao.

Os efeitos dessa estigmatizac@o na esfera social ndo se situam apenas fora dos sujeitos
nao-heterossexuais, mas comprometem sua autoestima, como foi indicado por uma série de
estudos empiricos realizados a partir da década de 1990. Eles mostram elementos como a
disparidade de transtornos psicolégicos e psiquidtricos nas minorias sexuais, eXpressos em
quadros de ansiedade, depressdo, (ab)uso de substincias licitas ou ilicitas e ideias ou
tentativas de suicidio. Os dados indicam que, além de terem de lidar com situacOes sociais
sem paralelo entre heterossexuais, as minorias sexuais reservam peculiaridades até mesmo em
relacdo a outras minorias (Cochran, 2001). Os progressos desses estudos aparecem numa
grande revisdo sistematica da APA (2009), que aponta a ligacdo entre o estigma social e o
auto-estigma no modelo do “estresse de minoria” (minority stress) proposto por Meyer (1995,
2003): um tipo de estresse cronico sofrido pelos grupos minoritarios cujos estressores sao
externos (estigma efetivado) e internos (homofobia internalizada, encobrimento da identidade
sexual e expectativa de rejeicdo), que tende a ser maior durante o “coming out” (saida do
armario), quando o individuo costuma experimentar maior exposi¢do da sua pessoa sem se

dar conta de consequéncias psicoldgicas (Herek & Garnets, 2007).
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Desafios metodolégicos para a coleta de dados da saide mental das minorias sexuais
persistem até hoje, como a auséncia de indicadores de orientacdo sexual em dados
sociodemograficos de estudos clinicos (RCTs) gerais sobre ansiedade e depressdo (Heck,
Mirabito, LeMaire, Livingston & Flentje, 2017). A despeito disso, as pesquisas sobre essa
tematica se avolumaram nas ultimas décadas e ajudaram a mapear a prevaléncia de
transtornos, a compreender suas demandas e a nortear politicas publicas para essas
populacdes. Entretanto, a maior parte da produg¢do académica ainda se detém nos contextos
estadunidense e europeu.

Reservadas as diferengas sociais, econdmicas e culturais com relacdo aos paises com
IDH (indice de desenvolvimento humano) mais elevado, o panorama da tolerancia para as
minorias sexuais da América Latina® também tem sofrido transformacdes significativas, mas
com contradi¢cdes expressivas. Brasil e México aprovaram o casamento entre pessoas do
mesmo sexo em 2011 e 2010 respectivamente, mas ocupam o topo do ranking mundial mais
recente de assassinatos de pessoas transexuais e transgéneros : dos 325 casos reportados, 171
foram brasileiros e 56, mexicanos. Na Jamaica, atos homossexuais ainda sdo criminalizados
(White, Barnaby, Swaby, & Sandfort, 2010). Cabe aqui a pergunta sobre a influéncia desse
panorama na saide mental das minorias sexuais na regido, sobre a qual hd caréncia de
revisdes de literatura. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € realizar uma revisao integrativa
para reunir as pesquisas sobre os indicadores gerais (positivos e negativos) da saide mental

das minorias sexuais latino-americanas.

Método

Tipo de Estudo

Uma revisdo integrativa como se propoe aqui se diferencia de outros tipos de revisao
(como a meta-andlise, a revisdo sistemditica e a revisdo qualitativa) por integrar pesquisas
tedricas e empiricas (quantitativas ou qualitativas) de diferentes matrizes epistemologicas, a
fim de resumir e extrair conclusdes gerais da literatura recolhida sobre um tdpico especifico.
Aplicada a area da sauide, a revisdo integrativa pode oferecer uma compreensdo mais
abrangente, complexa e profunda sobre determinados fendmenos, de modo a apresentar o

estado da arte, contribuir para desenvolvimentos tedricos e guiar praticas e politicas publicas

* Dadas as diversas designacdes geopoliticos possiveis de América Latina, a referéncia aqui assumida serd
aquela que se convencionou em meados do séxulo XIX, indicando os paises situados abaixo dos Estados Unidos
da América (Gallegos, 2018).

? Segundo o observatério mundial Transgender Europe, que reuniu dados de 71 paises entre 1° de outubro de
2016 e 30 de setembro de 2017. http://transrespect.org/en/tmm-update-trans-day-remembrance-2017.
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(Doolen, 2017; Whittemore & Knafl, 2005). Foram seguidas as seguintes etapas: 1)
identificacdo da questdo; 2) pesquisa na literatura; 3) avaliacdo dos estudos; 4) andlise dos
dados; 5) interpretacdo e apresentacdo dos resultados. A questdo de pesquisa €: que aspectos
da saide mental das minorias sexuais latino-americanas tem aparecido nas pesquisas e que
fatores elas tem apontado como provaveis causas?

Bases Indexadoras

A pesquisa consultou as seguintes bases de dados eletronicas: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) — ambas por meio do portal da BVS (Biblioteca Virtual em Satide)
—, PePSIC (Periddicos Eletronicos de Psicologia), PsycINFO (da American Psychological
Association), SciELO (Scientific Electronic Library Online), e WEB OF SCIENCES.

Critérios de Inclusido e de Exclusio

Os critérios para a inclusd@o dos estudos foram: 1) artigos indexados; 2) publicados em
portugués, espanhol ou inglés; 3) populacdes latino-americanas como assunto®; 4) minorias

sexuais como foco do estudo; 5) destaque a aspectos da saide mental. A abordagem das

metodologias é propositadamente ampla,

incluindo estudos tedricos, empiricos 114 registros identificados a partir de bancos

E de dados (descritores + filtros)
(quantitativos, qualitativos ou mistos) e (F=
. , - 0 ;
outras revisoes; também sdo amplas as (= 65 registros o ;:ﬁlesttifiooss
D s .
L . unicos .
areas de estudo e/ou teorias adotadas, bem | removidos

como o periodo de publicacdo. Os critérios

de exclusao foram: 1) producgdo diversa de (4
m
m . .
artigos periddicos completos (dissertagdes, |F 20 registros 45 ) registros
o tnicos descartado
teses, livros, editoriais etc.); 2) abordagem
N - P T !
estranha a tematica. 1 leitura integral i
N |
=
(@]
. o .
Procedimentos S 19 estudos artigo
:8‘ incluidos no descartado

corpus da revisao (foco em

Inicialmente, a pesquisa procurou pelos HIVIATDS)

seguintes descritores e operador booleano:

« . e « , Figura 1. Fluxograma que descreve o processo de selecdo de
sexual minorities” AND “mental health”. estudos para inclusdo no corpus de revisao

4 ~ . . - . . . .
Escolher populagdes como assunto significa que elas sdo foco do estudo, ainda que a pesquisa seja sediada em
outros paises.
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Como os resultados foram escassos, outras pesquisas se acrescentaram: homosexual$ AND
“mental health” e homophobia AND “mental health”. Os resultados foram refinados por
paises da América Latina (pelos instrumentos da propria base ou, no caso da PsycoINFO,
manualmente). O processo de busca ocorreu em janeiro de 2018 e rendeu 114 referéncias. A
Unica base a ndo oferecer resultado com os descritores foi a PePSIC. A eliminacdo das
repeticdes resultou em 65 artigos unicos. Procedeu-se, entdo, a leitura de titulos e resumos
para selecionar as pesquisas conforme os critérios, restando 20 artigos. Todos os artigos foram
integralmente lidos e novamente avaliados, resultando na exclusdo de um artigo que tratou da
tematica HIV/AIDS em detrimento da abordagem sobre minorias sexuais e da saide mental.
Ao final, 19 artigos compuseram o corpus e suas informacdes foram categorizadas, avaliadas
e sintetizadas. As categorias de andlise sdo: ano de publicagdo, pais, periddico, drea temética,
autores, objetivo, indicadores de saude mental, delineamentos metodologicos, caracteristica
das amostras, procedimentos metodoldgicos, procedimentos éticos, resultados principais e

auto-avaliagcdo das pesquisas.

Resultados

Tabela 1 — Artigos do corpus — por autoria, ano, titulo, base de indexacao e pais

N° Autoria e ano Titulo Base* Pais de
origem
1 Assis, S. G, Gomes, R. & Adolescéncia, comportamento sexual e LM Brasil
Pires, T. O. (2014) fatores de risco a satde. W
2  Barrientos, J., Gémez, F., Medidas de salud mental y bienestar w Chile
Cérdenas, M., Gizman, M., subjetivo en una muestra de hombres gays y
& Bahamondes, J. (2017) mujeres lesbianas en Chile
3  Canali, T. J., Oliveira, S. M.  Evaluation of self-esteem among LSW Brasil
S. de, Reduit, D. M., homosexuals in the southern region of the
Vinholes, D. B., & Feldens, state of Santa Catarina, Brazil.
V. P.(2014)
4 Cearad, A.T. & Transtornos mentais, qualidade de vida e W Brasil
Dalgalarrondo, P. (2010) identidade em homossexuais na maturidade
e velhice.
5  Ghorayeb D. B., & Homosexuality: mental health and quality LMP Brasil
Dalgalarrondo, P. (2011) of life in a Brazilian socio-cultural context. W
6 GoOmez, F. & Barrientos- Efectos del prejuicio sexual en la salud LS Chile

Delgado, J. E. (2012)

mental de gays y lesbianas, en la ciudad de
Antofagasta, Chile.
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14

15

16

17

18

Granados-Cosme, J. A. &
Delgado-Sanchez, G. (2008)

Granados-Cosme, J.A.,
Torres-Cruz, C., & Delgado-
Sanchez, G. (2009)

Lozano-Verduzco, 1. (2014)

Lozano-Verduzco, 1. (2014)

Lozano-Verduzco, 1.,
Fernandez-Nifo, J., &
Baruch-Dominguez, R.
(2017)

Martinez, D. H.-R. (2008)

Ortiz-Hernandez, L. (2005)

Ortiz-Hernandez, L., &
Garcia Torres, M. 1. (2005)

Ortiz-Hernandez, L., Goémez
Tello, B. L., & Valdés, J.
(2009)

Ortiz-Hernandez, L., &
Valencia-Valero, R. G.
(2015)

Peacock, E., Andrinopoulos,
K., & Hembling, J. (2015)

Semple, S.J., Stockman, J.K.,
Goodman-Meza, D., Pitpitan,
E. V., Strathdee, S.A.,
Chavarin, C. V., Rangel, G.,
Torres, K., & Patterson, T. L.
(2017)

Identidad y riesgos para la salud mental de
jovenes gays en México: recreando la
experiencia homosexual

La vivencia del rechazo en homosexuales
universitarios de la Ciudad de México y
situaciones de riesgo para VIH/sida

Barriers to sexual expression and safe sex
among Mexican gay men: a qualitative
approach

Violencia institucional homofébica y
emociones de hombres gay de la ciudad de
México

Association between internalized
homophobia and mental health indicators in
LGBT individuals in Mexico City.

La otra migracion. Historias de
discriminacién de personas que vivieron
con VIH en México

Influencia de la opresion internalizada
sobre la salud mental de bisexuales,
lesbianas y homosexuales de la cuidad de
México

Efectos de la violencia y la discriminacién
en la salud mental de bisexuales, lesbianas
y homosexuales de la Ciudad de México.

The association of sexual orientation with
self-rated health, and cigarette and alcohol
use in Mexican adolescents and youths.

Disparidades en salud mental asociadas a la
orientacion sexual en adolescentes
mexicanos.

Binge Drinking among Men Who Have Sex
with Men and Transgender Women in San
Salvador: Correlates and Sexual Health
Implications.

Correlates of Sexual Violence Among Men
Who Have Sex With Men in Tijuana,
Mexico.

LMS

LW

PW

LMS

LMS

M
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México

México

México

México

México

Meéxico /
EUA

México

México

México

México

El
Salvador

México
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19 White, Y. R. G., Barnaby, L., Mental Health Needs of Sexual Minorities @ LP W  Jamaica
Swaby, A., & Sandfort, T. in Jamaica.
(2010)

* Bases de indexagdo: L= Lilacs; M = Medline; P = PsycINFO; S = SciELO; W = Web of Science.

As pesquisas selecionadas foram publicadas ao longo de treze anos, entre 2005 e 2017,
com uma média de 1,46 artigo por ano. Os anos com mais publicacdes foram 2014 (n=4) e
2017 (n=3). Mais da metade das pesquisas (n=11) foi sediada no México — sendo uma
realizada em conjunto com os Estados Unidos da América (EUA). Em seguida, o Brasil figura
em quatro pesquisas e o Chile, em duas. El Salvador e Jamaica tem um estudo cada.

Os perioddicos mais frequentes foram Cadernos de Saiide Publica (Rio de Janeiro,
Brasil) e Salud Mental (Cidade do México), ambos com trés estudos cada. Os demais
periodicos renderam estudos unicos. Os periddicos dedicados especificamente a sexualidade
foram trés: Archives of Sexual Behavior, Sexualidad, Salud y Sociedad; e International
Journal of Sexual Health), cada qual com um estudo. Analisados quanto a 4rea tematica, 89%
(n=17) dos estudos situam-se no grande registro da saide (seja mental, publica ou sexual).

Os estudos foram produzidos por 44 autores, numa média de 2,3 autores por trabalho.
Os autores que assinam mais de um estudo sdo L. Ortiz-Herndndez (México), com quatro
trabalhos; J. Barrientos (Chile), P. Dalgalarrondo (Brasil), G. Delgado-Sanchez (México), F.
Gomez (Chile), J. A. Granados-Cosme (México) e I. Lozano-Verduzco (México) tem dois
estudos cada. A maioria dos autores tem graduacdo em Psicologia (n=14) e em Medicina
(n=11), seguidos por Nutri¢do (n=5), Biologia (n=3) e Satide Publica (n=2).

O objetivo da maioria dos estudos 57,9% (n=11) enfoca os aspectos negativos da
saide mental; 15,8% (n=3) propdem-se a investigar também os aspectos positivos e 26,3%
(n=5) visam a comparacdo de indicadores da saude mental entre minorias sexuais e
heterossexuais. Os indicadores de satde mental utilizados na pesquisa foram bastante
variados. Indicadores negativos que apareceram em mais de uma pesquisa foram: depressao,
ansiedade, (ab)uso de alcool, uso de substancias ilicitas, ideacdo e/tentativa de suicidio, uso de
psicotrépicos, baixa autoestima e estresse. Os indicadores positivos foram: bem-estar
subjetivo, autoestima e qualidade de vida — cada um utilizado por uma dnica pesquisa.

Todos os estudos selecionados para esta revisdo sdao empiricos, observacionais (sem
intervencdo direta) e de corte transversal. Ao todo, 57,9% (n=11) das pesquisas sdo
quantitativas, 26,3% (n=5) sdo qualitativas e 15,8% (n=3) sdo de cariter misto/integrado
(quali-quantitivo). A maioria das pesquisas (n=16, 84%) produziu dados primarios; dois

estudos quantitativos (10,5%) e um estudo quali-quantitativo (5,5%) produziram dados
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secundarios. Grupos de controle/contraste com individuos heterossexuais estiveram presentes

em 16% (n=3).

Tabela 2 — Caracteristicas das amostras explicitadas nas pesquisas

N° N da Dimensdoda N da amostra dividido segundo dimensdo Faixa Principal
amostra sexualidade abordada etéria grupo de
abordada (média*) idade**
1 3195 Comportamento  Bissexual =86 15-19 Adolescéncia
Heterossexual= 3083
Homossexual=36
2 467 Identidade Mulher Homos.= 191 18-67 Idade adulta
Homem Homos.= 256 (27,9)
3 403 Identidade Homem Homos.= 93 18-50 Idade adulta
Mulher Homos.= 310 (24,02)
4 80 Identidade Heterossexual= 40 >50(58,9) Meia-idade
Homossexual= 40
5 120 Identidade Heterossexual= 60 >18 (30) Idade adulta
Homossexual= 60
6 110 Identidade Heterossexual= 55 18-49 Idade adulta
Homossexual= 55 (38,6)
7 10 Atracdo e Homem homos.=10 20-26 Jovem-adulto
identidade
8 19 Identidade Homem Homos.=19 20-28 (22)  Jovem-adulto
9 15 Identidade Homem Homos.= 15 19-68 Idade adulta
(39.4)
10 15 Identidade Homem Homos.= 15 19-68 Idade adulta
11 2976 Identidade Homem Homos.= 1824 13-70 (25)  Adolescéncia e
Mulher Homos.= 453 idade adulta
Bissexual= 527
Transexual = 172
12 9 Identidade Transgénero, transexual e bissexual=9 20-45 Idade adulta
13 506 Atracdo, Homem Hom./bis. =318 13-70 (29)  Adolescéncia e
comportamento ~ Mulher Hom./bis. =188 idade adulta
e identidade
14 506 Atracdo Homem hom./bi.= 318 13-70 (29)  Adolescéncia e

Mulher hom./bi.= 188

idade adulta
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15 12796 Atracio, Bissexual=90 Heterossexual= 12302 12-29 Infancia,
comportamento  Homossexual= 124 adolescéncia e
e identidade Nao respondeu=280 jovem-adulto
16 =8923 Comportamento Relagdes sexuais heter.: 2227 14-19 Adolescéncia e
ok Relagdes sexuais homos.: 122 jovem-adulto
17 670 Atracio, Homem homos.= 506 18-65 Idade adulta

comportamento ~ Mulher Trans.= 164
e identidade

18 201 Comportamento  Homens homos. ou bis.=201 >18(29,7)  Idade adulta

19 62 Identidade Bissexual= 20 >16 (29) Adolescéncia e
Homossexual= 38 idade adulta
Outra= 3

* Média apresentada na pesquisa ou inferida a partir dos dados.

** A classificacdo de idade segue os parametros da APA/ PsycINFO
(www.apa.org/pubs/databases/training/field-guide.aspx)

*##% O artigo ndo faz referéncia ao nimero total. Uma comunicacio baseada na mesma pesquisa primaria fala
em 8923 participantes de 15 a 19 anos. Casique, 1. (2012). Empoderamiento y salud sexual y reproductiva de
los adolescentes. In ALAP. V Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Poblacion (pp.1-26).
Montevideo. Retrieved from

www.alapop.org/Congreso2012/DOCSFINAIS PDF/ALAP_ 2012 FINAL236.pdf).

Quanto a dimensdo da sexualidade abordada na pesquisa (seja para o recrutamento ou
classificag@o dos participantes), 57,9% (n=11) das pesquisas escolheram somente a dimensao
da identidade sexual, enquanto 10,5 % (n=2) optaram pelo comportamento sexual e 5% (n=1)
pela atrac@o sexual exclusivamente. Houve pesquisas com mais de uma medida de orientacdo
sexual: um estudo (5%) escolheu identidade e atragdo e trés estudos (15,8%) escolheram as
trés dimensodes (atragdo, comportamento e identidade).

Sobre a faixa etaria, mais da metade dos estudos (63%, n = 12) selecionou apenas
participantes maiores de 18 anos, um dos quais enfocou pessoas com mais de 50 anos. Outros
estudos (37%, n = 7) também tiveram participantes menores de 18 anos e dois deles
enfocaram principalmente a adolescéncia. Para o recrutamento, a maior parte (73,7%, n=14)
utilizou amostragem ndo probabilistica ao reunir amostras por conveniéncia, sobretudo a
técnica "bola de neve" (snowball sampling) (n=9). 15,8% (n=3) utilizaram amostragem
probabilistica por conglomerados. Duas pesquisas (10,5%) utilizaram a respondent-driven
sampling (RDS), que combina técnicas nao-probabilisticas com probabilisticas.

Para a coleta de dados, 78,9% (n=15) das pesquisas utilizaram questionarios
estruturados ou semiestruturados, sendo que onze utilizaram pessoas especializadas para
aplicar os questionarios por meio de entrevistas, trés optaram por questiondrios autoaplicaveis

e uma utilizou questionarios aplicados por entrevista ou por meio virtual. Com excecdo de um


http://www.alapop.org/Congreso2012/DOCSFINAIS_PDF/ALAP_2012_FINAL236.pdf
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estudo exclusivamente qualitativo que utilizou entrevista semiestruturada, todos os demais
desse tipo (n=4, 21,1%) utilizaram entrevistas ndo estruturadas, em profundidade, sendo que
um deles também contou com a observagado etnografica.

A andlise dos dados pelos estudos deu-se da seguinte forma: nas pesquisas
quantitativas, as inferéncias estatisticas foram realizadas sobretudo com o teste qui-quadrado;
a maioria dos pesquisadores reportou o nome e a versao dos softwares empregados. Quatro
das cinco pesquisas estritamente qualitativas utilizaram a Teoria Fundamentada nos Dados
(Grounded Theory), sendo que duas também utilizaram a Anélise Critica do Discurso e duas
fizeram uso do software Atlas.ti; uma pesquisa utilizou a Anélise Fenomenologica.

Sobre os procedimentos éticos, todos os artigos fazem alguma meng¢do a aprovacio
por conselho de ética e/ou garantia de consentimento/anonimato dos participantes. 21% (n=4)
dos estudos foram além de questdes protocolares: dois artigos pormenorizaram a formacao
dos pesquisadores para o atendimento a populacdes vulneraveis; um estudo teve o cuidado de

que o entrevistador fosse do mesmo sexo que o participante; outro designou um centro para

atender entrevistados que manifestassem sofrimento psiquico ou conduta suicida.

Tabela 3 — Principais resultados e conclusoes das pesquisas

N° Resultados Conclusdes

1 Incidéncia  significativamente maior entre Falta de aceitacio social como causa das
adolescentes com comportamento homo e disparidades.
bissexual para: ficar de “porre”, uso frequente de
maconha e ideacdo suicida.

2 Indices iguais ou menores de sofrimento psiquico Bons indicadores de satde atribuidos ao alto
nas minorias sexuais com relacdo a estudos percentual de revelacio (quase 99%) dos
congeéneres. participantes da amostra.

3 Alta taxa de autoestima na amostra (80,9%). Os resultados na contramio de outros estudos
Associagdo significativa entre taxas menores de internacionais. O alto uso de benzodiazepinicos
autoestima e uso de psicotrépicos (maioria sem (ansioliticos) indica prevaléncia de ansiedade.
prescrigdo médica).

4 Indices significativos de maior convivio social e Os maiores indices de convivio social podem ser
menos  significativos de prevaléncia de atribuidos ao maior percentual de solteiros no
transtornos mentais no grupo de estudo. 73% dos grupo de estudo. O esforco de esconder a
homossexuais com algum transtorno mental sexualidade diante das outras pessoas pode ser
ocultavam sua identidade sexual. fator de risco.

5 Maior prevaléncia de distirbios mentais Os resultados no mesmo sentido de pesquisas

(apontada por indicadores como depressiao, risco
de suicidio, uso de psicotrépicos entre outros) no
grupo homossexual.

internacionais. Sugestdo de da homofobia
internalizada como causa.
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Sem diferenca significativa nos indicadores de
saude mental entre os dois grupos estudados. O
grupo de gays apresenta menor taxa de vinculo
social e relacdo significativa entre sintomas
depressivos e vitimizacao

Presenca de  sofrimento  psiquico
participantes  (depressdo, ansiedade,
autoestima, ideacao/tentativa de suicidio)

nos
baixa

Relatos apresentam sofrimento psiquico (tristeza,
medo e comportamento suicida) associados ao
Sexo inseguro.

A sensac¢do de isolamento foi reportada por
muitos participantes como a motivagao para
procurar espacos clandestinos de socializagdo,
com experiéncias vividas com ansiedade, medo,
vergonha, tristeza e confusao.

Estigmatizacdo e homofobia institucionalizadas
(sobretudo na familia, escola, servicos de satide e
policia) influenciam nas emog¢des, como medo e
vergonha. A violéncia € recorrente na amostra.

Os dados mostraram forte correlagdo entre
violéncia indices médios de conexao social com
dois aspectos da satide mental: sintomas
depressivos e uso de alcool.

Relatos com forte presencga de violéncia durante a
infincia no México, sobretudo verbal, nas
familias, na rua e nas instituicdes de seguranca e
de cuidado ao HIV. A experiéncia de ser ilegal
nos EUA expde ao subemprego e a xenofobia.

Homofobia internalizada, estigma percebido e
ocultagdo sdo associados com maior risco de
ideagdo/tentativa de suicidio, transtornos mentais
e alcoolismo. A ocultacdo da orientacdo sexual
tem papel dubio (proteg@o/risco).

Relagdao significativa entre discriminagio,
tentativa de suicidio e transtornos mentais
comuns, € entre violéncia e risco de

ideagdo/tentativa de suicidio, transtornos mentais
comuns e alcoolismo.

Maior risco de satide precéria entre homens
homo e bissexuais e de consumo de 4lcool entre
mulheres homo e bissexuais. Correlacdo com
violéncia.

Maior incidéncia de sintomas como depressao,
baixa autoestima, ideacdo ou tentativa de
suicidio, consumo de drogas licitas ou ilicitas
entre os participantes que tiveram relacionamento
com pessoas do mesmo sexo.

29

A integracdo social é um indicador relevante de
saiude mental e mostrou-se menor no grupo de
homossexuais. Quanto as medidas baixas de
discriminagdo sexual, é possivel que seja devido
a naturalizacgao da prética no pais.

A homofobia na socializagdo primaria e
secundaria é apontada como causa principal dos
danos a saide mental.

A rejei¢ao aos homossexuais € causa do
isolamento social, sofrimento psiquico e auto-
avaliacdo negativa, que, aumentam o risco de se
expor ao HIV/AIDS.

As barreiras sociais 8 homossexualidade
impactam a satide sexual e mental, pois a atuacdo
clandestina dos desejos expde os participantes ao
sexo arriscado e a emocdes que podem gerar
ansiedade e depressio.

Discursos homofdbicos e agressdo fisica
influenciam nas emogdes e praticas dos gays. A
tristeza e a culpa podem conduzir a depressao; o
medo pode produzir ansiedade e a culpa e a
vergonha podem levar a condutas suicidas.

Confirmada a hipdtese de que violéncia e
discriminag¢do impactam a satide mental das
minorias sexuais. Conexao social aparece como
fator protetivo da saide mental.

Estigmatizagdo tripla: por serem migrantes,
transgénero e viver com HIV. Impactos na satide
mental: sem apoio das autoridades competentes e
sob risco de morte, podem viver quadros
depressivos e conflitos emocionais.

E possivel que a associacio de maiores riscos a
saide mental com um ndmero maior de pessoas
que saibam da orientagdo sexual deva-se a
estresse que isso causa e a exposi¢do a violéncia.

A auto-culpa (self-blame) e a homofobia
internalizada aumentam o sofrimento mental.
Mesmo o fato de presenciar a violéncia infringida
a outrem pode aumentar os niveis de ansiedade,
decorrente do medo de também ser vitima.

As diferencas nos resultados da satide das
minorias sexuais pode ser atribuida a exposi¢ao a
discriminag@o e a violéncia, que pode gerar
estresse nos individuos.

A violéncia verbal ou fisica ocorrida na familia
ou na escola foram varidveis apontadas como as
que mais bem explicaram essa diferenca na satide
mental entre adolescentes com orientagdo nio-
heterossexual.
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17 Média muito superior de pelo menos um episédio Como mostram outras pesquisas, hé forte ligacao
de bebedeira/“porre” (binge drinking) nos entre episodios de “porre” e indices de
ultimos 30 dias entre homossexuais com relacio ~ homofobia internalizada.

a populagdo em geral do pais.

18  Relacio significativa entre abuso sexual antes Uso da teoria sindémica para entender os fatores
dos 18 anos, homofobia na vida adulta e sintomas psicossociais que aumentam o risco de violéncia
depressivos. sexual e risco a satde fisica (como a exposi¢ao

ao HIV) e mental.

19 Cerca de 70% preencheram os critérios de Confirmacdo dos altos indices de homofobia na

distdrbios mentais; a depressdo foi a desordem
mais prevalente (45% da amostra preencheu os
critérios de sua manifestagdo durante alguma fase
da vida). Associacdo com discriminacio e

Jamaica. O relacionamento fraco ou negativo
com a familia € o fator de risco mais importante
para a saide mental. A revelagcdo da identidade
(outness) apareceu como fator de risco.

violéncia.

Trés pesquisas apontaram pouca ou nenhuma diferenca entre indicadores negativos de
saude mental (sofrimento psiquico) nas minorias sexuais ao compara-las com heterossexuais
do grupo de controle ou da populagdo em geral. Ademais, uma dessas pesquisas encontrou
indices mais positivos de satide mental (autoestima) nas minorias sexuais pesquisadas.

Sobre os fendmenos indicados nas discussdes dos autores como causas principais dos
problemas relacionados a saude mental das minorias sexuais, a homofobia externa
(interpessoal, cultural e/ou institucional) recebeu destaque na quase totalidade dos estudos
(n=18); apenas um estudo apontou a homofobia internalizada como causa principal. Sete
estudos apontaram igualmente a homofobia externa e interna como causa.

Quanto ao nivel de outness (revelacio da orientacdo sexual as demais pessoas),
embora trés estudos apontem o encobrimento como uma atitude que prejudica a saide mental
do individuo, um deles apontou uma associacdo diretamente proporcional entre o ndmero de
conhecidos que sabiam da orientacao sexual dos participantes e os riscos a saude.

Um contingente de 78,9% das pesquisas explicitou limitagdes, principalmente
relacionadas a: amostragem (amostra por conveniéncia, amostra pequena, viés de selecdo) em
11 estudos; coleta de dados (diagndsticos ndo clinicos, estudo transversal, viés de aceitacao
social, dados de auto-relato) em sete estudos; e codificacdo dos dados (viés de classificacdo)
em cinco estudos — com estudos que apontaram limitagdes em mais de um desses itens.
Quanto a validade externa, cinco pesquisas reconheceram limita¢cdes em seus achados devido
do desenho ou a procedimentos metodoldgicos; dos trés estudos probabilisticos, dois

afirmaram que os resultados podem ser estendidos a populacio jovem de seus paises.
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Discussao

As pesquisas sobre satide mental das minorias sexuais na América Latina comegam
com cerca de uma década de atraso em relacdo aos EUA; até 2005, a literatura cientifica da
regido praticamente se concentra na tematica HIV/AIDS (Ortiz-Hern4dndez, 2005). Os dois
paises que mais produziram estudos foram México e Brasil — justamente aqueles com maiores
indices de assassinato a pessoas trans, como visto na introdu¢do. A proximidade com os EUA
oportunizou estudos em conjunto entre estadunidenses e mexicanos (Semple et al., 2017) ou
somente conduzidos por estadunidenses em El Salvador (Peacock et al., 2015) e na Jamaica
(White et al., 2010). E preocupante que a maioria dos pafses latinos ndo tenham tido
representantes nesta revisao, inclusive aqueles com altos indices de homofobia e transfobia
em ambientes escolares como Argentina, Colombia e Equador (UNESCO, 2016).

Olhando-se objetivos e indicadores de saide mental, o acento ainda recai claramente
sobre aspectos negativos, com foco na investigacdo de transtornos, provavelmente por forca
dos primeiros modelos de estresse de minoria. Muitos pesquisadores utilizaram testes
validados em seus paises para verificar indicios de doencas. Dois estudos brasileiros (Canali
et al., 2014; Ghorayeb & Dalgalarrondo, 2011) também fizeram essa verificacao
indiretamente, aferindo a presenca de transtornos conforme o tipo de psicotropico utilizado
pelos participantes.

Estudos que trabalharam com indicadores positivos (Barrientos et al., 2017; Canali et
al.,, 2014; Ceara & Dalgalarrondo, 2010) trouxeram dados que, apesar das limitacdes
apontadas pelos autores (sobretudo o viés de selecdo e o tamanho da amostra), problematizam
a predominincia de transtornos mentais nas minorias sexuais com relacdo a populacio
majoritaria heterossexual. Isso mostra que a investigacdo dos fatores protetivos — como as
respostas de enfrentamento das minorias sexuais as experiéncias estressoras — que podem
influenciar em resultados positivos de saude mental ainda € incipiente nas pesquisas latino-
americanas € mesmo em contexto global. O modelo tedrico de Kwon (2013), segundo o qual a
combinacdo da resiliéncia com o suporte familiar e social pode elevar o nivel de bem estar
dessas populagdes, foi corroborado por revisdes recentes (Freitas, Coimbra, & Fontaine,
2017; Lira & Morais, 2017) e merece ser mais bem explorado em solo latino-americano. O
proprio modelo do estresse de minoria foi reformulado recentemente, apos 20 anos, a fim de
incluir a resiliéncia como elemento de analise (Meyer, 2015).

Importa notar que nenhum estudo do corpus se deteve a visdo tradicional do

paradigma biomédico (que vé€ as doencas isoladamente), mas, na linha da defini¢cdao ampla de
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saude da OMS, todos entendem que a inter-relacio entre cultura e satde fisica e mental é um
dado complexo e objetivo de realidade, na qual os campos simbdlico, econdmico, politico,
religioso etc. se interpenetram. Nesse sentido, merece destaque uma das pesquisas (Semple et
al.,, 2017), que utilizou a teoria sindémica para a interpretacdo dos dados. Indo além de
questdes de comorbidade, o conceito de sindemia investiga os processos de interacao
biossocial das doencgas, procurando situd-las em meio as condi¢des prejudiciais das
populagdes envolvidas, como a discriminagdo e a desigualdade social, por exemplo (Singer &
Clair, 2003; Mustanski, Garofalo, Herrick, & Donenberg, 2007).

As dificuldades enfrentadas por alguns pesquisadores para definir e medir a orienta¢do
sexual revelam uma falta de consenso sobre esta questdo e podem conduzir a engano,
distorcendo as anéalises e levando a conclusdes errdneas (Cardoso, 2008; Wolff, Wells,
Ventura-DiPersia, Renson, & Grov, 2016). Depois do modelo unidimensional proposto pelos
chamados “relatdrios Kinsey”5 no século passado, novas perspectivas permitem uma
compreensdo mais ampla da orientagdo sexual: uma caracteristica complexa que envolve trés
dimensodes principais (comportamento, atracdo e identidade) que ndo podem ser confundidas
(APA, 2009). Apesar de ser valida e de facilitar recortes na pesquisa, a tendéncia global de
escolher apenas uma dessas varidveis (Beaulieu-Prévost & Fortin, 2015) € bastante restritiva;
analisar apenas o comportamento dos HSH (homens que fazem sexo com homens) pode néo
permitir ver pessoas que nao tém vida sexual ativa (como adolescentes), mas que tém desejos
por pessoas do mesmo sexo (indicador de atracdo sexual) e podem se identificar como uma
minoria sexual (indicador de identidade). Como Cochran (2001) aponta, um tipo de erro de
classificacdo ocorre quando se supde a orientacdo sexual dos participantes a partir do seu
comportamento — procedimento reconhecido pelos proprios autores de uma das pesquisas do
corpus (Ortiz-Hernandez & Valencia-Valero, 2015), pelo fato de ela depender dos dados de
um censo.

Apesar de ser a minoria nesta revisdo, a abordagem qualitativa foi combinada a
quantitativa em trés estudos (Assis et al., 2014; Ceard & Dalgalarrondo, 2010; Ghorayeb &
Dalgalarrondo, 2011) — um arranjo que costuma oferecer uma compreensao mais completa

das questdes de pesquisa (Gilbert & Mayfield-Johnson, 2018). Os estudos inteiramente

> Trata-se das obras Sexual Behavior in the Human Male e Sexual Behavior in the Human Female publicadas em
1948 e 1953 pelo zodlogo Alfred Charles Kinsey e sua equipe, que formularam uma escala de 0 a 6, desde o
heterossexual exclusivo até o homossexual exclusivo. Houve um amplo trabalho estatistico a partir de entrevistas
presenciais com mais de onze mil americanos adultos sobre seu comportamento sexual desde a infincia e
colocaram em xeque a real conformidade aos padrdes morais de entdo, como o inicio da atividade sexual, a
incidéncia de casos extraconjugais e/ou o prazer com pessoas do mesmo sexo em algum momento da vida. Os
relatdrios receberam muitas criticas dentro e fora da academia e foram comparados a uma explosdo atdmica por
comentadores da época por contestar o modo de entender a sexualidade (Reumann, 2005).
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qualitativos revelam a tendéncia crescente na area da sadde para o uso da Teoria
Fundamentada em Dados (Granados-Cosme & Delgado-Sanchez, 2008; Granados-Cosme et
al., 2009; Lozano-Verduzco, 2014a, 2014b), e pouco exploram outras abordagens, como a
Fenomenolégica (Martinez, 2008).

Para recrutar participantes, a prevaléncia de técnicas que utilizam cadeias de referéncia
¢ justificada por se tratar de pessoas de menor visibilidade e cuja propor¢ao na populacio
geral € desconhecida. A técnica “bola de neve” € util as pesquisas qualitativas, mas ¢é
problemédtica quando a finalidade € epidemioldgica, porque tende a gerar amostras
homogéneas. A técnica RDS (respondent-driven sampling) promete corrigir esse viés de
selecdo por meio de calculos matematicos (Heckathorn & Cameron, 2017) e aproximar-se de
dados probabilisticos. Porém, seu emprego na América Latina ainda é timido por depender de
know-how estadunidense (Semple et al., 2017; Peacock et al., 2015) e ha estudos que criticam
seu ritmo lento e baixa produtividade no recrutamento de minorias sexuais (Kuhns, Kwon,
Ryan, Garofalo, Phillips & Mustanski, 2015). De qualquer forma, cadeias de referéncia nao
conseguem atingir individuos isolados ou que ndo revelaram a prépria orientacdo sexual
(Kuhns, Kwon, Ryan, Garofalo, Phillips & Mustanski, 2015), o que exige repensar e
diversificar as metodologias para essas pesquisas. Nesse sentido, podem contribuir as
pesquisas que utilizam a internet, onde os individuos costumam revelar informagdes sobre sua
sexualidade de modo mais sincero (Carvalho, Dall'Agnol & Lara, 2017).

Importa notar que todos os estudos foram observacionais e transversais: Sao
indicativos, mas ndo conclusivos (Indrayan & Holt, 2016), pois ndo permitem estabelecer uma
relacdo de causalidade e temporalidade entre as varidveis, sendo por hipétese. Talvez pelo
custo elevado, ndo houve estudos longitudinais como em outros locais — como EUA (Fish &
Pasley, 2015) e Suécia (Bréanstrom, 2017).

Sobre os procedimentos éticos, dos quatro artigos que foram além de questOes
protocolares (Granados-Cosme et al., 2009; Ortiz-Hernandez, 2005; Ortiz-Hernandez et al.,
2009; White et al., 2010) apenas o primeiro € qualitativo — tipo em que as questdes éticas sao
mais visiveis pelo fato de o pesquisador entrar em contato ndo apenas com alguns dados, mas
com a historia de vida dos participantes (Traianou, 2014). A preocupacd@o em cumprir 0s
protocolos (como preencher uma lista de verificacdo) para um comité de ética é necessaria,
mas nao suficiente para pesquisas com populacdes vulneraveis, como as discutidas aqui, e os
pesquisadores precisam refletir sobre os cruzamentos €tico-politicos de seus estudos (Costa &
Castro, 2016). Junto ao compromisso com a verdade, o pesquisador necessita uma

"alfabetizacdo ética" (Wiles, 2013).
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Quanto aos resultados dos estudos, hd sintonia com pesquisas da mesma tematica
desenvolvidas em outras localidades, como mostram revisdes sistematicas sem delimitacdo de
regido, idade ou problema de saide mental (King, Semlyen, Tai, Killaspy, Osborn, Popelyuk
& Nazareth, 2008; Ploderl, & Tremblay, 2015), ou com segmentacdo por idade e/ou
problematica de saide mental (Russell & Fish, 2016; Lucassen, Stasiak, Samra, Frampton &
Merry, 2017; Hottes, Bogaert, Rhodes, Brennan, & Gesink, 2016; Wagenmakers, Tremblay,
Ramsay, Kralovec, Fratacek, & Fartacek, 2013; Semlyen, King & Hagger-Johnson, 2016).

A problemaética dos multiplos estigmas — que se diversifica conforme categorias como
género, orientacdo sexual, classe social e etnia (Bostwick, Boyd, Hughes, & West, 2014;
Lardier Jr., Bermea, Pinto, Garcia-Reid & Reid, 2017) — aparece em pesquisas sobre satde
mental de individuos latinos identificados como minoria sexual que vivem nos EUA e sofrem
discriminacao racial e sexual (Velez, Moradi, & DeBlaere, 2015) ou a estigmatizacdo de ter o
virus HIV e ser um imigrante ilegal (Martinez, 2008). Esta tdltima pesquisa também tocou
num tema comum a dois outros estudos desta revisdo: a discriminacao sofrida em servicos de
saude e de seguranca publica do México (Lozano-Verduzco, 2014a, 2014b). O despreparo das
estruturas de cuidado em sadde para com as minorias sexuais também foi apontado por
estudos no Brasil (Albuquerque, Garcia, Alves, Queiroz & Adami, 2013) e na Irlanda
(McCann & Sharek, 2014). Haveria muitas razdes para tanto (Kreps, 2014): os sistemas
permaneceram cegos a essas pessoas por um longo tempo; os profissionais desconhecem suas
demandas especificas e hd uma suposicdo ticita de que seus estilos de vida sdo as causas de
tais doengas.

E possivel que a explicacdo das disparidades de saide mental no corpus tenha
preferido a homofobia de origem externa a homofobia internalizada devido a maior facilidade
de ser mensurada. Ja que o modelo de Meyer (que tem a homofobia internalizada como um
dos pilares) mostrou-se valido quando aplicado a populagdes de fora dos Estados Unidos da
América (Dunn, Gonzalez, Costa, Nardi, & lantaffi, 2014), é desejavel que outros estudos
elucidem melhor esse mecanismo psiquico que opera a passagem da violéncia homofébica do
ambiente para a psique dos individuos latino-americanos, afetando sua autoestima — assim
como o fez um estudo no ambiente escolar canadense (Blais, Gervais & Hébert, 2014).

Uma divergéncia notdvel entre os estudos diz respeito ao valor da revelagdo ou do
encobrimento do comportamento e/ou identidade da minoria sexual. O encobrimento aparece
como fator de risco (Ceard & Dalgalarrondo, 2010; White et al., 2010; Barrientos et al.,
2017), concordando com outra pesquisa (Pitpitan et. al., 2016), segundo a qual maiores

indices de abertura no processo de coming out atenuam as condi¢des sindémicas e o
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comportamento sexual de risco. Contudo, na pesquisa de Ortiz-Hernandez (2005), a revelagcdo
aparece como elemento dubio: em geral ela favorece a saide mental, mas, por outro lado, os
riscos crescem a medida que aumenta o nimero de pessoas que sabem da orientagdo sexual,
por forca da maior exposi¢do a violéncia. Essa ambiguidade do encobrimento/revelacdo da
sexualidade também aparece noutros estudos (Dunn et al., 2014; Kwon, 2013).

Embora tenha havido estudos que ndo reportaram limita¢cdes, a maioria dos
pesquisadores fez nota-las. O viés de selecao € o predominante, por depender de individuos
dispostos a colaborar com as pesquisas e da técnica de recrutamento. Numa avaliacdo
panoramica, € possivel dizer que a validade interna dos estudos foi assegurada pela utilizacao

de instrumentos condizentes com 0s objetivos estabelecidos.

Consideracoes finais

Pesquisas como as que foram examinadas nesta revisdo resultam do esfor¢co metddico
de diversas ciéncias e ajudam a dissipar preconceitos ainda em vigor. Embora pequeno, o
mapa das pesquisas latino-americanas que correlacionam minorias sexuais e saide mental
mostra muitos contrastes, com avangos significativos em alguns poucos paises e com zonas
cegas em boa parte da regido. A demanda por mais estudos € grande e urgente: tanto por
pesquisas especificas, como pela adaptacdo daquelas que abordam questdes de saude mental
na populacdo como um todo para também enxergar tais minorias.

No atual cenario de luta a dita “ideologia de género”, movida por certo panico moral
(Miskolci & Campana, 2017), esta revisdo mostra, com dados da realidade, que o sofrimento
mental ainda é constante em muitos individuos e grupos das minorias sexuais, € que a
ideologia da heteronormatividade continua a espalhar seus efeitos danosos com discursos e
praticas homofdbicos. Mais ainda, mostra que a correlagdo entre ndo desejar/agir/ser
conforme os parametros sexuais da maioria e sofrer com um transtorno mental — somada a
situagdes socioecondmicas degradantes que assolam muitos paises latinos — pode resultar em
estigmas com muitas camadas de sofrimento, sob pressdes externas e internas, diante das
quais muitos sucumbem — como as taxas de suicidio indicam. Tudo isso faz jus ao
questionamento sobre quem realmente estd “enfermo”: as minorias sexuais ou seu contexto?
(Pineda-Roa, 2013).

A “epistemologia do armario” (Sedwick, 1990) prejudica ndo somente a vida de
individuos e grupos pertencentes as minorias sexuais, como também a produc¢do cientifica
latino-americana a seu respeito. Superar isso exige que mais pesquisadores ousem se

aventurar em investigagdes como as reunidas nesta revisdo, a fim de melhor conhecer,
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compreender e suprir as demandas das minorias sexuais no atendimento em saide mental. Ja
que a autoestima ¢ um fendmeno que envolve tanto a relacdo da pessoa consigo mesma como
sua relacdo com os outros (Ricoeur, 2008), urge continuar a investigar a complexa interagao
entre as condicdes objetivas (o apoio social as minorias sexuais ou a sua falta) e sua
experiéncia subjetiva (as estratégias pessoais de enfrentamento), em torno de questdes como
contextos sistémicos (sindemia) e habilidades de enfrentamento (resiliéncia).

Talvez mais do que em outros temas, a preocupacdo epistemoldgica também deve
tangenciar, provocar e perfazer preocupagdes ético-politicas, visando a criacdo e ao
aperfeicoamento de servigos em satude e de politicas publicas a essas populacdes, com o
cuidado de ndo formar guetos (Boivin, 2014). Para que as reinvindicacdes pela igualdade de
direitos e pela visibilidade das diferencas sejam garantidas, € preciso haver nio s tolerancia,
mas um auténtico reconhecimento (Ricoeur, 2005) das minorias sexuais, de modo que a
estima social para com essas e outras minorias venha a sanar a interiorizacido do estigma que
conduz tantos de seus membros a se autodepreciarem. Definitivamente, deve-se refor¢ar que o
conceito de “minoria” deve ser tomado em termos quantitativos e nunca qualitativos, pois ser
menos em termos numéricos nao implica ser menos gente ou menos cidadao.

Quando esta revisao se propde a avaliar tanto o conjunto das pesquisas como cada uma
em particular, as limitagdes ndo podem obscurecer os alcances: muitos estudos foram
pioneiros em seus paises e ajudaram a preencher lacunas sobre o tema. Dadas as condicdes de
pesquisa amiude desfavoraveis — ja que falta o incentivo financeiro muitas vezes presente nos
paises industrializados — as pesquisas que ja existem devem ser exaltadas por romper barreiras
e ajudar a lancar luzes em espacos ja acostumados pela invisibilidade e pelo desinteresse.
Ademais, também esta revisdo comporta limites: alguns estudos potencialmente relevantes
podem ndo ter sido rastreados com os descritores utilizados, seja por restricdes no processo de
busca, seja pela deficiéncia no uso de descritores nos estudos. Outra dificuldade esta
relacionada a natureza mesma deste estudo: a multiplicidade de metodologias envolvidas € a

forca da revisdo integrativa, mas também ndo permite fazer generalizacoes.
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Introduciao

A necessidade de ampliar as metodologias da pesquisa em Psicologia, particularmente
na drea da sadde, tem motivado pesquisadores a rever tanto as abordagens qualitativas como
as quantitativas, no sentido de avaliar mais ampla e profundamente os reais alcances e
potencialidades de cada uma delas, ndo em termos de ostensiva oposicdo, mas de
complementaridade (Flick, 2009; Minayo, 1996). Posturas revisionistas no campo da
Psicologia tem questionado a hegemonia do quantitativo — que vigorou sobretudo nos EUA
(Coyle & Murtagh, 2014) —, e sua auto-justificacio como unica abordagem valida, por
consequéncia de uma concepcdo de cientificidade unilateralmente alinhada as Ciéncias

Naturais (Giorgi, 1978) em sua pretensao de ser um espelho da realidade (Rorty, 1979).

Reflexdes epistemoldgicas e metodoldgicas mais amplas, contudo, consideram que o
valor de cada abordagem ndo € absoluto — melhor/pior ou mais/menos cientifico —, mas
relativo, porquanto condicionado a possibilidade de melhor responder aos problemas das
pesquisas (Flick, 2009) e de interpretar as informacdes da realidade (Eisner, 2003). Diante de
um dado fendmeno, se se pergunta pela sua extensao, utiliza-se um método quantitativo para
mensurd-lo em ndmeros; se se pergunta pela sua compreensdo, utiliza-se um método
qualitativo para descrever seus significados em palavras; da mesma forma, pode-se proceder a
combinagdo de ambos, em estudos de “métodos mistos” (Leavy, 2014). Assim, quando se
trata das experiéncias vividas e da identidade de individuos e grupos — que sdo o foco deste
estudo — a abordagem puramente quantitativa se mostra insuficiente. Procedimentos como os
questionérios de respostas curtas conseguem acessar tais experiéncias apenas superficialmente
e negligenciam a complexidade, a unicidade e as trajetorias dos individuos no contexto social
(Polkinghorne, 2005). E ai, pois, que a abordagem qualitativa se define mais em termos
epistemoldgicos do que instrumentais (Holanda, 2012) e revela sua relevancia, com o

proposito de descrever e esclarecer a experiéncia vivida e sua constitui¢do na consciéncia.

Historicamente, a abordagem qualitativa foi ora enaltecida, ora desprezada na
Psicologia, e varios autores a empregaram de uma ou outra forma (Giorgi, 2009;
Polkinghorne, 2005). Wundt (1832-1920) — em sua Vélkerpsychologie — Brentano (1838-
1917), William James (1842-1910), Piaget (1896-1980) e Allport (1897-1967) sdo algumas
figuras emblematicas que deram destaque a algum tipo de estratégia qualitativa para
desenvolver suas pesquisas, assim como foi esse o meio privilegiado para a compreensao da

psique humana na pratica clinica de Freud (1856-1939) em diante. Entretanto, para que a
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Psicologia lograsse reconhecimento cientifico, os métodos quantitativos estabeleceram seu
predominio e se converteram numa espécie de ‘“‘catecismo metodolégico” que fez dos
laboratérios os espacos cientificos por exceléncia, alijando a experi€ncia subjetiva e cotidiana
de qualquer investigacdo por ndo cumprir com os critérios experimentais (Eisner, 2003).
Desse modo, diferente de outras ciéncias, a Psicologia definiu seus métodos antes de seu
objeto de estudo e fez da observacdo e da mensuragdo os seus procedimentos mestres e, a
partir deles, enfocaram o comportamento exterior e reprimiram a descricdo qualitativa
(Brinkmann, Jacobsen & Kristiansen, 2014). Instalava-se, assim, o ethos da quantificacdo na
Psicologia, que veio a culminar na difusdo de terminologias como a no¢do de variavel e na

prevaléncia das técnicas estatisticas (Howitt, 2016).

O que se costuma chamar de Renascenca da pesquisa qualitativa ocorreu no periodo
pOs-guerra, a partir da década de 1960, que representou um ponto de virada no ideério
moderno de uma cientificidade unicamente pautada em pressupostos racionalistas e
mecanicistas cartesianos que dividiram res extensa e res cogitans (Jovanovi¢, 2011). Isso
ocorreu primeiramente nas Ciéncias Sociais devido a influéncia de movimentos sociais (em
prol de causas como das mulheres, negros, estudantes, LGBTSs, paz e ecologia), que
apresentaram novas questdes para o mundo académico (Leavy, 2014). O departamento de
Sociologia da Escola de Chicago exerceu protagonismo nesse sentido ao empreender uma
reflexdo académica mais engajada nessas questdes € ao promover um movimento de
reaproximacio da Filosofia, sobretudo Continental®. O interacionismo simbdélico que ali se
desenvolveu (com Mead e Geertz, por exemplo) marcou o Zeitgeist de entdo com intensos
debates metodoldgicos que questionaram o foco exclusivo em experimentos e laboratdrios
tipico do Positivismo’ e adotaram uma visdo mais ampla dos fendmenos humanos (Branco,

2014; Flick, 2009). Da emergéncia de um humanismo critico (Plummer, 2001), irrompia

® Filosofia Continental é o nome dado ao estilo desenvolvido sobretudo na Franca e na Alemanha de pensadores
orientados pelo Idealismo, Racionalismo e/ou Espiritualismo, marcados por interesses culturais, sociais, politicos
e econdmicos, com uma linguagem muito préxima a literaria, tendo por representantes Nietzsche, Hegel,
Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty e Sartre, por exemplo. Em contraste, tem-se a Filosofia Analitica
desenvolvida nos paises anglo-saxdnicos por pensadores orientados pelo Empirismo e Positivismo, defensores da
légica formal e alinhados pelas ciéncias exatas e “duras”, com nomes como Moore, Russell, Wittgenstein (1*
fase) e outros ligados ao Circulo de Viena. (Abbagnano, 2006)

7 Para evitar imprecisdes ligadas ao termo, Howitt (2016) faz notar que se trata mais especificamente do
Positivismo Ldgico, difundido pelo Circulo de Viena a partir da Primeira Grande Guerra tanto na Europa como
nos EUA, vindo a ter um amplo desenvolvimento em toda a primeira metade daquele século. Sdo os
pressupostos do Positivismo Ldgico, como a linguagem matemaética e o principio de verificacdo, que estdao na
base do Behaviorismo Metodolégico de Watson. Porém, o0 mesmo autor alerta que a atribui¢do do predominio do
quantitativo unicamente ao Positivismo, como se esse fosse o grande vildo, compde uma espécie de mito de
criacdo da pesquisa qualitativa e que, na verdade, a explicacdo estaria situada anteriormente, na propria filosofia
cartesiana.
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também uma crise de representacdo que passou a questionar a alegada correspondéncia entre
conhecimento e mundo (tipica do realismo epistemoldgico), palavra e coisas (Bochner &
Riggs, 2014), de modo que a linguagem passou a ndo ser vista mais como mera representagao
da realidade, mas como sua propria constituicdo (Maia, Germano & Moura, 2009). Também
foram influéncias importantes a Psicanalise lacaniana, o Pds-estruturalismo e o

Desconstrucionismo (Squire, Andrews & Tamboukou, 2008).

Com atraso em relacdo as Ciéncias Sociais, a Psicologia comecou a assimilar a
pesquisa qualitativa mormente a partir da década de 1980 (Howitt, 2016), dando vazdo a uma
multiplicidade de abordagens qualitativas. Seus maiores representantes sdo: a Teoria
Fundamentada (Grounded Theory), a Psicologia Discursiva, a Andlise de Conteido, a Andlise
Critica do Discurso, a Pesquisa Fenomenoldgica e a Pesquisa Narrativa (Chamberlain &
Murray, 2008; Wertz, Charmaz, McMullen, Josselson, Anderson & McSpadden, 2011;
Howitt, 2016), muitas das quais com derivacdes. Mais do que um repertorio plural de
métodos, a pesquisa qualitativa promoveu mudancas na monotonia metodoldgica
estabelecida: do primado do método ao do fendomeno; da negacdo a aceitacdo da dimensdo
subjetiva; do isolamento do objeto a consideracdo do contexto; do papel passivo ao ativo dos
participantes; da neutralidade a autorreflexdo dos pesquisadores (Jovanovi¢, 2011). Assim,
longe de ser um todo monolitico, a pesquisa qualitativa é um “termo guarda-chuva”
multiparadigmatico, inter e transdisciplinar que continua a se abrir e crescer, acolhendo
perspectivas que se combinam ou até colidem (Leavy, 2014) — como quando se consideram os
trés grandes posicionamentos epistemoldgicos: realista (direto ou critico), fenomenologico e

sOcio-construcionista (Willig, 2013).

Apesar de sua expansdo, a pesquisa qualitativa ainda deve justificar sua validade e
pertinéncia. Fatores externos exigem que pesquisadores de abordagens qualitativas explicitem
detalhadamente seus pressupostos filoséficos e métodos, como quase nunca ocorre na
pesquisa quantitativa (Howitt, 2016) — também por influéncia burocritica das agéncias de
financiamento (Brinkmann, Jacobsen & Kristiansen, 2014). Por outro lado, essa necessidade
de explicitacao também depende de fatores internos a abordagem qualitativa: a dificuldade de
alguns pesquisadores em dominar os conceitos-chaves de uma dada teoria, levando-os a
ignorar a tensao entre metodologia, epistemologia e ontologia, bem como o alcance e o limite

do enquadramento filosofico (Gonzalez Rey, 2011).
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Em vista disso, o presente estudo visa apresentar os principais elementos de duas
abordagens qualitativas vigentes nas pesquisas em Psicologia — a Fenomenoldgica e a
Narrativa — para entdo recorrer a obra filos6fica de Ricoeur com a finalidade de apresentar
suas contribuicdes tedricas mais significativas para a pesquisa qualitativa nessa drea, com
destaque as notas fenomenoldgica, hermenéutica e narrativa. Esse itinerario reflexivo sera
guiado por uma linha histérica de apresentacdo e considerard, sobretudo, os aspectos

epistemoldgicos e metodoldgicos, bem como ontoldgicos e éticos.

Pesquisas qualitativas de abordagem fenomenolégica

Embora o termo “fenomenologia” ndo seja original de Husserl (1859-1938) e apareca
em outros filésofos, € o nome dele que figura como iniciador do projeto de estabelecer uma
ciéncia rigorosa de conhecimento dos fendmenos numa via de critica as “ciéncias do fato”
(Husserl, 1936/2008), as quais procuram se abstrair de todo elemento subjetivo. A partir de
seus seguidores, a Fenomenologia tornou-se um grande movimento transdisciplinar com
diversas vertentes, sendo assimilada, aos poucos, pelos saberes nao-filosoficos. Enquanto
recep¢ao, a centralidade da consciéncia ndo atraiu primeiramente o campo da Psicologia, mas
sim da Sociologia, em nomes como Alfred Schutz, da Escola de Chicago, e Erving Goffman
(Branco, 2014; Smith, 1996). Entretanto, posteriormente, a Psicologia figurou como a area do
conhecimento que mais recebeu atencdo desse movimento e foi objeto de investigacdo de

Husserl desde suas primeiras obras (Wertz, 2011).

Foi a partir da década de 1970 na Universidade de Duquesne, nos EUA, que a
abordagem fenomenoldgica recebeu maior atencao de psicologos, sobretudo com os trabalhos
de Adrian van Kaam, Paul Colaizzi e Amedeo Giorgi, que aplicaram a pesquisa empirica em
Psicologia o projeto husserliano e seu mote de “voltar as coisas mesmas” (Husserl, 1900-
1901/2001, p. 168). Com isso, eles propuseram enfocar aspectos pouco explorados — ou até
mesmo negados — pelos ramos de matriz naturalista e experimental, quais sejam: a

experiéncia e a consciéncia humanas (Branco, 2014).

Giorgi (1978), que se tornou o nome mais representativo desse movimento (Wertz,
2011) passou a defender que a Psicologia fosse situada ja ndo exclusivamente no campo das
Ciéncias Naturais — um espaco que ela quis conquistar a duras custas para se distinguir da
Filosofia e defender sua cientificidade — mas, sim, no campo das Ciéncias Humanas, a fim de
honrar aquilo que figura em seu préprio nome: ciéncia da psique. Aplicada a Psicologia, a

Fenomenologia viria a corrigir as distor¢cdes de entdo, ndo como instdncia anti-quantitativa,
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mas enquanto chamada de atencdo ao modo como as pesquisas enfocaram o objetivo em
detrimento do subjetivo — sendo que este Ultimo deveria ser a preocupa¢do mais legitima das
pesquisas psicoldgicas para Giorgi (2009). Foi assim que se desenvolveu o primeiro grande
ramo da pesquisa fenomenoldgica, chamado de Fenomenologia Descritiva (Porter & Cohen,
2012). Fiel ao projeto husserliano, seu intento € investigar as experiéncias enquanto vividas,
chegando a esséncia delas por meio da redugdo fenomenoldgica (epoché) sem nada
acrescentar ou subtrair (Giorgi, 2009). Da-se grande valor ao elemento da intencionalidade —
“a mais universal caracteristica essencial do ser e viver psiquicos” (Husserl, 1925/1977, p. 32)
—, do qual depreende a indissociabilidade entre sujeito e mundo: a consciéncia € intencional
porque é dirigida a algo fora de si mesma e, por sua vez, o mundo é mundo para e segundo

uma consciéncia (Giorgi, 2014).

Sem deixar de reconhecer essa contribui¢c@o, alguns pesquisadores em Psicologia se
mostraram insatisfeitos com o método estritamente descritivo (isto €, centrado na descri¢do
dos fendmenos tal como eles aparecem) que segue de perto o legado husserliano e sentiram a
demanda por uma postura mais interpretativa (Langdridge, 2007), preocupada ndo apenas
com a esséncia das experiéncias, mas com o sentido delas. Dessa insatisfacdo, surgiram os
dois outros ramos: a Fenomenologia Interpretativa e a Fenomenologia Hermenéutica (Porter

& Cohen, 2012) — que alguns consideram tratar-se de uma s6 (Willig, 2013).

A proposta da Analise Fenomenoldgica Interpretativa (AFI) baseia-se ndo apenas em
Husserl, mas também em Heidegger e Gadamer. Ela surgiu na década de 1990 na Inglaterra e
ali se consolidou. A AFI tanto se interessa por abordar os fenomenos estudados a partir dos
sujeitos participantes, como reconhece que 0 acesso a essa perspectiva interna se d4 por meio
de uma atividade necessariamente interpretativa por parte do pesquisador, cujas perspectivas e
concepcdes de mundo ndo coincidem com aquelas dos participantes (Eatough & Smith,
2017). Dessa forma, a AFI visa superar as dicotomias entre individual e coletivo, mental e
discursivo, que predominaram na Psicologia Social e na Psicologia da Saude, mormente

preocupadas em quantificar os fendmenos estudados (Smith, 1996).

A Fenomenologia Hermenéutica, por sua vez, apresenta elementos tanto da
fenomenologia descritiva como da interpretativa. O objetivo dela é permitir ao pesquisador
compreender como as pessoas conferem sentido as suas experiéncias, utilizando-se, para

tanto, o chamado “circulo hermenéutico” entre parte e todo — consagrados na tradicdo da
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Hermenéutica filosofica por Schleiermacher, Heidegger, Gadamer e Ricoeur — na

interpretagdo dos dados das entrevistas dos participantes (Porter & Cohen, 2012).

Destarte, Fenomenologia Descritiva, AFI e Fenomenologia Hermenéutica compdem
os trés grandes ramos do movimento fenomenolégico e sdo cada vez mais empregados nas
pesquisas qualitativas nas ultimas décadas. Por uma via ou outra, a preocupagdo das
abordagens fenomenoldgicas nao € descobrir a estrutura material, social ou psicoldgica da
“realidade” que subjaz as experiéncias dos participantes, mas investigar a qualidade dessa
experiéncia mesma. Ao considerar as distintas vivéncias a partir dos mesmos eventos — como
uma perda, separacdo, acidente ou promog¢do no emprego etc. — a pesquisa fenomenologica

visa a conhecer os mundos experienciados pelos individuos em estudo (Willig, 2013).

Ao mesmo tempo, a distincdo entre os métodos intitulados fenomenolégicos nem
sempre € clara — pense-se, por exemplo, em diferenciar precisamente a AIF da Fenomenologia
Hermenéutica — e torna o mapa dos métodos fenomenoldgicos na pesquisa em Psicologia
bastante complexo (Dowling & Cooney, 2012). Autores criticos do préprio campo tém
alertado para pesquisas malconduzidas (Tuffour, 2017) devido a confusdes conceituais dos
pesquisadores, que intitulariam seus estudos como fenomenoldgicos apesar de ndo conhecer
suficientemente suas bases filosoficas (Giorgi, 2009), comprometendo as decisdes
metodolégicas e procedimentais ou utilizando conceitos de outros métodos

indiscriminadamente (Porter & Cohen, 2012).

Pesquisas qualitativas de abordagem narrativa

No campo filosofico, dentre os advogados da narratividade no periodo contemporaneo,
Kearney (2002) situa nomes como Dilthey, Rorty, MacIntyre e Nussbaum por uma série de

motivos. Dilthey fala em “continuo vivido™®

(Dilthey, 1977), no sentido de que a vida
interpreta a si mesma. Rorty (1999) alega uma empatia intersubjetiva, de modo que os
vocabularios morais seriam mais bem repassados ao grande publico em historias com nomes
proprios do que em tratados filosoficos ou sermdes religiosos. Maclntyre (2007) trata da
“unidade narrativa de uma vida”, ao entender que s6 € possivel apreciar moralmente a vida
como boa a partir da reunido das experiéncias num todo narrativo. Nussbaum (1990) defende

o papel que a literatura desempenha no desenvolvimento da consciéncia €tica. Outro defensor

de destaque € Ricoeur, sobre quem este estudo se deterd na proxima secao.

8 “Zusammenhang des Lebens”, que Ricoeur traduz como “conexio de uma vida” (2014, p. 146).
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No campo cientifico, costuma-se atribuir a década de 1970 a redescoberta das historias
ou relatos de vida e o retorno a preocupacdo com o sujeito nas Ciéncias Humanas (Houle,
2008), dando inicio aquilo a se convencionou chamar de “virada narrativa” (Kreiswirth,
1992). A fortiori, é mais apropriado falar em “viradas narrativas”, pois houve ondas diferentes
em torno da narrativa, tanto como recurso metodolégico quanto como topico de pesquisa,
desde o campo da Historiografia, Ciéncias Sociais e Ciéncias da Sadde (Hyvérinen, 2010).
Nos ultimos 25 anos, essa tendéncia atingiu também as pesquisas no campo dos cuidados em
saude (Bruce, Beuthin, Sheilds, Molzahn & Schick-Makarof, 2016). Sob o nome de pesquisa
ou andlise narrativa, encontram-se diversos métodos analiticos voltados a interpretacdo de

textos (orais, escritos ou audiovisuais) em forma de histérias que se baseiam em campos

variados como a Filosofia, Ciéncias Sociais e a Linguistica (Riessman, 2008).

Na Psicologia, o interesse pela narrativa aparece a partir dos anos 1980 (Langdridge,
2007). Na clinica psicanalitica, Spence argumenta a favor de uma “verdade narrativa e
estética da interpretacao” (Spence, 1982, p. 58), que se distingue da verdade teorica e da
histérica. McAdams (2008) argumenta que € na adolescéncia que as narrativas sobre a
identidade aparecerem e perduram para a vida adulta. Bruner liderou a chamada “segunda
revolucdo cognitiva” (Paufler & Amrein-Beardsley, 2015) e se baseia nas teorias literarias e
em Ricoeur para defender a propria concepcao de vida como uma narrativa e a relacdo entre
mente e contexto social (Bruner, 1987, 1991, 2002). Ele distingue duas maneiras de
racionalidade igualmente validas e necessarias: o “pensamento paradigméitico” — ldgico-
cientifico, tipico tanto dos racionalistas como dos empiristas — e o “pensamento narrativo” —
que aborda a acdo humana em sua complexidade, com emog¢des, motivacdes € sentimentos
(Bruner, 1986). Outros nomes também se destacaram, como Sarbin (1986) que, desiludido
com o predominio do paradigma positivista na pesquisa psicossocial, reuniu vérios psicdlogos
para defender uma “Psicologia Narrativa”, propondo a narrativa como a metafora
fundamental das ciéncias psicologicas. Muito afinado com a Fenomenologia, Carr (1986)
defende a tese de uma estruturacdo narrativa da vida, que € préatica, antes que estética ou
cognitiva. Polkinghorne (1988) € outro dos maiores colaboradores na teoria narrativa e sua

defesa nas Ciéncias Humanas, também se valendo de Ricoeur para tanto.

Esses nomes compuseram a primeira “onda” da pesquisa narrativa, na qualidade de
quem propOs os fundamentos para uma abordagem emergente dentro das Ciéncias Humanas e

Sociais. A segunda onda, de pesquisadores mais recentes e de areas bastante variadas, passou
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a aprofundar principios, métodos e procedimentos dessa abordagem (Dwyer & Emerald,
2017), vindo a consolidar a pluralidade de perspectivas, de modo a permitir dizer que
a pesquisa narrativa tem tantos objetivos quanto pesquisadores nesse campo. A pesquisa
narrativa ndo ¢ um método, nem é uma escola de pensamento. Pelo contrario, € um quadro de

referéncia amplo, cujo tnico carater central € a atengdo dada as narrativas como um produto e
transmissor da realidade. (Huttunen, Heikkinen & Syrjild, 2002, p. 11)

Sem desconsiderar as diferengas entre si, todos esses autores reconhecem o papel da
narrativa na historia da Psicologia e destacam a centralidade que ela desempenha na prética
analitica segundo Freud — considerado o inventor da talking cure e grande interessado nas
historias de vida (Brockmeier, 1997). Contudo, além de apontar as continuidades com rela¢do
ao fundador e outros grandes nomes da Psicandlise que deram énfase a narrativa, eles também
apontam as rupturas (Vassilieva, 2016), pois nenhum psicanalista considerava os seres
humanos como contadores de histérias — como um distintivo cognitivo da espécie — ou as
vidas humanas como histdrias a serem contadas (McAdams, 2008). Outro consenso é que os
relatos ndo dizem apenas acerca do mundo e de eventos, mas também sobre 0 modo como as
pessoas se autocompreendem (Hiles & Cermak, 2008) e conferem sentido a suas vidas, de
modo a entender que as narrativas constroem identidades (Benwell & Stokoe, 2006). Dessa
forma, a narrativas ndo comportam apenas interesses epistemologicos e metodolégicos, como
também ontoldgicos, porquanto salientam questdes de ser e de agir no mundo (Murray, 2003):

mais que compor uma caracteritica humana, € a narrativa que faz o humano (Squire, 2008).

Apesar de ndo ser uninime, muitos autores fundamentam a pesquisa narrativa na
Fenomenologia e na Hermenéutica, frisando que a preocupacado nio visa ao acesso a “fatos”,
como € o caso de uma historiografia ingénua — a qual poderia levar a investigagdo sobre as
experiéncias humanas a se perder em meio a busca de leis gerais (Josselson, 2006). Da
abordagem fenomenologica, tem-se a aten¢do as experiéncias enquanto vividas e do ponto de
vista dos sujeitos; da abordagem hermenéutica, tem-se a preocupacdo de interpretar essas

experiéncias como uma construgdo andloga ao texto (Josselson & Lieblich, 2002).

E possivel constatar, também, vozes criticas dentro e fora do campo narrativo
emergente, que chegam a falar até mesmo em “mania” ou “moda” no uso de relatos pessoais
na Psicologia (Freeman, 2015). Da mesma forma, Polkinghorne (1995) alerta para certa
ambiguidade na pesquisa qualitativa quanto ao entendimento do que seja uma narrativa,
confundindo-a com qualquer discurso em prosa — como uma das trés formas de coleta de

dados, ao lado do questionario com respostas curtas e com escalas numéricas (como a escala
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Likert). Uma criteriosa revisao de Smith e Sparkes (2006) apontou a existéncia de tensdes sob
o mesmo rétulo de pesquisa narrativa, com posi¢des muito diversas (e, as vezes, contrarias)
em relacdo a pontos como: a relacdo entre narrativa e identidade; a natureza da narrativa

(realista ou ndo); e a forma como se aborda a narrativa (privilegiando o conteddo ou a forma).

As criticas ndo desautorizam essa abordagem, que continua a se expandir. A
perspectiva de que as narrativas cumprem um papel ndo apenas heuristico (dado que
oportunizam descoberta da identidade de si e do outro) mas também performatico (como
criacdo e recriagdo dessas mesmas identidades) tem sido destacada em estudos tedricos
(Bruner, 1990, 2001) e empiricos, como ocorre na Psicologia da Sadde e na Psicologia
Clinica (Davidsen, 2013). Mais recentemente, a OMS publicou um relatério que enaltece e
incentiva a pesquisa narrativa no contexto da satide (Greenhalgh, 2016). A narrativa tem sido
alvo de estudo, inclusive, em pesquisas quantitativas (Elliott, 2005), como estabelece uma
pesquisa que investiga a relacdo entre a coeréncia dos relatos coletados e indices quantitativos
de bem-estar psiquico dos participantes (Baerger & McAdams, 1999; Waters & Fivush,
2015).

A contribuicao da Hermenéutica Fenomenolégica de Ricoeur

Ja se palmilhou o desenvolvimento na pesquisa qualitativa em Psicologia das vertentes
de tendéncia fenomenoldgica e narrativa. Por serem perspectivas relativamente recentes,
ambas tomaram e continuam a tomar rumos novos conforme a associacdo de novos
pesquisadores e o surgimento de criticas de académicos de dentro ou de fora do campo. Nesse
sentido, a obra de Ricoeur oferece um arcabouco tedrico rico e robusto capaz de incrementar
pesquisas qualitativas que queiram ser, a0 mesmo tempo, fenomenoldgicas e narrativas, por

motivos que serdo apresentados nos subitens desta secao.

Ainda que seu itinerario filos6fico ndo permaneca atrelado a uma Fenomenologia pura
— e, por isso mesmo, ele proprio admite ser mais um dos “hereges” husserlianos, como
Merleau-Ponty e Henry — a referéncia fenomenoldgica desse campo jamais serdo descurados
por Ricoeur, que demonstrava preocupacdo de nao “reduzir a fenomenologia a uma rapsédia
de experiéncias vividas e batizar como fenomenologia toda complacéncia com as curiosidades
da vida humana” (Ricoeur, 1986/2009, p. 255). Com isso, ele confere rigor ao olhar

fenomenoldgico.
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Como ja se viu na ultima se¢do, muitos pesquisadores que inauguraram e
desenvolveram a abordagem narrativa recorreram a Ricoeur para basear de alguma forma seus
trabalhos, a ponto de ele ser apontado como “talvez o mais profundo e infatigavel estudioso
moderno da narrativa” (Bruner, 1990, p. 45). Com isso, sua presenga para pensar e repensar o
papel da narrativa € justificada. A tarefa aqui serd apresentar alguns pontos da vasta obra de
Ricoeur que permitem contribuir para o aprofundamento tedrico e metodoldgico da pesquisa
narrativa de orientacdo hermenéutica fenomenolégica em Psicologia. A finalidade ndo € fazer
um desenvolvimento exaustivo desses pontos, sendo apresentd-los com alguma suficiéncia de

modo a permitir ao leitor uma compreensdo geral.

Fenomenologia e Hermenéutica no projeto de Ricoeur

Desde seus primeiros estudos filosoficos em meados da década de 1930, Ricoeur
reconhece na obra husserliana uma investigacdo rigorosa e progressiva que parte do nivel
pessoal ao nivel coletivo, da consciéncia a sociedade. Toda a admiracdo a Husserl — patente
em Filosofia da vontade 1 — O voluntdrio e o involuntdrio, publicada em 1950 — ndo o
impediu de fazer distingdes importantes, sobretudo a respeito do que considera “a porta
estreita da fenomenologia” (Ricoeur, 1986/2009, p. 255): a redugdo (epoché). Em torno dela,
Ricoeur vé duas tendéncias que entram em conflito na obra husserliana: uma metodolégico-
descritiva — como conversao da atitude natural na qual a consciéncia se perde e se mistura no
mundo em prol da reconquista da posicio dessa mesma consciéncia, para a qual tudo
“aparece” e pela qual tudo € significado — e outra tendéncia dogmético-metafisica, marcada
pelo idealismo (a constituicdo do mundo e do outro numa consciéncia solipsista). O itinerario
filos6fico de Ricoeur opta pela Fenomenologia como método, mas ndo como doutrina, por

discordar de um posicionamento soberano do ego em relacdo ao mundo.

Em Filosofia da vontade Il — Finitude e culpabilidade publicado em 1960,
particularmente no volume intitulado A simbdlica do mal, Ricoeur assume um novo método
de aproximagdo de suas inquieta¢des filosoficas e anuncia a passagem de uma Fenomenologia
de ordem eidética a la Husserl para uma de ordem hermenéutica, que lida ji ndo com ideias
abstratas, mas com a fun¢do simbolica impregnada na linguagem cotidiana por meio de
simbolos, poemas e mitos, de sujeitos histéricos situados nas diversas culturas. “O simbolo da
que pensar” (Ricoeur, 1960/2004, p. 482) serd uma maxima repetida a partir de entdo, ao
entender que a linguagem simbdlica ndo repele o pensamento filos6fico, mas o provoca,

enquanto apela a inteligéncia para ser decifrada mediante as regras da interpretacao.
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A passagem de Ricoeur pelos umbrais da Hermenéutica ndo significou negacdo da
Fenomenologia; antes, o proprio estilo ndo-ortodoxo de Husserl e sua obra “arborescente” e
de infinitos inicios (Ricoeur, 1986/2009) permitiu que desenvolvesse temas ali disseminados.
Foi o caso da tematica da intencionalidade (segundo a qual a consciéncia é sempre
consciéncia de, isto é, voltada para fora de si, dirigida ao mundo), que atraiu mais a Ricoeur
do que a pretensdo de uma fundamentacio imediata da fenomenalidade pela consciéncia pura
(Gagnebin, 1997). Ao explorar as implica¢des da intencionalidade, Ricoeur faz um “enxerto”
da Hermenéutica na Fenomenologia, por entender que a consciéncia ndo se contempla a si
mesma por uma via intuitiva (direta e transparente), mas precisa recorrer a um longo trabalho
de interpretacdo dos signos linguisticos (simbolos, metaforas e narrativas) e demais sinais
apresentados na historia e na cultura (como instituicdes € monumentos) nos quais ela se

apresenta, o que demanda um esforco de vérios saberes (Ricoeur, 1995/1997, 1969/2003).

O intuito fenomenoldgico de “ir as coisas mesmas” (acessar o sentido dos fendmenos)
¢, entdo, aprofundado: “a fenomenologia s6 pode ser uma hermenéutica, porque o que esta
mais proximo de nds é também o que estd mais dissimulado” (2010b, p. 148), e o que se diz
da reducdo em termos fenomenoldgicos corresponde a distanciacdo em termos hermenéuticos:

Pois toda consciéncia de sentido envolve um momento de distanciacdo, um distanciamento da

"experiéncia vivida" como pura e simplesmente aderida. A fenomenologia comeca quando,

ndo contentes em "viver" ou "reviver', interrompemos a experiéncia vivida para significar

isso. Assim, a epoché e a intengdo de sentido [visée de sens] estdo intimamente ligadas.
(Ricoeur, 1981/2016, p. 76)

Ao aliar Fenomenologia e Hermenéutica (como também o fizeram, a seu modo,
Heidegger e Gadamer), a proposta de Ricoeur vem a enriquecer a pesquisa qualitativa no que
tange a forma de se aproximar da experi€ncia vivida dos participantes, entendendo que a
linguagem simbdlica ndo impde um obsticulo ao pesquisador, mas lhe soa como um convite
para decifrar as expressdes concretas e espontianeas desses sujeitos em seu cotidiano. Assim, a
“coisa mesma” das experiéncias ndo € aparente e direta, e s6 pode ser alcangada mediante um
cuidadoso trabalho de interpretacdo, que decifra os diversos sentidos da linguagem. A
preocupacio hermenéutica, ademais, confere maior abangéncia ao modo como os fendmenos
em estudos sdo vistos (Holanda, 2006) e leva em consideragdo o horizonte linguistico-
historico-cultural dos sujeitos e porquanto a experiéncia vivida é marcada pelos efeitos desse
mesmo horizonte (como frisa o conceito gadameriano de “histéria efetual”). Para tanto, é
preciso que o pesquisador lance mdo dos recursos oferecidos pelo didlogo com diversos

saberes, o que sera explorado a seguir.
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Hermenéutica fenomenolégica como um projeto interdisciplinar

Veementemente contra o “narcisismo filos6fico”, Ricoeur diz que “a filosofia morre
se se interrompe seu didlogo milenar com as ciéncias, sejam as ciéncias matematicas, as
ciéncias da natureza ou as ciéncias humanas” (1995/1997, p. 64). Para ele, ¢ a propria
pergunta ontoldgica “quem € o ser humano?” que ndo comporta respostas imediatas e
resumidas, e exige percorrer um caminho cheio de desvios pelos mais variados pensadores e
campos do saber que se pdem a interpretar os signos humanos, tanto privados (ambito
psiquico) como publicos (Ambito cultural). E por isso que a filosofia ricoeuriana assume
métodos e pressupostos de saberes tdo diversos como a Linguistica, a Sociologia, o

Estruturalismo, a Psicanalise e a Historiografia (Ricoeur, 2003).

Em consonéncia com Filosofia Reflexiva de Nabert — cujo foco nio € exclusivo na
cognicdo, mas se estende aos afetos e atos humanos —, Ricoeur afirma que toda auto-
compreensdo humana € possivel “somente através da via longa dos sinais de humanidade
depositados nas obras culturais” (Ricoeur, 1994, p. 19, grifo nosso), de modo que nado se da
pela via curta da consciéncia, sendo por meio do discurso (falado ou escrito) e das obras. O
esfor¢o da consciéncia de si — ou, noutras palavras, o si da consciéncia — €, entdo, mediado
pelas suas obras, que sdo espelhos do ego sum (“eu sou”), e isso muda a concepcdo de
subjetividade, a medida que supde um sujeito que esforca para perseverar no ser (tema
espinoziano do conatus) e ndo somente pensa, mas sente e se descobre dotado de inimeras
capacidades. Dessa forma,

0 sujeito que se interpreta ao interpretar os signos ja nao é o Cogito: é um existente que

descobre, pela exegese da sua vida, que estd posto no ser antes ainda de que se situe e se

possua. Assim, a hermenéutica deveria descobrir um modo de existir que fosse, de cabo a
cabo, ser-interpretado. (Ricoeur, 1969/2003, p. 16, grifo do autor)

Assim, a “via longa” ricoeuriana se desenvolve deliberadamente com “largos desvios”
cujo objetivo é estabelecer uma “linha virtual que liga pontos singulares” de sistemas
filosoficos e ciéncias diversas, como justifica em sua Autobiografia Intelectual (Ricoeur,
1995/1997, p. 102). Sua confessada “obsessdo pela reconciliacdo” (Ricoeur, 1998, p. 61) se
inspira em Habermas e visa a colher suas contribui¢cdes, sem ignorar nem eliminar as
diferencas entre os campos, em total aversdo “ecletismos preguicosos que sao a caricatura do
pensamento” (1969/2003, p. 163). Por conta dessa peculiaridade, tedricos caracterizam o
pensamento ricoeuriano como uma “filosofia do desvio” (Greisch, 2006) ou até mesmo uma

“paixdo do desvio” que faz de sua via longa uma espiral cheia de torsdes (Mongin,1994). Isso
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permite entender porque Ricoeur manteve firme seu proposito de confrontar-se com campos
tao diversos que desafiassem seu pensamento € imprimissem novos rumos. Ao mesmo tempo,
cada desvio nao significou negacdo e abandono do caminho anterior, sendo possibilidade para

que o pensamento continuasse a fluir.

O caso da Psicanalise é emblematico nesse sentido: tratou-se de um desvio no iter
ricoeuriano que nao foi nem uUnico nem acidental e significou uma ruptura ndo com a
Fenomenologia ou com Husserl como um todo, mas com a postura idealista que conduziria
fatalmente ao narcisismo egoldgico. Isso ocorreu com o estudo intenso da obra de Freud a
partir de 1960 que culminou no livro Da interpretagdo em 1965 e conferiu mais projecdo a
Ricoeur. Ali, ele prop6s uma leitura alternativa da Psicandlise ao reconhecer nela um
“discurso misto”, constituido pela dialética entre arqueologia (centrada na questdo naturalista
das pulsodes) e teleologia (centrada na questdo do sentido, que seria a tarefa do processo
analitico enquanto interpretacio da “semantica do desejo” expressa em sonhos e sintomas).
Além disso, essa leitura filosofica de Freud pos em evidéncia o carater antifenomenoldgico da
metapsicologia, uma espécie de “epoché invertida” — ou seja, que destaca ndo a reducdo a

consciéncia, mas a redu¢do da consciéncia por causa do inconsciente:

A primeira verdade — existo, penso — permanece tdo abstrata e vazia quanto insuperavel.
Precisa ser “mediatizada” pelas representagdes, pelas agdes, pelas obras, pelas instituicdes e
pelos monumentos que a objetivam. E nesses objetos, no sentido mais amplo do termo, que o
Ego deve perder-se e reencontrar-se. (Ricoeur, 1965/1977, p. 46).

Com isso, Ricoeur percebe na Psicandlise uma ampliacio e problematizagdo do
proprio entendimento de sujeito, que ja ndo é o que pensa ser. E dessa nova no¢do de
subjetividade derivou também a de interpretacdo e de textualidade, que permitiu tomar “a
psique como um texto a ser decifrado” (Ricoeur, 1981/2016, p. 218). Sem negar o “choque”
inicial que sentiu, Ricoeur (1969/2003) passou a integrar essas novidades ao seu proprio
projeto filosdfico, apercebido de que “o problema da consciéncia € tdo obscuro quanto o
problema do inconsciente" (1969/2003, p. 95), seu projeto se afasta do intento cartesiano e
husserliano de reduzir o mundo a consciéncia pura do ego cogito (eu penso) em prol da busca
pela consciéncia “possivel” do ego sum (eu sou) por meio do trabalho de interpretacdo

simbolica da linguagem (Pinto, 2015; Ricoeur, 1975/2000, 1983/2010a).

Ricoeur também diferencia duas grandes tradicdes hermenéuticas, e dialoga
igualmente com as duas. Uma € a hermenéutica da restauracio de sentido (caracterizada pela
vontade de ouvir o sentido dos textos), tipificada nos fenomendlogos da religido e em

Gadamer. Outra € a hermenéutica da suspeita, com autores que acompanham Freud no estilo
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desmistificador (que desmascara a falsa consciéncia e desenvolve a arte da critica), desde La
Rochefoucauld (século XVII) até Nietzsche e Marx (Ricoeur, 1969/2003). Da mesma forma
como a Psicandlise ndo foi uma breve passagem nem uma simples fase na obra ricoeuriana
(Pinto, 2013), os outros mestres da suspeita também o marcaram de maneira significativa —
ndo para restingir, mas para ampliar suas perspectivas, de modo a preservar um pensamento
suficientemente livre para ser capaz de “cruzar Marx, sem segui-lo nem tampouco combaté-

lo” (Ricoeur, 1990, p. 64).

< .

No que tange a pesquisa qualitativa em Psicologia, uma das implicacdes mais
evidentes do estilo interdisciplinar do aporte ricoeuriano € seu convite a superar preconceitos
tedricos e visdes dicotdmicas (que possam tomar mentalismo e comportamentalismo, por
exemplo, como mitua exclusdo). Ao invés de assumir posturas unilaterais, suas ideias de
“desvio” e de “via longa” supdem a necessidade de multiplas abordagens e de abertura a
saberes diversos para incrementar a interpretacdo dos fendmenos humanos, a medida que os
problemas de pesquisa requeiram mais intrumentais tedricos. Ao mesmo tempo, toda
precaucdo € necessdria para que as pontes entre os saberes sejam construidas de forma
rigorosa, num cuidadoso processo de traducdo de uma lingua para a outra, sem o qual ha risco

de incorrer em sincretismos tedricos e metodologicos que escondem contradi¢des perigosas.

A linguagem como mediacao

A via longa ricoeuriana busca na tradicao hermenéutica os fundamentos para entender
o papel fundamental da linguagem na existéncia e encontra em Schleiermacher (1768- 1834) a
universalizacdo da interpretacdo para toda atividade linguistica. Com mais razao, € na fungao
da linguagem como fixagdo das expressoes de vida em Dilthey (1833-1911) que Ricoeur
descobre o papel dos signos linguisticos ja no nivel mais fundamental, porquanto,

para ele, a objetivagdo comeca muito cedo, desde a interpretacdo de si mesmo. O que eu sou

para mim mesmo sé pode ser atingido através das objetivagdes de minha prépria vida. O

conhecimento de si mesmo ja é uma interpretacdo que ndo € mais facil que a dos outros;
provavelmente, € mais dificil, porque s6 me compreendo a mim mesmo pelos sinais que dou

2

de minha prépria vida e que me sdo enviados pelos outros. Todo conhecimento de si é
mediato, através de sinais e de obras. (Ricoeur, 1990, p. 27, grifo nosso)

Ricoeur atribui o aprofundamento do papel epistemoldgico e ontolégico da linguagem
a Heidegger e a Gadamer. No primeiro, ele reconhece a abertura da fenomenologia a
interpretacdo por meio da linguagem, por apontar que € nela que os sentidos se esquecem e se
dissimulam, exigindo um esfor¢o investigativo para trazé-los a descoberto. Do segundo, ele

toma o postulado da “dizibilidade” (Sprachlichkeit) de toda a experiéncia, enquanto entende
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que o foco da hermenéutica é captar os sentidos das vivéncias humanas expressos na
linguagem: “a experiéncia pode ser dita, exige ser dita. Levi-la a linguagem nao € torné-la
outra coisa, mas, articulando-a e desenvolvendo-a, fazé-la tornar-se ela mesma" (Ricoeur,

1986, p. 56).

Aquando do periodo em que lecionou em universidades dos EUA, o empirismo da
Filosofia Analitica (tipica de paises anglo-saxonicos) levou Ricoeur (nativo da Filosofia
Continental) a defender os pressupostos fenomenologicos da acusagdo de mentalismo e
subjetivismo. Ele mostrou que o que € comunicado num discurso qualquer ndo sdo estados
mentais, mas contetidos noéticos — isto €, a juncdo da inten¢@o subjetiva com a significagao
objetiva — pelos quais uma parte das vivéncias de cada um é conduzida ao logos (cujas
unidades mais bésicas ndo sdo as palavras, mas as frases, enquanto cOpula de sujeito e
predicado). “O psiquico, em uma palavra, é a soliddao da vida que, com intermiténcia, o
milagre do discurso vem a socorrer” (Ricoeur, 1989, p. 88). O didlogo com os filosofos
analiticos imprimiu na obra ricoeuriana a atencdo as ressonincias semanticas (relacdo entre

linguagem e mundo) e pragmaticas (relac@o entre os interlocutores) de cada discurso.

s .

Como ¢ impossivel ao sujeito humano conhecer-se de maneira puramente direta e
introspectiva, e como a complexidade de suas experiéncias é tamanha que a linguagem direta,
literal e descritiva € incapaz de abarcar, € preciso uma via de compreensdo indireta, por meio
de simbolos, metaforas e narrativas, como aparece em A metdfora viva (1975/2000) e nos trés
volumes de Tempo e Narrativa (de 1983 a 1985). Neles, Ricoeur trava um debate frutuoso
com linguistas, historiadores e soci6logos e aprofunda o entendimento da linguagem nao
somente em seu poder expressivo, mas criativo, enquanto constitutivo e (re)modelador das

experiéncias.

A ligacdo secular entre hermenéutica e exegese de textos — originalmente as escrituras
sagradas judaico-cristds e, posteriormente, textos juridicos e romances modernos — continua
em Ricoeur (1986) por meio do valor que ele confere ao paradigma da interpretacdo textual.
Se “a hermenéutica comeca onde o didlogo acaba” (Ricoeur 2000/2013, p. 50), € o texto que
inaugura propriamente o problema da interpretacdo na teoria ricoeuriana porque, a0 mesmo
tempo em que seu autor ja nio estd disponivel para esclarecer o que quis dizer numa frase
qualquer — como ocorre normalmente numa conversa — a escrita confere uma autonomia
semantica ao discurso, tornando-o tao objetivo e distinto de seu autor quanto uma obra de arte

com relacdo a seu artesdo. Ao objetivar-se na escrita, mais do que o Unwelt (ambiente) duma
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conversa ao vivo, o discurso passa a ter um Welt (mundo), o “mundo do texto”, que é
projetado para o leitor (2000/2013). Ademais, Ricoeur alarga a no¢do de textualidade, ao
defender a possibilidade de se interpretar ndo somente textos em sentido estrito, mas tudo
aquilo que pode ser lido como um texto — incluindo as agdes significativas (ou
comportamentos, em termos psicoldgicos), como “quase textos” que sdo (Ricoeur, 1997) — o
que permitiria chamar de hermenéutico ao préprio campo das Cié€ncias Sociais (Ricoeur,

1973; 1990).

No enquadramento das pesquisas qualitativas em Psicologia, a proposi¢ao ricoeuriana
da linguagem como discurso e como mediacdo marca sua distingdo com relacio a pesquisas
de outras matrizes. A diferenca das pesquisas estruturalistas, Ricoeur no se limita a buscar as
estruturas subjacentes em um dado texto, como um sistema fechado e absoluto, mas procura
suas proposi¢des de mundo, ou seja, os sentidos e as referéncias abertos por esse texto tinico.
Também apresenta distincdes muito significativas com relacdo a Andélise de Conteudo
(popularizada por Bardin) por discordar que a linguagem seja transparente e que os sentidos
se expressem em palavras isoladas; por outro lado, a opacidade linguistica enfatizada pela
Andlise de Discurso (de Pécheux) traz também o total assujeitamento do individuo ao coletivo
e o apagamento do dito no dizer social (Caregnato & Mutti, 2006), o que contraria 0s
pressupostos de uma fenomenologia hermenéutica, para a qual ndo hé ruptura, mas dialética,

entre experiéncia e enunciado: a linguagem brota do mundo e a ele retorna.

Interpretacio e circulos hermenéuticos

Como foi visto nas se¢des precedentes, a hermenéutica ricoeuriana reconhece o valor

3

do cddigo linguistico, mas ndo o absolutiza. Se “interpretar” ndo se restringe ao aspecto
objetivo dos textos, serd entdo que se voltaria unicamente ao aspecto subjetivo? A resposta

também serd negativa, pelos motivos apresentados a seguir.

Para Ricoeur, a finalidade da interpretacdo ndo coincide com a hermenéutica
romantica, tipica de Schleiermacher, cuja tese da congenialidade dos espiritos supunha ser
possivel acessar, por um texto, a propria psique de seu autor e entendé-la melhor do que ele
proprio a entendia. Outra distingdo da interpretacdo na perspectiva ricoeuriana é que ela nao
coincide com a concepg¢do psicologizante e historicizante da hermenéutica de Dilthey, o qual
identifica interpretar e compreender quando afirma que “nds explicamos a natureza, nds
compreendemos a vida psiquica” (Dilthey, 1977, p. 27, grifo nosso), abrindo um abismo entre

os fatos apresentados a consciéncia a partir de dentro (a experiéncia interna, a histéria e a
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sociedade), e os fatos apresentados a partir de fora. Segundo Ricoeur, nem mesmo Gadamer
(1900-2002) teria conseguido conjugar compreensdo e explicacdo, apesar de aparecerem
juntas no titulo da grande obra Verdade e método, publicada em 1960. Dessa forma, explicar e
compreender formariam uma dicotomia sedimentada nas ciéncias e com grandes implicagdes

ndo somente epistemoldgicas, mas ontoldgicas (Ricoeur, 2000/2013).

A solugdo de Ricoeur € propor que compreensdo e explicacdo ndo tém uma relagcdo de
antinomia, mas de complementaridade. Desse modo, ao que Dilthey e Gadamer separavam,
Ricoeur une num tnico circulo hermenéutico: interpretagdo nada mais ¢ do que a dialética
entre compreensdo e explicacio — o que ele consagrou no mote “explicar mais para
compreender melhor” (Ricoeur, 1995/1997, p. 53). Interpretar é passar de uma compreensao
ingénua de um texto (das conjecturas, isto €, adivinhacdes do sentido global de um texto) para
a sua explicagdo (a decomposi¢do do texto em proposicdes e significados, a fim de validar os
sentidos conjecturados), chegando, por fim, a uma nova compreensdo do texto, muito mais
profunda do que aquela inicial. Da mesma forma como uma obra artistica ou a anatomia de
um animal, parte e todo de um texto compdem uma relagdo de reciprocidade, de modo que

uma nao pode ser vista sem a outra.

Outro circulo hermenéutico é formado pela conjectura e validagdo. O intérprete faz
conjecturas (suposi¢des ou adivinhagdes, na linguagem de Schleiermacher) sobre o sentido do
texto, que variam conforme o relé a partir de outras perspectivas (assim como se vé um cubo
magico de vérios lados). Essas suposi¢des sdo, entdo, validadas: sdo submetidas a prova, nao
em termos de uma verificacio empirica, mas de uma logica da probabilidade muito
semelhante aos critérios de falseabilidade que Popper supusera para testar hipoteses e teorias.
Nao ha regras para um intérprete fazer conjecturas, mas sua validacao (Ricoeur, 1981/2016, p.
172) é delimitada pelas préprias possibilidades do texto. E o circulo hermenéutico constituido
por compreensdo e conjectura do lado subjetivo, e por explicagdo e validacdo do lado
objetivo, que garante um ‘“conhecimento cientifico do texto”: nem dogmatica nem cética,
porque “uma interpretacdo deve ndo s ser provavel, mas mais provavel do que outra

interpretagdao” (2000/2013, p. 111).

Por fim, o ultimo elemento a completar a teoria da leitura e da interpretacdo em
Ricoeur € a apropriagdo, que, por sua vez, forma um circulo hermenéutico com a distanciacao.
Apropriar-se € tornar familiar o que era distante e estranho: o “mundo do texto” (Ricoeur,

1990, 2000/2013), isto &, o sentido ou a direcao do pensamento que ali se expressa — o “modo
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de ser” (Heideggerg) ou a “forma de vida” (Wittgenstein) — enquanto maneira peculiar de
olhar o mundo que o texto apresenta. O sentido ja pertence ao texto, de modo que ndo ¢é
criado, mas desvelado pelo intérprete no ato mesmo de interpretar. Contra qualquer hybris'
manifesta na pretensdo de produzir interpretacdes absolutas ou de subjugar a “coisa do texto”
pela subjetividade do intérprete, Ricoeur (1986) pontua que ‘“toda interpretacdo coloca o
intérprete in media res e jamais no comec¢o ou no fim” (p. 48), indicando que o ato de

interpretar € dindmico e demanda um esfor¢o continuo.

Ora, os circulos hermenéuticos da proposta ricoeuriana, que transformam dilemas
costumeiros em dialética, ressoam na pesquisa em Psicologia na medida em que ajudam a
superar certos preconceitos metodolégicos. E o caso da preferéncia quase undnime até
recentemente na pesquisa qualitativa ao termo “andlise” ao invés de “interpretacdo”, na
tentativa de colocd-la em pé de igualdade com a pesquisa quantitativa e de ser mais associada
ao trabalho cientifico que artistico (Willig, 2017). A reflexdo de Ricoeur mostra que a anélise
nio pode ser superior a interpretacdo, porque esta pressupde aquela e a incrementa com a

compreensdo, o que valoriza a instancia metddica sem incorrer na sua absolutizacao.

Além disso, o entendimento que Ricoeur tem do ato de interpretar permite pensar tanto
o limite como o alcance do poder investigativo do pesquisador. Limite enquanto desilusdo de
um poder mégico de acessar diretamente a psique dos participantes, bem como da pretensdao
de tomar a interpretacdo como algo infalivel. E alcance porque previne a interpretacdo de cair
no relativismo e na arbitrariedade — que € o maior risco da interpretacio de base gadameriana,
por carecer do momento da explicagdo-validagdo (Schmidt, 2006). Da mesma forma, os
circulos hermenéuticos absolvem a interpretacio de estar sob total poder do intérprete, porque
mostram que sua tarefa € mais modesta: ser um descobridor do que ali ja se encontra. Dessa
forma, a postura vigilante do pesquisador no plano epistemoldgico reverbera também nos

planos ético e ontoldgico: como respeito a reserva de alteridade dos participantes e dos

® Apropriagdo, compreensdo e circulo hermenéutico também sdo tematizados na obra de Heidegger. Ele aponta
para uma compreensio anterior aos saberes (a pré-compreensdo), a qual tem carater mais pratico, como um
modo de ser e de lidar com as coisas. Interpretacdo (Auslegung) e compreensdo (Verstehen) formariam um
circulo hermenéutico: o Dasein se compreende pelo cuidado (Sorge) para com seu proprio ser e se interpreta —
ou seja, esclarece essa compreensdo, elabora-a criticamente (para desfazer seus possiveis equivocos) e dela se
apropria (Heidegger, 2005). Com isso, Heidegger vem a promover o giro existencial da Hermenéutica a medida
que abandona o paradigma textual (dos livros sagrados, juridicos e literdrios) e a preocupagao epistemoldgica de
Schleiermacher e Dilthey, passando a entender a propria existéncia como ens hermeneuticum, ser hermenéutico
(Grondin, 1999; 2008). Do quanto se viu até aqui e do quanto se ha de ver nas proximas segdes, é possivel
entender que Ricoeur também une Fenomenologia e Hermenéutica, como o fez Heidegger; porém, diferente
dele, ndo se atém a preocupacio existencial, aliando-lhe também a preocupacdo epistemoldgica.

0 A desmedida das tragédias gregas.
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fendmenos investigados, que ocupam uma posicdo de prioridade com relagdo aos métodos.
Dessa forma, pode-se evitar mais facilmente a armadilha da “metodolatria” a que também as

pesquisas qualitativas estdo expostas (Brinkmann, Jacobsen & Kristiansen, 2014).

Narrativa e identidade

A ja citada trilogia Tempo e Narrativa € ponto de referéncia de muitos tedricos da
Andlise ou Pesquisa Narrativa, como ja se viu na segunda secdo. A tese da trilogia é que o
tempo sO se torna humano na e pela narrativa, sem a qual as experi€ncias vividas
permaneceriam dispersas e ininteligiveis. Ricoeur recorre aos conceitos aristotélicos de
mythos (composicao da intriga ou enredo) e de mimesis (imita¢do) para mostrar que, quando
se conta uma historia (seja ela historica ou ficticia), as experiéncias sdo agenciadas numa
sintese do heterogéneo, assumindo uma configuracdo temporal que permite que sejam

acompanhadas (1983/2010a).

Dessa forma, a narrativa imita a vida, mas ndo se trata de uma imitacdo simples ou
mera representacdo. Antes, consiste numa “imita¢do criativa” porque a mimesis funciona
como uma metafora da realidade (Ricoeur, 1981/2016). A estrutura mimética é triadica: a
mimesis 1 corresponde a prefiguracdo narrativa, enquanto “histdria ainda nao contada” ou pré-
compreensdo na qual todas as pessoas se movem e realizam suas experiéncias. Ela oferece os
elementos para a mimesis 2, que € configuracdo narrativa pela qual as experiéncias sao
organizadas na forma de um enredo, num ato poético (poiesis) que promove a ‘“‘sintese do
heterogéneo” com comego, meio e fim. Finalmente, a mimesis 3 € a etapa da reconfiguracao,
quando o processo de leitura desse enredo reconduz a mimesis 1, formando um ciclo virtuoso

e espiral (Ricoeur, 1983/2010a). Assim, a narrativa possui uma natureza tanto ficcional

(porque poética) como factual (porque tem a realidade por referéncia).

O corolario da referida obra € o conceito de “identidade narrativa”, que € inspirado na
Psicandlise freudiana — particularmente na prética clinica da talking cure ou perlaboracao,
pela qual os fragmentos desconexos e insuportaveis da vida do analisando s@o substituidos
por uma histéria aceitivel, da mesma forma como um historiador descreve e retifica
narrativas anteriores de um grupo, de uma instituicdo ou de um povo. Tanto no trabalho
analitico como no historiografico, “um sujeito se reconhece na historia que ele conta para si

mesmo sobre si mesmo” (Ricoeur, 1984/2010b, p. 420).
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No conceito de identidade narrativa, Ricoeur propde uma saida hermenéutica para o
problema da identidade pessoal, que foi alvo de muitas discussdes polarizadas na histdria da
Filosofia mesmo em tempos mais recentes. De um lado, estd Locke, que, mesmo negando a
ideia de substancia, supde a identidade de um sujeito idéntico a si mesmo (como bem o traduz
o termo inglés same) e oposto a alteridade e diversidade. De outro lado, estio Hume e
Nietzsche, que denunciam a identidade como mera ilusdo, dado que haveria apenas a
diversidade. Resistindo a tomar partido de um ou outro polo, Ricoeur (1990/2014; 2004/2006)

entende a subjetividade enquanto dialética entre a identidade-idem (a mesmidade de um same,

sameness) a identidade-ipse (a ipseidade de um self, selfhood).

Diferentemente da identidade abstrata do Mesmo, a identidade narrativa, constitutiva da
ipseidade, pode incluir a mudanga, a mutabilidade, na coesdo de uma vida. O sujeito aparece
entdo constituido simultaneamente como leitor e como scripfor de sua propria vida, conforme
o desejo de Proust. Como se comprova pela andlise literaria da autobiografia, a historia de
uma vida ndo cessa de ser refigurada por todas as historias veridicas ou ficticias que um
sujeito conta sobre si mesmo. Essa refiguracdo faz da prépria vida um tecido de histérias
narradas. (Ricoeur, 1984/2010b, p. 419, grifo nosso, exceto palavra latina).

Numa narrativa autobiografica, o sujeito assume os papéis de leitor, narrador e
personagem e, embora ndo seja ele proprio autor de sua existéncia, torna-se “coautor quanto
ao sentido” (Ricoeur, 1990/2014, p. 172). Isso traz outra implica¢do: o ato de narrar-se
coaduna retrospeccao e prospec¢do, ja que evoca nao somente o ser-dado (situado no aqui e
agora), mas também o poder-ser — a que Heidegger chamava de “projecao dos possiveis mais
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proximos”  —, de uma alteridade no coracdo da identidade.

Abrir-se aos imprevistos, aos novos encontros, faz parte de nossa identidade. A “identidade”
de uma comunidade ou de um individuo é também uma identidade prospectiva. A identidade
estd em suspenso. Dela, por conseguinte, o elemento utdpico é uma componente fundamental.
O que denominamos “nds mesmos” € também aquilo que esperamos e aquilo que ainda nao
somos. (Ricoeur, 1997/2015, p. 363)

Andloga a no¢do gadameriana de tradicionalidade enquanto circularidade entre
sedimentacdo e inovagdo, a identidade narrativa apresenta uma via de acesso a intrincada
questdo da subjetividade, ndo para solucionar, mas para tornar produtiva essa questdo, da
mesma forma como a narracdo faz com o problema do tempo. Mais tarde, a ideia ganhara
outros desenvolvimentos no que Ricoeur chamou de “hermenéutica do si” em Si mesmo como

outro (1990/2014) e em Percurso do reconhecimento (2004/2006), em que a identidade

' “A pre-senga [0 Dasein, segundo uma das traducdes portuguesas mais empregadas] é sempre ‘mais’ do que ¢
de fato . . . o que significa dizer que aquilo que, em seu poder-ser, ela ainda ndo é, ela é existencialmente.
Somente porque o ser do ‘pre’ recebe sua constituigdo da compreensdo e de seu carater projetivo, somente
porque ele € tanto o que sera quanto o que ndo sera € e que ela pode, ao se compreender, dizer: ‘sé o que tu és!’”
(Heidegger, 2005, p. 201, grifo do autor). Af se encontra outro aspecto da interpretacdo para Heidegger: a
elaboracdo das possiblidades do Dasein (Wrathall, 2013).
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narrativa serd explorada nos seus aspectos éticos (como condi¢do para a ética devido ao
desenvolvimento da phronesis, sabedoria prética), ontologicos (a identidade dindmica em que
alteridade esta situada no amago da ipseidade) e politicos (a luta pelo reconhecimento da

propria identidade em varias instancias).

Ao mesmo tempo, Ricoeur é consciente de que a narrativa nao € uma panaceia, mas
apresenta limites: 1) como qualquer enredo, a concordincia nunca reina soberana sobre a
discordancia, de modo que todo relato autobiografico apresenta instabilidade; 2) a identidade
narrativa nunca esgota a ipseidade, seja enquanto identidade de uma pessoa ou de uma
coletividade. A apologia a narrativa, portanto, jamais podera perder de vista esse seu limite, o
que ndo deixa de ser uma via purgativa a “pretensdo do sujeito constituinte de dominar o

sentido” (Ricoeur, 1984/2010b) — tentagao de todo pesquisador.

Das varias camadas de sentido de uma historia de vida — abordadas de maneiras tao
diferentes como a Semidtica, a Fenomenologia ou Teoria do Discurso — a perspectiva da
Hermenéutica tem sua peculiaridade ao supor que os significados sdo entendidos
intersubjetivamente, com e por meio do outro (Plummer, 2001). A conexido que Ricoeur
estabelece, desde a Filosofia, entre a narrativa e a identidade é explorada por varios campos,
como a Sociologia, Antropologia e Linguistica (Ritivoi, 2005). No caso especifico das
ciéncias e pesquisas psicoldgicas, o conceito de identidade narrativa postulado por Ricoeur foi
incorporado por abordagens como a Psicologia Social, da Personalidade ou da Saude, tendo
exemplos como Dan McAdams, Donald Polkinghorne, Jefferson Singer, Jens Brockmeier,

Jerome Bruner, Mark Freeman, Michael Murray, Olga Sodré etc.

Dentre as vantagens do conceito de identidade narrativa, estd o entendimento de que
ele estd no amago da questdo da personalidade e enfoca a maneira como cada um confere
sentido a sua vida (Singer, 2004) dentro de um panorama mais amplo, que € marcadamente
social e cultural (Fonte, 2006). Ademais, o ponto de vista diacronico que Ricoeur imprime a
narrativa permite a consideragdo da condicao histérica humana, o que é deixado de lado pela
abordagem estruturalista (Pellauer, 2007). Como Freeman (2015) destaca, a abordagem
original de Ricoeur aponta a narrativa como uma necessidade para a compreensao humana por
uma razdo metodologica, tedrica e pritica. Metodolégica porque constitui uma via
privilegiada as vidas humanas, como este estudo quer frisar; teérica porque permite entender a
relacdo intima com o tempo e a identidade de pessoas e coletividades; e pratica, porque as

histérias de vida ndo apenas podem, como devem ser contadas.
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Consideracoes finais

Giro linguistico. Giro interpretativo. Giro narrativo. S@o tantas as inflexdes da
pesquisa qualitativa atualmente que o pesquisador que se aventure a desenvolvé-la pode
facilmente se ver perdido diante da miriade de opg¢des disponiveis. Dentre essas opg¢des, uma
pesquisa orientada mais intimamente pela obra de Ricoeur € capaz de reunir os principais
elementos das duas abordagens que, como se viu nas secdes dedicadas as tradi¢Oes
fenomenoldgicas e narrativas, irromperam e desenvolveram-se no mesmo Zeifgeist da
segunda metade do século passado e que, amitdde, tomaram rumos apartados. Fenomenologia
e Hermenéutica; compreensao e explicacio; verdade e método; tradicdo e critica; convic¢do e
suspeita... O filésofo que prefere a adicdo a alternativa revela que ndo ha caminhos curtos
nem retos para desenvolver a arte de pensar de forma rigorosa, e de que o didlogo com
saberes e autores diversos (como ele fez com Husserl e Freud) € possivel e, antes, necessario.
Para além dos seus principios, quer-se tomar também sua atitude vigilante, avessa a
sincretismos tedricos e comprometida com um respeitoso e criterioso trabalho de

discernimento e de reconhecimento de semelhancas e diferencas.

Ultimamente, a reflexdo académica tem reconhecido que as pesquisas qualitativas sdo
sempre hermenéuticas, ainda que implicitamente (Rennie, 2012), o que endossa o valor da
obra ricoeuriana no aprofundamento tedrico da pesquisa qualitativa. Bindbmios como
individuo-sociedade, subjetivo-objetivo, subjetividade-alteridade, psicologismo-sociologismo,
construtivismo-construcionismo que, ndo raro, sdo vistos como dicotomias (Arendt, 2003),
Ricoeur os vé como dialéticos. Ao arguir que a realidade € ao mesmo tempo descoberta e
construida, sua obra oferece uma alternativa proficua para pesquisadores em Psicologia que
queiram aproximar-se do didlogo fenomenolégico-hermenéutico sem ignorar a consciéncia
cultural e politica (como € o caso de Heidegger e Gadamer) e sem enfatizi-la tanto a ponto de
desconsiderar a relevancia das ciéncias empiricas (como Foucault e Derrida) (Sandage, Cook,
Hill, Strawn & Reimer, 2008). Embora ainda num ritmo de crescimento discreto e sem gozar
da mesma fama com relacdo a outros pensamentos filoséficos, os recursos de Ricoeur tém
sido redescobertos por sua contribuicdo potencial para pesquisas psicologicas em geral (Melo,
2016) e para a Psicologia Social (Sodré, 2004) em particular. No campo da sadde, referéncias
estritas a teoria ricoeuriana tem despontado em estudos na area da Enfermagem (Singsuriya,
2015) ou, de modo mais lato, na saide coletiva (Onocko Campos & Furtado, 2008) e mental

(Onocko-Campos et al., 2013).
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Reflexdes como a deste estudo podem ser encaradas como um esclarecimento de que o
ato de pesquisar movimenta uma série de questdes epistemologicas, metodologicas,
ontologicas, éticas e politicas, e que ignora-las € sacrificar um conhecimento tdo valioso
quanto qualquer resultado publicivel. Na via longa de Ricoeur, o importante ndo é o ponto de
chegada: o percurso inteiro € valioso, porque promove mudangas no proprio caminhante.
Destarte, uma pesquisa qualitativa pautada pela teoria ricoeuriana destaca-se por vérias notas
essenciais: é fenomenoldgica, dado que visa a descri¢do da experiéncia tal como € vivida
pelos participantes; é hermenéutica, posto que busca o sentido dessas experiéncias vividas em
suas expressoes simbdlicas, interpretando-as mediante sucessivos circulos de interpretagdo; é
narrativa, porquanto entende as histérias de vida como descoberta e constru¢do da
subjetividade. Com isso, Ricoeur mostra uma robustez tedrica que ndo se erige como superior

a nenhuma perspectiva tedrica e metodoldgica no multifacetado campo da pesquisa

qualitativa, sendo vem a amplia-lo e enriquecé-lo.

Dado o escopo deste estudo, consideracdes sobre os procedimentos para desenvolver
uma pesquisa pautada pela hermenéutica fenomenoldgica ricoeuriana ficaram de lado. Apesar
de ja explorados por alguns pesquisadores, € possivel e recomendéavel aprofundi-los em
trabalhos ulteriores. Outrossim, dentro do objetivo aqui tracados, é possivel que aspectos
igualmente importantes em Ricoeur para a pesquisa qualitativa tenham sido negligenciados ou

pouco destacados, também em razdo do carater multitemético de sua obra.

Lancar mao da contribuicdo de Ricoeur para aplicid-la na pesquisa qualitativa em
Psicologia permanece como um desafio a ser mais bem desenvolvido. Assumi-lo ha de ser tao
penoso quanto promissor, dado que significard construir a propria narrativa do estudo de um
determinado fendmeno, perfazendo uma mise en intrigue (colocacdo em enredo) e uma
sintese do heterogéneo de uma série de pesquisas, leituras e releituras, com personagens,
acOes e peripécias proprias. Assim como a interpretacdo € significacdo (o ato mesmo da
linguagem) antes que uma techné (técnica) para Aristdteles, e é uma ars (arte) antes que uma
ciéncia no medievo, o pesquisador pautado pena Fenomenologia Hermenéutica ricoeuriana
reconhece-se nao apenas como um cientista, mas como um artista, de quem se espera a

habilidade de contar a histéria de sua pesquisa.
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Introduciao

A identidade pode ser entendida como um autossenso de continuidade que envolve
caracteristicas fisicas, psicoldgicas e interpessoais, num todo mais ou menos coerente de
percepgdes, crencgas, papeis e valores pelos quais cada um se reconhece e se relaciona consigo
e com os demais (VandenBos, 2015). Ao mesmo tempo pessoal e publica, a identidade se da
de forma dinamica, contextualizada e multidimensional (envolvendo aspectos como idade,

etnia, nivel socioecondmico, religido, género, sexualidade etc.).

A fim de evitar o uso indiscriminado de categorias que ndo raro assola o campo
complexo da sexualidade (como certa confusdo entre varidveis como identidade,
comportamento e atracdo sexual) a APA (2009) frisa a distingdo entre dois construtos: a
orientacdo sexual e a identidade sexual, entendendo esta como auto-identificacdo e
internalizacdo daquela (que, por sua vez, refere-se a padroes de desejo e afeto ligados a
impulsos fisiologicos a revelia de escolhas conscientes). Em outras palavras, a identidade
sexual implica um processo consciente de reconhecimento das predisposi¢des da orientagcdo

sexual (Worthington, 2002).

No que tange a identidade homossexual, sua conceituacdo € relativamente recente.
Embora as relacdes intimas entre pessoas do mesmo sexo tenham sido reportadas em varias
épocas e culturas com diferentes apreciacoes (Naphy, 2006) — que o Ocidente, a partir da era
cristd, tornou negativas nas formas de pecado, crime e loucura nos discursos institucionais
religiosos, juridicos e médicos (Szasz, 1977) — foi a partir do século XIX que houve um
deslocamento dos atos externos em dire¢do a designacdo de uma forma de vida interior a uma
nova espécie de individuo: o homossexual'> (Foucault, 1978). Muito embora as praticas
homossexuais fossem mais difundidas do que o senso comum assumisse — como revelaram os
relatorios Kinsey13 a partir de 1948 (Gagnon, 1990; Murray, 2007) — a persisténcia da sua

criminalizacdo explica a possibilidade de se falar em identidade gay14 mais propriamente

12 Atribui-se ao médico belga Benkert a invengdo desse termo em 1867 (Plummer, 1995).

13 Os relatérios sobre comportamentos sexuais de homens e mulheres tiveram grande impacto na sociedade
estadunidense de entdo, caracteristicamente conservadora e religiosa. Assim, “a sexualidade em mais amplo
sentido saiu do armario” (Gagnon, 1990, p. 186) ao trazer a tona um vocabulério sexual antes impublicavel, além
de revelar uma incidéncia muito mais comum do que se imaginava de masturbacdo, sexo extramarital e
experiéncias homossexuais (passageiras ou exclusivas), vindo a espelhar o futuro de uma classe média em
mutacdo. Deve-se pontuar, igualmente, que houve controvérsias que denunciaram a lisura dos propoésitos e
metodologias desses relatorios (Plummer, 2001).

'* Cass (1984) acusa uma dicotomia que ja vigorava ha algumas décadas entre identidade gay/homossexual, a
qual, a rigor, ndo se sustenta. Por convenc¢do terminoldgica assumida pela APA (1991), adota-se aqui a categoria
“gay” para referir-se aidentidade, bem como conserva a categoria “homossexual” para referir-se a orientacdo
sexual e/ou ao comportamento.
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somente a partir de 1969, quando se deu a invasdo policial a boate nova-iorquina Stonewall
(Worthington & Reynolds, 2009). Esse acontecimento e a consequente manifestacio popular
possibilitaram a passagem da homossexualidade vivida mais ou menos na clandestinidade
para a luta por direitos civis de gays e lésbicas, promovendo um salto das comunidades em
direcdo a multiplicacdo de movimentos dessas minorias (Taylor, Kaminski & Dugan, 2007)

inspirados nas agdes afirmativas de movimentos feministas e negros (Murray, 2007).

Os acontecimentos de Stonewall ndo sdo o zero absoluto da histéria gay
contemporinea, a qual teve iniciativas significativas duas décadas antes (Chauncey, 1994) e
estd radicada mais amplamente no contexto socio-histérico de urbanizacao e industrializagao,
bem como no pano de fundo filos6fico-cultural de irrup¢do da identidade autbnoma e instével
difundida no pensamento pés-moderno. Contudo, € inconteste que Stonewall se tornou o mito
fundador de uma nova era para identidades sexuais, as quais passaram a ser instadas a se
revelar publicamente (Gagnon, 1990), vindo a influenciar outros contextos, como o Brasil ">
(Parker, 1989). Dessa emergéncia do movimento de liberagdo gay, nascia um novo género

) , (- 516
narrativo: os relatos de “saida do armario”

(Plummer, 1995). Em termos gerais, esses relatos
se diferenciaram ao longo das décadas: das “velhas historias” que enfatizavam o carater
culturalmente subversivo em relacdo ao predominio heterossexual, a década de 1990 daria
inicio a “novas histérias”, com tom mais integrativo (Richardson, 2004), a ponto de permitir
falar no aparecimento duma era “pds-gay” ultimamente (Savin-Williams, 2006), em que

mesmo a categoria “queer” seja irrelevante e insignificante para muitas pessoas.

A metafora da saida do armario se difundiu tanto na linguagem cotidiana como na
cientifica, ndo sem sofrer inflacio e equivocos (Orne, 2011), mas mantem uma ligagao
original com as minorias sexuais, que sofrem um tipo de domina¢do simbdlica que condena a
invisibilidade publica um estigma que, diferente da cor de pele ou da feminilidade, pode ou
nao ser exibido pelos sujeitos (Bourdieu, 2012), de modo que a imagem do armério representa
a homofobia como ndo o faz em relacdo ao racismo e a misoginia (Sedgwick, 2007).

Fundamentalmente, a saida do armério indica um processo significativo nas minorias sexuais

'>' A modernizacdo da vida sexual no Brasil a partir da década de 1970, por influéncia da subcultura gay em
desenvolvimento nos EUA e Europa, iniciou particularmente em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro e veio a se
mesclar — sem eliminar — a formas tradicionais, que eram mais regidas pela distincdo entre desempenhar um
papel ativo (associado ao masculino) ou passivo (associado ao feminino) na relacio sexual do que pelo sexo da
outra pessoa (Parker, 1989).

'® Chauncey (1994) precisa que o termo “coming out (of the closer)” foi importado da cultura dos bailes de
debutantes, nos quais as mocas eram apresentadas aos pares de danca, que representavam a sociedade. Por
analogia, passou a referir-se a uma iniciacdo na sociedade homossexual, sobretudo no periodo anterior a Segunda
Guerra. Somente mais tarde, o termo adquiriu o sentido que tem hoje, de revelacdo para um publico mais amplo.
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de reconhecimento da orientacdo sexual ou identidade de género17 (Barbara, Chaim, &
Doctor, 2007; Goldman, 2008; Rust, 2003; VandenBos, 2015), processo esse em que a saida
para si precede a saida para os outros (Reynolds & Hanjorgiris, 2000), e que essa, via de
regra, ocorre alguns anos depois da apercep¢do dos desejos e sentimentos pelo mesmo sexo a
partir da puberdade (Savin-Williams, 2001). Segundo a narrativa padrao (McQueen, 2015), a
vida dentro do armaério € descrita como insuportavel, e sua saida se daria com a percepcado de
si mesmo e dos desejos como diferentes e ndo condizentes em relacdo aos demais, até chegar
o momento de revelar isso a outra pessoa, culminando na sensacdo de alivio e completude

quando o autoreconhecimento se alinha ao reconhecimento social.

Modelos de coming out se multiplicaram em torno da década de 1980 — como os
modelos de Cass'® (1979; 1984), Coleman"’ (1982), Troiden® (1989), e McCarn e Fassinger21
(1996) — num esfor¢co epistemoldgico de entender o fendmeno na perspectiva do
desenvolvimento e ja ndo da patologiazz, bem como ajudar na luta politica das minorias
sexuais. Apesar de representar um avango, eles tém recebido criticas recentemente quanto a
sua universalidade e/ou linearidade (Ali & Braden, 2015; Gervacio, 2012; Kenneady &
Oswalt, 2014). Por isso, tedricos tem apontado limites na assun¢do dessa padronizacdo das
narrativas de saida do armario pelo campo cientifico, seja porque isso as rotula como
traumaticas, como se fossem sempre dificeis (Riggle & Rostosky, 2012; Savin-Williams,
2001), ou romanticas, como se a revelacdo publica pusesse um ponto final de uma batalha de

auto-afirmacdo (McQueen, 2015).

Também sdo perceptiveis as tensdes das vérias areas de investigacdo cientifica a
respeito da identidade sexual, como a que opde perspectivas essencialistas (tornar-se
consciente de uma orientagcdo sexual ja estabelecida biologicamente) as sdcio-construcionistas
(processo de formagdo identitiria ao mesmo tempo individual e social) (Birke, 2007,

Horowitz & Newcomb, 2002). Outra polariza¢do ocorre entre pesquisas que pdem o acento no

17 A identidade de género refere-se a auto-identificagdo como homem ou mulher, com ambos ou com outras
possibilidades. E o caso de terminologias como cisgénero (quando a identidade de género corresponde ao sexo
bioldgico) ou como transgénero (quando ndo hé essa correspondéncia) (APA, 2009; VandenBos, 2015).

'8 Baseado em seis estagios: 1) confusdo da identidade; 2) comparagado da identidade; 3) tolerancia da identidade;
4) aceitacdo da identidade; 5) orgulho da indenidade; e 6) sintese da identidade.

' Baseado em cinco estigios: 1) pré-saida do armdrio; 2) saida do armdrio; 3) exploracdo; 4) primeiros
relacionamentos; 5) integracao.

% Modelo socioldgico tipico-ideal baseado em quatro estagios: 1) sensibilizacio; 2) confusdo da identidade; 3)
assuncdo da identidade; 4) comprometimento com a identidade.

*! Dois processos distintos de desenvolvimento da identidade (individual e grupal) com quatro fases cada um: 1)
consciéncia; 2) exploracdo; 3) aprofundamento/comprometimento; 4) internalizacdo/sintese.

*? Vide a introducdo do manuscrito 1 para conferir mais informagdes sobre o movimento de despatologizaco da
homossexualidade em organismos americanos e globais ligados aos campos psi e da saide.
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fendbmeno de sair do armario como mormente intimo — como fazem as teorias do
desenvolvimento sexual (Cass, 1979) —, ou como eminentemente social do outro — polo em
que Seidman (1993) situa os estudos sobre género, por razdo da filiacdo a abordagens de
cunho marxista ou pos-estruturalista, que ddo énfase a generalizacdes e desconstroem a
identidade a medida que se negam a nomear o sujeito em vista da dominagdo das estruturas
sociais — algo em que também Judith Butler incorreria segundo ele, por mais que se esforcasse

em conciliar capacidades e limitacdes da identidade dos sujeitos.

O alerta que Savin-Williams (2001) fizera ha quase duas décadas permanece atual:
“pesquisas que tratam todos os individuos de minorias sexuais e seus pais como uma classe,
como se estivessem seguindo um caminho de desenvolvimento idéntico, estdo obscurecendo
importantes processos de desenvolvimento” (p. 259). Por isso, reflexdes recentes tém deixado
de se concentrar unicamente em generalizacdes e modelos para enfocar trajetérias (Savin-
Williams, 2006), de modo a compreender a formagao da identidade sexual de maneira mais
fluida e complexa, em consideracdo a auto-reflexdo dos sujeitos (Richardson, 2004), as
relagdes interpessoais (Ali & Barden, 2015; Morgan, 2013) e aos contextos historico-culturais
em que aparecem e se transformam (Plummer, 1995). Nesse sentido, as pesquisas de
abordagem narrativa tem ganhado espago no estudo da sexualidade para mostrar que a
identidade sexual tem uma histoéria por estar contextualizada no tempo (tanto presente, como
passado e futuro) e no espaco, e cujos sentidos sdo subjetivos, intersubjetivos e sociais

(Coleman-Fountain, 2014; Cohler & Hammack, 2009). Além disso, tal perspectiva escapa a

polarizacdo entre o essencialismo e o construcionismo (Hammack, 2005).

O presente estudo tem por objetivo investigar o reconhecimento da identidade sexual
tanto em nivel pessoal como interpessoal tal como é expresso nas narrativas daqueles que ja
realizaram, em maior ou menor grau, o processo de saida do armario. Para tanto, utilizam-se
as contribui¢cdes da hermenéutica fenomenoldgica de Paul Ricoeur — sobretudo sua teoria da
intepretacdo, teoria narrativa e teoria do reconhecimento — num esforco de aplica-las a

pesquisa qualitativa.

Método

Este estudo emprega uma abordagem qualitativa para a coleta e anélise dos dados, os
quais foram interpretados segundo o método fenomenologico hermenéutico de Paul Ricoeur
(2000/2013), por meio do qual as entrevistas sdo tomadas como textos que configuram as

experiéncias vividas. Segundo a teoria da identidade narrativa (Ricoeur 1984/2010,
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1990/2014, 2004/2006), as experiéncias vividas sdo organizadas de modo a formar uma
historia coerente na qual e pela qual seus sujeitos se reconhecem. Aqui, essa teoria enfoca as
experiéncias relacionadas a sexualidade e ao reconhecimento da identidade gay (Hammack,

Thompson & Pilecki, 2009; Meyer & Ouellette, 2009; Read, 2009).

Participantes

Foram critérios de inclusdo dos participantes: (a) homens; (b) adultos; (c) que
realizaram, em algum grau, o processo de saida do armario como gays. Foram escolhidos
quatro participantes por conveniéncia, todos conhecidos do pesquisador e residentes na cidade
de Campo Grande aquando da realizacdo das entrevistas narrativas. A idade variou entre 21 e

42 anos. Trés estdo trabalhando regularmente e um € estudante.

Procedimentos Eticos

O Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) desta pesquisa é
registrado sob o niimero 74460317.2.0000.5162. O Comité de Etica em Pesquisa responséavel
emitiu parecer em 18 de setembro de 2017 considerando o estudo aprovado conforme a
Resolucdo n. 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde, que estabelece
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tiveram sua
identidade preservada, passando a ser referidos por um nome ficticio. Para evitar a
identificacdo dos participantes, algumas informacdes, como sua profissdo, sdo tratadas

somente de modo genérico.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

As entrevistas narrativas duraram de 45 a 80 minutos e foram realizadas em local de
comum acordo entre participante e pesquisador, primando-se por siléncio e reserva suficientes
para que a narracdo ndo gerasse desconforto e pudesse ser gravada pelo aparelho celular.
Apds a explicacdo dos objetivos da pesquisa e esclarecimento de eventuais ddvidas, o
participante era convidado a assinar o TCLE e a expressar seu relato, em cujo inicio era
acionada a gravacdo. Em todos os casos, foi pedido que contassem, do modo que desejassem,
seu processo de saida do armario. O pesquisador fazia perguntas apenas quando sentia a
necessidade de elucidar algum acontecimento ou de obter informagdes adicionais sobre uma

parte do relato. A gravacdo era interrompida com o final da entrevista, conforme o
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participante julgasse ter relatado os pontos principais e/ou ndo houvesse mais perguntas por

parte do pesquisador.

Procedimentos de analise de dados

ApOs a gravacgdo da entrevista narrativa de cada participante, as falas foram transcritas
e interpretadas conforme a teoria hermenéutica de Ricoeur (2000/2013) — passando da leitura
superficial a profunda por meio de sucessivos circulos hermenéuticos — de modo a gerar
textos narrativos. Os proprios textos constituem os resultados da pesquisa e seus elementos

foram submetidos a discussdo, conforme as secdes seguintes o apresentam.

Resultados

Participante 1 — “Vou vivendo normal. Como se tudo tivesse normal, mesmo que talvez
nao esteja”

A narrativa do Participante 1 apresenta a infincia como o momento em que se V€
como alguém diferente de outros meninos em uma aldeia indigena no Mato Grosso. Aos 13
anos, por intermédio da irma mais proxima, conhece e se aproxima de um rapaz mais velho e
assumidamente gay. A relacdo de amizade permite o desenrolar de um forte movimento de
identificacdo, no qual ele comega a se “descobrir”.

Eu tava muito confuso ainda, nem eu sabia o que eu era. A partir daquele momento eu

comecei a conversar com ele, eu fui vendo que eu era e ele era, eu me identifiquei um pouco

com o que ele era e comecei a me entender mais. Foi bem complicado no comego porque
minha mae era bem religiosa e ela no aceitava.

Na mesma idade, “meio que inocente”, tem a primeira experiéncia sexual com outro
adolescente um pouco mais velho. Nio considerou muito boa a experi€ncia, mas tal
acontecimento ganhou muita importancia ao ser descoberto pela sua mae, dando origem a
uma série de brigas, agressdes e expulsdes de casa. Por mais que algum motivo de
discordancia entre eles ndo envolvesse a sexualidade, sua mae “colocava a homossexualidade

) .. A . 123
no meio e dizia ‘vocé é viado™!’”

, mas sem conseguir conversar francamente a respeito do
tema, cujo conhecimento nio foi, nem é, acompanhado de reconhecimento: “ela sabe que eu

sou, mas nao sei se ela me aceita. Mas ela me respeita”. Ainda hoje, o participante resiste em

> Apesar de haver alegagdes de que “viado” seja a forma reduzida de transviado, Green (2000) afirma que ela
provenha da palavra veado, e seja uma modificagdo que marca o carater pejorativo do termo. Ha registros com
esse uso a partir da década de 1920.
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tentar maiores avancgos: “prefiro do jeito que ta para que ndo aconteca nada pior. Tenho medo

de, sei 14, minha mae reagir mal, passar mal”.

A visdo negativa da homossexualidade ¢ compartilhada pela maioria das pessoas da
aldeia, que veem no fendmeno algo que ndo seria indigena, como que uma heranca da
colonizagdo. Por isso, a mudanca do participante para Campo Grande representou nao apenas
uma mudanca no territério, mas na mentalidade em que esté inserido, o que criou condi¢des
favoraveis para se reconhecer em sua sexualidade de maneira mais ativa e profunda.

Eu comecei a me afirmar mais. Mudou muita coisa depois que eu vim pra cé. . . . Eu acho que

foi essa relagdo com outras pessoas que tem um outro pensamento daquelas de 14. Por

exemplo, meus professores, todos eles tem a mente bem aberta; eles me entendem como
indigena, como sendo homossexual, e eles nunca ficaram colocando uma ideia que na aldeia
iriam. Entdo eles foram fortalecendo ainda mais a me assumir e me identificar com quem eu

sou e sem me importar com o que os outros falam. Hoje eu ndo me importo mais. Antes eu
tinha medo.

O participante d4 pouca relevincia em seu relato a primeira vez em que se assumiu
gay para uma pessoa desconhecida, por ocasido de uma viagem a estudos. Ele tampouco sente
a necessidade de falar sobre sua sexualidade para todo mundo, j& que considera “bem dificil
ndo perceber”, e toma uma postura de cautela a respeito: “eu ndo converso; eu conhe¢o bem a
pessoa pra poder conversar sobre isso”. Dentre as pessoas de sua familia, foi libertadora a
experiéncia de se abrir para outra irma, que lhe apresentava resisténcia outrora: “Foi este ano,
ela falou que gostava de mim do jeito que eu era, que ndo era pra me preocupar mais com
isso. . . . Ah, foi tdo bom, ainda mais vindo dela! . . . . Fiquei tao feliz. Parece que posso ter
mais liberdade”. Mas o armario permanece para pessoas a quem ele considera homofébicas, e
ndo faz questdo de tocar no assunto com mais familiares, j4 que parece estar “levando um

problema, por mais que ndo seja”.

Em termos de reconhecimento no plano cultural, sente que as novas geracdes da aldeia

tem uma postura mais acolhedora do que a geracdo de sua mae, e evoca um elemento que seu
o . e R .

primeiro grande amigo lhe contara: “Antes da colonizacao ja existiam homossexuais . . . pelo

menos na nossa etnia. . . . Essa pessoa poderia cantar o canto das mulheres e, a0 mesmo

tempo, podia ver a parte que as mulheres ndo podiam, s6 os homens. Isso era normal”. Hoje,

sente-se mais otimista com mais pessoas que assumem sua homossexualidade e sente que isso

pode influenciar a maneira como gays sao vistos em sua etnia.
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Participante 2 — “Perdi muito tempo, 0 meu tempo, na verdade, pra construir minha
historia, minha vida”

Natural de uma cidade do interior paulista, o Participante 2 narra uma “infancia
castradora” marcada pelo isolamento ja desde a pré-escola, quando se percebe diferente, e
pela percep¢do negativa com relacdo as figuras masculinas da familia, como o tio, o avd e,
sobretudo, o pai, o qual preferia um filho viado a drogado. Mais tarde, seu comportamento foi
explicado por um desequilibrio hormonal, de modo que sua diferenca foi interpretada como
anormalidade e doenga, “uma coisa que eles iam consertar”. Atribuiu pouco peso a uma
tentativa de abuso sexual quando tinha 12 anos, ja que a violéncia verbal e fisica em sua casa,
empreendida pelo seu pai, compde o cendrio mais dificil com o qual teve que lidar. Sua
estratégia consistiu em negar seus sentimentos para si mesmo — “eu achava que nao era nada,
era coisa da minha cabeca”.

Mas eu fui descobrindo mesmo... na adolescéncia, que a coisa vai ficando mais apertada, mais
visceral, e vocé ndo tem como correr daquilo. Dai vocé se engana, vocé tenta, tenta, mas eu

sempre fui muito impetuoso. . . . Chegou uma hora que eu falei “ndo, ndo da mais isso pra
mim”. Foi quando, né, veio a sexualidade ali gritando. Eu falei “ndo posso, ndo vou me
enganar!”

A vontade de maior autenticidade a respeito da sexualidade durante a adolescéncia nao
reverberou, porém, em sinais exteriores, que seguiram outra direcdo, como se vestisse um
personagem: “Eu vivia uma histéria que ndo era minha. Eu vivia pra satisfazer o meu pai,
ficava com meninas com 16, 17 anos pra mostrar pra ele que eu nao era gay. Mas ndo gostava,
ndo tinha tesdo, ndo tinha vontade. Até transei com uma menina”. A dificuldade de se aceitar
levou a uma sucessio de eventos negativos: tomou remédios, ficou internado, ficou um meés
de castigo na fazenda, ficou deprimido, foi encaminhado para psic6logo e psiquiatra. N@o viu
outra saida sendo mentir quando seu pai descobrira uma carta de amor de outro rapaz que lhe

beijara tempos antes.

Finalmente, conseguiu reverter o antagonismo do pai a seu favor: a vontade de ver o
filho fazendo Medicina tornou-se um pretexto para que ele se mudasse para Sdo Paulo aos 17
anos: “foi uma questdo de sobrevivéncia: ou eu sumia ou eu acabava comigo”. O dia em que
“estava saindo . . . das correntes” foi experienciado a0 mesmo tempo como mais triste € mais
feliz de sua vida e representou um ponto de virada no protagonismo do reconhecimento de sua

identidade.
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Tive que sair do meio que eu vivia pra poder me assumir. Me assumir pra mim, né. Perante a
familia eu fui me assumindo pra minha mae, meus irmaos, depois sobrinhos. Mas pro pai... pra
parte masculina da familia foi muito dificil. Até hoje fica na incégnita, se sou ou ndo sou, € ou
ndo é, mas também ndo faco muita questdo de esconder ou ndo.

A experiéncia de “ser mais um” em Sao Paulo e o amor de “conto de fadas” com “uma
pessoa totalmente do bem” o ajudou muito no processo de autoaceitagdo, sem que, porém,
chegasse a falar abertamente de sua sexualidade aos conhecidos. “Eu acho que a coisa era tao
enraizada dentro de mim, de que eu tinha que esconder. Mesmo em S@o Paulo, mesmo
morando com um cara, mesmo ninguém estando nem ai pra minha vida, eu ndo assumia pra
eles”. A estratégia de se esconder se prolongava e era tanto mais forte quando voltava para

sua cidade.

Além do companheiro, outra pessoa que o ajudou muito foi sua mae, a quem sentiu
como que uma necessidade de contar e de desfazer a “farsa”: “chorei muito, muito, muito . . .;
eu queria que ela entendesse que ndo era uma opg¢ao, que eu era assim — eu sempre fui assim”.
Ela ndo entendeu muito no comego, mas sempre o apoiou, diferente do outro irmao, que “fez
um pai numero dois”. Ao retornar a Sdo Paulo, adoeceu, sentindo-se culpado por deixar a
casa; a terapia o ajudou e conseguiu lidar melhor com as questdes por volta de 19 ou 20 anos.
Mas, diante do pai, o arméario ainda continua entreaberto, sem pretensdao de ser escancarado
tdo em breve. Existe a vontade de conversar sobre, mas o ndo-resolvido permanece porque a
revelacdo parece ndo compensar 0s riscos.

Na hora que eu acho, que eu td ali, que ele estd sabendo, ele regride, assim, até umas

brincadeiras que eu vou falar, assim, relacionado a sexo ou gay, ele ndo aceita que eu fale, ele

nem d4 chance. Entdo, assim, claro que ele estd cheio de problemas, Alzheimer, todo ferrado,
ndo vejo por que... Passei todo esse tempo ai, né, sei 14, ele se enganando, eu enganando ele...

Por que eu vou falar isso agora? Eu acho que ndo vai mudar nada, pelo contrario vai fazer

sofrer mais ainda, porque ele ndao dé abertura, ele ndo quer saber. Ele me cutuca, mas, na hora

que eu vou falar, ele ndo quer ouvir, entdo, assim, ja fiz isso, ja fiz esses testes. . . . Ele ndo
quer ter certeza. . . . Hoje ndo tenho, nem penso mais, nem penso em afronta-lo dessa maneira

porque eu acho que ele ndo quer. Acho, ndo, tenho certeza: ele nao quer saber da minha boca
de jeito nenhum.

De alguma forma, o que ele vivencia com o pai se replica ainda hoje no modo de se
relacionar com outras pessoas: “apesar de ndo ser tdo discreto, mas eu sou aquele gay
assumido mas discreto, entendeu? . . . . As vezes eu deixo uma incégnita”. Exceto para as
pessoas que estdo proximas, ndo sente necessidade de “colocar um luminoso” nem “gritar
para o mundo” sobre sua sexualidade. Também a esfera dos primeiros relacionamentos

intimos — sempre com homens mais velhos — repercutia a dificuldade com o pai: “era um pai
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que eu procurava na verdade. E foi assim um bom tempo. . . . Eu sai, me abri pro mundo, mas

jé cai numa histéria, num relacionamento, fui ver a histéria do outro.”

Participante 3 — “Eu criei grades eu me coloquei nessa jaula, tranquei e joguei a chave
fora”

O Participante 3 percebia “coisas diferentes” desde crianga. Sem uma referéncia
masculina dentro de casa em virtude da separagdo dos pais, sentia vergonha pelo corpo magro
e tinha curiosidade pelo corpo de outros garotos na pré-adolescéncia, passando a espid-los em
algumas ocasides e a ouvir xingamentos como “viado” por isso. Por questdes religiosas, temia
tanto frustrar sua familia como receber uma puni¢do divina, e passou a negar seus sentimentos
como algo pecaminoso. Aos 12 anos sofreu um abuso sexual sistemitico por parte do
padrasto ao longo de quatro anos: “uma figura masculina que me violenta; entdo, parece que
eu fiquei eu contando comigo”. O abuso sO veio a complicar um processo ja dificil de lidar
com seus sentimentos, de modo que tudo foi vivenciado de maneira muito solitaria e secreta:
acostumou-se a viver “dentro do armario”, num “enjaulamento consigo mesmo” para se
proteger.

Quando vocé se percebe que estd numa jaula, vocé€ se percebe como anormal, como alguém

que pode causar risco para os outros. Vocé € o viado, voc€ que esta ali dentro e todo mundo é

normal e voc€ nao. Por isso que esta ali dentro da jaula. E eu vejo . . . vocé€ acaba criando essa

jaula pra vocé ficar, porque até certa forma, vocé dentro da jaula, voc€ percebe que na verdade
também esta sendo protegido dos que estdo 14 fora. Apesar de todo mundo de fora o olhar que
vocé é a ameaca, também, vocé cria uma limitagdo af pra ninguém invadir o seu espacgo. Afinal

vocé causa riscos, voc€ causa medo nos outros, entdo quando vocé causa medo, desconforto
nos outros, ninguém chega tao perto de voce.

O namoro com uma menina desejada por outros pares durante o Ensino Médio fez
bem para seu “ego”, mas sO veio a ter a primeira experiéncia sexual com um rapaz que
conheceu pela internet assim que iniciou a faculdade. De fato, a ida a faculdade representou
um “momento libertador” que proporcionou o primeiro movimento de saida de casa, vindo a
iniciar a terapia, que o ajudou a se aceitar e enfrentar seus medos, € a encontrar pessoas com
quem se identifica por ter uma histéria de vida semelhante. Com os novos amigos, veio a
liberdade de se expressar livremente e o “sentimento de ‘ndo estou sozinho’”: “E como . . . se
eu tivesse percebido que eu nio era o Unico para estar em extincdo; perceber-se em uma

manada; entdo, na manada eu me sentia mais forte”.
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O ponto de virada se deu com a saida efetiva de casa aos 25 anos, a pretexto de ir
morar com um amigo (na verdade, seu companheiro). Mudou-se enquanto a mae dormia —
“parece que eu fugi de casa” —, numa estratégia para conseguir ter coragem de se assumir sem
receber represalias:

Preferia me anular, anular, anular, aquilo que estava sentindo ou quem eu sou para que 0s

outros pudessem ficar felizes. Entdo sair de casa € até um pouco ndo ficar agredido com isso

porque ndo estou vendo a reacdo deles. Eu ji estou fora de casa — ndo tem como eles me
expulsaram de casa.

Porém, a saida de casa ndo significou libertacdo da jaula que, junto a violéncia sexual
sofrida, sd3o colocados como causas de um relacionamento amoroso abusivo: “A gente acaba
aceitando porque a gente cresce durante muito tempo ai deixando os outros comandarem

nossa vida também, falando que a gente tem que ficar nesse armario”.

Por volta do segundo ano fora da casa da familia, sentiu-se em “em xeque” com sua
familia quando o tio, a mée e o pai tomaram conhecimento de sua sexualidade por acaso, com
uma aceitagdo problemética por parte de alguns, como o pai, que cortou relagcdes por quatro
anos. E ilustrativo o caso da mée, ante a qual ainda sente haver “um elefante branco” desde
quando ela descobriu videos seus com declaragdes de amor de outro homem: “existe ali o
assunto, ela sabe, eu sei que ela sabe, a gente ndo conversa sobre”. Ao mesmo tempo, a reagao
dela é ambigua, posto que ja foi capaz de brigar com o ex-marido para defender o filho. A avd
foi a unica a quem fez questdo de contar pessoalmente, recebendo uma reagdo surpreendente
que dissipou “varios fantasmas”:

Acho que o sentir acolhido em casa € o primeiro passo; . . . se eu fosse acolhido dentro da

minha familia — que é a permanente — esses outros — que sao provisdrios —, eu nem me

importaria tanto assim. Entdo, minha avd foi a tltima neste ciclo saber, mas foi a mais

importante. . . . Foi muito amorosa, carinhosa, a ponto de ela dizer ‘mas ndo mudou nada’. . . .
Me deu muito poder essa fala dela, também para comegar a enfrentar outras pessoas”.

Participante 4 — “Eu nunca fui refém de nada”

Na narrativa do Participante 4, a auséncia de “grandes conflitos internos” o impedem
de falar num momento especifico de “saida do armario”. A sensacdo de que “alguma coisa
acontecia” veio a partir dos cinco anos, por ter uma conduta diferente dos outros meninos.
Atribui ao irmdo e as amigas a garantia de “um ambiente protegido”, bem como a facilidade
pessoal de formar vinculos com colegas e professores, que o ajudaram a ndo sofrer

discriminacao na escola ou na catequese.
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A sexualidade comecou a ser pensada a partir dos primeiros contatos intimos, ainda de
modo inocente, nas brincadeiras de “pega¢do” com um primo e nos contatos com homens
mais velhos — com as quais lidou de forma tranquila, embora reconheca hoje como uma forma
de abuso: “eu tinha conseguido lidar, estava bem, nao tinha acontecido nada comigo, entdo é
vida que segue”. Utilizou a internet como fonte de informagao sobre sexualidade e de contato
com outros homens. Comegou as primeiras experiéncias “de verdade” com outros homens aos
18 anos, em geral mais velhos, j4 na faculdade, com nada mais do que beijos, e iniciou a vida

sexual propriamente dita cerca de um ano mais tarde.

A primeira conversa a respeito de sua sexualidade aconteceu com a mae apds uma
carta melodramatica de um admirador apaixonado que ela descobriu.
Eu lembro que ela chamou meu pai: "vem aqui! Seu filho acabou de falar que gosta de

homens" e assim por diante, Meu pai me olhou, falou assim: "e qual € o problema?" Me deu
um abraco. Saiu. Ela ficou, assim, mais indignada, tipo: ndo vai falar nada, ndo vai fazer nada?

Por mais que a mae considerasse importante ouvir da boca dele sobre sua sexualidade,
ele a esclarecia que se tratava de uma necessidade unicamente dela. Lidou da mesma forma
com outras pessoas € nunca achou necessario se assumir como gay ou como negro: “eu nunca
achei que tem comunicar alguém sobre isso. Eu simplesmente vivenciava e pra mim estava
tudo certo”. O lar ofereceu condigdes muito favoraveis:

Eu nunca tive problema de ninguém dormir em casa. Eu nunca apresentei ninguém pra minha

familia, por exemplo: "este € fulano, essa pessoa” e assim por diante. Entdo isso foi durante

um bom tempo nesse aspecto: as pessoas, os caras com que me relacionava, eles iam na minha

casa. Meu pai sempre foi uma pessoa muito tranquila: as vezes eu dormia um pouco mais e o
menino estava 14 com meu pai tomando café da manha.

E s6 mais tarde, com 24 ou 25 anos, depois de ser convidado para lidar com a politica
LGBT, que ele sentiu a necessidade de pensar na sua propria identidade.

E ai eu vou comecar a discutir isso; discutir, ler, pesquisar, compreender, pensar sobre. E ai

que eu acho que eu construo a minha identidade, que eu vou entender do que o que € ser

homossexual, do que é ser gay, ou do que é se relacionar sexual e afetivamente com homens,

porque vou ter que discutir isso, falar sobre isso. . . . E ai eu acho que nesse momento que eu
consigo me apropriar de quem eu sou na sua potencialidade.

As crencas pessoais o ajudaram a conciliar os planos da sexualidade e da religido,
mesmo diante da preocupacdo dos reflexos de seu ativismo LGBT no meio eclesial: “eu
achava que estava tudo certo, eu achava que se Deus tinha me feito dessa forma, era o que eu
sentia, ndo teria problema nenhum”. Da mesma forma, nunca sentiu necessidade de fazer

terapia devido a relag@o de sinceridade consigo mesmo:
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Eu sempre tive uma conversa comigo mesmo. Qual € o meu medo, o que eu td escondendo,
qual € meu receio, o que eu quero, qual € minha inten¢do? Entdo eu sempre tentei trazer para o
campo da lucidez tudo o que acontece dentro de mim e dai eu vou lidando com isso. E
aparentemente eu fui conseguido lidar bem.

Diferente de muitas histérias que escuta na forma de lidar com as discriminagdes,
considera-se protegido dessas pelo seu contexto — “ndo me afetava porque tinha grandes
pessoas pra me defender” — e pelas suas habilidades pessoais — “eu sempre desenvolvi
mecanismos de defesa, de lidar com a minha subjetividade desde o do que me chamava de
‘viadinho’ na escola”.

Eu acho que eu fui privilegiado ndo pelo ambiente, pela forma que eu fui absorvendo as

coisas. Eu era muito tranquilo em relag@o a isso, ndo era um problema. Entdo tinham pessoas

ali que se preocupavam comigo, de estar ali junto, de demonstrar apoio e assim por diante. . . .

Mas, assim, o jeito que minha familia lidava, sem divida, eu sou um privilegiado pra aquela

época — pra até hoje — meu pai é militar, eu nunca tive problema nenhum com ele, pelo
contrério. . . . Minha familia nunca negou minha afetividade.

Para ele, a “saida do armario” como um “rito de passagem” indispensavel
desconsidera as trajetérias unicas de cada um. “E cultural o sofrimento que as pessoas
passam. . . . E um fardo para algumas, pra outras ndo”. Apesar de sua histéria ndo ser um
“parametro”, ele usa sua experi€ncia para orientar que os jovens podem até omitir sua

sexualidade dos demais, mas nunca de si mesmos: “vocé vai ocultando, vocé vai se

acostumando a viver sofrimentos sozinho, a viver sofrimentos sozinho. . . . Sofrimento
guardado . . . ndo vai dar um resultado bom pra eles”.
Discussao

Os quatro participantes situam na infincia o inicio do reconhecimento dos primeiros
tracos de uma orientagdo sexual “diferente” e destacam a escola como ambiente em que essa
percepcio acontece. Assim como o relatério da APA (2009) indica ndo haver estudos que
apontem estresse relacionado a orientacdo sexual per se em criangas, ndo € o sentir-se
diferente, mas sim a reagdo dos demais em forma de “piadinhas” e xingamentos que veio a
provocar os primeiros desconfortos nos participantes 2 e 3. Os outros ndo relatam reagoes

negativas nesse momento porque sua diferenca ndo era percebida (Participante 1) ou por

encontrar ali um ambiente protegido (Participante 4).

Os relatos também confluem em apontar a adolescéncia e o comego da idade adulta
como a etapa de vida em que a percepcao de comportamentos atipicos iniciada na infancia e
as manifestacoes dos afetos e desejos sexuais trazem a tona a questdo da identidade sexual —

justamente na etapa em que o modelo psicossocial de Erikson situa a crise entre identidade e
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confusdo de identidade (McAdams & McLean, 2013). Junto as dividas comuns em torno da
sexualidade nessa fase, eles tém de lidar com as expectativas dos familiares em torno de uma
heterossexualidade presumida ou da suspeita da homossexualidade, o que impacta
negativamente o bem estar desses individuos (Rosario & Schrimshaw, 2009). A dificuldade ai
€ que somente a identidade heterossexual é considerada natural e desejavel pela familia e pela
sociedade (Ingraham, 2005), de modo que qualquer outra configuracdo € interpretada como
uma falha no desenvolvimento (Isay, 1998), como se evidencia na suspeita de que o
Participante 2 tivesse problemas hormonais — razdo de ter sido encaminhado para

acompanhamento médico, psiquidtrico e psicologico na tentativa de ajusta-lo.

A forma como acontece a saida do armario proporciona empenhos diferenciados para
a questdo da identidade. A sensacdo de vulnerabilidade e de exposicdo a discriminacdo
aumenta com o fato de ser “saido”, isto é, de ser revelado como homossexual
involuntariamente (Herek & Garnets, 2007) — acontecimento esse que aparece nas narrativas
dos participantes 1, 2 e 3 a partir da descoberta da primeira relacdo sexual, de uma carta
apaixonada ou de videos com declaragdo de amor respectivamente, inclusive com efetiva
violéncia verbal e fisica que acompanharam a descoberta nos dois primeiros casos. A
iniciativa dos participantes 2 e 3 de contar para pessoas que consideram muito significativas
em suas vidas — a mae do primeiro e a av0 do ultimo — e a tens@o ai envolvida mostram como
a auto-revelacdo é um momento critico no desenvolvimento da autoestima e na aceitacdo da
sexualidade, que implica um “risco calculado” (Coleman, 1982) capaz de direcionar uma
maior ou menor abertura da pessoa a depender da reacdo de outrem. Segundo o relato do
Participante 3, a reacdo inesperada da avo lhe confere “muito poder” para “enfrentar” outras

pessoas.

O movimento de sair do armério para uma ou mais pessoas nio representa, porém,
resolucdo dos conflitos nem garante mais estabilidade a identidade de quem o empreende e
“pode ser tao cheia de incerteza, confusdo, ambiguidade e instabilidade quanto a vida ‘dentro’
do armario” (McQueen, 2015, p. 173). As pessoas de quem se recebe o primeiro amor sao
também as que costumam emitir os juizos mais duros — como o pai do Participante 3, que o
rejeita e rompe relacdes por quatro anos — mas também sdo complexas e potencialmente
ambiguas (Savin-Williams, 2001). A reacdo das maes dos participantes 1 e 3 ao hesitar em
conversar a respeito da sexualidade permite ver que o mero conhecimento da orientacao

sexual dos filhos ndo implica necessariamente em seu reconhecimento. Ao mesmo tempo em
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que existe um “elefante branco” entre o Participante 3 e sua mae sobre o tema, ela foi capaz

de brigar com o ex-marido por causa do filho.

Os relatos apresentam o ambiente doméstico como sede dos conflitos mais numerosos

[3

e intensos em torno do reconhecimento da identidade sexual, o que situa a “‘casa’ como
espaco marcado por contradi¢cdes, desconstruindo a nogdo corrente de que ela seria um lugar
da seguranca e refugio” (Soliva & Silva Junior, 2014, p. 146). A “saida do armario” de um
membro pode vir a afetar todo o nuicleo familiar, de modo que ele perde o status de familia

£999
1

“normal” e “todo mundo ‘sai’” também (Savin-Williams, 2001). Um dos aspectos que
relacionam a familia a fatores negativos em outro estudo (Higa et. al., 2014) é o medo da
expulsdo do lar — que se efetivou no Participante 1 e foi motivo dos Participantes 2 e 3 para
deixarem a casa antes de ser expulsos. De qualquer forma, essas tr€s narrativas apontam a
saida de casa (seja ou ndo por iniciativa prépria) como algo importante para assumir a
identidade sexual para si e, posteriormente, para outros. Os participantes 1 e 2, ademais, ndo

apenas deixaram a casa, mas fizeram movimentos de mudanca mais ampla da aldeia para uma

capital e de uma cidade do interior para uma metrépole.

A narrativa do Participante 4 apresenta muitos aspectos divergentes dos demais
participantes, sendo que ele proprio se reconhece como um “privilegiado”. O ambiente
“protegido” encontrado no lar, na escola e na faculdade confirma a importancia da atitude das
familias e do meio social no sentido de diminuir a rejeicdo e aumentar a aceitacdo, que
impactam positivamente no bem-estar do sujeito (APA, 2009; Ghorayeb, 2012; Katz-Wise,
Rosario, & Tsappis, 2016). Seu relato ndo apresenta um momento especifico para a saida do
armdrio em sua vida, de tdo processual que fora, e corrobora a afirma¢do de que tal processo
perde o carater de evento nos contextos favoriveis a diversidade (Savin-Williams, 2001). Ao
invés de frisar elementos de sofrimento e luta, seu relato consegue reunir todos os oito itens>*
que aparecem de maneira dispersa numa pesquisa sobre aspectos positivos de ser gay ou

lésbica (Riggle & Rostosk, 2012).

A religido apresenta papeis dibios no processo de reconhecimento. Ela € vivenciada
como fonte de opressdo externa (da parte da mae e da aldeia) pelo Participante 1 e de opressao
concomitantemente externa e interna para o Participante 3, cujo relato das primeiras

apercepcoes de sua orientagdo mostra um conflito entre a congruéncia télica (viver de acordo

24 A . . ~ N . ~

Incremento da autoconsciéncia; sentir-selivre com relagdo a regras de género; experimentar fortes conexdes
emocionais com outros; explorar expressdes de sexualidade; ter empatia € compaix@o para com outrem; per um
papel positivo e ativo na justica social; pertencimento a uma comunidade LGBTQ.
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com valores) e a congruéncia organismica (APA, 2009). Por outro lado, assim como em
outros estudos (Rosenkrantz, Rostosky, Riggle & Cook, 2016), a religido aparece como um
elemento positivo nas histérias do mesmo Participante 3, que nela baseia o seu modelo de
relacionamento, e do Participante 4, que ndao vé problema entre sua sexualidade e o
engajamento religioso. Tanto a acolhida da comunidade de fé (Ribeiro & Scorsolini-Comin,
2017) como a maneira seletiva de lidar com dogmas e normas que entram em conflito com

suas identificacdes (Dufour, 2000) podem contribuir para tal percepgao.

Se a saida do armério para outras pessoas foi utilizada outrora como sinal de medida
externa da saide mental, hoje essa ligacao ndo € tdo mecanica, porque pode ndo ser ideal para
todos a depender do contexto (Klein, Holtby, Cook & Travers, 2015), de modo a permitir
dizer que o nivel de revelacdo diz mais sobre a familia do que sobre a pessoa de uma minoria
sexual (Savin-Williams, 2001). Ademais, o armério € paradoxal (Adams, 2011), porque a
seguranca do seu interior carrega sentimentos de inautenticidade, enquanto o movimento de
sair comporta uma série de riscos. Nesse sentido, € reveladora a maneira como o Participante
3 narra a “jaula” como algo que aprisiona, mas também protege, bem como a decisdo do
Participante 2 de romper a “farsa” para sua mae, mas ndo para seu pai — apesar de toda a

desconfianca dele — em consideracdo a sua saude e idade.

Além de contestar a ideia de que a saida do arméario seja um indice de
desenvolvimento da identidade por si mesma, Reynolds e Hanjorgiris (2000) chamam a
atencdo para questdes étnicas, religiosas e sdcio-econdmicas que suscitam outras
identificacoes € que podem redundar em mais estigmas sociais (APA, 2009; Riggle &
Rostosky, 2012; Velez, Moradi, & DeBlaere, 2015) ou mesmo entrar em conflito entre si
(Meyer & Ouellette, 2009). Isso aparece particularmente nas narrativas dos Participantes 1,
indigena, e 4, negro, com reporte mais negativo no primeiro caso, que sofre mais pela
condi¢cdo indigena na cidade e pela condicdo gay na aldeia — entendida como algo ndo-
indigena, apesar de narrativas antigas o apresentarem de outras formas. Entrementes, o

mesmo participante 1 se afirma: “sou homossexual indigena”.

A saida do armario tampouco constitui uma agdo Unica ou estitica, de modo que
ninguém das minorias sexuais possa se considerar totalmente dentro ou fora do armério
(Orne, 2011; Sedgwick, 2007). A escolha entre revelar ou esconder a propria orientacao
sexual ainda constitui um dilema para homossexuais: hd beneficios (aumento da autoestima e

da sensacdo de bem-estar; reducido de estresse e comportamentos de riscos; diminui¢do da
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vigilancia constante) e custos (represalias verbais ou fisicas e reprovagdo social) (Herek &
Garnets, 2007; Poeschl, Venancio & Costa, 2012). Os lugares sdo assim avaliados conforme a
percepcdo da homofobia, gerando “mapas de seguranga” pelos quais as pessoas se
mostram/ocultam, embora a “armadilha da visibilidade” permaneca, j& que o armério ¢é
ambiguo: quem estd dentro sofre a ameacga do fragrante e quem estd fora sofre a ameaca da
violéncia (Mason, 2002). A narrativa do Participante 2 é particularmente significativa a
respeito: ele se passa por heterossexual na juventude para agradar a familia ou se mostra “uma
pessoa totalmente diferente” quando retorna a sua cidade natal, bem como mescla o desejo e o
temor de falar para o pai sobre sua orientacdo sexual; talvez por isso ele ainda resista ao rotulo

de gay para ser reconhecido pelos outros.

Meyer e Ouellette (2009) apontam que o estresse de minoria (Meyer, 2003) constitui o
pano de fundo com as quais as pessoas nao heterossexuais precisam lidar para conferir
coeréncia as experiéncias fragmentadas e formar uma identidade narrativa (Ricoeur,
1990/2014). Os estressores desse modelo (homofobia internalizada, estigma percebido e
eventos de preconceito) aparecem nas narrativas dos participantes 1, 2 e 3, com especial
énfase no 2, que relata medo, culpa, preconceito na familia, violéncia psicolédgica e fisica,
ideacao/tentativa de suicidio e depressdo. Além da culpa, vergonha e medo, o Participante 3
relata uma violéncia sexual sistematica em sua adolescéncia. Esses estressores e seus sinais de
impacto na satide se assemelham a outros estudos no Brasil (Natarelli, Braga, Oliveira &
Silva, 2015) e no exterior (Almeida, Johnson, Corliss, Molnar, & Azrael, 2009; Saewyc,
2011), que endossam a manutencdo da vulnerabilidade dessa populacdo por conta da

homofobia.

Por outro lado, mesmo as histérias mais dramaticas das minorias sexuais nao frisam
apenas o sofrimento e a vitimizacdo, mas também a sobrevivéncia e a superacdo (Plummer,
1995), que pesquisadores tem situado sob a temética da resiliéncia®, tanto em nivel pessoal,
como também familiar e social (Freitas, Coimbra, & Fontaine, 2017; Kwon, 2013; Lira &
Morais, 2017; Meyer, 2015). Nas narrativas vistas aqui, a resiliéncia € garantida pela rede de
apoio em torno dos participantes, ainda que limitada no nimero de parentes ou no grau de
aceitagdo de cada um. Ha similaridade também com outra pesquisa (Shilo & Savaya, 2011)
que aponta contribui¢des diferenciadas por parte de familiares e amigos, sendo que os

primeiros teriam maior impacto em processos internos de auto-aceitagdo e os ultimos

H4 estudiosos que dirigem sérias criticas ao conceito, julgando-o dispensdvel na Psicologia, posto que
conduziria a confusdes insoldveis (Pifia Lopez, 2015).
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auxiliariam mais na revelacdo publica da orientacio sexual. A relevancia da

“homossocializa¢do” (Isay, 1998), mesmo quando ndo implica ativismo como aquele visto no

Participante 4, faz-se notar nos demais relatos: o amigo de confianca do Participante 1 que o

ajuda a “se descobrir”, o primeiro parceiro do Participante 2 que lhe oferece seguranca afetiva
b ~ (13 2 b A 3

e 0os amigos que compdem uma “manada” em que o Participante 3 se vé protegido. Todos

esses elementos possibilitaram o fortalecimento da identidade e o oferecimento de modelos

positivos.

Por fim, € possivel ver que as narrativas dos participantes apresentam a saida do
armario como um processo nao apenas de conhecimento, mas de reconhecimento, e que esse
se da em diferentes instancias, sobretudo pessoal e interpessoal. Nesse sentido, a reflexdo que
Ricoeur (2004/2006) desenvolve sobre a temética do reconhecimento mostra-se oportuna, ao
destacar os varios sentidos do ato de reconhecer, que perfazem um percurso desde a voz ativa
até a voz passiva (reconhecer algo, reconhecer a si mesmo e ser reconhecido por outrem).
Tomada como chave de leitura para as narrativas deste estudo, € possivel ver como os
participantes se movem desde a identificagdo de sua orientacdo sexual (enquanto afetos,
fantasias e desejos por pessoas do mesmo sexo) para, em seguida, reconhecerem a si mesmos
como gays (o que ndo se trata de uma constatacdo, mas de uma atestacdo®) e, enfim,
desejarem ser reconhecidos como tais pelas outras pessoas, com diferentes matizes de
efetivacio — da pacificacdo, que vigora no Participante 4, a luta, que permanece em
andamento para algumas relacdes dos demais participantes. Naqueles em que ndo se
percebem sinais criveis de um potencial reconhecimento, prefere-se manter a “incognita”

(como no Participante 2 diante do pai).

Consideracoes finais

As quatro historias aqui contadas, interpretadas e discutidas permitem vislumbrar que
o reconhecimento da identidade gay ndo se esconde nalgum pote dourado além do arco-iris.
Antes, ¢ fruto de uma verdadeira “odisseia pessoal” (Isay, 1998) que tem cenas ora tragicas,
ora comicas, cujo fim ¢ buscar uma “vida vivivel” (McQueen, 2015) em meio a interagdes
variadas de colaboragdo, confronto ou indiferenca. Até que ndo chegue um futuro em que as

narrativas de saida do armario ndo precisem mais ser ditas (Plummer, 1995), continuardo a

*® Para Ricoeur, a atestacdo possui um estatuto epistémico sui gereris: é uma certeza pratica, proxima a ideia de
admissdo. Com efeito, a atestacdo, que ja aparece em O si mesmo como outro (Ricoeur, 1990/2014), ganha em O
percurso do reconhecimento (Ricoeur, 2004/2006) o estatuto de ideia-mée do reconhecimento de si.
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existir pessoas que escolham se esconder, ndo por capricho, mas por prudéncia, para que ao

menos lhes salve o privilégio da didvida.

Tanto na linguagem comum como na cientifica, uma pergunta se mostra importante
quando queremos falar sobre um dado fenomeno: “qual € o contexto disso?” Talvez esteja ai
uma das grandes contribuicdes de uma perspectiva narrativa de base hermenéutico-
fenomenoldgica para abordar a questdo da identidade sexual, ao mostrar que ela se
desenvolve em circunstancias particulares que, por sua vez, ndo estdo isoladas, porquanto se
configuram em relacdes complexas com outrem, seja no ambiente intersubjetivo mais
préximo, seja em termos de contexto sociocultural. Como sustenta Coleman-Fountain (2014),
tampouco ndo se pode contar a histéria de como alguém se identifica como gay sem que essa

historia ja ndo esteja entrelacada com as narrativas circulantes num plano cultural mais amplo.

Para estudos futuros, pode-se explorar mais a questdo do reconhecimento das minorias
sexuais nas familias, seja verificando indices gerais de homofobia em diversos contextos, seja
explorando as narrativas dos nucleos familiares acerca da saida do armario de algum membro,
para que seu ponto de vista seja melhor conhecido. Também se mostra promissor o esforco de
aplicar a teoria do reconhecimento de Ricoeur (2004/2006) na constru¢cdo de um modelo
tipico-ideal ja ndo baseado em estagios da saida do armario, mas nos diversos sentidos do
reconhecimento da identidade, de modo a incluir os aspectos éticos e politicos que essa teoria
comporta. O modo como Ricoeur conjuga dialeticamente subjetividade e alteridade num
sujeito ativo-passivo estivel-dindmico, bem como seu tratamento da no¢do de sabedoria
pratica, vem a coadunar com perspectivas que tomam a saida do armario como um processo
mais ciclico do que linear (Ali & Barden, 2015), de forma a tornar plausivel falar em circulos
hermenéuticos em torno das identidades sexuais, que evocam ndo apenas o modo como se
apresentam aos outros, mas também como sdo lidos por eles. Ademais, a guisa de suspeita
para ulteriores esclarecimentos, o peso semantico e pragmatico que Ricoeur (1990/2014,
2004/2006) confere a categoria da atestagdo avizinha-se de um verbo reflexivo muito

empregado nos relatos de saida do armario: assumir-se.

Este estudo comporta limitacdes: como € caracteristico de uma pesquisa qualitativa de
viés narrativo (Polkinghorne, 1995), ele ndo € replicivel, tampouco permite fazer
generalizacOes para a populacdo das minorias sexuais. Algumas informac¢des mais detalhadas
dos participantes, as quais poderiam oferecer uma compreensdo melhor dos seus contextos,
tiveram que ser omitidas para ndo permitir sua identificacdo a partir dos relatos, o que

comprometeria a confidencialidade (Plummer, 2001).
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Em termos de politicas, resta o desafio de reforcar acdes de campanhas educativas que
visem a contemplar ndo apenas o combate a discriminacdo em espacos publicos, mas também
chegar ao espago privado das familias, onde formas veladas e potencialmente nocivas
continuam a comprometer o desenvolvimento saudavel das minorias sexuais. Por suposto,
trata-se de uma mudan¢a de mentalidade, que costuma ser lenta e custosa, tendo sempre a

espreita a ameaca da intolerancia.
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Compor uma dissertagdao € escrever a narrativa de uma pesquisa, tecendo um enredo
cuidadoso de agdes, personagens, cendrios € motivacdes em que muitas vezes sabemos sobre
seu comego, mas cujo desenvolvimento reserva supressas e até reviravoltas. Como em toda
narrativa, € chegada a hora de um desfecho, que se apresenta a mim como uma grata
conquista e, a0 mesmo tempo, uma ingrata tarefa, pelo fato de a pesquisa ter atingido seus
propositos com alguma suficiéncia, sem, com isso, ter esgotado suas possibilidades.

Por ora, € util lancar um olhar retrospectivo, a fim de apreciar o que cada manuscrito
veio a contribuir para a pesquisa como um todo.

Do primeiro manuscrito, destaco a possibilidade de desenvolver uma visdo mais
realista do status qucestionis das investigagdes sobre saide mental das minorias sexuais latino-
americanas, revelando trabalhos pioneiros na regido em torno dessa tematica e zonas cegas
que podem e precisam ser exploradas. A propria modalidade da revisdo integrativa ja me
representou um ganho, na medida em que toma de empréstimo da revisdo narrativa a sua
amplitude, e da revisdo sistematica o seu rigor, reunindo estudos com objetivos, perspectivas
e desenhos diversos. A escolha de abordar o contexto latino-americano também foi proficua,
dado que permitiu estabelecer contrapostos com estudos brasileiros e globais, lancando luzes
sobre diferencas e similitudes nos resultados. Ademais, um dos grandes achados dessa revisao
€ o conceito de sindemias, que estende a compreensdo de aspectos da satde de individuos e
grupos para os contextos em que estdo inseridos, superando as estreitezas do paradigma
biomédico e assumindo uma perspectiva mais ecoldgica. Disso resulta a percep¢do de
melhores indices de saide mental quando hd uma combinagdo entre aspectos subjetivos
(resiliéncia) e objetivos (apoio social).

Do esforco tedrico envolvido no segundo manuscrito, brotou um entendimento mais
claro e vigoroso de qudo fortemente se entrelacam os aspectos epistemoldgicos,
metodoldgicos, ontoldgicos e éticos numa pesquisa, de modo que o pesquisador ndo deve
estar menos atento a essa reflexdo do que preocupado com o seguimento de um método.
Embora as diferentes abordagens de matriz tanto fenomenoldgica quanto narrativa tenham
crescido e se consolidado como opg¢des plausiveis para o desenvolvimento de pesquisas
qualitativas, e embora algumas delas ja se inspirem em elementos da obra de Ricoeur, esse
estudo vem a sugerir que a Fenomenologia Hermenéutica ricoeuriana pode deixar de ser mera
coadjuvante para assumir o papel de protagonista. Considero esse estudo como uma demanda
do préprio carater fronteirico da minha pesquisa como um todo, em sua proposi¢do de
estabelecer pontes entre a Filosofia e a Psicologia. As maiores contribui¢cdes a que chamo a

atencdo sao o proprio significado de interpretagdo (que nio se confunde com uma simples
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opinido subjetiva), ¢ a licdo do didlogo honesto com diversos saberes e a teoria narrativa

ricoeuriana.

A grande contribuicdo do terceiro e ultimo manuscrito € langar um olhar acurado para
os percursos de configuragdo da identidade sexual. Diferente de outras abordagens, o estudo
com e por meio de narrativas permite que o pesquisador dirija a investigacdo em dois
sentidos: verticalmente, considerando a singularidade de cada caso; e horizontalmente,
levando em conta os contextos expressos nas proprias narrativas. Ao invés de oferecer
instantaneos realistas da vida dos participantes, suas narrativas permitem imaginar filmes, nos
quais eles nao apenas descrevem eventos e os ordenam no tempo, mas lhes conferem sentidos
na medida em que os assumem como partes integrantes de sua historia e lhes atribuem
diferentes valores. O estudo mostrou o quanto o processo de reconhecer a orientacio
homossexual, reconhecer-se gay e ser reconhecido como tal pelos outros pode ser penoso para
alguns e mais tranquilo para outros, a depender do modo como o entorno (sobretudo o nucleo

familiar) interage com menor ou maior apoio.

Cada qual a sua maneira, os manuscritos permitem pensar a saide mental das minorias
sexuais e os processos de reconhecimento envolvidos na saida do armario numa perspectiva
mais integrativa ou, em jargdo ricoeuriano, dialética — ou melhor, uma dialética sem sintese,
diferente daquela da Hegel. Explico-me: ndo se trata aqui nem de acentuar o peso das
estruturas e discursos sociais a ponto de conceber os sujeitos como tdo somente assujeitados;
tampouco se trata, no polo oposto, de colocar sobre o sujeito toda a responsabilidade pelas
questdes de saide e de identidade. Trata-se, antes, de pensarmos numa hermenéutica que
saiba conjugar ambos, de modo a assumir uma gramética em torno das minorias sexuais — ou
melhor, em torno de todo e qualquer sujeito humano — que preserve concomitantemente sua
capacidade de agir (agency) e seu padecer, seja com relacdo ao outro préximo (como a
familia), seja com relag¢do ao outro distante (a sociedade em geral). E ndo s6 o par individuo-
sociedade deve ser repensado, como também tantos outros, a fim de ndo vé-los como
dicotomias, mas bindmios: sadde-doenca, acdo-reacdo, autonomia-vulnerabilidade,

identidade-alteridade etc.

Com isso, o proprio titulo geral desta dissertagdo pode ser mais bem compreendido:
“cores e gris no arco-iris” quer resistir as unilateralidades, seja de olhar somente para os tons
cinzentos, destacando as minorias sexuais unicamente como vitimas, seja de olhar somente

para as cores, fazendo vistas grossas aos seus sofrimentos. Se quisermos entender
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profundamente as populagdes representadas pelo arco-iris, precisaremos ter um olhar mais

atento, diante do qual ndo escapam matizes e nuances.

Por fim, cumpre mencionar as limitagdes desta pesquisa. Limites objetivos de tempo e
de espaco demandaram escolhas dificeis que ndao permitiram esmiucar as reflexao do
manuscrito 2 em termos mais praticos, de modo a converter as reflexdes metodoldgicas em
procedimentos detalhados de pesquisa. O tltimo manuscrito explanou apenas de passagem 0s
aspectos de saide mental, dado que seu foco se voltou a questio do reconhecimento da

identidade dos participantes.
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ANEXOS
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

1 TiTULO DO PROJETO DE PESQUISA:
Quando o sujeito sai do armario: identidade e reconhecimento nas narrativas de pessoas

homossexuais.

2 PESQUISADOR
Nome completo: Rafael Zanata Albertini

Telefones de contato: 99940-1984 e-mail: ra832240@ucdb.br

Endereco institucional: Av. Tamandaré n2 6000 Cidade: Campo Grande - MS

IES a qual se vincula: Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB)

3 ORIENTADOR:
Nome completo: Dr. Marcio Luis Costa

Telefones de contato: 3312-3300 e-mail: rf6567@ucdb.br

Endereco institucional: Av. Tamandaré n2 6000 Cidade: Campo Grande - MS

IES a qual se vincula: Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB)

4. INFORMACOES SOBRE O CEP (Comité de Etica em Pesquisa)

O CEP é a instancia na qual o participante da pesquisa pode receber informacbes e protocolar
gueixas em relagcdo aos procedimentos aos quais foi submetido durante a pesquisa, quando por estes
se sentir lesado.

Nome: CEP UCDB

Endereco: Av. Tamandaré, 6000, Jardim Seminario — CEP: 79117-900 — Campo Grande-MS

Telefone: (67) 3312-3723 E-mail: cep@ucdb.br

5 OBJETIVOS DA PESQUISA:
Compreender a configuracdo da identidade das pessoas homossexuais e o percurso do seu
reconhecimento, desde a esfera pessoal até a revelagdo publica (saida do armario ou coming out of

the closet) sob a perspectiva da hermenéutica do si de Paul Ricoeur.
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6 JUSTIFICATIVA DA PESQUISA ( SINTESE) :

Pessoas com orientacdo homossexual ainda sdo alvo de preconceito e de discrimina¢cdo no Brasil,
com diversas formas de violéncia explicita ou tacita — dai emerge a relevancia social desta pesquisa.
No ambito académico, a pesquisa se mostra promissora no sentido de exigir uma grande capacidade
de reflexdo tedrica na fronteira entre Filosofia e Psicologia duma parte e, doutra, o contato com a

realidade social propiciada pela investigagao de campo.

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

Esta é uma pesquisa qualitativa. Os critérios de inclusdo sdao: homens adultos que realizaram a “saida
do armario” em algum grau. Os candidatos a participar da pesquisa serdo indicados por conhecidos
do pesquisador ou sugeridos pelos préprios participantes (técnica de “snowball sampling”). O convite
serd enviado pela internet ou celular com uma breve descricdo da pesquisa; aos que concordarem
em participar, serd enviado este TCLE. Com o aceite formalizado, sera realizada a entrevista
semiestruturada pessoalmente ou por videoconferéncia (via Skype ou afim), em horério e/ou local da
preferéncia do participante. Para ampliar a discussdo, os participantes poderdo ser convidados a
participar de grupo focal. Os encontros terdo os audios gravados e transcritos, com preservacao
sigilosa do material e uso de nomes ficticios para referir-se aos participantes. A transcricdo serd

submetida a Andlise de Conteudo.

7 POSSIVEIS DESCONFORTOS E RISCOS E A FORMA COMO SERAO ATENDIDOS OU ENCAMINHADOS:
A pesquisa tem baixo perfil invasivo. Durante a entrevista, se a pessoa vier a se emocionar, sera dado
tempo para que possa se recompor e continuar sua fala. Se isso necessitar de atencdo especializada e
profissional, serd indicada uma opc¢do ou mais de atendimento psicoldgico gratuito perto da

residéncia do participante.

8 POSSIVEIS BENEFICIOS DIRETOS E INDIRETOS ESPERADOS E FORMA DE DEVOLUTIVA DOS
RESULTADOS AOS PARTICIPANTES:

A pesquisa tende a contribuir para a reflexdo social a respeito das pessoas homossexuais, bem como
a munir individuos e organiza¢des que buscam o reconhecimento da diversidade sexual e direito das

minorias.

Considerando as informagBes constantes dos itens acima e as normas expressas na
Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, consinto, de modo
livre e esclarecido, participar da presente pesquisa na condi¢do de participante da pesquisa e/ou

responsavel por participante da pesquisa, sabendo que:
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1 A participagdo em todos os momentos e fases da pesquisa é voluntaria e ndo implica quaisquer
tipos de despesa e/ou ressarcimento financeiro. Em havendo despesas operacionais, essas deverdo
estar previstas no Cronograma de Desembolso Financeiro e em nenhuma hipdtese poderdo recair
sobre o participante da pesquisa e/ou seu responsavel;

2 A liberdade de retirada do consentimento e da participacdo no respectivo estudo é garantida a
gualquer momento, sem qualquer prejuizo, puni¢do ou atitude preconceituosa;

3 0O anonimato é garantido;

4 Os dados coletados so6 serdo utilizados para a pesquisa e os resultados poderado ser veiculados em
livros, ensaios e/ou artigos cientificos em revistas especializadas e/ou em eventos cientificos;

5 A pesquisa aqui proposta foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), que a referenda; e

6 O presente termo estd assinado em duas vias.

Campo Grande-MS, 20/08/2017

1)
Nome e assinatura do(a) ( ) Participante da pesquisa ( ) Responsavel pelo participante
Meio de contato:
2)
Rafael Zanata Albertini — pesquisador
Av. Tamandaré, 6000, Jardim Semindrio — CEP: 79117-900 — Campo Grande-MS
Telefone: (67) 3312-3300 — e-mail: ra832240@ucdb.br
3)

Dr. Marcio Luis Costa — orientador
Av. Tamandaré, 6000, Jardim Seminario — CEP: 79117-900 — Campo Grande-MS
Telefone: (67) 3312-3300 — e-mail: rf6567 @ucdb.br
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