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Com tenacidade e dedicacdo, programa acompanha o dia a dia de vitimas traumatizadas com o passado

Mérito: " esforco pelo recomeco
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Evandro Vaz

A cidade de Campo Grande ha
muito apresenta marcas de grandes
metrépoles com transito embaragoso,
rotinas frenéticas e mudangas bruscas
no clima, tudo num ambiente que ain-

dalembra e muitouma cidade com
. cheiro de interior. Mas, por tras
desta realidade corriqueira tida
‘comonormal, um submundo des-
conhecido pela sociedade se move
sorrateiramente e nele pessoas sao
objetos, servem apenas para satis-
fagao do prazer a qualquer custo.
Seus gritos de socorro nao fazem
barulho. Sdo as vitimas do abuso
eda violéncia sexual.
O Projeto Nova é uma entida-
de dedicada ao atendimento des-
sas vitimas, em sua maioria mu-
lheres e criangas. Com suas ativi-
dadesiniciadas em maio de 2011,
tem atualmente 30 familias cadas-
tradas. Apds parceria firmada com
-0 curso de Psicologia da UCDB -

Universidade Catélica Dom Bosco,
¢ hoje um campo de estagio curricular
obrigatério. Segundo Renan Junior, co-
ordenador do curso, o estagio especifi-
co para os alunos de nono e décimo
semestres proporciona aos mesmos o
exercicio de uma prética responsavel
nas intervengoes e avaliagoes nos aten-
dimentos.

Na casa sede do projeto sao ofereci-
dasregularmente atividades como arte
terapia, reunioes, cursos, triagem soci-
al, atendimento psicolégico e encami-
nhamentojuridico. Assim, visa propor-
cionar o restabelecimento da dignida-
de humana e novas oportunidades de
geragdo de renda. A coordenadora do
projeto, Viviane Vaz, afirma que, “os
sobreviventes da exploragao sexual so-
frem uma amputagao de perspectivas

sociais comuns a maioria das pessoas”, ja
quea violéncia traz graves consequéncias
emocionais, quadro depressivo, bloqueio
de aprendizagem e desejo de morte. Um
fendmeno grave é observado nos tratamen-
tos, a tendéncia da violéncia sofrida quan-
do crianga ser transmitida por meio de ati-
tudes desta, quando adulta, aos seus filhos.
Viviane acrescenta que “a terapia visa aco-
lher, e mostrar aos assistidos que dentro
dos mesmos existe o poder para se levan-
tar e vencer as préprias tragédias. As prin-
cipais mudangas notadas sao o desenvol-
vimento de novas habilidades, metas e
como alcangar seus sonhos pessoais, fami-
liares e profissionais”.

Conforme a professora e psicéloga
Mirian Exel, o projeto é “pioneiro, sendo
a base na implantagdo de uma rede psi-
cossocial em psicologia” com profissionais
de multiplas areas, assim fixando o proje-
to como referéncia em agoes de interven-
gao e protegdo. O objetivo é fornecer apoio
e tratamento para uma populagdo vulne-
ravel, e através de parcerias firmadas, ser
eficaz no seu poder de sarar essas duras
mazelas. O contato com o projeto deu-se
através de uma académica que procurou
orientagao, ja atuando como voluntéria. A
professora ao conhecer o trabalho, também
se voluntariou. Ela disse, “a minha atua-
¢ao como voluntaria evoluiu para viabili-
zarmos junto a coordenagao a atividade
extracurricular”, e hoje sdo sete académi-
cos, sendo que alguns pretendem conti-
nuar depois de formados como voluntari-
os. Il 0 caso de Anne Vanessa, que en-
quanto académica apresentou o projeto a
professora Mirian. Hoje a psicéloga segue
como profissional voluntaria e relata, “o
trabalho traz esperanga, nos ensina amar
e ter zelo pela vida das pessoas; tenho aju-
dado familias que estdo sem nenhuma ex-
pectativa de vida, a ter uma. F gratificante
para nos profissionais”.

Ainda segundo a professora, nao ha
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relato de projeto nesses moldes em funcio-
namento no Brasil, afirma que a experién-
cla para o académico proporciona “uma
vivéncia que extrapola a formagdo clinica
tradicional, numa realidade derede psico
social. O exercicio do olhar clinico, ajusta-
dopara essa realidade, é um aprendizado,
uma vez que nao existem escritos a respei-
toda dindmica de atendimentos”.

Carol Flores, académica do décimo se-
mestre de psicologia da UCDB, coloca que
a area da Psicologia Social esta sendo apri-
morada nos tiltimos anos, “acho importante
como futura profissional, focar meu traba-
lho em publicos que geralmente nao sao
um alvo comum. Penso que todo ser hu-
mano deveria ter o privilégio de se reco-
nhecer e ter trocas profundas com o meio
queocerca”.

O atendimento psicolégico possibilita
identificar e investigar os impactos da vio-
léncia e do abuso sexual a curtos e longos
prazos, bem como seus desdobramentos
mais conhecidos. Sdo eles: a ansiedadeea
depressao, transtornos pds-trauméaticos,
atitudesregressivas, autopunigio, vingan-
¢a, tentativa de suicidio, dificuldade nos
relacionamentos, prostituigio e promiscui-

Renovacao - Criangas recuperam a infancia por meio do afeto dos voluntdrios

dade, além douso de entorpecentes.

Tudo acontece numa rotina semanal de
triagem e atendimentos. Foi recentemente
desenvolvido um regimento interno, em
conjunto com a coordenagao de estégio, a
diregao do projeto e profissionais volunta-
rios; de maneira a dar suporte as familias
assistidas dentro de suas peculiaridades.

O engajamento de voluntéarios é uma
marca do projeto, Flavia Fernandes se
dedica integralmente as atividades. Ela
relata, “fiquei sabendo do projeto atra-
vés da divulgacgao na igreja, e também
de amigas voluntarias apés minha expe-
riéncia em um projeto na cracolandia -
Sao Paulo”. Primeiramente hesitou, “nao
queria ajudar a principio, resisti um tem-
po, mas quando fui ajudar logo me apai-
xonei”. Para ela, “aprendemos que o ser
humano machuca, mas tém muitos que-
rendo ajudar a levantar quem esta cai-
do. Pessoas capazes de doar seu tempo,
disposigdo e também coisas materiais”.
Acrescentou que aprendeu ver a impor-
tancia da psicologia, e seu papel funda-
mental no tratamento das raizes dessas
feridas nas vitimas. Informagoes 9974-
8271 e no site www.projetonova.com.
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Jornalismo
humanizado

Mais uma vez os académicos
do curso de comunicagao soci-
al sairam as ruas para exercitar
o jornalismo. Nessa edigdo, vocé
leitor, podera encontrar pautas
variadas, desde publicidade fe-

minina a satide e protecao da

-, mulher.

' As editorias disponiveis

'aos académicos foram apre-

sentadas em sala de aula, e
— cada um pode optar naquilo
—> que mais se identifica.
O mais importante nessa
disciplina é que a cada vi-
véncia, nés, futuros jorna-
<C listas sofremos as dificulda-
(O des préprias da profissao.
Fontes que desmarcam um
O dia antes da entrevista, dis-

tancia do local marcado, o

clima, que muitas vezes atra-
.. palha devido a sua instabi-

“lidade, e acredite, até mes-
mo uma lua de mel, impossibi-
litando a conversa com a entre-
vistada.

Mas superior a esses senti-
mentos que, na maioria das ve-
Zes, causam panico préximo a
entrega final da matéria, a expe-
riéncia de sair da sala de aula
em busca da noticia nos da um
aprendizado grandioso, nos en-
sina as dificuldades da rua, e
nos proporciona um impulso a
seguir nessa carreira tao doce, e
ao mesmo tempo desafiadora.

Agora, nos gostariamos que
vocé acompanhasse parte dessa
loucura com a gente. E descul-
pe ai qualquer erro, é que ainda
estamos na academia.
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A luta didria pelo uso do nome de escolha e a falta de compreensao da sociedade

Transsexual e o nome social

Matheus Rondon

Vocé sabe o que é viver sendo chama-
do por um nome que nao é seu? E ter que
atender a esse chamado relutando com
suas formas para que nao seja diminuido
a um nome que nao tem nada a ver com o
seu eu interior? E isso que pessoas tran-
sexuais passam diariamente.

Mas antes de aprofundar no assunto,
preciso explicar a vocé, leitor, que identi-
dade de género é como nos enxergamos,
homem ou mulher. Orientagao sexual é a
indicagao por qual destes géneros vocé
senteatracao. i comouma pessoa se iden-
tifica, que pode ou nao ter relagao com o
género donascimento dela. Pessoas tran-
sexuais podem ser heterossexuais, 16sbi-
cas, gays ou bissexuais.

Nome social é o pertencimento da pes-
soa transgénera, travesti ou transexual. Nao
é um apelido, eles nascem de um género
determinado e se reconhecem como géne-
ro oposto, precisando adequar o nome de
pertencimento. O nome social surgiu no
Brasil na década de 60 e 70, onde se dis-
cutiamuito a questao das travestis e pros-
tituigdo. Nessa época o nome social servia
como nome de trabalho, para deixar o ho-
mem mais feminino. Com o passar do tem-
PO essas pessoas passaran a usar o nome
otempo todo, como cidadas.

Utilizar o nome social é alivio para as
pessoas que psicologicamente sempre se
sentiram homem ou mulher, ou seja, 6 mais
do que uma questdo de pertencimento. O
individuo sereconhece com o nome soci-
al no trabalho, nos meios de educagao,
satde, e em um contexto todo o nome so-
cial exerce cidadania em cada individuo.

Aqui no Estado, o direito ao uso do
nome social foi reconhecido pelo decreto
13.684/2013, e depois foi estabelecida a
emissao da certeira com nome social vin-
culado aos ntimeros de RG e CPE Tra-
vestis e transexuais do estado tem este
direito para preencher documentos para
atendimentos por érgdos da administra-
gao publica.

Superacgao -Relatos

Para produzir essa matéria, conver-
sei com duas pessoas que utilizam o
nome social. Brandon Borislav Kaana-
de tem 23 anos, é homem trans e for-
mado em filosofia. Ele conta que na
época da faculdade ele chegou a pensar
que as pessoas fossem mais esclareci-
das e tolerantes, porém ao chegar no
curso se deparou com muita hipocrisia
e preconceito, mas isso nao foi motivo
para ele deixar de querer estudar. “Ser
reconhecido pelo nome que representa
minha auténtica identidade é algo im-
prescindivel para qualquer ocasiao, sig-
nifica a maneira digna pela qual mere-
go ser tratado.”

Brandon conta que ainda nao conseguiu
retificar o prenome nos documentos, o di-
reito até existe, mas na pratica é bem dife-
rente. “O que tem que ser feito é a execu-
¢ao de medidas juridicas que facilitem a
conversao definitiva do nome social em
nome civil,amudanca efetiva na documen-
tagdo, s6 assim teremos o devido respeito
anossa identidade”.

O processo de transigao de Brandon co-
megou bem cedo, na infancia, quando para
ele ja estava bem claro que era um garoto
por mais que seu corpo o acusasse que nao.
Na adolescéncia descobriu o que era a tran-
sexualidade e pode entender que nao ha-
vianada de errado com ele.

“Hoje tenho muito orgulho da minha
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de quem assume o nome Compatfve] com sua orientagao sexual

trajetéria e me orgulho por ser homem
trans, de ter uma visao muito ampla das
coisas e de ter uma vida enriquecida por
grandes aprendizados”, ele finaliza.

Amanda Anderson Souza, 34 anos, é
graduada em secretariado executivo bilin-
gue e em direito, possuindo cursos de es-
pecializagao em género e diversidade.
Amanda é mulher transexual heterosse-
xual. Ela explica que nome social é como
a pessoa se identifica, nao desconstituin-
do sua personalidade juridica e é algo que
se constroi.

“QQualquer pessoa que ndo se sinta con-
templada com seu prenome pode adotar
um nome social, aquele pelo qual a socie-
dade te conhecerd e te nominara em todas
as situagoes.” Por possuir uma disfungao
hormonal, conhecida como ginecomastia,
Amanda passou por um processo de tran-
sigao ndo tao simples, criando as caracte-
risticas femininas na fase da puberdade.

Na primeira graduagdo um de seus
mestres a reprovou por afirmar que o ma-
ximo que ela merecia era estar em um
ponto de prostituigao (SIC). Na segunda
nao conseguiu finalizar pelas pressoes
relacionadas ao nome civil. E até che-
gou a ser ameagada de morte. “Entao lhes
pergunto: qual heterossexual precisa pas-
sar por todas essas intempéries apenas
para estudar, um direito constitucio-
nal?”, indaga.
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Rosana Moura

Na contraméao dos altos indices de
criminalidade em Campo Grande, pro-
jetos sociais tém sido a saida para afas-
tar do crime e das drogas jovens e cri-
angas, principalmente de areas caren-
tes. O resultado obtido através do es-
porte, da musica e da recreagdo vem
atendendo a expectativa de quem se
dedica ao projeto e jd ajudam a mudar a
vida de muitos jovens.

“E triste a realidade em que se encon-
tra grande maioria dos menores da nossa
cidade”, diz o professor Inocéncio Ramao
que hé 30 anos ensina futebol para meni-
nos do Bairro Estrela do Sul. Atualmente
o projeto conta com 95 alunos entre cin-
co e 16 anos e conta com incentivo da
Fundagao Municipal de Esporte (Funesp)
e com a boa vontade do professor que faz
toda a diferenca.

Ele conta que muitos pais ja vieram
agradecer pelo bom comportamento dos
filhos depois que comegou a frequentar a
escolinha. Ainda segundo ele, novos ta-
lentos ja foram descobertos na equipe que
se prepara para uma competigdo em Sao
Paulo. O estudante Edivan Cassaro tem
apenas 10 anos e j4 sonha com os grama-

Bruna Marques

Asvans que andam por Campo Gran-
de vendendo roupas e acessérios, cairam
no gosto da populagao e sao uma nova
forma de ter o préprio negécio. Sem pre-
cisar pagar caro pelo aluguel de uma loja
fisica e com investimento de até R$ 200
mil, é possivel ter um comércio mével.

Além da van, a criatividade para po-
der montar uma loja dentro dela conta
muito e custa caro, até R$ 12 mil de in-
vestimentona marcenaria, mas ha empre-
endedor que fale que, em menos de um
ano, é possivel ter o retorno nas vendas.

Esse é o caso da Boutique Delivery,
que comegou circularem 2013, em Cam-
po Grande. Foi criada pelas irmas Deyse
Faccin Nogueira e Alexandra Faccin. Dey-
se é quem cuida da parte burocratica e
conforme ela, o investimento foi alto, mas
oretorno valea pena. Agora, as irmas pen-

Esperanca

dos, ja que almeja um futuro no futebol.
“Eu me inspiro em grandes idolos como
Neymar e Ronaldo lutaram e tiveram in-
centivos no esporte”.

Namesma regido, a Associagdo de Mo-
radores desenvolve o projeto Vida Ple-
na, que oferece aulas de boxe para os jo-
vens. O idealizador é o presidente do

- Jovem faz aula de misica no Instituto de Desenvolvimento Evangélico

bairro Jodao Marcelo Pereira. “Vejo a situa-
gao de vulnerabilidade em que muitos se
encontram, entao busco ajudar da forma
que posso”. No outro extremo da Capi-
tal, no Bairro Portal Caioba existe o Insti-
tuto de Desenvolvimento Evangélico (IDE)
que com o ajuda da Petrobras, da Primei-
ra Igreja Batista em Campo Grande e de

(O 1T |
0

Projetos sociais ajudam jovens e criangas carentes a conhecerem um mundo fora da marginalidade urbana

Cultura e esportes salvam jovens

voluntarios atende 180 jovens e cri-
angas.

Entre as oficinas oferecidas estao
as de violao, violino, flauta, orques-
tra, robdtica, informética, incentivo
a leitura e recreagao, além de ensino
religioso. Para fazer parte do pro-
jeto, os jovens devem estar ma-
triculados na escola.

O IDE também atua no Bair- |
ro Dom Anténio Barbosa. No
local o que mais se destaca é o
Projeto Princesa que visa au-
mentar a autoestima de jovens
garotas que vivem em condi-
¢Oes precarias. Elas recebem um
curso paralelo a escola e no fi-
nal recebem diploma com di-
reito a formatura e baile.

Oitem cobrado para partici-
par da festa é passar de ano com
boas notas na escola. Coorde-
nador do projeto, Jessé Fragoso
se diz realizado e pretende se-
guir em frente com o trabalho.
“O sorriso de cada menina é va-
lioso para todos nos, é o que
nos move a continuar propor-
cionando coisas boas na vida delas”,
fala Jessé com entusiasmo.

CIDADANIA

riatividade que deu certo

sam em um novo projeto: vender a estiliza-
gdo da van e dar consultoria.

“Muitas pessoas querem saber como
fazer uma loja delivery. Temos um marce-
neiro que abragou a nossa ideia e fez tudo
pensando nos minimos detalhes”, afirma.
Quem vende as pegas e dirige a Boutique
Delivery, é a Alexsandra. Ela conta que sem-
pre trabalhou com vendas. “Pegava o carro
eiavendendo roupas, ai querfamos inovar
e pensamos na van achando que tivemos
uma ideia muito boa, fomos pesquisar e
descobrimos que ja existia em outras cida-
des”, ressalta.

No mesmo dia em que comegaram a
andar pela Capital, as pessoas paravam as
irmas para saber como tinham tido a ideia.
“Até hoje muitas perguntam, querem saber
com qual marceneiro fizemos o interior da
van que cabe mais de 700 pegas, entre rou-
Ppas, acessorios e bijuterias. Com tanta gen-
tenos perguntando, vamos vender a estili-

zagao e dar consultoria domelhorlocal para
compras, essas coisas”, conta Deyse.

Elas também pagam impostos e a
cada trés dias precisam fazer uma nova
nota fiscal. “No comego isso nos con-
fundia muito, isso é chato e é uma bu-
rocracia desnecessaria, vencer duas ve-

Zes por semana a nota, mas ja acos-
tumamos e pegamos o jeito”, ale-
ga. Todas as roupas das trés vans,
sao de Sao Paulo e atendem o pt-
blico feminino do PP ao extra G.
As pegas variam de R$ 25 até R$
360.
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Amor e afeto ajudam na recuperacdo e salvam vidas

Doando esperancas

=

Livia Miranda

“Quando se tem um renal na fa-
milia, todos sofrem e fazem o trata-
mento com vocé. A cirurgia trouxe

felicidade e paz para todo mun-
™ do”. Apés dizer essas pala-
vras, Vanildo Pereira dos Santos

'solta um sorriso de alivio e, de

maos dadas com a esposa, Fabia-
< na da Rocha Santos, comemora
—  suavida, depois da cirurgia de
Z transplante de rim, que ele rece-
<{ beudela.

Foi uma caminhada dificil, 10
anos fazendo hemodialise e con-
vivendo com uma doenga onde a
instabilidade é diaria. “Em um dia
—  VvOcé esta se sentindo 6timo e no

() outrovoce se sente péssimo. Eu
Vi pessoas que conviviam comi-

[ go, colegas de hemodialise mor-
rerem ao meu lado, outros sain-

-do sorridentes e trés minutos de-

pois eu via a maca passando para
a UTL E um dia apos o outro so6 ten-
do fé e pedindo a Deus para nos aju-
dar; sempre acreditei que Ele ia me
ajudar”, conta Vanildo.

Quando descobriu que tinha pro-
blema nosrins e precisava fazer trata-
mento e cirurgia, Vanildo morava em
Dourados com a mulher e os dois fi-
lhos. Ele comegou 14 o seu tratamen-
to, por um ano e meio, mas devido a
central de transplante se localizar em
Campo Grande, ele e sua famfilia de-
cidiram mudar para a capital.

Ap6s sete anos, Fabiana resolveu

a
<
a
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Vitéria- Vanildo Pereira agradece o amor e a coragem da esposa em doar um rim

fazer os exames para saber se era compati-
vel para doar o rim ao seu marido, mesmo
com as chances raras de compatibilidade,
pois eles tém tipos sanguineos diferen-
tes, ela “A+” eele “O”. Os exames chega-
ram e os dois puderam ver uma luz no
fim do tinel. Fabiana era compativel e po-
deria ser a doadora, o que mudaria a vida
do casal depois de tanta batalha.

Na mesma época, os dois ficaram sa-
bendo que as cirurgias haviam sido sus-
pensas pelo hospital e o sonho de realizar
o transplante ficaria outra vez em espera.

“Eununca desisti, e quando eu fiquei
sabendo este ano que as cirurgias haviam
sidoretomadas, apés trés anos de parali-
zagdo, fui logo procurando fazer os exa-
mes para saber se eu continuava compati-
vel para fazer a doagdo e mesmo se eunio
fosse mais euiria doar porque sempre tem
alguém precisando”, comenta Fabiana.

O exame novamente da positivo e en-
tdo comega a preparagao para a cirurgia.
“Foram quatro meses de acompanhamen-
to de uma equipe da Santa Casa, que nos
deu um tratamento incrivel e fomos trata-
dos tdo bem que tornamos uma famfilia
mesmo, até nutricionista eu tive porque
precisava emagrecer pra operagao. Foi dado
todo suporte e apoio, nada de dificuldade
o que me deixou muito tranquila também”.

No dia 21 de julho, marido e mulher
entram para a sala de cirurgia e uma parte
de Fabiana agora estd em Vanildo, um rim
que faréd toda a diferenca.

Ele ainda se emociona, quando lem-
bra de quando percebeu que dali em di-
ante teria uma vida nova. “FEu chorei quan-
do urinei pela primeira vez, meu rim nao

."' Foto: o Hibeiro
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Amor - Fabiana da Rocha Santos doa rim ao marido e os dois comemoram o transplante

funcionava fazia uns cinco anos. Ali caiu
minha ficha e ndo teve como eu segurar
aslagrimas.”

Hoje, o casal comemora, com a felici-
dade estampada no rosto, com ideia de
missao cumprida por vencer essa bata-
lha e com planos para essa nova fase da
familia.

“Nosso primeiro plano é viajar, nao
conseguimos curtir umas férias faz 10
anos por causa da doenga e da rotina no
hospital, agora, a gente vai aproveitar e
viajar com nossa familia e com satde que
é o que importa. Outra coisa que vamos
fazer é escrever um livro sobre esses anos
de hemodialise, produzir panfletos por
conta propria, também é um projeto que
queremos realizar para estimular a doa-
gao de 6rgaos tanto em vida quanto apds

S0 TEM UMA MANEIRA DE
ENFRENTAR R DENGUE
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Foto: Chico Ribeiro

ela. As pessoas nao sabem o poder de
salvar vidas que estd em suas maos, uma
simples doagao de sangue ja ajuda. Mi-
nha esposa salvou a minha e quem doa
pode salvar a de alguém também”, com-
pleta Vanildo.

O casal Santos foi o primeiro a reali-
zar o transplante que voltou apds trés anos
de paralizagao. Para doagdo de 6rgaos exis-
te duas formas: em vida que além dos exa-
mes médicos de compatibilidade, é ne-
cessdrio que o 6rgao do doador seja du-
plo (rim ou pulmao) tenha capacidade de
reconstrugdo, como o figado, ou seja um
tecido cujo o transplante ndo cause inva-
lidagdo ou morte do doador. Apds ser
diagnosticado com morte encefalica, qual-
quer cidadao pode ser doador. E s6 infor-
mar o desejo para sua familia.
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Psicologa explica como o uso da imagem feminina serve de atrativo para comercializagdo de bebidas alcodlicas

Mulher se torna simbolo de venda

Raiane Carneiro

Gente bonita vende. Nao é uma ques-
tao de opinido, pois vemos antincios que
exibem claramente isso, ainda mais quan-
do se trata de mulherbonita. Gostosa en-
tao, nem se fala. Mas existe um limite
delicado para ser explorado, principal-
mente quando se lida com a figura femi-
nina ja que também nao é dificil encon-
trar comerciais que apelam apenas para
as formas da mulher para fazer sucesso.
Um segmento especifico se destaca neste
parametro e sobre isso, segue o fragmen-
to: “3. Principio do consumo com res-
ponsabilidade social: a publicidade nao
devera induzir, de qualquer forma, ao con-
sumo exagerado ou irresponsavel. Assim,
diante deste principio, nos antincios de
bebidas alcodlicas: eventuais apelos a sen-
sualidade nao constituirdo o principal
contetido da mensagem; modelos publi-
citarios jamais serdo tratados como obje-
to sexual”.

Este artigo sobre propagandas de be-
bidas alcodlicas compée o cédigo do Con-
selho Nacional de Autorregulamentagao
Publicitéria (Conar), 6rgao que tem como
finalidade regulamentar as campanhas
veiculadas em todo o tipo de midia, seja
ela internet, radio, TV ou ainda carta-
zes, outdoors e outros tipos. Em suma,
o Conar, que é constituido por profissi-
onais da 4rea e de fora, tem a responsa-
bilidade de avaliar o teor das campanhas
que estao sendo veiculadas. Para isso, o
érgdo recebe as queixas que qualquer pes-
soa pode fazer e avalia se realmente fe-
rem Codigo Brasileiro de Autorregula-
mentagao Publicitaria.

QQuandojogamos naroda as propagan-
das debebidas alcodlicas, falando princi-
palmente das cervejas, que sdo as campa-
nhas que vendem um produto extrema-
mente popular e amplamente consumido,
nos perguntamos se o artigo que abriu esta
matéria estd sendo aplicado de forma ade-
quada. Mesmo com a transformagao da
sociedade e da linguagem publicitaria, cer-
tos aspectos parecem ndo mudar. A maio-
ria das propagandas de bebidas alcodlicas
trazem um velho conceito: colocar uma
mulherbonita e com muitas curvas asso-
ciada ao produto. Segundo os dados dis-
ponibilizados no site do CONAR, neste
anoja sao 6 casos de campanhas querece-
beram queixa de consumidores sobre ape-
lo excessivo a sensualidade da mulher.
Mas o que tem a ver exatamente a moga
cheia de curvas com a bebida que as pes-
s0as queremn consumir?

4/12/2015, 11:45
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Sensualidade -Mogas exibem suas curvas para aumentar as vendas de bebidas

Utilizar as mulheres com roupas cur-
tissimas ou com jeitos sensuais ja é um
petiscobatido para o ptiblico. O mais cu-
rioso é que mesmo com a mudanga de
mentalidade que veem acontecendo na
sociedade, com tantos movimentos bus-
cando igualdade de género, ainda vemos
propagandas que parecem mostrar a mu-
lher como brinde da bebida. Mas, por
qué? Atuando no mercado de publicida-
de e propaganda ha 9 anos, a redatora
publicitaria Ariane Moreira explica a ra-
zao de vermos com certa frequéncia es-
ses comerciais. “O principio da publici-
dade é que tem que ser atrativo. Entao
quando o [setor] criativo vai fazer uma
campanha de cerveja e parte para esse
lado da mulher bonita no antncio, ele
parte do que foi feito e que vinha dando
certo” concluiu.

E se veio dando certo até agora, deve
ser porque alguém realmente aprecia
esta pega e este pode ser o “X” da ques-
tao: o chamado publico-alvo. “O pu-
blico-alvo é um grupo de pessoas que
tem o mesmo habito de costume e con-
sumo e quando a gente fala de cerveja,
historicamente e atualmente, uma gran-
de parte do publico é masculina” ex-
plica Ariane.

Para entender melhor por que dava
certo, vamos falar sobre a cadeia que
dé origem a uma campanha publicita-
ria. O setor de criagao, onde efetiva-
mente surge a campanha, atende as
necessidades do cliente, faz um levan-
tamento de dados, referéncias e ideias.
Em grandes empresas ainda, geralmen-
te sao feitas pesquisas com pequenos

grupos de pessoas para saber se a futu-
ra campanha vingara ou nao, o que quer
dizer as ideias ndo saem diretamente da
cabega do publicitério para os meios de
comunicagao. “A maioria das agéncias
grandes, que fazem campanhas grandes
para marcas grandes utilizam pesquisas”
comenta a publicitéria.

Isso pode ser um indicativo de que
muitos homens ainda gostam de ver a
mulher como parte “parte integrante do
produto”, pois os publicitarios se guiam
pelo que mais comum na sociedade

E o consumidor que recebe esta men-
sagem? E necessario olhar a outra ponta
desta corda. Se tem um publico que gosta
e consome estas propagandas, entaoa in-
fluéncia delas existem, mas nao apenas
para os homens. Como ficam as mulhe-
res que recebem esta mensagem? Para So-
nia Grubits, psicologa e pesquisadora, a
midia pode sim interferir no olhar que a
mulher tem sobre o corpo, mas nao é a
maior culpada pelo mal-estar da beleza.
“Esta questao da avaliagao de ‘como é que
eu estou, como é que é meu corpo’ passa
por questoes internas e muitas vezes a pre-
ocupagao que a mulher tem é muito dela
com coisas que as vezes 0s outros nem
observam e até se surpreendem quando
ela apresenta esta preocupagao” explica
Grubits. A psicéloga ressalta ainda que
isso tem mais a ver com outros fatores como
a auto estima, a forma como a pessoa se
relaciona com as demais e a satisfagao
pessoal , porém, os padroes que ganham
espago agravam a situagao de uma pessoa
que esta insatisfeita consigo mesma. “Isso
varia de acordo com as condigdes indivi-

duais, sociais e culturais.” Como
exemplo, Grubits explica que mesmo
com uma propaganda forte e tantos
tipos diferentes de cervejas, ainda
existem pessoas que ndo bebem uma
gota de alcool sequer. “Até onde vai
essa interferéncia [da midia]?” Por
isso a pesquisadora defende que

as pessoas precisam refletir so- |
bre suas vidas e se fortalecer para
enfrentar o vem de fora.

Por muito tempo, foi atribu-
ida uma parcela grande de cul-
pa a midia pelos esteredtipos
que eram divulgados, principal-
mente pela propaganda, quan-
donos lembramos de modelos
com 0ss0s a mostra nas passa-
relas, mas a pesquisadora ana-
lisa que nao é uma via de médo
tnica. “Nao sei onde comega e
onde termina todo esse proces-

SO porque ao mesmo tempo em
que amidia expde esta caracte-
ristica da beleza do corpo, a -
sociedade estd criandoisso tam-
bém, a questdo do culto ao cor-
po” diz.

Para Grubits, o essencial é que as
pessoas sejam educadas para lidar
com essas informagoes que chegam
cada vez mais rapido aos consumi-
dores. Toda pessoa que tem uma
“base sélida” na infancia, encontra
menos obstaculos para lidar com a
influéncia externa que nos cerca dia-
riamente. “O pensar é muito impor-
tante” diz Grubits. De fato, a educa-
¢ao para as pessoas pode ser a chave
para mudar a mentalidade e conse-
quentemente os habitos de uma soci-
edade e essa mudanga é defendida
pela publicitaria também, pois segun-
do ela, propaganda é um reflexo da
sociedade. “O publicitario nao faz
porque ele gosta, ele faz porque ele
tem que agradar as pessoas e se essas
pessoas dizem que gosta de propa-
ganda com mulheres, entao vamos ca-
minhar um bom tempo assim.” la-
menta a redatora.

Condenar pura e simplesmente os
profissionais deste mercado naoresol-
ve a questdo, pois eles oferecem o que
esta af ja que eles ndo podem parar de
vender. A publicidade reflete o que
esta na sociedade entao, antes de fa-
larmos de novas linguagens para este
segmento de propagandas e em todos
os oulros, primeiro, é necessario que
a sociedade pense de outra forma.
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Cuidado

Trabalho excessivo e o estresse do dia a dia causam problemas na satide e é importante estar atento aos sinais

Profissionais de comunicacao devem
equilibrar o trabalho com a saude

Foto: Viviane Souza

Viviane Souza

“Estou estressado preciso
ide férias do trabalho”, quem
nunca escutou ou disse essa
frase? Pois é, o servigo seja a
area que for, faz com que nés
carreguemos uma preocupa-
¢ao muito grande dentro de
nossas mentes, é o pensa-
mento que nédo se desliga do
trabalho ou o trabalho que
nao para de ligar. O estresse
vivido diariamente no merca-
do de trabalho pode gerar di-
versas doengas e transtornos
psiquicos se ndo forem cui-
dados corretamente.
O estresse nao ¢ uma do-
enga, mas um estado de ten-
sao fisico, mental ou emocional
em que O organismo é quem So-
fre. As tensées produzem efeitos
colaterais e prejuizos quando as
situagoes estressoras sao continu-
as e interminentes. Segundo a te-
rapeuta Camila Balbuena existe
uma linha de terapia ocupacional
que cuida e trabalha especialmen-
te da satide mental, ela conta que
hoje nao trabalha mais com essa
demanda diretamente, mas sem-
pre é muito procurada. “As pes-
soas realmente estdo vivendo mais
estressadas, as vezes por levarem
0 Servigo para casa e assim nao
Foto: Viv.i_ane Souza

Terapia - Ajuda profissional
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conseguirem descansar a mente da for-
ma adequada”, explica Camila.

O jornalista William Franco comeca
a entrevista com uma definigdo comum
na sociedade: toda profissdo exige mui-
to de vocé, muita dedicagdo e muito
empenho, é o que te move na maior par-
te da vida e geralmente falamos que
nosso trabalho é nossa segunda fami-
lia. “O excesso de trabalho sem o devi-
do cuidado pode acarretar em alguns
problemas, por isso, acaba sendo co-
mum ouvir sobre o estresse profissio-
nal”, comenta. Desde muito cedo teve
que ingressar no mercado de trabalho
para pagar os estudos, ele conta que na
época de faculdade acordava as seis da
manha e sé retornava para casa na hora
de dormir depois das onze horas da
noite. Passado a formagao veio as pro-
postas de trabalho, ele chegou a traba-
lhar em dois perfodos por muitos anos
até que chegou um tempo em que per-
cebeu que algo grave estava acontecen-
do com a sua satde. Ao refletir ele per-
cebeu que precisava pensar mais nele,
cuidar mais da sua satde entdo esco-
lheu apenas um emprego e comegou a
fazer terapia. Faz pouco mais de dois
anos que William comegou o tratamen-

Atencgao - Trabalho precisa ser realizado sempre com equilibrio e cautela didria

to e hoje ele fala “agora eu saio indi-
cando para todos meus amigos, a te-
rapia é libertadora. Passei a pensar
mais em mim e nao ficar tao irritado
por poucas coisas que acontecem no
meu trabalho e na minha vida. Tudo
o que aconteceu falo hoje com muito
orgulho, afinal ndo sao todas as pes-
soas que conseguem levar esse ritmo
de vida por muito tempo (dois empre-
gos) e é preciso ter uma grande vonta-
de e perseveranga para que consiga
chegar onde quer, hoje estou realiza-
do profissionalmente fazendo o que
gosto sem extrapolar e cuidando da
minha satde”, conclui.

Com a publicitaria Daniele Doriléo
de 27 anos aconteceu algo parecido
com o caso do jornalista, ela trabalha
na area ha quatro anos, mas conta que
embora tenha pouco tempo de forma-
¢do ja sentiu a pressdo do excesso de
trabalho e viu o resultado disso em
seu organismo, ela trabalha no jornal
impresso da igreja Assembleia de Deus
Missbes como diretora de arte e conta
que “muitas vezes para conseguir ter-
minar o jornal e entregar no prazo cer-
to ou antes da data prevista eu chega-
va cedo no servigo e saia tarde, co-

mer? Sé no pouco tempo livre que apa-
recia e essa rotina pesada fez com que
minha imunidade baixasse e eu tives-
se um principio de pneumonia. S
percebi que estava extrapolando quan-
do o médico me afastou do servigo por
mais de uma semana. Desde entdo ten-
tonao ficar viciada no trabalho e pen-
sar mais em mim”. Doriléo ainda fala
que hoje em dia tenta manter um ho-
rario certo e cuidar mais da sua satde
“eu tento evitar pensar no trabalho
quando estou em casa, isso ajuda, po-
rém chega a ser meio impossivel prin-
cipalmente depois de um dia corrido.
Mas por fazer o que gosto é como se
todo o esforgo compensasse no final.
Para ndo pensar 24 horas no trabalho
procuro assistir filmes, ler livros e ir
para a igreja isso me ajuda a meditar e
descansar minha mente” finaliza Da-
niele.

Seja a profissao que for o trabalho
sempre exigird muito de cada umn, resta
com que nos tenhamos nossa satde
como prioridade. Temos que tentar
pontuar e enxergar quando as coisas
estao saindo do controle. Nao perder
a qualidade de vida é essencial para
ndo adoecer tanto mentalmente quan-
to fisicamente, o trabalho é muito im-
portante, ja dizia o velho ditado “o tra-
balho dignifica o homem?”.

g: Viviane Souza

Alerta - E preciso cuidar da satide
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Jornalismo segmentado exige do profissional um conhecimento profundo na drea escolhida e a leitura didria é essencial

Ser jornalista € ser como agua

Ana Cristina Cruz

Somos acostumados a ouvir durante a
faculdade de comunicagao que o jornalis-
ta é o especialista das generalidades. Ali
descobrimos que ser comunicador e jor-
nalista significa ‘saber um pouco de tudo’.
E encantador pensar que o mesmo profis-
sional é capaz de fazer uma matéria relaci-
onada abem-estar de manha, gastronomia
atarde, e esporte, logo depois. Mas, e quan-
do estamos em um veiculo especializado
em determinado assunto, que nos cobra
uma especializagao a mais, sendo que te-
mos apenas a formagao superior em co-
municagao social?

Eu como futura jornalista, acabei me
deparando com o tal jornalismo segmen-
tado. Ou seja, um veiculo que é especi-
alizado em determinado assunto, no qual
100 por cento da programagdo esta volta-
da a um publico especifico. Eu era acostu-
mada com a variedade do entretenimento,
e de repente, tinha que produzir contet-
do para pessoas de determinado nicho’, e
o caso, 0 agronegocio.

Para mim, ainda tem sido complicado
compreender a respeito de pecudria de cor-
te, soja, boi gordo, ou até mesmo, politica
ruralista, e vendo meus futuros colegas de
profissao, decidi escrever a respeito.

Richelieu Ribeira, é um jornalista di-
plomado a pouco mais de sete anos, traba-
Ihano sistema brasileiro do agronegécio a
dois, e quando relata a forma com a qual
lida com os contetidos produzidos, diz ter
sofrido varias dificuldades no inicio do
cargo. Ndo era acostumado com o ramo, e
para conseguir sobressair-se, teve que con-
versar muito com os colegas da érea, ler, e
aprofundar-se naquilo que era voltado para
omeio rural.
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Leitura- Renata estuda todos os dias para crescer no jornalismo de agronegécios

‘Penso que uma das maiores dificuldades
é conseguir fazer varias matérias, com aborda-
gens diferentes, acerca da mesma pauta.’

Ja Adriano Idival, trabalha na comunica-
gao voltada ao publico do campo, desde a ju-
ventude. Jamais esteve em outra area do jor-
nalismo. “A inica coisa mais diferente que ja
fiz, se é que pode ser considerado diferente,
foi um programa de rddio, com musicas ser-
taneja [risos]. Mas mesmo assim, me sentia
no campo”. Ainda de acordo com Adriano, a

Foto: Ana Cristina Cruz
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Adaptacgao - Para conseguir sobressair-se no mercado, o didlogo e a leitura foram essenciais

4/12/2015, 11:45

maior dificuldade é possuir a lingua-
gem prépria do publico, pois como es-
tdo em um meio especifico, precisam
dominar tudo a respeito, e muitas ve-
768, a técnica jornalistica, nao conse-
gue atingir o agricultor, devido a lin-
guagem proépria do telespectador.
Renata Ferreira, possui mais de dez
anos de profissdo, ja trabalhou para
veiculos como Correio do estado e
Folha do Povo, e pela primeira vez esta

trabalhando no chamado “jornalis-
mo segmentado’. ‘Estou a trés me-
ses nesse veiculo, e apesar de ser
pouco tempo, ja cresci e amadureci
muito. Estudo e leio vérias coisas
no dia com relagao ao agronegocio.
E como se eu fosse uma especialista
daérea.’ i

A jornalista inclusive pensa|
em fazer especializagdes na area do
agronegocio. Fla diz que nunca ha-
via pensado no assunto, porém
esta encantada com a riqueza des-
se tipo de comunicagao.

Aqui, podemos voltar aquilo
que aprendemos 14 nos primeiros
anos do curso... Que é a formagdo
integral do jornalista. Muitos estu-
diosos defendem que além de co-
municador, é importante para o pro-
fissional voltar ao estudo, estar sem-
pre atento, e em busca de forma-
¢oes, inclusive especializar-se em
outras &reas do conhecimento.

Para poder acompanhar os co=
legas, Renata se tornou assinante
de uma revista somente voltada
ao meio rural, além de estar sem-
pre trocando experiéncias e pro-
curando os termos voltados a
area. Ela relata ter ganho um ani-
mo, e acha bacana o jornalista
estar sempre muito inserido no
assunto, para falar com o entre-
vistado, com os colegas, e prin-
cipalmente com o espectador.” O
desafio para esses profissionais
é diario, pois para conseguir do-
minar as matérias, e conseguir ao
menos conversar com as fontes,
éimportante se tornar, literalmen-
te, um especialista da area.

Ana Cristina Cruz

Experiéncia - Adriano sempre trabalhou com comunicagao de olho no campo
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