
 
 

 

 
 

PSICOLOGIA DA SAÚDE - MESTRADO 

2022B – Código 4625 2C/ 30H/A 

 

Docentes: 

- Prof. Dr. Heloisa Grubits Freire (Coordenadora) 

- Profa. Dra. Sônia Grubits 

- Profa. Dra. Liliana Guimarães 

- Prof. Dr. Márcio Luís Costa 

 

CRONOGRAMA 

A cada 15 dias, nas segundas-feiras, conforme agendado, das 07h30 às 11h30. 

 

Aula Data  

1 08/08 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30  

–  

9h15 

Apresentação do 

Programa e 

funcionamento da 

disciplina. 

 

Psicologia da 

Saúde: aspectos 

interdisciplinares 

 
Emergência e 

desenvolvimento 

da Psicologia da 

Saúde 

 

CASTRO, E. K. de; REMOR, E. Introdução à 

Psicologia da Saúde. In: CASTRO, E. K. de; 
REMOR, E. (Orgs). Bases teóricas da 

Psicologia da Saúde. Curitiba: Appris, 2019. p. 

231-245. (Capítulo 1) 

 

LUCHETTA, J. F. Reflexiones acerca de la 

psicología de la salud: problemas y desafíos 

actuales. In: XII Congreso Internacional de 

Investigación y Práctica Profesional en 

Psicología. XXVII Jornadas de Investigación. 

XVI Encuentro de Investigadores en Psicología 

del MERCOSUR. II Encuentro de Investigación 

de Terapia Ocupacional. II Encuentro de 

Musicoterapia. Facultad de Psicología. 2020. 

Anais Eletrônicos. Bueno Aires: Universidad 

de Buenos Aires, 2020. Disponível em: 

https://www.aacademica.org/000-007/710  

Heloisa 

Bruna 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30  

– 

11h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emergência e 

desenvolvimento 

RODRÍGUEZ-TERÁN, R. Importancia de la 

psicología de la salud en la atención primaria, 

promoción y prevención de la salud. Educación 

y Salud Boletín Científico Instituto de 

Ciencias de la Salud Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo, v. 10, n. 19, p. 49-53, 

2021. Disponível em: 

https://doi.org/10.29057/icsa.v10i19.7669 

JACÓ-VILELA, A. M; DEGANI-CARNEIRO, 

 

 

 

Heloisa 

Bruna 

https://www.aacademica.org/000-007/710
https://doi.org/10.29057/icsa.v10i19.7669


 
 

 

 
 

da Psicologia da 

Saúde 

(continuação...) 

 

Psicologia da 

Saúde no Brasil 

F. Psicologia e Saúde no Brasil: interfaces 

históricas. Tempos Gerais, v.4, n.2, p.144-161, 

2015. Disponível em: 

http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/temposge

rais/article/view/1438/1079     

 

ALVES, R.; SANTOS, G.; FERREIRA, P.; 

COSTA, A.; COSTA, E. Atualidades sobre a 
Psicologia da Saúde e a realidade brasileira. 

Psicologia, Saúde & Doenças, v.18, n.2, p.545-

555, 2017. Disponível em: 
https://www.redalyc.org/pdf/362/36252193021.

pdf  

 

Aula Data  

2 22/08 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30  

– 

 9h15 

Psicologia, Saúde 

e Doenças: 

pseudo doenças, 
prevenção. 

 

RIBEIRO, J. L. P. A Psicologia da Saúde. In: 
ALVES, R. F. (Org.) Psicologia da saúde: 

teoria, intervenção e pesquisa [online]. 

Campina Grande: EDUEPB, 2011. p. 23-64. 
Disponível em: 

https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alv

es-9788578791926.pdf    

 
ALVES, R. F.; EULÁLIO, M. do C. 

Abrangência e níveis de aplicação da Psicologia 

da Saúde. In: ALVES, R. F. (Org.) Psicologia 

da saúde: teoria, intervenção e pesquisa 

[online]. Campina Grande: EDUEPB, 2011. p. 

64-88. Disponível em: 

https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alv
es-9788578791926.pdf   

Heloisa 

Bruna 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30  

– 

11h30 

Psicologia, Saúde 

e Doenças: 

promoção de 
saúde (estilo de 

vida, conceito de 

saúde). 

 

RIBEIRO, J. P.; LEAL, I. Emergências e 

Desenvolvimento da Psicologia. In: LEAL, I.; 
RIBEIRO, J. P. (Orgs). Manual de Psicologia 

da Saúde. Lisboa: PACTOR, 2021. (Capítulo 1) 

 
RIBEIRO, J. P.; LEAL, I. Psicologia, Saúde e 

Doença. In: LEAL, I.; RIBEIRO, J. P. (Orgs). 

Manual de Psicologia da Saúde. Lisboa: 

PACTOR, 2021. (Capítulo 2) 

Heloisa 

Bruna 

 

 

 

http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/temposgerais/article/view/1438/1079
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/temposgerais/article/view/1438/1079
https://www.redalyc.org/pdf/362/36252193021.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/362/36252193021.pdf
https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf
https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf
https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf
https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf


 
 

 

 
 

Aula Data  

3 05/09 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30  

–  

9h15 

Conceitos e 

objetivos da 

Psicologia 

Ambiental 

CAVALCANTE, S; ELALI, A. G. Psicologia 

Ambiental, Conceitos para a leitura da 

Relação Pessoa-Ambiente. Vozes Editora: 
Petrópolis- RJ, 2018. 

Sonia 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos 

9h30 

 – 

11h30 

Conceitos e 

objetivos da 

Psicologia 

Ambiental 

CAVALCANTE, S; ELALI, A. G. Psicologia 

Ambiental, Conceitos para a leitura da 

Relação Pessoa-Ambiente. Vozes Editora: 

Petrópolis- RJ, 2018. 

Sonia 

 

Aula Data    

4 19/09 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos 

7h30 

– 

9h15 

Uma proposta que 

implica em 

reflexões sobre 

Psicologia 

Comunitária 

CAVALCANTE, S; ELALI, A. G. Psicologia 

Ambiental, Conceitos para a leitura da 

Relação Pessoa-Ambiente. Vozes Editora: 

Petrópolis- RJ, 2018. 

Sonia 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30 

– 

11h30 

Problema para 

Psicologia da 

Saúde: 

Crescimento de 

episódios de 

suicídio em todo 

mundo e em todas 

as faixas etárias 

MENEGHEL, S. N.; GUTIERREZ, D M. 

D.; SILVA, R. M. DA; GRUBITS, S.;  

HESLER, L. Z.; CECCON, R. F. Suicídio de 
idosos sob a perspectiva de gênero. Ciência e 

Saúde Coletiva (Impresso) , v. 17, p. 1983-

1992, 2012. Disponível em: 
https://doi.org/10.1590/S1413-

81232012000800009 

Sonia 

 

Aula Data    

5 03/10 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30 

– 

9h15 

Proposta para 

entender e 

diagnosticar a 
crescente 

incidência de 

Suicídios 

CAVALCANTE, F. G. et al. Autópsia 
psicológica e psicossocial sobre suicídio de 

idosos: abordagem metodológica. Ciência e 

Saúde Coletiva (Impresso) , v. 17, p. 2039-

2052, 2012. Disponível em: 
https://doi.org/10.1590/S1413-

81232012000800015  

Sonia 

 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30  

– 

Problema para 

Psicologia da 

Saúde: 

Discussões finais e elaboração de resenhas. 
 

Sonia 

http://lattes.cnpq.br/5629187439658997
http://lattes.cnpq.br/5137661928193717
http://lattes.cnpq.br/5137661928193717
http://lattes.cnpq.br/8577652222943813
http://lattes.cnpq.br/7084405613001122
http://lattes.cnpq.br/3537449026114306
http://lattes.cnpq.br/7658828327964658
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800009
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800009
http://lattes.cnpq.br/1491670785548407
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015


 
 

 

 
 

11h30 Crescimento de 

episódios de 

suicídio em todo 

mundo e em todas 

as faixas etárias 

 

Aula Data    

6 10/10 Temática Textos Responsáveis 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

SEMANA DO 

SACO CHEIO 

 

 
ATIVIDADE DE 

LEITURA 

ENTREGA DE 

RESENHA ATÉ 

DIA 24/10 /2022 

 

SOARES, F. B. P; MACEDO, J. P. S. 

Intersecções entre psicologia da saúde e saúde 

coletiva: uma revisão integrativa. Rev. Psicol. 

Saúde, v. 12, n. 1, p. 33-47, mar.  2020. 

Disponível em 

https://doi.org/10.20435/pssa.v12i1.741  
 

GUIMARAES, B. E. de B.; BRANCO, Andréa 

Batista de Andrade Castelo. Trabalho em 

equipe na atenção básica à saúde: pesquisa 

bibliográfica. Rev. Psicol. Saúde, Campo 

Grande, v. 12, n. 1, p. 143-155, mar.  2020. 

Disponível em 

https://doi.org/10.20435/pssa.v12i1.669 

 

WILZE, L. B. et al. A psicologia na saúde: da 

atenção primária à alta complexidade. 1ª ed. 

Biblioteca Universitária, 2019.  

 

PAIS-RIBEIRO, J. A importância da qualidade 

de vida para a psicologia da saúde. In: Cruz, J. 

P.; Jesus, S. N. de; Nunes, C. (Orgs.). Bem-

Estar e Qualidade de Vida. Alcochete: 

Textivers, 2009. p.31-49. 

 

CAVALCANTE, F. G. et al. Autópsia 

psicológica e psicossocial sobre suicídio de 

idosos: abordagem metodológica. Ciência e 

Saúde Coletiva (Impresso) , v. 17, p. 2039-

2052, 2012. Disponível em: 

https://doi.org/10.1590/S1413-

81232012000800015 

MINAYO, M. C. de S.; GRUBITS, 

S.; CAVALCANTE, F. G. Observar, ouvir, 

compartilhar: trabalho de campo para autópsias 

psicossociais. Ciência e Saúde Coletiva 

(Impresso) , v. 17, p. 2027-2038, 2012. 

Disponível em: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heloisa 

Bruna 

 

 

Sonia  

 

 

Liliana 

 

 

Márcio 

https://doi.org/10.20435/pssa.v12i1.741
https://doi.org/10.20435/pssa.v12i1.669
http://lattes.cnpq.br/1491670785548407
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015
http://lattes.cnpq.br/4834272403601390
http://lattes.cnpq.br/1491670785548407


 
 

 

 
 

https://www.scielo.br/j/csc/a/dDVJnVWzSgk

MdLjMYwcVywg/?format=pdf&lang=pt  

 

Aula Data    

7 24/10 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30 

 –  

9h15 

Psicologia da 

Saúde- uma 
abordagem 

biopsicossocial I 

STRAUB, R. Psicologia da Saúde- uma 

abordagem psicossocial. 3a ed, ArtMed: Porto 

Alegre - RS, 2014. (1ª PARTE- Capítulo 1 

Introdução à Psicologia da Saúde) 

 

Liliana 

 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30  

– 

11h30 

Psicologia da 

Saúde- uma 

abordagem 

biopsicossocial II 

STRAUB, R. Psicologia da Saúde- uma 

abordagem psicossocial. 3a ed, ArtMed: Porto 

Alegre - RS, 2014. (1ª PARTE- Capítulo 1 
Introdução à Psicologia da Saúde) 

 

 

Liliana 

 

 

 

Aula Data    

8 07/11 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30 

 – 

9h15 

Pesquisa em 

Psicologia da Saúde 

Revista Brasileira de Pós-Graduação. 
Disponível em: 

http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issu

e/view/41 
 

Site da Sociedade Brasileira para o Progresso 

da Ciência (SBPC). Disponível em: 

http://portal.sbpcnet.org.br/  
 

Site da American Association for the 

Advancement of Science. Disponível em:  
https://www.aaas.org/  

 

FORTUNATO, I.,; IORIO DIAS, A. M. Gender 
issues and education: State of research in 

Brazil. Policy Futures in Education, v.16, n.5, 

p. 620-631, 2018.  

https://doi.org/10.1177/1478210318789239  

Liliana 

 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30  

– 

11h30 

Pesquisa em 

Psicologia da Saúde 

Revista Brasileira de Pós-Graduação. 

Disponível em: 

http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issu
e/view/41 

 

 

 

Liliana 

 

https://www.scielo.br/j/csc/a/dDVJnVWzSgkMdLjMYwcVywg/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/csc/a/dDVJnVWzSgkMdLjMYwcVywg/?format=pdf&lang=pt
http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issue/view/41
http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issue/view/41
http://portal.sbpcnet.org.br/
https://www.aaas.org/
https://doi.org/10.1177/1478210318789239
http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issue/view/41
http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issue/view/41


 
 

 

 
 

Site da Sociedade Brasileira para o Progresso 

da Ciência (SBPC). Disponível em: 

http://portal.sbpcnet.org.br/  

 
Site da American Association for the 

Advancement of Science. Disponível em:  

https://www.aaas.org/  

 
FORTUNATO, I.; IORIO DIAS, A. M. Gender 

issues and education: State of research in 

Brazil. Policy Futures in Education, v.16, n.5, 
p. 620-631, 2018.  

https://doi.org/10.1177/1478210318789239  

 

Aula Data    

9 28/11 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30 

– 

9h15 

Saúde e afirmação da 

vida 

COSTA, M. L.; BERNARDES, A. G. Produção 
de saúde como afirmação da vida. Revista 

Saúde Soc., São Paulo, v. 21, n. 4, p. 822-835, 

2012. Disponível em: 
https://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/

50695/54807  

 

Márcio 

 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

9h30 

– 

11h30 

Saúde e cuidado 

DELUQUE JR., R.; COSTA, M. L. Construindo 

sentidos sobre o cuidado em saúde à luz da 
hermenêutica gadameriana. SAPIENTIAE: 

Revista de Ciências Sociais, Humanas e 

Engenharias, v. 6, n. 1, p. 56-69, 2020.. 
Disponível em: 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572763

612006  

 

Márcio 

 

 

Aula Data    

10 12/12 Temática Textos Responsáveis 

Hora Dois primeiros tempos. 

7h30 

– 

9h15 

 

Quem cuida sofre 

 
NANTES, R. F. P.; COSTA, M. M. L. O 

sofrimento de quem cuida do sofrimento: 

recorte de um estudo de caso sobre 
representações sociais. In: ZANATTA, J. A.; 

NANTES, R. F. (Orgs). Ética e cuidado em 

saúde. Campo Grande, MS: UCDB, 2020. p. 

89-114. 

 

 

Márcio 

 

Descanso de 15 minutos. 

Hora Últimos dois tempos. 

http://portal.sbpcnet.org.br/
https://www.aaas.org/
https://doi.org/10.1177/1478210318789239
https://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/50695/54807
https://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/50695/54807
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572763612006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572763612006


 
 

 

 
 

9h30 

– 

11h30 

 

Uma discussão 

hemisférica sobre 

ética, saúde e cuidado 

CASTRO, G. M. C.; ALBERTINI, R. Z.; 
COSTA, M. L. Por uma ética-fenomenológica 

do sul em psicologia da saúde. TraHs - 

Éthique et santé, n. 4, p. 4-16, 2018. 
Disponível em: 

https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1  

 

Márcio 

 

*Este cronograma poderá sofrer alterações ao longo do semestre e, caso ocorra, os 

acadêmicos serão comunicados com antecedência.  

 

Ementa: 

Apresentação dos conceitos fundamentais da Psicologia da Saúde e sua interface com outras 

ciências humanas, bem como as ciências políticas, econômicas e sociais no campo da Saúde. 

Campos de investigação científica e intervenção, a partir de ações de proteção, promoção e 

prevenção em saúde. 

 

Objetivos: 

Partindo dos fundamentos, modelos, medidores e aplicações, entender o processo saúde 

doença no campo da Psicologia da Saúde buscando integrar aspectos biológicos, psicológicos 

e sociais. 

- Conhecer os panoramas contemporâneos de atuação e pesquisas em Psicologia da Saúde 

abordada como área interdisciplinar. 

-Questionar o campo de atuação da Psicologia da Saúde a partir do ponto de vista de 

experiências multiculturais. 

 

Estratégias de ensino. 

- Aula expositivas e dialogadas. 

- Apresentação de trabalhos. 

- Leitura de artigos. 

- Semana de feriado – leitura dos textos indicados – o aluno deverá escolher dois textos e 

enviar as duas resenhas correspondentes para prof.ª Heloisa Bruna (rf5465@ucdb.br) até o 

dia 24/10/2022 – esta atividade corresponde a presença do dia 10/10/2022. O aluno que não 

enviar a atividade dentro do prazo estabelecido receberá falta. 

 

https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1
mailto:rf5465@ucdb.br


 
 

 

 
 

Critérios e instrumentos de avaliação:  

Cada professor fará sua avaliação (apresentação oral, trabalho escrito e/ou participação 

durante as aulas). A nota final será a média das notas dos 4 professores. 

 

Bibliografia: 

ALVES, R. F.; EULÁLIO, M. do C. Abrangência e níveis de aplicação da Psicologia da 

Saúde. In: ALVES, R. F. (Org.) Psicologia da saúde: teoria, intervenção e pesquisa 

[online]. Campina Grande: EDUEPB, 2011. p. 64-88. Disponível em: 

https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf   

ALVES, R.; SANTOS, G.; FERREIRA, P.; COSTA, A.; COSTA, E. Atualidades sobre a 

Psicologia da Saúde e a realidade brasileira. Psicologia, Saúde & Doenças, v.18, n.2, p.545-

555, 2017. Disponível em: https://www.redalyc.org/pdf/362/36252193021.pdf 

CASTRO, E. K. de; REMOR, E. Introdução à Psicologia da Saúde. In: CASTRO, E. K. de; 

REMOR, E. (Orgs). Bases teóricas da Psicologia da Saúde. Curitiba: Appris, 2019. p. 231-

245. (Capítulo 1) 

CASTRO, G. M. C.; ALBERTINI, R. Z.; COSTA, M. L. Por uma ética-fenomenológica do 

sul em psicologia da saúde. TraHs - Éthique et santé, n. 4, p. 4-16, 2018. Disponível em: 

https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1 CASTRO, G. M. C.; ALBERTINI, R. Z.; COSTA, 

M. L. Por uma ética-fenomenológica do sul em psicologia da saúde. TraHs - Éthique et santé, 

n. 4, p. 4-16, 2018. Disponível em: https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1 

CAVALCANTE, F. G. et al. Autópsia psicológica e psicossocial sobre suicídio de idosos: 

abordagem metodológica. Ciência e Saúde Coletiva (Impresso) , v. 17, p. 2039-2052, 

2012. Disponível em: https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015 

CAVALCANTE, S; ELALI, A. G. Psicologia Ambiental, Conceitos para a leitura da 

Relação Pessoa-Ambiente. Vozes Editora: Petrópolis- RJ, 2018. 

COSTA, M. L.; BERNARDES, A. G. Produção de saúde como afirmação da vida. Revista 

Saúde Soc., São Paulo, v. 21, n. 4, p. 822-835, 2012. Disponível em: 

https://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/50695/54807 

DELUQUE JR., R.; COSTA, M. L. Construindo sentidos sobre o cuidado em saúde à luz da 

hermenêutica gadameriana. SAPIENTIAE: Revista de Ciências Sociais, Humanas e 

Engenharias, v. 6, n. 1, p. 56-69, 2020.. Disponível em: 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572763612006 

FORTUNATO, I.; IORIO DIAS, A. M. Gender issues and education: State of research in 

Brazil. Policy Futures in Education, v. 16, n. 5, p. 620-631, 2018.  

https://doi.org/10.1177/1478210318789239 

GUIMARAES, B. E. de B.; BRANCO, Andréa Batista de Andrade Castelo. Trabalho em 

equipe na atenção básica à saúde: pesquisa bibliográfica. Rev. Psicol. Saúde, Campo 

Grande, v. 12, n. 1, p. 143-155, mar.  2020. Disponível em 

https://static.scielo.org/scielobooks/z7ytj/pdf/alves-9788578791926.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/362/36252193021.pdf
https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1
https://www.unilim.fr/trahs/1075&file=1
http://lattes.cnpq.br/1491670785548407
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012000800015
https://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/50695/54807
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572763612006
https://doi.org/10.1177/1478210318789239


 
 

 

 
 

https://doi.org/10.20435/pssa.v12i1.669 

JACÓ-VILELA, A. M; DEGANI-CARNEIRO, F. Psicologia e Saúde no Brasil: interfaces 

históricas. Tempos Gerais, v.4, n.2, p. 144-161, 2015. Disponível em: 

http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/temposgerais/article/view/1438/1079     
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